


 

 
 علوم اجتماعی 

 دانشگاه فردوسی مشهد                                                                              
( علمی ةی نشر )    

 49  ی اپ ی ، شماره پ 1403  پاییز ،  3  ۀ شمار   کم، ی و    ست ی سال ب 

 . تغییر نام  یافتند   " علمی " به نشریه   " پژوهشی   -علمی  " ، کلیه نشریات دارای درجه  1398بر اساس مصوبه وزارت عتف از سال  
 

   دانشگاه فردوسی مشهد صاحب امتياز:  

 دانشگاه فردوسی مشهد(   استاد ) دکتر حسین بهروان  :  ل ئو مدیر مس 
 )استاد دانشگاه فردوسی مشهد(   حسین بهروان دکتر  :  سردبير 

 : )به ترتیب حروف الفبا(   ت تحریریه ئ هي 
 

 
 

 حروف الفبای نام خانوادگی نویسنده اصلی به چاپ رسیده است. مقالات نمودار آرای نویسندگان است و به ترتیب  
 ـ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 دكتر حسين ميرزايي :  مدیر داخلی 
 زينب درويشي :  ادبی   ویراستار 

   دكتر وحيد مرداني كلاته قشلاق :    ویراستار این شماره                     مركز ويراستاری انگليسي دانشکده ادبيات و علوم انساني   :  ویراستار انگلیسی 
 پاک محبوبه ايران :  آرا  حروفچین و صفحه 

 زهرا بني اسد     : اجرایی دفتر مجله   کارشناس  
 نسخه   30:  شمارگان 

  ( 051)   38807060نمابر:  ،  9177948883، دانشکدة ادبيات و علوم انساني دكتر علي شريعتي، كد پستي  مشهد   : مشهد، دانشگاه فردوسي نشانی 
 (. 051) 38805192  (، سردبير: 051) 38805194
 سالانه(   -دلار )ساير كشورها   20،  سالانه(   -دلار )آمريکا   25خارج كشور:  

 نشاني اينترنتي مجله، ارسال مقاله و حاوی متن كامل تمام مقالات: 

Email: Jss@ferdowsi.um.ac,ir  http: //social.um.ac.ir   ج 
 

 پژوهشی دریافت نموده است.    –، رتبه علمی  88/ 3/ 23این مجله در نشست کمیسیون بررسی نشریات علمی کشور مورخ    –  3/ 11/ 543:    پرونده   ۀ شمار 
 

 این مجلهّ در پایگاه های زیر نمایه می شود: 

 ( ISCپایگاه استنادی علوم جهان اسلام)  -
 ( SIDپایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی )  -

 ( Magiranپایگاه بانک اطلاعات نشریات کشور )  -

 شناسی( استاد دانشگاه شیراز )دکترای جامعه ،  زاده دکتر عبدالعلي لهسایي  شناسی( )دکترای جامعه   تبریز استاد دانشگاه    دکتر فاطمه گلابي، 
 شناسی( دانشگاه فردوسی مشهد )دکترای جامعه دانشیار  دخت بهمني،    دکتر محسن نوغاني  شناسی( استاد دانشگاه فردوسی مشهد )دکترای جامعه دکتر حسين بهروان،  

 شناسی( تهران )دکترای جامعه دانشگاه    استاد ،  دکتر منصور وثوقي  شناسی( استاد دانشگاه تهران )دکترای جامعه ،  دکتر غلامرضا جمشيدیها 
 شناسی( دانشیار دانشگاه فردوسی مشهد )دکترای جامعه ،  دکتر علي یوسفي  شناسی( استاد دانشگاه شهید بهشتی )دکترای جمعیت دکتر سيدمحمّد سيدميرزائي،  

   شناسی( )دکترای جامعه استاد دانشگاه زنان تگزاس  دکتر محمود صدری،   دانشیار دانشگاه مازندران )دکترای جمعیت شناسی ( ،  یعقوب فروتن دکتر  
 شناسی( استاد دانشگاه الزهرا )دکترای جامعه ،  دکتر محمّدتقي شيخي 

 ( ی علوم اجتماع   ی استاد دانشگاه فردوسی مشهد )دکترا دکتر رامپور صدر نبوی،  
 علوم لهستان   ی آکادم   ی شناس موسسه فلسفه و جامعه   ، ی شناس جامعه   ار ی دانش   ي، نسك ی رافائل اسموژ 

 

 1385/ 2/ 17مورخ    124/  607شماره پروانه انتشار از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی  



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 داوران این شماره به ترتيب حروف الفبا

  
   ) استادیار گروه شهرسازی مجتمع آموزش عالی لارستان ( محمد ابراهیمیدکتر 
   )دانشیار گروه علوم اجتماعی، دانشگاه فردوسی مشهد( احمدرضا اصغرپور ماسولهدکتر 
   تبریز( دانشگاه اجتماعی، علوم گروه )دانشیار توکل آقایاری هیردکتر 

 مشهد(  فردوسی دانشگاه اجتماعی، علوم گروه دکتر حسین اکبری )دانشیار
   تهران( نور پیام دانشگاه اجتماعی، علوم گروه )استادیار ابوالفضل اکبریدکتر 

 دکتر حمید انصاری )دانشیار گروه برنامه ریزی اجتماعی، دانشگاه تهران ( 
 )دانشیار بخش علوم اجتماعی، دانشگاه شهیدباهنر کرمان(  مهدی امیرکافیدکتر 

 دکتر مصطفی امیرفخریان )استادیارگروه جغرافیا، دانشگاه فردوسی مشهد( 
  )استاد گروه علوم اجتماعی، دانشگاه فردوسی مشهد( حسین بهرواندکتر 
 و   اجتماعی فرهنگی، مطالعات پژوهشگاه  فناوری، و علم )استادیار جامعه شناسی و عضو گروه مطالعات فرهاد بیانیدکتر 
  فناوری( و  تحقیقات علوم، وزارت تمدنی

 اهواز(  چمران  شهید اجتماعی، دانشگاه  علوم دکتر علی بوداقی )استادیارگروه
   (مشهد فردوسی  دانشگاه توسعه، و اقتصادی شناسی جامعه دکتری) محمود تیموریدکتر 
   )دانشیار گروه علوم اجتماعی، دانشگاه فردوسی مشهد( غلامرضا حسنی درمیاندکتر 
  فرهنگیان، پردیس دانشگاه علمی هیئت عضو توسعه، و اقتصادی شناسی جامعه  )دکتری سید کمال الدین حسینیدکتر 
  مشهد( بهشتی  شهید

  (دانشگاه سیستان و بلوچستانبر )دانشیار گروه علوم اجتماعی  دکتر محمدعثمان حسین
 مرکزی(  تهران واحد آزاد اسلامی دانشگاه گروه جامعه شناسی)استادیار  احسان رحمانی خلیلیدکتر 
  آموختة دکتری جامعه شناسی،دانشگاه کاشان()دانش  هادی رازقی ملهدکتر 
   مشهد( فردوسی دانشگاه شهری، ریزی برنامه  و جغرافیا دکتری آموختة )دانشمسعود زمانی پوردکتر 
 شناسی، دانشگاه فردوسی مشهد(  جامعه  دکتری آموختة)دانش  مریم سهرابیدکتر 
   تهران(  نور پیام اجتماعی، دانشگاه علوم )استادیار گروه بتول صیفوری طغرالجردیدکتر 
   تبریز( دانشگاه شناسی،جامعه  )دکتری پورصمد عدلیدکتر 
 دانشگاه تهران( )استادیار گروه برنامه ریزی اجتماعی،  خیام عزیزی مهردکتر 

   مشهد( فردوسی اجتماعی،دانشگاه علوم دکتر مجید فولادیان )دانشیارگروه
   تهران( دانشگاه جمعیت شناسی، گروه دکتر مجید کوششی)دانشیار

   کاشان( دانشگاه اجتماعی،  علوم گروه محمدّ گنجی )دانشیار دکتر
 مشهد(  فردوسی اجتماعی،دانشگاه علوم گروه )استادیارعلی اکبر مجدیدکتر 
 بیرجند (  دانشگاه شناسی،جامعه )استادیار گروهحمید مسعودیدکتر 
 الزهرا(  دانشگاه اجتماعی، علوم گروه )دانشیار سیدیعقوب موسویدکتر 
 مشهد(  فردوسی اجتماعی،دانشگاه  علوم گروه )استادیارحسین میرزائیدکتر 
 اراک(  شناسی، دانشگاه جامعه گروه )استادیارسیداحمد میرمحمدتباردکتر 

 ) استاد گروه جامعه شناسی، دانشگاه شیراز ( دکتر مجید موحد مجد
   دخت بهمنی )استاد گروه علوم اجتماعی،دانشگاه فردوسی مشهد( محسن نوغانیدکتر 

  



ارسههال    http: //social.um.ac.irاز طریق پرتال مجلّه بههه آدرس  کلمه )با احتساب چکیده و منابع(    8500حداکثر در  ها  مقاله .  1

شوند. ذکر مشخصات نویسندۀ اصلی و ترتیب اسامی نویسندگان )رتبة علمی، گرایش تخصّصی، محههل خههدمت، تلفههن تمههاس و  

 نشانی پست الکترونیکی( ضروری است. 

بههی   و چکیده با قلم   13متر، متن مقاله با قلم بی لوتوس  سانتی   4و پایین  سانتی متر    5و از بالا    3، حاشیه از طرفین  1. فاصلة خطوط  2

 باشد.    12لوتوس  

واژه(، مههتن مقالههه،    5ها )حههداکثر  واژه کلمههه(، کلیههد   300)حههداکثر    به همراه لاتین آن   . ساختار مقاله: صفحة عنوان، چکیدۀ فارسی 3

 ها، منابع. یادداشت 

 صفحة عنوان: نام مقاله به صورت کامل   -

 نام نویسنده )رتبة علمی، رشته و محل خدمت( 

 ایمیل نویسندگان )در زیر نام هر نویسنده، ایمیل مربوط به آن نویسنده ذکر شود(. 

 دار مکاتبات مشخص شود. ل و عهده ئو نویسندۀ مس 

های پژوهش، بحههو و  شامل: مقدمّه، مبانی نظری، روش تحقیق، یافته ،  های مقاله متن مقاله: در متن مقاله، رعایت و ذکر همة بخش   -

 گیری الزامی است. نتیجه 

 )به راهنمای آن در سامانة نشریه مراجعه شود(.   باشد 6نسخه  APA براساس  متنی و  مقاله، درون ارجاعات    -

ها )خواه مستقیم، خواه غیرمستقیم(، استناد به آرا و اقتباس از آثار دیگران، حتماً نام نویسنده/ نویسندگان و سال انتشههار و  قول در نقل   -

قول مستقیم باشد، شمارۀ صفحه مطلب در اثر اصلی نیز  در صورت لزوم شمارۀ صفحه اثر داخل پرانتز در متن آورده شود. هرگاه نقل 

 جا در متن آورده شود. همان 

های غیرفارسی  صورت جدا از متن، با تورفتگی از دو طرف و فونت ریزتر آورده شود. اسامی و واژه های مستقیم مفصّل، به  قول نقل 

 ها در پاورقی بیاید. فارسی نیز به صورت فارسی نوشته شود و معادل لاتین آن 

هایی که بیش از دو نویسنده دارد، اگههر  قول هایی که دو نویسنده دارد، در هر بار ارجاع، نام هر دو نفر ذکر شود و در نقل قول در نقل   -

تر باشد، فقط در اوّلین بار ارجاع نام همة نویسندگان ذکر شود و در دفعات بعههد، نههام نویسههندۀ اول و  تعداد نویسندگان پنج نفر یا کم 

 تر باشد، تنها نام نفر اوّل و عبارت »و دیگران« ذکر شود. »دیگران« بیاید. همچنین در صورتی که تعداد نویسندگان شش نفر یا بیش 

در پایان مقاله، تنها منابعی که در متن مقاله نام برده و ارجاع داده شده است، بیاید. منههابع پایههان مقالههه براسههاس ترتیههب الفبههایی نههام    -

 خانوادگی نویسنده/ نویسندگان به شرح زیر آورده شود: 

. نههام متههرجم/ مصههح .  نام کتاب )ایتالیهه ( : نام خانوادگی، حرف اوّل نام نویسنده/ نویسندگان. )تاریخ انتشار داخل پرانتز(.   کتاب   -

 محل نشر: نام ناشر. 



،  نام نشههریه )ایتالیهه ( : نام خانوادگی، حرف اوّل نام نویسنده/ نویسندگان. )تاریخ انتشار داخل پرانتز(. عنوان مقاله. نام مترجم.   مقاله   -

 دوره/ سال )شماره(، شمارۀ صفحات اول و آخر مقاله. 

: نام خانوادگی، حرف اوّل نام نویسنده/ نویسندگان. )تاریخ انتشار داخل پرانتههز(. عنههوان مقالههه. نههام ویراسههتار یهها  مقالات مجموعه   -

 . محل نشر: ناشر. نام مجموعه مقالات )ایتالی ( گردآورنده.  

: نام خانوادگی، حرف اوّل نام نویسنده/ نویسندگان. )تاریخ انتشار داخل پرانتز(. عنوان مقاله. زمان دقیق همههایش )روز و  ها همایش   -

 سال و ماه(. مکان همایش. شمارۀ صفحات اول و آخر مقاله 

  نههام و آدرس سههایت اینترنتههی : نام خانوادگی، حرف اوّل نام نویسنده/ نویسندگان. عنوان موضههوع )ایتالیهه (،  های اینترنتي سایت   -

 شامل روز و ماه و سال(. ،  )آخرین تاریخ و زمان تجدید نظر در سایت اینترنتی 

نامه )ایتالی (. مقطع تحصیلی. نام  : نام خانوادگی، حرف اوّل نام نویسنده. )تاریخ نگارش داخل پرانتز(. نام پایان های تحصيلي رساله   -

 دانشکده. نام دانشگاه، کشور. 

 عمل شود.   APAدر موارد دیگر نیز انواع منابع به شیوۀ    -

ههها چههاپ شههده باشههد.  های همایش مقالههه ی  از مجلّات داخل یا خارج از کشههور و یهها در مجموعه . متن کامل مقاله نباید در هیچ 4

ها در جای دیگر چاپ شده یا پذیرش چاپ آن اعلام شده باشد، موضوع را به  نویسنده/ نویسندگان موظّفند در صورتی که مقالة آن 

 آگاهی دفتر مجلّه برسانند. 

 . مدیریت مجله در ویراستاری ادبی مقاله، بدون تغییر محتوای آن، آزاد است. 5

 مجله موجود است.   سامانه . فایل الگوی نگارش مقاله مطابق قواعد پیش گفته  در  6



 فهرست مندرجات 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 زنان و دختران معتاد   اد ي در ترک اعت   ي اجتماع   ي ن ی کارآفر   ی ها ت ي با ظرف   ي طرد اجتماع   ۀ رابط   ل ي تحل   ▪
 ی انور   رضا ی عل   د ی س ،  ی اکبر مجد   ی عل 
 

1-27 

  ، ي عرفان   ی ها ها و کلاس : دوره ی مورد   ۀ )مطالع   ی دار ن ی نود   ی اقبال زنان به الگوها   ي فرهنگ   -ي اجتماع   ی ها نه ي زم   ▪
 در شهر تهران(   وگا ی و    ت ي موفق 

 ی نور   را ی سم ،  ی خانمحمد   ی عل ،  کرمی قهی   ی محمدتق 
 

29-54 

 شهر دامغان(   ان ی )مورد مطالعه: مددجو   راهكارها   ۀ و ارائ   ي ست ی بهز   ان ی مددجو   ي سبک زندگ   ي شناس ب ي آس   ▪

 نسب   ی مراد   ره ی من ،  ی ت ی شهرام باس 
 

55-85 

  ي بخش خصوص   ان ی )مورد پژوهش: کارفرما   آموختگان دانش   های ي ستگ ی بر نگرش به شا   ي زندگ   ت ي ف ي ک   ر ي تأث   ▪
 شهر مشهد( 

 ی سلام   ان ی افضل   ی موس ،  ی مند ی زاده م   ی مسعود حاج 
 

87-123 

 شهر اصفهان(  3 ۀمنطق ۀگان 14: محلات یمورد ۀ)نمون یدر محلات شهر داریپا ۀتوسع یهابر شاخص يليتحل ▪

 دامن باغ   ه ی صف ،  ی گل   اه ی س   ی ن ی حس   مهناز ،  ی کوروش مؤمن 
 

125-155 

 در دانش آموزان شهر اراک  یمجاز  یفضا ی ها بيآس يفيمطالعه ک  ▪

 پور ی عدل   صمد ،  ی فراهان   ی جلال   ی محمد   ی مجتب ،  رمحمدتبار ی م   داحمد ی س 

 

157-186 

 ران ی نامطلوب در ا   ی ا ه ی تغذ   ی مطالعات انجام شده در حوزه رفتارها   ل ي فراتحل   ▪

 زاده ی رستمعل   اله ی ول ،  شناس حق   ع ی مط   نادر ،  ی ابسر ی آس   ش ی آزما   ا ی مه 
 

214-187 

 وپرورش: مورد مطالعه شهر اصفهان اول و دوم( آموزش   ۀ )متوسط   ران ي دب   شدن ي عرف   ت ي وضع   ن يي تب   ▪
 ان ی برز   ی قنبر   ی عل ،  فر ان ی هاشم   ی دعل ی س ،  ان ی ناصر نظر 
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Abstract 
This research investigates the relationship between social rejection and social 

entrepreneurship in relation to addiction withdrawal among addicted women and 

girls. The research method is a field survey and the statistical population consists of 

all addicted women and girls in Khorasan Razavi province. Sampling was conducted 

in the care centers of female addicts and the Association of Narcotics Anonymous. 
A sample size of n=354 people was calculated by Cochran's formula. Sampling was 

conducted randomly from the existing lists. The findings of the correlation table 

show that entrepreneurial capability is inversely related to social rejection such that 

social rejection drops as the entrepreneurial ability of the addicted women and girls 

improves. The regression analysis as the final model presented variables in the social 

rejection that deteriorated social entrepreneurship ability, which included insults 

suffered due to addiction, sarcasm for addiction, limited socialization, loss of a job, 

and break of social relationships. In this way, social entrepreneurship can offer a 

solution to help addicts overcome social exclusion and get on the path to addiction 

withdrawal. Hence, social entrepreneurial ability based on the social rejection index 

such as building social networks related to entrepreneurship for specific groups 

(addicted women and girls) helps overcome addiction by mitigating the effects of 

social rejection and isolation. An outcome of entrepreneurship is escaping isolation 

and social exclusion, and the strategy of social entrepreneurship to address the 

problem of social exclusion is to create a social network with an entrepreneurial 

approach for addicted women and girls. This network consists of a group of 
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individuals and groups active in the field of entrepreneurship to lead addicted women 

and girls toward entrepreneurial activities and starting businesses. 
 

Keywords: Women and Girls, Addiction, Social Rejection, Social 

Entrepreneurship, Khorasan Razavi 
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 چکیده

 را   معتاد  دختران   و   زنان  اعتیاد   ترک    در   اجتماعی  کارآفرینی  با   اجتماعی  طرد   رابطۀ  حاضر  تحقیق

  رضوی   خراسان  استان  در  معتاد  دختران  و  زنان  کلیۀ  آماری  جامعۀ  و  پیمایشی  تحقیق  روش.  کندمی  بررسی

 نمونه   حجم.  است   شده  انجام  گمنام  معتادان  انجمن  و  زن  معتادان  دارینگه  مراکز  از  گیری نمونه.  هستند

 های لیست   روی   از  تصادفی   شکل  به  گیرینمونه  شیوۀ.  آمد  دست ه  ب  کوکران   فرمول  اساس  بر  نفر  354

 اجتماعی  طرد  با   کارآفرینی   توانمندیکه    دهدمی  نشان  بستگی هم   جدول  های یافته.  شد  انجام  موجود 

 معتاد  دختران  و  زنان  بین  در  کارآفرینی  توانمندی  اجتماعی  طرد  میزان  افزایش  با  و  دارد  معکوس  رابطۀ

 طور به  اجتماعی  طرد  شاخص  در  که  متغیرهایی  نهایی  مدل  عنوانبه  رگرسیون  تحلیل  در.  یابدمی  کاهش

 اعتیاد،   خاطر  به  شنیدنتوهین  شامل  ،شوندمی  اجتماعی  کارآفرینی  توانمندی  کاهش  باعث   زمانهم 

 اعتیاد  دلیل  به  اجتماعی  رابطۀ  قطع  و   شغل  دادن  دست   از  معاشرت،  شدنکم  اعتیاد،  خاطر  به  شنیدنطعنه

 اجتماعی  طرد   بر  غلبه   برای  که  باشد  راهکارهایی   از   یکی  تواندمی  اجتماعی  کارآفرینی  ، ترتیب   این   به.  است 

 کارآفرینی   هایظرفیت   گیرینتیجه  در .  بگیرند  قرار   اعتیاد  ترک  مسیر  در   تا  کرده  کمک  معتاد  افراد  به

 برای   کارآفرینی  با  مرتبط  اجتماعی  های شبکه  ایجاد  شامل  اجتماعی  طرد   شاخص  اساس   بر  اجتماعی

  آنها  اعتیاد  ترک   به  اجتماعی  انزوای  و  طرد  ثیراتتأ  کاهش  با(  معتاد  دختران  و  زنان)  خاص  هایگروه

 اجتماعی  کارآفرینی   مسیر  و  است  اجتماعی  طرد  و   انزوا  از  شدنخارج  کارآفرینی   ۀنتیج.  کندمی  کمک

 دختران  و  زنان  برای  کارآفرینی  رویکرد  با  اجتماعی  شبکۀ  ایجاد  اجتماعی  طرد  مشکل  حل  به  کمک  برای
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  و   زنان   تا  شود می  تشکیل   کارآفرینی   با  مرتبط  هایگروه  و   افراد  از  ایمجموعه  از   شبکه  این.  است  معتاد

 .کند کمک وکارکسب  اندازیراه و کارآفرینی هایفعالیت  سمت  به را معتاد دختران
 

 .رضوی  خراسان  اجتماعی،  کارآفرینی  طرداجتماعی،  اعتیاد، دختران، و زنان :واژگان کلیدی

 

 . مقدمه 1

شود که فرد معتاد در صورتی که عنوان یک اختلال مزمن شناخته میاعتیاد به مواد مخدر به

 ارادهدچار عوارض و احساسات ناخوشایندی شده و بدون    ، به مواد مخدر دسترسی نداشته باشد

اما در   ،اگرچه فرد معتاد به مواد وابسته است  .رودو ناخواسته به سمت مصرف مواد مخدر می

: 2014  ،1ن چانگلی  و  ژو)  های جنسیتی زیادی وجود داردهای این وابستگی تفاوتبسیاری از جنبه

163 .) 

  ؛ کند  می  ایجاد   مردان  به  نسبت  تریخطرناک  عوارض  زنان  در   اعتیاد  جهانی،  آمار  اساس   بر

 به  زنان،  در  تزریق  تا   گردانروان  و   مخدر  مواد  مصرف  ۀتجرب  نخستین  زمانی  ۀفاصل  مثال   برای

 است  سال   هشت  حدود  مردان  در  زمان  این  کهدرحالی  ؛انجامدمی  طول   به  سال   دو  متوسط  طور

  عوارض  و  ترسخت  آن  درمان  که  شدید،  وابستگی  به  مردان  از  زودتر  سال   6  زنان  حساب  این  با  و

، 2)گراه و کانمولاج  شوندمی  کشیده،  است  بیشتر  مراتب  به  نیز  آن  اجتماعی  و  روانی  جسمی،

که    (.225:  2020 است  حالی  در  تمایزات    شده  انجاممطالعات  در  این  درنظرگرفتن  دلیل  به 

. (40:  1394  آنژل،  و  آنژل )  است  شدهمردانه توجه    ۀجنببه  بیشتر    های گذشتهطی سال جنسیتی  

امروز شتاب    ۀدر جامع  شرایطی است که اعتیاد زنان  به مطالعات جنسیتی اعتیاد در  یتوجهبیاین  

گذشته تعداد مصرف کنندگان زن از کل معتادان کشور   ۀ که در دهایبه گونه  ،زیادی گرفته است

 .(56: 1397، زاده و معدنی، محسن)هاشم زهی درصد افزایش یافته است 10درصد به   5از 

دارد و در این    به اعتیاد مردانتری نسبت  های اجتماعی بزرگتر و متفاوتاعتیاد زنان آسیب

با مردان معتاد    که  دهدزمینه مطالعات نشان می تری در عملکرد ضعیفزنان معتاد در مقایسه 
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های مختلف زندگی مثل سلامت جسمی و روانی یا ارتباطات اجتماعی و ثبات اقتصادی  جنبه

افرادی    همچوندر جامعه زنان معتاد بیشتر    ، (. با این وجود32:  1390)شایگان،    خواهند داشت

و به همین علت واقعیت اجتماعی اعتیاد آنها  سواد هستند  در نظر گرفته می شوند که فقیر و بی 

به پیامدهای اعتیاد آنها    ،شود و درنتیجههای رایج اجتماعی کمتر بازنمایی میثیر کلیشهأتحت ت 

 (. 627: 2016، 1)رابیو و توجه به راهکارهای اساسی برای حل آن توجه کمی شده است

بی  ۀنتیج  در آسیب  ،توجهیاین  زنان  از  گروه  محرومیتاین  دلیل  به  و دیده  ارتباطی  های 

اقتصادی از بسیاری از خدمات و امکانات اجتماعی محروم بوده یا با حداقل امکانات مواجه 

به  هستند انزوا و گوشهو  از پیامدهای مهمی   .شوندنشینی میتدریج دچار  طرد اجتماعی یکی 

به همین دلیل زنان دارای اعتیاد و   شود واست که در زنان بسیار بیشتر از مردان معتاد دیده می

ماندن اعتیاد مانعی دهند که پیامدهای اعتیاد آنها علنی نشود و این پنهانهایشان ترجیح میخانواده

  آیدهای تخصصی و اجتماعی برای درمان آنها به حساب میمهم برای عدم حضور آنها در محیط

که در صورت اقدام به درمان به دلیل عدم توانایی برای  همچنان(.  145:  1395)ابراهیمی مقدم،  

)گروسی است  ابتلای آنها به اعتیاد مجدد بسیار زیاد    امکان  مقابله با فشارهای اجتماعی و فرهنگی

 (.  72: 1390و محمدی دولت آبادی، 

زنان طبقات محروم    ۀدختران با تمکن مالی بالا به اندازبا وجود اینکه اعتیاد در بین زنان و  

تدریج زنان عوارض اجتماعی ناشی از اعتیاد مثل طرد اجتماعی یا طرد خانوادگی به  ،رواج دارد

کند. این عوارض در را از هر طبقه یا قشری دچار مشکلات مختلف اقتصادی و اجتماعی می

های بیشتر برای زنان است اما تفاوت مهم آن عوارض و حاشیه ؛ بین مردان معتاد نیز وجود دارد

باعث می بیشتری قرار گیرندیبشود زنان در معرض آسکه  اجتماعی  و )جردن  های  ماتیس   ،

زنان معتاد در   ۀ ثیر آن در جامعأ در اینجا نقش کارآفرینی و چگونگی ت (.  487:  2020،  2جسیکا

اهمیت می اعتیاد  از  بهیابد.  پیشگیری  زنان و دختران  بین  در  اعتیاد  افزایش  به  توجه  تدریج  با 

اعتیاد در حوزبرنامه از  پیشگیری  اقدامات در   ۀهای مختلف  این  پیدا کرده است.  توسعه  زنان 
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ها و نهادهای حمایتی در های مختلف اجتماعی، فرهنگی و قانونی انجام شده و سازمانزمینه

اجتماعی مرتبط با آنها وظایف مختلفی را تعریف  های  ارتباط با مسائل زنان و ازجمله آسیب

 (. 731: 2018، 1)جاکوبز و کانجیانو  اندکرده

های کارآفرینی و ایجاد اشتغال را  ثیر برنامهأت   نیز  اعتیاد  ۀشده در حوزبرخی مطالعات انجام

مثل زنان   در معرض آسیب  های مختلفدر پیشگیری و یا جلوگیری از تکرار اعتیاد در بین گروه 

اهمیت   (.114:  2019،  2)آزانگار  کند نشان داده که ارتباط بین اعتیاد با کارآفرینی را روشن می

توانند تواناییهای خود را آشکار با کارآفرینی میآنها  توجه به کارآفرینی زنان به این دلیل است که  

ثرتر در اجتماع را  ؤحضور م  ۀکنند و موانعی که در بروز شخصیت خود دارند رفع کرده و زمین

عنوان عامل مهمی در افزایش  (. اما با وجود اینکه کارآفرینی به131:  1384)گلرد،    فراهم کنند 

به دلیل مشکلات موجود است،  ها و پیامدهای آن مثل طرد اجتماعی  توانمندی و کاهش آسیب

ها به سمت کارآفرینی اجتماعی  دادن نگرشتدریج باعث سوقکارآفرینی برای زنان به  ۀدر حوز

توان کارآفرینی اجتماعی می  ۀمنظور کمک به حال مسائل اجتماعی زنان شده است. در زمینبه

اقتصادی مسائل  با  مقابله  در  چهار  -گفت  خیریه  الگووارۀ:اجتماعی  بازارآزاد،  و دولت،  ها 

با تداوم مسائل و افزایش محرومیت  ؛مطرح شده است  3کارآفرینی اجتماعی  های اجتماعی اما 

اند. های غیر انتفاعی قادر به حل این مسائل نبودهدهد که بخش دولت، بازار و سازماننشان می

 (. 12: 2012، 4)دابل ثرترین و پایدارترین راه حل توسعه، کارآفرینی اجتماعی است ؤامروزه م

می2005)  پرنسکی  تلقی  فرایندی  را  اجتماعی  کارآفرینی  آن  (  طریق  از  که  ها  سازمانکند 

توان گفت کارآفرینی کنند. میه میئل اجتماعی طراحی و ارا ئهای جدیدی برای حل مسابرنامه

های کارآفرینی اجتماعی با توجه به نقش حمایتی و توجه به حل مسائل اجتماعی نسبت به برنامه

های بزرگ کارآفرینی اجتماعی مثل طرح گرامین . بسیاری از طرحاستثرتر  ؤزنان م  ۀدر حوز

های  هبانک که توسط محمد یونس در بنگلادش اجرا شد نیز با هدف رفع فقر بود که یکی از گرو
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(. به این 67:  2020،  1)روسکا، آگراوال و بریم  اجرا شده است  هدف آن در بین زنان روستایی 

های اجتماعی مربوط به زنان بیشتر آشکار آسیب  ۀبین کارآفرینی اجتماعی و حوز  ۀرابط  ،ترتیب

 شود.  می

تدریج شاهد  توان گفت با رشد سریع اعتیاد در بین زنان بهشده میبا توجه به مطالب گفته

اعتیاد  زنانه  ۀپدید افزایش    هستیمترشدن  با  و مسائل جدیدی در جامعه شکل گرفته است که 

نخواهد بود. شدن اعتیاد نیز دور از تصور  زنانه  ،دور  ۀهای اجتماعی در آیندورود زنان به عرصه

ساز گسترش سوء مصرف ترین پیامدهای اعتیاد زنان طرد اجتماعی بوده که خود زمنیهیکی از مهم

ثر اقتصادی و اجتماعی باعث ؤیک فعالیت م  همچون. از طرفی کارآفرینی  شوددر بین زنان می

می کمک  اعتیاد  تکرار  و  پیشگیری  به  و  شده  زنان  طرد  و  انزوا  از  وجود   ؛کندجلوگیری  اما 

در این زمینه به حضور فعال  بودن تمایل آنها  کارآفرینی زنان باعث پایین  ۀمشکلات زیاد در حوز

اجتماعی   ۀلئهای کارآفرینی اجتماعی برای کمک به حل مستوجه به ظرفیت  و به همین دلیلاست  

 ثر خواهد بود.ؤاعتیاد م

برنامه نسبتا  اگرچه  اجتماعی  کارآفرینی  حوز  های  در  بیشتر  و  هستند  ۀجدید  فقر    ،رفع 

زمین های گستردهظرفیت در  ترتیبۀ  ای  این  به  دارند.  اعتیاد  مانند  اجتماعی  مسائل   ،حل سایر 

های کارآفرینی اجتماعی در ظرفیت  بین طرد اجتماعی با  ۀرابط  تحقیق حاضر با هدف شناسایی

 د. شوپیشگیری از تکرار اعتیاد در بین زنان و دختران انجام می

 شامل موارد زیر است: تحقیق هایال ؤس

 ارتباط بین کارآفرینی اجتماعی با طرد اجتماعی در پیشگیری از تکرار اعتیاد زنان چیست؟ 

 ترین راهکارهای پیشگیری از تکرار اعتیاد زنان بر اساس کارآفرینی اجتماعی چیست؟ مهم
 
 
 
 
 

 

 
1. Rosca, Agarwal & Brem 
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 پژوهشمبانی نظری . 2

 . چهارچوب مفهومی 1. 2

 طرد اجتماعی. 1. 1. 2 

و    اجتماعی  ساختارهای  بررسی  به  یکلطوربه  اعتیاد  ۀحوز  در  شناختیجامعه  هاینظریه

 و  کنندمی  مطالعه  اجتماعی  بافت یک  در  را  مواد  مصرف  ،بنابراین.  پردازندمی  اجتماعی  رفتارهای

  که   دانندمی  اجتماعی  روابط  و  هاوضعیت  محصول   را  مواد  مصرف  اغلب  های اجتماعی  دیدگاه

  پذیر آسیب  هایبخش  میان  در  بیگانگی  خود  از   احساس  و  محرومیت  ناامیدی، ناکامی،  ایجاد  باعث

 ، خصوص نوجوانان و زنانبه  ،کنندگاندر مطالعات مربوط به مصرف  ،درنتیجه  .شوندمی  جمعیت

های مختلف  آنها در شبکهله اشاره دارند که عضویت یا فعالیت  ئ رویکردهای درمانی به این مس

و وجود شبکه اعتیاد میاجتماعی  از  آنها  بیشتر  برگشت  باعث  حمایتی  )ابادینسکی، شود  های 

1384  :206.) 

عنوان محرومیتی طولانی تعریف شده  طرد اجتماعی به  :شناختی طرد اجتماعیهای جامعهنظریه

شود. طرد اجتماعی معمولا زمانی رخ که باعث جدایی فرد از جریان اصلی زندگی اجتماعی می

ها دچار مسائلی مثل بیکاری، فقر، تبعیض، انحرافات و بزهکاری، بیماری  دهد که افراد و گروهمی

ازهم میو  آن  امثال  و  خانوادگی  ترتیبپاشیدگی  این  به  می  ،شوند.  را  محرومیتی طرد  توان 

برای فهمیدن و سنجش رابط  دانست که  با بخش  ۀچندبعدی  به کار افراد  های مختلف جامعه 

ثر ؤ (. با افزایش جرم و بزهکاری در جامعه یکی از عوامل م 50:  1390)نصر اصفهانی،    رودمی

کند که ناشی از ذهنیت بر طرد اجتماعی برچسبی است که فرد بابت جرم یا انحراف دریافت می

نظر دورکیم ناشی از  . مفهوم طرد اجتماعی در  استجامعه برای طردکردن رفتارهای بزهکارانه  

و   اجتماعی  روابط  در  ادغام  نبود گسیختگی  از جامعاستگر  نهادهای  دورکیم گذر  نظر  به   ۀ. 

بی باعث  به صنعتی  همنظمیکشاورزی  تضعیف  و  اجتماعی  درنتیجه های  و  اجتماعی  بستگی 

وجدان جمعی و نظام هنجار بخش رفتار   هتضعیف پیوندهای فرد با جامعه شد. به نظر وی هرگا

ناهنجاری اجتماعی گسترش    ،ها را راهنمایی و هدایت کنندسست شوند و نتوانند تمایلات انسان
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 1در نظر آمارتیاسن  (.193:  1393)کوزر،    یابد و باعث تضعیف روابط فرد با جامعه می شودمی

طرد اجتماعی ناشی از عدم توجه به آزادی فرد در توانایی وی برای کسب چیزهایی است که  

های فرد در دستیابی به عملکردهای ارزشمند است که  چون توانمندی  .برای وی اهمیت دارند

را شکل می توانمندیزندگی وی  این  از  استفاده  ممنوعیت  باعث  اجتماعی  و طرد  در دهد  ها 

روابط افراد در جامعه را به پیوندهای شبکه   2(. گرانووتر 46:  1394)غفاری،    اجتماع است  ۀعرص 

کند. پیوندهای قوی شامل روابط متراکم با بستگان و دوستان بندی میای قوی و ضعیف دسته

شود. ها مینزدیک و صمیمی است که باعث ایجاد حس تعلق و هویت مشترک به افراد و گروه 

درمقابل پیوندهای ضعیف    .روابط صمیمی بیشتر در محافل کوچک اجتماعی و بسته حضور دارند

با آشنایانی می افراد در جامعه شود که شبکهشامل روابط افراد  پایین است. ادغام  تراکم  با  ای 

. هستندبیشتر مرتبط با پیوندهای ضعیف و روابط بین گروهی است که فراتر از روابط صمیمی  

شدن و ترین منبع پیوندهای ضعیف تقسیم کار است که با افزایش تخصصیاز نظر گرانویتر مهم

باعث متنوع متقابل  وابستگی  نقششدگسترش  براساس  )هال،    شودهای تخصصی مین روابط 

درنتیجه65:  1392 مهم  ،(.  اجتماعی  طرد  فرایند  فرد  در  که  بخشی  آن  ترین  اختلال  در  دچار 

نظری  ،شودمی نیز    ۀارتباطات شغلی است.    هنجاری بی  ۀ نظری  از  دیگری  شکلانزواطلبی مرتن 

 چون  نظریه،  این   طبق   مشابه است.  یافته،   ایگسترده  رواج  اخیرا    که  گرایی پیرامون  ۀ با نظری  و  است 

 اجتماعی،   فعال   مشارکت  گرو  در  آن  کسب  و  داده  اصالت   فردی   موفقیت   به   اغلب  مدرن  جوامع 

 غیره  و  فرد   اجتماعی   موفقیت  با  مناسب  سواد   مادی،  ثروت  از  مناسب  مندی بهره  ، مفید  کار  داشتن

 چنین   در  و  شودمی  منجر  درف  انزواطلبی  و  شدنپیرامونی  به  هانای  از  یک  هر  از  محرومیت  ،است

 جامعه  بر  حاکم   هنجارهای   و  ها ارزش  باورها،  ها،نگرش  با   را  خود  فرد  که  شرایطی  در   یا  شرایطی

  بیشتر  انزواطلبی  ودر  شده جدا  جامعه  از ،یابدنمی  یگانه  آنها  با  را خود  حداقل  یا  و  یابدمی  بیگانه

  یا  و  نیستند  محیط  با  دخو  تطابق  به  قادر  یا  که   هستند  کسانی  عموما   افراد  قبیل  این  گیرد.می  قرار

 و   مخدر  مواد  مصرف  به  موقعیت  این  از  گریز  برای  بنابراین  و  ناتوانند   خود  با  محیط  تطبیق  از

 
1. Amartya Sen 

2. Granovetter 
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 شدن پیرامونی  تقویت  در  مهم  عامل  خود  فرار  راه  همین  ،در ادامه  آورند.می  روی  الکلی  مشروبات

 طریق   از  واقعیت  از  خود  برداشت  تغییر  انزواطلبی   دلایل  ترینمهم  از  یکی  که  چرا  ؛است  افراد  این

  از  فرار  هایراه  از  یکی  را  گردانروان  داروهای  مصرف  معمولا   و  است  مواد  گونهاین  مصرف

 (.33: 1388، ذکریایی و ثابتی،  )مظفر کنندمی مطرح واقعیت

با پیامدهای منفی مختلف مربوط به  تواند مییکی از عوامل مهمی که  طرد اجتماعی و اعتیاد:

آسیب مثل  مخدر  مواد  و مصرف  زیاناعتیاد  رفتارهای خود  و  روانی، خودزنی  بخشی شناسی 

(. طرد اجتماعی بیشتر  376:  2014و همکاران،    2)کوپیتز   است  1طرد اجتماعی  ،ارتباط داشته باشد

مثل اجتماعی  روابط  به  مربوط  مسائل  و   :به  انزوا  تعلق،  عدم  اجتماعی،  پیوندهای  تضعیف 

(. طرد 93:  1389)فیروزآبادی و صادقی،  است  های اجتماعی  ها و حمایتگسیختگی شبکهازهم

 ۀ هایی مثل زنان اثرات عمیقی روی رفتار آنها دارد. زنانی که دچار تجرباجتماعی در بین گروه 

کنند که مورد پذیرش و محبت خانواده و اطرافیان نیستند و احساس می  معمولا   ،شوندطرد می

بینند. طرد آنها از  شوند آسیب زیادی میهایی که مستقیم یا غیر مستقیم دچار میاز محرومیت

فرصت به  دسترسی  عدم  و  فعالیتخانواده  به  زنان  گرایش  تشدید  باعث  اجتماعی  های  های 

آن می اعتیاد و عود مجدد  والکر  لوگان   ،)کول   دشوبزهکارانه مثل  (. مطالعات  13:  2011،  3  و 

)و نه   طرد اجتماعی در بین زنان معتاد نشان داده است که در میان زنان معتادبارۀ  مختلف در

به خصوص   انحرافات  افزایش سایر  باعث  اجتماعی  بوده است مردان( طرد   انحرافات جنسی 

( و اینکه در زنان معتاد با افزایش مصرف مواد مخدر تحمل درد 376:  2014)کوپیتز و همکاران،  

اعتیاد به   ،درنهایت  .(2015)بینا و همکاران،    یابدکاهش یافته و طرد اجتماعی آنها افزایش می

: 2015، 4)منرینی و بوفو  الکل و مواد مخدر منجر به طرد اجتماعی در بین زنان معتاد شده است

27 .) 

 
1. social rejection 

2. Kopetz 

3. Cole, Logan & Walker 

4. Mannarini & Boffo 
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 کارآفرینی اجتماعی . 2.  1. 2

تعاریف: و  بشری    مفهوم  واکنش  و  و کنش  انسانی  تعاملات  از  اجتماعی  کارآفرینی  مفهوم 

مئنش پیدایش  زمان  از  کارآفرینی  است.  گرفته  بنگاهؤت  و  به رسمیت شناخته سسات  که  هایی 

روش  ،اندشده کارآفرینان  و  شده  ممطرح  و  کارآمد  ماموریتؤهای  اجرای  برای  را  های  ثری 

با سازمانجو میواجتماعی خود جست اکثر کارآفرینان اجتماعی  انتفاعی  کنند.    برایهای غیر 

کنند و صاحبان کار و سرمایه نیز با جذب آنان مسئولیت کسب سود و درآمد شروع به کار می

 کنند.  اجتماعی خود را به کارآفرینان اجتماعی واگذار می

  اررفت   از  استفاده  از  است  عبارت  اجتماعی   کارآفرینی  1همکاران  و  هگ   بنا به تعریف هیبرت،

برای    سودهای  از   آن  در  که  سودجویانه  اهداف  مقابل  در   اجتماعی  اهداف  کارآفرینانه 

مایر،    شودمی  استفاده  اجتماعی  نامساعد   شرایط  بهبودبرای    شدهآوریجمع  . (2004)سیلس و 

های  با استفاده از ایده ابتکاری هایحلراه به دنبال  اجتماعی کارآفرینیگوید که می 2برون  آلورد،

 (.  36: 2006، 3)مایر و مارتی  ستحل مسائل اجتماعی ا مختلف برای 

کارآفرینان اجتماعی افرادی هستند که تغییراتی را در خدمات اجتماعی از طریق موارد ذیل 

 آورند: وجود میه دستیابی به ارزش اجتماعی ب برای

های منحصر به تبیین و تعریف فرایندهای جدید خدمات، تولیدات با روش -

 فرد عملیاتی که با نوآوری همراه است؛  

 هایی برای ماندگاری و گسترش فعالیت؛  ایجاد ظرفیت -

 توجه به ایجاد سرمایه و ارزش اجتماعی؛  -

 های بازار مدار برای حل مسائل اجتماعی؛ کارگیری نگرشبه -

های  موریت غیر سودآور یا زمینهأهای جدید برای میافتن بازارها و فرصت -

 ( 134:  1390)آقایی و زارع نیا،  حمایت نشده توسط نیروهای بازار

 
1. Hibbert, Hogg et. Al 

2. Alvord, Brown 

3. Mair & Marti 
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اجتماعی کارآفرینی  اجتماعی   :رویکردهای  کارآفرینی  ادبیات  پیدایش  از  دهه  سه  از  کمتر 

صاحب  ؛گذردمی توانستهاما  ارائنظران  به  مدت  این  در  و   ۀاند  مفاهیم  و  تعاریف  رویکردها، 

 طور واضح دو رویکرد وجود دارد: بندی کارآفرینی اجتماعی بپردازند. در ادبیات کارآفرینی بهنوع

های شخصیتی کارآفرینان  این رویکرد بر شناخت ویژگی  رویکرد کیفی کارآفرینان اجتماعی:

 ها به شرح زیر است:اجتماعی تمرکز دارد. برخی از این ویژگی

های شخصی همواره در  های اجتماعی به جای ارزش)برای حفظ ارزش  گراییموریتأم  -1

م انجام  هستند(  موریتأپی  اجتماعی  توقف  پشتکاری   -2های  شناسایی )تعقیب  در  ناپذیر 

مفرصت تحقق  برای  جدید  چرخ  سازگاری   -3ها(  موریتأ های  در  نوآوری،   ۀ )قرارگرفتن 

مستمر(   یادگیری  و  و    جسارت  -4سازگاری  جسورانه  از هکنندابجم)عمل  ترس  بدون   ،

تفکر و حساب  )پذیرفتن پیامدهای حاصل از    گوییپذیری و پاسخمسئولیت  - 5  محدودیت منابع(

 دهی داوطلبانه(.پس

کید دارد که کارآفرینان اجتماعی  أاین رویکرد بر این ت  رویکرد کارکردی کارآفرینی اجتماعی:

 ،طورکلیهآن است. ب  ۀوکار جدید نموندهند. ایجاد یک سازمان یا کسبچه کارهایی انجام می

نگری، همدلی، شور و گری، آیندهکارآفرینان اجتماعی را شایسته و دارای قابلیت برای: تحلیل

اند. شوق داری، طرفداری و میانجیگری و توانمندسازی در مسائل و نیازهای اجتماعی دانسته

افرادی میSENکارآفرینی اجتماعی استرالیا )    ۀشبک داند که دارای  (، کارآفرینان اجتماعی را 

برای خودشکوفاییایده و شوق  و شور  قابلیت  و  اجتماعی  تغییر  برای  نوآور  بهترین ای  و  اند 

)آقایی   برندکار میه  های مسائل اجتماعی بحلها را برای یافتن راهمدیریت، خطرپذیری و مهارت

 (. 135:  1390و زارع نیا،  

 کارآفرینی زنان. 3.  1. 2

نتیج که  مسائلی  از  است  ۀیکی  مختلف  کشورهای  در  متعدد  نرخ پایین  ،مطالعات  بودن 

رو اهمیت دارد که نزدیک به نیمی   این   کارآفرینی زنان در مقایسه با مردان است. این مطلب از

تحولات گوناگون سیاسی،   ۀحال به واسط  عیندهند و در  از جمعیت کشورها را زنان تشکیل می

های اجتماعی اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و فنی، زنان آمادگی بیشتری برای مشارکت در فعالیت
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گیری  تواند درنهایت به شتابهر گونه افزایش در نرخ کارآفرینی زنان می ،اند. بنابراینپیدا کرده

 (.188: 1390)آقایی و زارع نیا، شود کارآفرینی منجر   ۀتوسع

امروزه جوامع با تحولات و تهدیدات    :کارآفرینی زنان  اًکارآفرینی خصوص  ۀضرورت توسع

روببین   ۀگسترد دگرگونیهالمللی  و  تحولات  هستند.  اجتماعیرو  نظام  عصر  – های  اقتصادی 

پیشرفت از  ناشی  نوبحاضر،  به  که  است  تکنولوژیک  و  علمی  شگرف  به   ۀهای  منجر  خود 

وها، ضرورتدیدگاه نیازها  این  به  پاسخ  برای  است.  نیازهای جدیدی شده  و  با    ها  همراهی 

نمی  ها تحولات و دگرگونی به روشدیگر  این رو توان  از  کرد.  اکتفا  فرایندهای موجود    ، ها و 

ت  نیازمند  بقای جوامع  و  تداوم حیات  و  راهأتضمین  و روشمین  بها  با رای  های جدید  مقابله 

های جدید بیش از  نوآوری، ابداع، خلق محصولات، فرایندها و روش  ،مشکلات است. بنابراین

بپیش ضرورت می توانایی  ۀاستفادرای  یابد.  از  توسعبهینه  به  اقتصادی،   ۀهای زنان و دستیابی 

الگویی هستند که نقش کارآفرینی  ۀمداران با کمک اقتصاددانان و کارگزاران به دنبال ارائسیاست

 (.259:  1390)شیخان، کنند ویژه اقتصاد تقویت هجانبه بهمه ۀزنان را در توسع

خصوص در بین  به،  دهد که یکی از پیامدهای مهم اعتیادشده نشان میمطالعات نظری انجام

خورد تدریج فرد در جامعه برچسب معتاد می. با افزایش زمان اعتیاد بهاستطرد اجتماعی    ،زنان

شود وی از جریان اصلی شود که باعث میو به همین دلیل از طرف خانواده و جامعه طرد می

. تمام موارد شودخصوص اعتیاد میبه  ،زندگی اجتماعی دور شده و باعث تشدید انواع انحرافات

شدیدتر   زنان  برای  اجتماعی  با استطرد  که  است  مواردی  از  یکی  کارآفرینی  میان  این  در   .

کند تا بعد از ترک اعتیاد دوباره بازگشت روابط اجتماعی به افراد معتاد کمک می  ۀسازی حوزفعال 

به   هایهنظری  ،البته به دلیل مشکلاتی که در مسیر کارآفرینی وجود دارد  ؛اشندنداشته ب مربوط 

کارآفرینی اجتماعی برای کمک به فعالیت و جلوگیری از طرد اجتماعی زنان پیشنهاد شده است. 

کارآفرینی اجتماعی  مهم بهترین هدف  اجتماعی  به حل مسائل  از مسیر  کمک  اعتیاد  خصوص 

های گذشته جوامع دچار تحولات گوناگون فرهنگی، اجتماعی، سیاسی . طی سال استکارآفرینی  

شده اقتصادی  فعالیتو  در  مشارکت  برای  بیشتری  آمادگی  و  کردهاند  پیدا  اجتماعی  اند. های 

 ۀ در حوز  ،تر شده است و درنتیجهکارآفرینی گسترده  ۀفعالیت زنان نیز در حوز  ۀزمین  ،بنابراین
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های کارآفرینی برای کمک به حل مسائل زنان در فعالیت  ۀتوان از حضور گسترداعتیاد نیز می

 . کردعنوان کارآفرینی اجتماعی استفاده با  زنان معتاد 

 پژوهش  ۀپیشین.  2. 2

  گلچین و   زاده،سراج  ،تحقیق قادری  هدف  ،تفاوت دارد  مردان با    زنان   اعتیاد   اینکه   به  توجه   با

 از  پیامدها  و  تعاملات   شرایط،  از  ایچرخه  عنوانبه  زنان  اعتیاد  ترعیمق  فهم  (1397)  سلیمانی

 نشان  ها یافته.  است  اعتیاد  ترک  هایکمپ  به  کنندهمراجعه  معتاد  زنان   و  عادی  شهروندان  دیدگاه

  تفسیری  اشتراک  و  است   نزدیک  هم   به  اعتیاد   ۀ چرخبارۀ  در  معتاد  زنان  و  عادی  مردم  دیدگاه  داد

 با و  عمده مقولۀ  15 ذیل  پژوهش  این هاییافته.  دارد  وجود  گروه دو  بین  حوزه  این در  معنایی  و

 و   شدند   بندی دسته  پیامدها  و  تعامل  مداخله،  شرایط  علی،  شرایط  ای،زمینه  شرایط  محوریت 

 است خانوادگی اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی، هاینابسامانی از برآمده زنان اعتیاد که شد آشکار

  ننگ داغ  :ازجمله  دردناک   و  تلخ  عواقب  از  انبوهی   با   شدنمواجه و  فشارها   از فرار برای  کنشی  و

 .شودمی محسوب  حذفی نگاه و اجتماعی طرد و

نیز تحقیق   ۀکارآفرینی در حوز  ۀدر زمین   ( 1397)، رئیسی شهرویی و یعقوبیشکوهی  زنان 

 سرپرست  زنان  ۀحوز  در  اجتماعی  کارآفرینی  ۀتوسع  هایاستراتژی  بندیاولویت  و  شناسایی

  آموزش  عامل   قانونی،  و  نهادی  سیاستی،  عامل :  شامل  عامل  7  قالب  در  استراتژی  37.  است  خانوار 

 دولتی،   غیر   هایسازمان  و  هاشبکه  عامل   وکار،کسب  تسهیلات   عامل   خودکفایی،  و  کارآفرینی 

شده   بررسی  رفاهی،  خدمات  عامل  و  ایمشاوره  هایحمایت  عامل  ها،کانون  و  هاصندوق  عامل

 ۀرتب  در  خبرگان  دید  از  قانونی  و  نهادی  سیاستی،  عوامل  دهدمی  نشان  تحقیق  هاییافته.  است

  تسهیلات  عامل   و  است   خانوار  سرپرست  زنان  اجتماعی  کارآفرینی  ۀتوسع  بر  مؤثر   عوامل  نخست

  های استراتژی  شده،تعیین  استراتژی  37  از  ،همچنین  است.  گرفته  قرار  دوم  ۀرتب   در  وکارکسب

  اشتغال   تسهیلات   ارائه  و  محصولات  بازاریابی   خدمات   و  پشتیبانی  خانوار،  سرپرست   زنان  ۀبیم

 .است گرفته قرار سوم   تا  اول   هایرتبهدر  ترتیب به خانوار، زنان به

ترکیبی از عوامل اعتیاد زنان بر اساس روابط نامناسب اجتماعی، طرد اجتماعی و مشکلات  

  زندانی   معتاد  زنان  اعتیاد  بر  ثرؤم  عواملبوده که    (1392)  ، ملکی و نیازی در تحقیق دانشاقتصادی  
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 است   این  ۀکنند  بیان  آمده  دست  به   نتایج.  کنندمی  بررسی  و  تحلیلرا    اصفهان  مرکزی  زندان  در

 دوستان   با  ارتباط  و  زندگی  در  تنش  سکونت،  محل  ۀمنطق  نوع  خانواده،  در  مواد  مصرف  ۀسابق   که

 نامناسب  روابط  و  اجتماعی  اقتصادی  پایگاه  فرزند،  وجود  و  اثرگذار   علی  شرایط  از  معتاد،

 حاصل  پیامدهای.  است  زنان  در  مخدر   مواد  مصرف  ۀپدید  بر  ثرؤ م   میانجی  شرایط  از  خانوادگی

  انحرافات ارتکاب  درآمد،  کم  و  پایین  مشاغل در  کار  به  اشتغال :  شامل  معتاد  زنان  بر  پدیده  این  از

  دنبال به زندان مجازات و روحی و جسمی مشکلات خانوادگی، روابط شدننامناسب اجتماعی،

 همراه  به  بسیاری  اجتماعی  و  فردی  پیامدهای   کدام  هر   که  است  بوده  اجتماعی   انحرافات  انجام 

 . داشت خواهد

های مورد نیاز  مشکلات طرد اجتماعی در زنان معتاد و فقر ناشی از آن و حمایت  ،همچنین

 بررسی با هدف    (1390)  اسماعیلی  امین  دلبرپوراحمدی و   لنگرودی،  خواهملایریرحیمی،    در تحقیق

  هابرنامه  و  هاسیاست  تنظیم  به  تا  هانجام شد  اعتیاد  درمان  در  مواد  ۀ کنندمصرف  زنان  ۀویژ  نیازهای

  تحقیر   اجتماعی،  انگ  زنان  بیشتر  ها نشان داد یافته.  کند  کمک  گروه  این  به  خدمت  بهتر  ئۀارا  برای

. کردند  بیان  خود  مشکل  تریناساسی  عنوان به  را  شدید  فقر  و  جامعه  و  خانواده  از  شدنطرد  و

  را جنسی  و  فیزیکی  ۀاستفاد  سوء  آنها   از نیمی  از  بیش  و  بودند  خانمانبی  آنها  چهارم  یک  از  بیش

 شرایط   و  ناامن  محیط  بهداشتی،  های آموزش  و  مشاور  زن،  پزشک  کمبود.  بودند  کرده  تجربه

- روانی  خدمات  کمبود  با  مرکز  دو  هر.  بود  هامحدودیت  ترینمهم  رفاهی  و  بهداشتی  نامناسب

 فرزندان   از  حمایت   و  نگهداری   و  زایی اشتغال   معتاد،  زنان   نگهداری   برای  پناهگاه  ازجمله   اجتماعی 

 ، زنان  نیازهای  با  هماهنگ  اختصاصی  خدمات  گسترشکه    کندنتیجه عنوان می  .بودند  روه روب

. دارد   ضرورت  شدتبه  زنان  اعتیاد درمان  موفقیت   افزایش برای  اجتماعی - روانی  خدمات  ویژهبه

  خدمات  کیفیت  بهبود  در  موجود  درمانی  مراکز  با  متولی  هایسازمان  تنگاتنگ  ارتباط  و  نظارت

 . است ثرؤم

، لنک، ساین،  تحقیق آگراوال توان در  اهمیت توجه به کارآفرینی اجتماعی در بین زنان را می

پایدار کارآفرینی   ۀعوامل مهم توسع شناسایی کرد که با هدف توجه به (2020) 1آگراوال و آناند 
 

1. Agarwal, Lenk, Singh, Agrawal, & Anand 
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هند   کشور  در  زنان  بین  در  می  است   شدهانجام  اجتماعی  نشان  زناندهد  و    از   کارآفرین  که 

 و  خود  از   آگاهی   رهبری،  های ویژگی  نوآوری و خلاقیت،   مانند   استثنایی  های مهارت  و  ها توانایی

 منابع  سازیتجاری  توانایی  ریسک،  پذیرش  ظرفیت  ها،فرصت  شناسایی  توانایی  آگاهی اجتماعی،

آوری  روش جمع.  هستند  برخوردار  بازار  فعلی   نیازهای   تأمین   برای  خدمات  و  کالا   تولید   طریق  از

 و   پرادش   اوتار   منتخب  مناطق   از(  WE)  کارآفرین  زن  هفت  عمیق  هایها از طریق مصاحبهداده

تحقیق نشان میتجزیه.  ه استشد  انجام   هند،  اوتاراخند  ۀدهد که هر سه حوزوتحلیل عوامل 

کارآفرینی اجتماعی    ۀهای توسعیادگیری و صلاحیت  ۀ عوامل فردی، اجتماعی و محیطی بر توسع

یافتهأت  بسیار مهم است.  زنان کارآفرین اجتماعی  برای موفقیت  و  پیشنهاد ثیرگذار  تحقیق  های 

های تشویق سیاسی اقدامات لازم انجام شود و برنامه  ۀگذاری در حوزسیاست  ۀکند در حوزمی

های اجتماعی و اینترنت تسهیل کارآفرینی اجتماعی از طریق ابزارهای جدید مثل شبکه  ۀو توسع

 . شود

، های اعتیاد در بین زنان تحقیق مالینالزوم توجه به مداخلات اجتماعی در آسیب  ۀدر زمین

مداخلات روانی اجتماعی در بین   بارۀای کیفی در( مطالعه2020)  1سیز، گیل، کوانکا و گولدسبی 

پذیربودن آسیبدهد  مثل زنان یا جوانان است و نشان میپذیر  های آسیبمعتادان در بین گروه 

های دارویی سبب افزایش طرد اجتماعی آنها شده است و کنندگان مواد مخدر در درمانمصرف

مداخلات روانی اجتماعی با هدف کمک به حل یا به حداقل رساندن خطرات    ،به همین منظور

  بر اساس نتایج.  شودپارچگی اجتماعی برای افراد تحت درمان انجام میترک اعتیاد و افزایش یک

ثر نبوده و ضرورت افزایش  ؤهای بهبود اجتماعی مبرنامه  ،برای معتادان در معرض آسیب مثل زنان

های  برنامه ،های بهبود محور ضروری است. به همین منظورمداخلات روانی اجتماعی در برنامه

خطر باید بازنگری شده و متخصصان مداخلات روانی اجتماعی  های پر اجتماعی مرتبط با گروه

تری در این برنامه داشته باشند. برای کمک به حل مشکل طرد اجتماعی در بین باید نقش فعال 

گروه آموزشاین  به  توجه  سلامت ها  عناصر  به  توجه  و  زودهنگام  تشخیص  بهداشتی،  های 

 
1. Molina, Saiz, Gil, Cuenca, & Goldsby 
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اجتماعی مثل ادغام مجدد اجتماعی و شغلی و دسترسی مناسب به خدمات اجتماعی و اقتصادی  

 است.    شدهپیشنهاد  

های جنسیتی  ( به ضرورت توجه به تفاوت2018)  1در تحقیق توماس و بال  ،به طور مشابه

کند. این تحقیق اشاره میدر استفاده از مواد مخدر و وجود الگوهای جدید استفاده از مواد مخدر  

ثیر أت   ۀعمد  ۀبه دو حوز  ،کندکه مصرف مواد مخدر در بین زنان در کشور استرالیا را بررسی می

که در زندگی زنان   یثیر أیکی استفاده از مواد مخدر و ت   .رسدمواد مخدر در زندگی زنان می

ثیری که مواد مخدر بر سلامت اجتماعی و روان زنان ازجمله طرد أباردار معتاد دارد و دیگری ت 

مشکلات ناشی از مواد مخدر در به    ،های روانی گذاشته است. به این ترتیباجتماعی و آسیب

ای باشد که مشخص کند مصرف هها به گونگذاریبین زنان باید توجه بیشتری شود و سیاست

هایی کند و راهمیهای اجتماعی در زنان ایجاد  آسیببارۀ  مواد مخدر به طور دقیق چه مشکلاتی در

 یی و نظری در این حوزه وجود دارد. برای جبران کمبودهای اجرا

انجام شده که  (  2014)  2فرناندز   طرد اجتماعی ناشی از اعتیاد توسط  ۀتحقیق دیگری در زمین

راه دنبال  افزایش حمایتبه  با  که  است  درهایی  اجتماعی  معرض طرد گروه بارۀ  های  در  های 

کنندگان های اجتماعی قرار بگیرند. شرکتفعالیت فرایند اجتماعی به آنها کمک کند تا بیشتر در  

های قومی بودند که از خدمات مربوط شامل زنان معتاد، مهاجران، افراد دارای معلولیت و اقلیت

دهد که همچنان که فقر و این تحقیق نشان می  ۀکردند. نتیجاقدام اجتماعی استفاده می  ۀبه برنام

نشینی که ناشی از کمبودهای اقتصادی هستند و درنتیجه با اقدامات اقتصادی به دنبال حل حاشیه

در هستند  مسائل  با بارۀ  این  باید  و  است  اجتماعی  کمبودهای  از  ناشی  بیشتر  اجتماعی  طرد 

اجتماعیبرنامه جامعهای  از  اجتماعی  طرد  کاهش  دنبال  به  با  ۀمحور  این هدف  از  یکی  شند. 

رای  های در معرض خطر برای ورود به بازار کار بها به گروهشناسایی و آموزش مهارت  ،اقدامات

شده در این حوزه نقش  های کسبآموزش و مهارت  ،طورکلی. بهاست ارتباطات اجتماعی    ۀتوسع

 مهمی دارند.

 
1. Thomas & Bull 

2. Fernández 
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آن را بین زنان و مردان  های  سوء مصرف مواد مخدر و تفاوتنیز  (  2006)  1تحقیق بیکویست 

می بررسی  کشور سوئد  نتیجدر  نشان  ۀکند.  معنی  ۀدهندتحقیق  تفاوت  که  است  بین آن  داری 

طور کلی زنان کمتر از مردان دچار ای که بههبه گون،  در استفاده از مواد مخدر وجود دارد  جنسیت

کننده از مردان کمتر است. زنان بیشتر از مواد ولی میانگین سن زنان مصرف  ؛سوء مصرف هستند

به مردان    ،کردند. همچنینها استفاده میبخشتزریقی و یا آرام  ۀدرجدارای  زنان معتاد نسبت 

  ۀدر حالی که مردان نسبت به زنان سابق  ؛نشینی و طرد اجتماعی بالاتری بودندبیکاری و حاشیه

  آنها از مهاجران بودند. معمولا تری در استفاده از مواد مخدر داشته و تعداد بیشتری از  طولانی

اما زنان   ؛کردندهای غیر قانونی استفاده میمین مخارج اعتیاد از راهأهم مردان و هم زنان برای ت 

 طورکلی بیشتر از خانواده یا جامعه طرد شده بودند. به
 

   پژوهشروش  .3

بین طرد اجتماعی با کارآفرینی اجتماعی    ۀبررسی رابطکه پژوهش حاضر به مطالعه و    آنجا  از

 روش پیمایشی برای انجام آن انتخاب شده است. در این روش به ،  در بین زنان معتاد می پردازد

ها، نظرات، رفتارها یا مشخصات گروهی از اعضای  دیدگاه  ۀبرای کسب اطلاع دربار  ،طور معمول 

و بر ساختن فرضیه و آزمایش آن و روابط بین متغیرها توجه شود  میآماری انجام    ۀیک جامع

  دارد.
 آماری  ۀجامع. 1. 3

گیری از  نمونههستند.  زنان و دختران معتاد استان خراسان رضوی    همۀ  ،آماری تحقیق  ۀجامع

انجام    شوند زنان معتادی که توسط انجمن معتادان گمنام معرفی می  وداری معتادان زن  مراکز نگه 

 .  هستندکرده یا در حال ترک ترک ،که این زنانشود می

 گیری و حجم نمونه  نمونه ۀشیو .2. 3

لیست  ۀبرای محاسب اساس  بر  نمونه  اشارهحجم  مراکز  در  میهای موجود  اقدام  .  شودشده 

نفر    354های موجود و حجم نمونه درنهایت  تصادفی از روی لیستگیری به شکل  نمونه ۀشیو

 
1. Byqvist 
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فرمول کوکران   اساس  نمونهاستبر  لیست.  از  معتادان گیری  انجمن  و  اعتیاد  ترک  مراکز  های 

. استها بر اساس جدول  دست آمده است. توزیع نمونه در شهر مشهد و شهرستانه  گمنام ب

انتخاب    مورد نظر  آماری یعنی تعداد زنان معتاد شهر  ۀاساس جامعتعداد افراد نمونه در هر شهر بر  

 اند.  شده
 توزیع نمونه در شهرهای استان خراسان رضوی . 1جدول

 حاضر  مطالعۀ منبع:

 درصد  تعداد نمونه نام شهر

 76.3 270 مشهد 

 3.1 11 جام  تربت

 3.7 13 حیدریه  تربت

 4.5 16 سبزوار 

 4.8 17 قوچان 

 2.5 9 گناباد 

 5.1 18 نیشابور 

 100.0 354 جمع کل 

 

 هاابزار گردآوری داده . 3. 3

دست آمده از مرور تحقیقات و نظریات  ه  های بساخته بر اساس شاخصمحقق  ۀنامپرسش

 . شوداستفاده مینظران اعتیاد و کارآفرینی نظریات کارشناسان و صاحباعتیاد و    ۀمرتبط در حوز
 متغیرهای تحقیق  کردن عملیاتی . 4. 3

شناسایی شاخص از  بخشبعد  در  تحقیق  اصلی  بهای  پیشینه  و  نظریات  سنجش  رای  های 

 است.    شدهسازی  نامه تحقیق آمادهمفاهیم پرسش
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 در تحقیق  شدهمتغیرهای نهایی استفاده  .2جدول

 حاضر  مطالعۀ منبع:
 سنجش عملیاتی  تعریف نام شاخص

 طرد اجتماعی 
ارتباط و احترام فرد معتاد با  قطع یا کاهش 

 اعضای جامعه به دلیل داشتن اعتیاد 

ها از گویه و پاسخ 8برای سنجش طرد اجتماعی از 

 . خیلی زیاد است 5 ۀخیلی کم تا نمر 1 ۀنمر

توانمندی  

 کارآفرینی 

در صورت مهیاشدن شرایط امکان  

 .شدن به فرد کارآفرین را داردتبدیل

ها از  گویه و پاسخ 7کارآفرینی از برای سنجش 

 . کاملا موافقم است 5 ۀکاملا مخالفم تا نمر 1 ۀنمر

 

 روایی و پایایی تحقیق . 5. 3

 شود.  های هر سازه انجام میها از طریق آلفای کرانباخ گویهپایایی سازه
 

 های تحقیق ضریب آلفای شاخص  .3جدول

 حاضر  مطالعۀمنبع: 
 ضریب آلفا  تعداد گویه نام متغیر 

 0.768 7 توانمندی کارآفرینی 

 0.886 8 طرد اجتماعی 

 

  ۀ دهد که ضرایب آلفا برای همهای تحقیق نشان میشده برای شاخصضرایب آلفای محاسبه

 مناسبی برخوردار هستند.    ۀها از روایی سازها مناسب بوده و شاخصشاخص

به مناسب آلفای شاخصبا توجه  ابعاد شاخص  ها ال ؤبودن سها مناسببودن  ها مشخص  و 

های مورد بررسی با  شود. برای افزایش ضریب روایی محتوا از طریق بررسی و انطباق گویهمی

 انجام شده است.   کارشناسانساس نظرات  بر اها  گویهتعاریف مفهومی مرتبط و همچنین بررسی  
 

 پژوهش  های یافته  .4

 گویان توصیف وضعیت پاسخ.  1. 4

درصد از همسر خود جدا    20.3هل و  أدرصد مت  54گویان ازدواج نکرده،  درصد پاسخ  25.7

بوده  44.1گویان قبل از اعتیاد دارای شغل و  درصد پاسخ  55.9اند.  شده فاقد شغل  اند. درصد 
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اند. درصد کسب درآمد نکرده  44.9گویان از مهارت خود کسب درآمد کرده و  درصد پاسخ  55.1

درصد    83سال سن دارند.    35درصد بیشتر از    44سال و حدود    35گویان زیر درصد پاسخ  56.2

درصد در منزل   41.8گویان با همسر و  صد پاسخرد 39.8گویان دیپلم و زیر دیپلم هستند. پاسخ

 کنند. درصد نیز به تنهایی زندگی می 13.8والدین سکونت دارند. 

 ( 1-5)دامنه  توانمندی کارآفرینیهای شاخص میانگین گویه ۀمقایس. 2. 4
 

 های شاخص توانمندی کارآفرینی میانگین گویه  ۀمقایس -4جدول

 حاضر  مطالعۀمنبع: 
 میانگین های شاخص توانمندی کارآفرینی گویه 

 3.86 یادگرفتن تجربیات جدید  1

 3.73 های کاری داشتن ایده 2

 3.7 توانایی کارکردن 3

 3.58 کارها  ۀبخش بودن تجربلذت 4

 3.32 کردن در کار ریسک 5

 3.3 تمایل به گسترش ارتباطات  6

 2.79 کردن اخبار و اطلاعات اقتصادی دنبال 7

 

بیشترین میانگین مربوط به    که  دهدهای شاخص توانمندی کارآفرینی نشان میگویه  ۀمقایس

کردن اخبار و های کاری و کمترین مربوط به دنبال یادگرفتن تجربیات جدید و داشتن ایده ۀگوی

 اطلاعات اقتصادی است.  

 ( 1-5)دامنه  های شاخص طرد اجتماعیمیانگین گویه ۀمقایس. 3. 4
 

 های شاخص طرد اجتماعی میانگین گویه   ۀمقایس .5جدول

 حاضر  منبع: مطالعۀ
 میانگین اجتماعی های شاخص طرد گویه 

 3.79 شدن معاشرت به دلیل اعتیاد کم 1

 3.73 شنیدن به خاطر اعتیاد توهین 2
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 میانگین اجتماعی های شاخص طرد گویه 

 3.71 احترامی به خاطر داشتن اعتیاد بی 3

 3.62 شدن روابط خانواده به دلیل اعتیاد ضعیف 4

 3.55 به دلیل اعتیاد   شغلاز دست دادن  5

 3.47 قطع رابطه به دلیل اعتیاد  6

 2.95 شدن علاقه به دلیل اعتیاد کم 7

 2.81 شنیدن به خاطر اعتیاد طعنه 8

 

 ۀ بیشترین میانگین مربوط به گویکه  دهد  های شاخص طرد اجتماعی نشان میگویه  ۀ مقایس

شنیدن توهین به خاطر اعتیاد و کمترین   ۀشدن معاشرت و روابط با دوستان و فامیل و گویکم

 شنیدن به خاطر اعتیاد است.  میانگین مربوط به طعنه

 های تحقیق میانگین شاخص ۀمقایس. 4. 4
 

 های تحقیق میانگین شاخص   ۀمقایس .6جدول

 حاضر  مطالعۀ منبع:
 میانگین های تحقیق شاخص 

 3.46 توانمندی کارآفرینی 2

 3.45 طرد اجتماعی 3

 

نشان میهای شاخصگویه  ۀ مقایس تحقیق  میانگین های  کارآفرینی    دهد  توانمندی  شاخص 

 . است  3.46بیشتر از شاخص طرد اجتماعی و 

 بستگی  تحلیل هم.  5. 4

 بستگی متغیرهای تحقیق ماتریس هم. 7جدول

 حاضر  مطالعۀمنبع: 

 طرد اجتماعی  توانمندی کارآفرینی  

 توانمندی کارآفرینی 

 -R 1 **0.208پیرسون

Sig  0.00 

 354 354 گویان تعداد پاسخ
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 طرد اجتماعی  توانمندی کارآفرینی  

 طرد اجتماعی 

 R **0.208- 1پیرسون

Sig 0.00  

 354 354 گویان تعداد پاسخ

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

معکوس    ۀاجتماعی رابطدهد توانمندی کارآفرینی با طرد  بستگی نشان میهای جدول همیافته

افزایش  دارد   با  آنها و  اجتماعی  میزان طرد  معتاد  و دختران  زنان  بین  در  کارآفرینی    توانمندی 

 یابد. کاهش می

 تحلیل رگرسیون  . 6. 4

 ۀثیر هر متغیر بر متغیر وابسته در کنار بقیأای که تگونه های مناسب بهبرای ساخت مدل

 شود. از روش تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده می  شود،متغیرها بررسی 
 

بر توانمندی کارآفرینی با روش گام  طرد اجتماعی  شاخص ابعاد  ثیرأرگرسیون چندگانه تگام آخر . 8جدول

 به گام

حاضر  مطالعۀ :منبع  

 

های آزمون رگرسیون ه رآما  

 معناداری
تحلیل 

 واریانس

ضریب تعیین 

شدهتعدیل   

ضریب  

 تعیین
R بستگی()ضریب هم   

0.00 40.64 0.252 0.258 0.508 

آخر  ۀگام در مرحل بهرگرسیون گام  B  مقدار   ضریب بتا

t 

داری  سطح معنی

 متغیرها 

 0.00 53.429  4.131 مقدار ثابت 

- 0.278 شنیدن به خاطر اعتیاد توهین  0.462 -  9.776 -  0.00 

- 0.227 شنیدن به خاطر اعتیاد طعنه  0.377 -  6.967 -  0.00 

- 0.214 شدن معاشرت به دلیل اعتیاد کم  0.354 -  4616. -  0.00 

- 0.159 از دست دادن شغل به دلیل اعتیاد   0.284 -  4.592 -  0.00 

- 0.121 قطع رابطه به دلیل اعتیاد   0.217 -  .0133 -  0.00 
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رگرسیون   تعیین  فقط  است؛    0.252ضریب  وابست  0.25یعنی  متغیر  توانمندی    ۀتغییرات 

به تبیین می  ۀوسیلکارآفرینی  اجتماعی  و  شاخص طرد  تعیین  ۀبقیشود  وسیل  ضریب  سایر    ۀبه 

بررسی   باید  دیگر  شده.  شودمتغیرهای  رگرسیون  مدل  وارد  آخر  گام  در  که    ،اندمتغیرهایی 

توانمندی کارآفرینی هستند که در کنار هم متغیر وابسته را    ۀکنندثیرگذارترین متغیرهای تبیینأت 

زمان باعث طور همعنوان مدل نهایی در شاخص طرد اجتماعی بهمتغیرهایی که بهکنند. تبیین می

شنیدن به خاطر اعتیاد با ضریب بتای  نشامل توهی  ،شوندکاهش توانمندی کارآفرینی اجتماعی می

، از  -0.354با ضریب   تشدن معاشر ، کم-0.377شنیدن به خاطر اعتیاد با ضریب ، طعنه-0.462

 . هستند -0.217و قطع رابطه به دلیل اعتیاد با ضریب  -0.284دست دادن شغل با ضریب 
 

 و پیشنهادها گیری نتیجه . 5 

بیشترین میانگین از شاخص  های میانگین نشان میبر اساس شاخصنتایج تحقیق   دهد که 

افرادی که این است که    ۀدهندنشان  و  استشدن معاشرت بعد از اعتیاد  کم  ۀگویطرد مربوط به  

از    ،در ارتباط هستند  آنهاتدریج اقوام و نزدیکان و سایر افرادی که با  به  ،کننداعتیاد را تجربه می

اکثر افرادی که    شوند و معمولا ه مطلع میئل این مس آنها  اولین واکنش  طرد و   ،ارتباط دارندبا 

هم به دلیل   ،ها شدت بیشتری داردخانمبارۀ  خصوص درکردن فرد معتاد است. این امر بهترک

کند و هم به خاطر موقعیت فرهنگ خاصی که اعتیاد و مصرف مواد را برای زنان به شدت نفی می

خصوص از طرف اعتیاد یک زن طرد بیشتر و شدیدتری را به  ها معمولا و وضعیت اجتماعی خانم

ترین معضلاتی که افراد معتاد از ابتدا با آن درگیر  نزدیکان در پی دارد. به همین دلیل یکی از مهم

کند  له در تمام زندگی فرد معتاد گسترش پیدا میئ طرد و انزوای اجتماعی است. این مس  ،شوندمی

فرد معتاد بیشتر به سمت   ،خانوادگیشدن ارتباط تدریجی با محیط اجتماعی و  با قطع  ،نتیجهرو د

(، 1397)  سلیمانی،  و  گلچین،  زاده،سراج  ،طور مشابه در تحقیق قادریبهکند.  اعتیاد سوق پیدا می

همکاران و  همکاران1392)  دانش  و  رحیمی  بال(،  1390)  (،  و  بیکویست 2018)  توماس   ،)

 است.   شده له بررسی  ئ( این مس2006)
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که به درصورتی ،اندترک کرده یا قصد ترک داشتهاعتیاد را که زنان معتادی که گفت توان می

مندی شخصی خود اقدام به های شغلی یا کارآفرینی هدایت شده یا به دلیل علاقهسمت فعالیت

کرده نرفته  ،اندکارآفرینی  اعتیاد  سمت  به  دیگر  موارد  اکثر  معتاد در  فرد  اجتماعی  طرد  اند. 

اما اقدام به کارآفرینی باعث شده زنان به ؛  استعاطفی داشته  ۀخصوص برای زنان بیشتر جنببه

موفق به ارتباط   ،تری در جامعه فعالیت کنند و درنتیجهقوی  ۀبا اراد  ،انددلیل اهدافی که داشته

پذیرش اجتماعی فرد را افزایش داده   ۀاند و چون کارآفرینی جنب مجدد و مناسبی با اجتماع شده

به نفسبا افزای  ترک اعتیاد به دست آورده  ،ش اعتماد  بیشتری در  به مس.  اندموفقیت   ۀ ل ئتوجه 

مالینا  (،  2020)  (، آگراوال و همکاران1397)  کارآفرینی و اعتیاد در تحقیقات شکوهی و همکاران

 .  شد( بررسی  2014فرناندز ) و (2020) و همکاران

تواند یکی از راهکارهایی باشد که  میاز مسیر کارآفرینی اجتماعی  کارآفرینی    ،به این ترتیب

برای غلبه بر طرد اجتماعی به افراد معتاد کمک کرده تا در مسیر ترک اعتیاد قرار بگیرند. طرد 

های مختلف اجتماعی فرد را ترک  تدریج گروهاجتماعی از خانواده و دوستان شروع شده و به 

جایگزین ارتباطات از دست   ،کارآفرینی که در هنگام اعتیاد  ۀهایی در حوزکنند. وجود شبکهمی

یکی از راهکارهایی  ،فرد معتاد شده و به وی برای بازگشت به خانواده و جامعه کمک کند ۀرفت

های روابط شغلی  شبکه  . معمولا استثر  ؤثیر کارآفرینی بر ترک اعتیاد مأرفتن ت گاست که با درنظر

های در معرض  های خاص اجتماعی مثل معتادان یا سایر گروهبرای گروهخصوص  یا کارآفرینی به

ها برقرار  ثری با این شبکهؤشود افراد بدون نگرانی از مشکلات خود ارتباط مآسیب باعث می

مشکلات و مسائل ست،  هااین گروه   ۀشده نیز چون ویژهای ذکرضمن اینکه وجود شبکه  .کنند

حل   به  و  کرده  درک  را  میآنها  کمک  شبکآنها  حاضر  حال  در  زمینکند.  در  مختلفی   ۀهای 

کارآفرینی و اشتغال در جامعه وجود دارد که تجربیات بسیار خوبی دارند و از این تجربیات  

 . کرداعتیاد استفاده  ۀلئ توان برای مسمی

   :توان گفتگیری شاخص طرد اجتماعی میدر نتیجه

)زنان و دختران معتاد(    های خاص های اجتماعی مرتبط با کارآفرینی برای گروهایجاد شبکه

 کند.  ثیرات طرد و انزوای اجتماعی به ترک اعتیاد آنها کمک میأبا کاهش ت 
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زمانی    توان گفتمیبین طرد اجتماعی با توانمندی کارآفرینی اجتماعی    ۀبر اساس تحلیل رابط

تدریج دچار انزوا و به   شدهرنگ  جامعه کمشود روابط وی با اطرافیان و  که فرد دچار اعتیاد می

گوشه میو  نتیجنشینی  خارج  ۀشود.  مسیر  کارآفرینی  و  است  اجتماعی  طرد  و  انزوا  از  شدن 

اجتماعی با رویکرد    ۀکارآفرینی اجتماعی برای کمک به حل مشکل طرد اجتماعی ایجاد شبک

های مرتبط ای از افراد و گروه. این شبکه از مجموعهاستکارآفرینی برای زنان و دختران معتاد  

می تشکیل  کارآفرینی  فعالیتبا  سمت  به  را  معتاد  دختران  و  زنان  تا  و شود  کارآفرینی  های 

کارآفرینی، خاص زنان و دختران معتاد بوده و با رعایت   ۀ. شبککند وکار کمک  اندازی کسبراه

مدل پیشنهادی ارائه   ،ین اساسکند. بر اهای لازم مربوط به گروه فعالیت میالزامات و مراقبت

 . شودیم

 
 مدل استفاده از ظرفیتهای کارآفرینی اجتماعی برای ترک اعتیاد بر اساس شاخص طرد اجتماعی . 1 شکل

: مطالعۀ حاضر منبع  
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Abstract 
Religiosity represents one of the most significant dimensions of women’s lived 

experiences. This realm is exceedingly shaped by the transformative wave of global 

cultural shifts, encompassing the revolution in information technology, 

individualism, secularization, religious radicalism, social differentiation, integration 

into global culture, the rise of new lifestyles, and widespread migration. These 

changes have given rise to novel patterns of religiosity. The everyday life of Iranians, 

from antiquity to the present, has been intertwined with Abrahamic religions, 

Zoroastrianism, Manichaeism, and various mystical traditions. This pluralistic 

religious culture has been influenced by global cultural transformations. Women 

living in Iran’s metropolises are among the most devout demographic groups. This 

study employs the grounded theory method with Strauss’s approach to map the 

religiosity of women in Tehran during this era of change. The analysis focuses on 

four components of the coding paradigm, underlined by the positivist psychology 

and Buddhist spirituality in these emerging patterns of religiosity. Causal conditions 

include religious behavior, social identity, tolerance, psychological types, and 

peaceful pathways or places. Contextual and intervening conditions included the 
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cultural background of families, participants’ use of cultural products, and their 

leisure activities. The strategy Tehran women adopt—attending virtual courses and 

classes—often stems from encouragement by close friends and family and serves as 

a response to medical or social risks. The anticipated outcomes reported by 

interviewees include self-improvement, self-awareness, enhanced resilience, 

patience, success, tranquility, spirituality, and positive thinking. Through 

mechanisms of “innovation” and “heresy,” Tehran women engage in reconstructing 

or rethinking their identities, particularly in confronting challenges such as illness. 

 

Keywords: Emerging patterns of religiosity,Positivist psychology, Reconstructing, 

Rethinking, Risk . 
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 داریفرهنگی اقبال زنان به الگوهای نودین -های اجتماعیزمینه

 موفقیت و یوگا در شهر تهران(های عرفانی، ها و کلاس)مطالعۀ موردی: دوره 
 

 ایران(  تهران، ،دانشگاه علامه طباطبائی  دانشکده علوم اجتماعی، گروه مطالعات زنان،)استاد  محمدتقی کرمی قهی 

karami@atu.ac.ir 

تهران،   دانشگاه علامه طباطبائی، اجتماعی، علوم دانشکدهشناسی، گروه جامعه )دانشجوی دکتری  خانمحمدیعلی  

 ایران، نویسندة مسئول(

ali1992khanmohammadi@gmail.com 
دانشگاه   اجتماعی، علوم دانشکده گروه مطالعات فرهنگی،،فرهنگی تارشد مطالعا)کارشناسی  سمیرا نوری

 ایران(طباطبائی،تهران،علامه 

sanouri.sn@gmail.com 

 چکیده

رهنگی  تغییرات ف   ثیر موج دنیای زنان است. این دنیا تحت تأ   ها و مظاهر ترین جلوه داری یکی از مهم دین 

گرایی دینی، تمایزیابی  گرایی، افراط اطلاعات، فردگرایی، عرفی یند انقلاب فناوری  از فرا   جهانی است. این موج 

  سترده تشکیل شده های گ های زندگی جدید و مهاجرت و ادغام اجتماعی در فرهنگ جهانی، ظهور سبک 

کهن تا امروز    ت. زندگی روزمرة ایرانیان از دورة این تحولات اس   های داری یکی از ثمره دین است. الگوهای نو 

است. این فرهنگ دینی متکثر از    های عرفانی مختلف گره خورده با ادیان ابراهیمی، زرتشتی و مانوی و فرقه 

امان نبوده   این موج  با    شهرهای ایران همواره جزء در کلان   است. زنان   تغییرات فرهنگی جهانی در  اقشار 

فهم   یبرا   یاشتراوس کردیبا رو  ادیبن  نه یروش زم   یریکارگبا به یکنون  ۀمقال داری بودند.  بالاترین میزان دین 

تهران  یدارن ید  نقش ها  نگاشته شده  یزنان  مؤلفه  کدگذار  یاست.  مبنا   یاالگوواره  یچهارگانه   یبر 

 ، ی مذهب. رفتار  شد  یبررس  یدارنیدنو  یدر الگوها   سمی بود  تیگرا و معنومثبت   یشناسبودن روانیمحور

 ی عل   طی بخش شراو طرق و اماکن آرامش  ی شناختروان  ی هاپ یو تساهل، ت  ی روادار  ،یاجتماع  ت یهو 

را   شوندگانو فراغت مصاحبه  یمصرف فرهنگ  ت یها، وضعخانواده  یفرهنگ   ت ی . وضعشوندیمحسوب م

 ییبا آشنا  یمجاز  ورتصها بهحضور آنان در دوره و کلاس  گر دانست.و مداخله  یا نهیزم  طی شرا  توانمی

 کی در مواجهه با    یراهبرد دانست. راهبرد زنان تهران  کی  دیوخانواده را با  یمیدوستان صم   قیو تشو 

انتظار مصاحبه  یامدهایاست. پ  ی اجتماع  ای  یمخاطرة پزشک  ،یو خودشناس  ی شوندگان خودسازمورد 
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موفق  شیافزا تحمل،  و  صبر  خداشناس  ت،ی استقامت،  مثبت   ی آرامش،  تهران   یشیدانو  زنان   یاست. 

بالاخص در مواجهه با    شتنیخو   «یش ی»بازاند  ایکار »بدعت«، به »برساختن«  سازو   قیاز طر  شدهیبررس

 .زنندیدست م ی ماریچون مواجهه با ب یمخاطرات

 

 برساختن، مخاطره. ،یشیگرا، بازاندمثبت   یشناسروان  ،یدارنیدنو  یالگوها: واژگان کلیدی

 

 مقدمه  .  1

سنتی    داری دین مقید به  عداد  های پرت گروه   ء کنون جز زنان از دیرباز تا    ، طبق تحقیقات مختلف 

ه توسط یک مرجعیت و منبع  بلک   ، های جمعی که نه تنها در مکان و کنش   سنخی   ، شوند محسوب می 

می  امر   ؛ یافت معنا  از گسست   داری دین وزه  اما  عمیق  آنان  موج هایی  اطلاعاتی چون  انقلاب    ، های 

  شده تسریع  و تغییرات اخلاقی    1سازی یی اگرا ی دن های  یند ا فر است و    گرفته   ر ی ث أ ت   گسترش فردگرایی 

آزاد    ؛ 1394فاضلی،    ؛ 1396  ، توکلی طرقی ؛  1397  ، ی در ی ح ؛  1398  ، ی رسپاس ی م ؛    1399حیدری،  )   است 

   . ( 1379  ، ی طرق   ی توکل ؛  1387،  و همکاران   ی نجف ؛  1387؛ میلانی،  1392ارمکی، نبوی  

  دینی   جمعی   های ها و مراسم آیین کاهش حضور و شرکت در    گرایی عرفی مهم    های نشانه یکی از  

در میان زنان ایرانی  نذرکردن    و   دعاخواندن   ، گرفتن روزه   ، نمازخواندن   : همچون   عبادات فردی .  است 

از طرفی، پیوند   . است  در حال کاهش اما شرکت و حضور در مناسک مذهبی جمعی  ؛ رو به افزایش 

های اوقات فراغتی متنوع  آزادی دختر و پسر،    ارتباط آزاد  : نوین مانند   های اخلاقی عرف به   داری دین 

های اخلاقی  عرف بخشی از  ،  سان به همان است.    رشد کمی داشته و الگوهای حجاب و پوشش بدن  

  رو به افزایش است   خواهی و کمک به دیگران گرایی، لزوم خیر ارزشمندبودن معنویت   : چون هم   سنتی 

عالم زاده،  )   یم هست   مواجه   شدن در گرایش به اخلاقیات دینی نوعی دوقطبی با  که  رسد  به نظر می   و 

آزاده،  اعظم ؛    1389ی،  ل ی خل   ، ی رحمان   ی، س ی ادر   ی، مهدو   ؛ 1389ی،  ازخان ی ن   ی، کلاک ؛  1393رستگاری،  

 (. 1377زاده،  سراج ؛  1385؛ توسلی، مرشدی،  1386کلی،  تو 

ترویج  در    ساز یند دوقطبی این فرآ وة  علا ه ب   پزشکی و پزشکی شناسی، روان یافتن روان مرجعیت 

 
1. Secularization 
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این    (. 1387؛ فوکو،  1392؛ فوکو،  1396)حیدری،    گیری داشتند سهم چشم   1داری دین الگوهای نو 

پائولو کوئیلو، اشو، ساتیا سای    )دالای لاما(، اکنکار،   بودایی   چون عرفانی  های  گزینشی از آموزه الگوها  

درمانی، معنویت و  چون روان   شناختی پیراروان - باورهای علمی   پرستی ، شیطان آیین ذن   بابا، رام الله، 

درمان  موفقیت،  روان،  هستی آرامش  مذهبی،  فنگ های  ریکی،  فکر،  تکنولوژی  تا  شناسی،  شویی 

ابراهیمی  کیهانی    ۀ عرفان حلق چون    نو   های معنویت  باستانی،  ؛  1399ی،  آقائ ی،  ال ی دان )   است و ادیان 

حمیدیه،  1397  شریعتی، خسروی،  خسروی،  1392؛  باستانی،  مزینانی،  شریعتی  شریعتی  1386؛  ؛ 

 . ( 1388  مزینانی، باستانی، خسروی، 

شناسی  روان خودپروری و درک متمایزی از  فردی ،   ة جدید به معنویت با تأکید بر سوژ   ۀ علاق 

رینش  آف   ، رشد حساسیت به خود، دیگران برای  . معنویت به صورت کوششی  نسانی همراه است ا 

به خدا وصف شده  و  به غیرانسانی  یا  در  است  است صورت کاوش  انسان دخیل  در  یعنی    ؛ آنچه 

 . ( 38- 9  :   1392،  حمیدیه   ؛   576  : 1386  ، جویی برای رسیدن به انسانیت کامل ) هینلز و جست 

  شناسی روان اسلامی )گرایش    شناسی روان علمی با عنوان    ۀ صورت رشت ه ب   2گرا شناسی مثبت روان 

نشریه   گرا( مثبت  سهمی   ، دارای  و  علمی  دانشج   ۀ انجمن  کارشناسی پذیرش  مقطع  در  ارشد    و 

،  شناسی اسلامی انجمن روان   ۀ اساسنام ؛ 1398  ، است )سازمان سنجش کشور  های ایران شده دانشگاه 

تن  شناخ   رسمیت به  به معنای  این امر    (. 1398  ، شناسی اسلامی روان   ۀ نام پژوهش   ۀ دوفصلنام ؛  1398

 . این علم در ایران است 

کنار روان   های هایی نوظهور سر برآورد و عرفان پدیده  های  کنیک ت   ، گرا شناسی مثبت نوظهور در 

تا ذیل    هایی فراگیر شدند و صدر کد بدل به  م ...    اندیشی و موفقیت، مدیریت خود، مثبت شادکامی،  

الگو  و  کدها  مجموعه  این  دربرگرفتند.  را  فرهنگی  تا  حیات  ریشه  ها  فضای عمومی  در  حدی 

ای  مثابه گونه ها به های حقیقت نامید که عدم پیروی از آن ها را رژیم ن توان آ ت می ئ اند که به جر دوانده 

تان، تیمارستان  شود و در سه فضای بیمارس اری و مرض یا بزهکاری شناسایی می اختلال روانی، بیم 

 .  ( 12  : 1396  ، شوند )حیدری و زندان توزیع می 

،  رهای دینی شیعه عظیم با گزینش برخی از شعایر و باو   های زنان تهرانی هم متأثر از این موج 
 

1. New patterns of religiosity 
2. Positive psychology 
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گرا و  بت شناسی مث روان با این وجود،    . کنند زیست دینی می   ، گرا و عرفانی رنگین شناسی مثبت روان 

است.    شناسی دین در ایران بدل نشده های جامعه گذار در پژوهش ثیر أ هایی ت نویت بودیسم به مؤلفه مع 

  رمضانی   طالبی، )   اند توجه نکرده   دو نوع پدیده گسترش این  به  ه در ایران  تحقیقات قبلی این حوز 

حسن 1395  تمیجانی،  معمار،  ؛  دارابی   ؛ 1392  ، حمیدیه ؛  1392  ، طالبی   ؛ 1394پور،    ؛ 1391  ، طالبی 

  ، خسروی   ، باستانی   ، شریعتی مزینانی ؛  1386  ، خسروی شریعتی مزینانی، باستانی،  ؛ 1395  زند، شجاعی 

 دهیم. زیر پاسخ می   های ؤال س به    ، خود   زندگی های آنان از  با نگاهی عمیق به روایت   پس .  ( 1388

گورایش دارنود چگونوه    داری دین تهرانی که به الگوهای نوو   بازتعریف خویشتن زنانه در میان زنان  .1

 است؟ 

 چیست؟   داری دین فرهنگی اقبال زنان به الگوهای نو  -های اجتماعی زمینه  .2

 

 پژوهش   نظری   مبانی .  2

 . چهارچوب مفهومی 1. 2

ثرگرایی درحقیقت  پیچیدگی زیست جهان شهری حاصل تقسیم کار یک اقتصاد فناورانه است. تک 

یند است.  ا تکثرگرایی درواقع ذاتی این فر   . کردن دائمی آگاهی است شدن در شهری درگیر به معنای  

(. برگر از این  78- 79:  1381،  برگر ، برگر،  کلنر )   کند ذهن فرد را باز می   ، ز راه اطلاعات این فرایند ا 

چندگانگی، فرد به  به موازات رشد تدریجی  که  کند  یاد می   1وضعیت با عنوان تکثرگرایی ارزشی 

ها و اعتقادات  شود که به باورهای او اعتقادی ندارند و معانی، ارزش ناگزیر با دیگرانی مرتبط می 

ناشی از برخورد    2حاکم است؛ یعنی فرد با تکثرگرایی معرفتی   آنها   متفاوت و گاهی متضاد بر زندگی 

 (. 133:  1980شود )برگر،  رو می ه با »دیگران ناهم عقیده« روب 

هایی از  گرایی دست به گزینش بخش ثر از هر دو نوع تکثر أ شهری مت ان زنان در یک زیست جه 

ها را از یک  زنند. برخی آموزه زنند. درحقیقت درون یک مذهب نیز دست به انتخاب می ادیان می 

  ة های اجتماعی معنای پدید گیرند. در این زیست، زمینه هایی را از مذاهب دیگر می مذهب و آموزه 

های ناپایدار  طور اتفاقی ساخت ها است و به ثباتی است. دنیای جدید دنیای بی بدعت را تغییر داده 

 
1. Value Pluralism 

2. Cognitive Pluralism 
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به عبارت دیگر، بدعت برای یک انسان    ؛ گیرند ها قرار می ثباتی جلوی این بی اهی  مذهبی، گ تأییدات  

  که برای انسان مدرن به یک ضرورت بدل شده است ماقبل مدرن یک امکان دوردست بود، درحالی 

 (.  28- 30:  1980)برگر، مویر،  

کند،  ماند، تغییر می شود. پس از متبلورشدن، باقی می یندهای اجتماعی تشکیل می آ هویت در اثر فر 

(. از طرفی، »فردیت«  235:  1375گیرد )برگر ،لاکمن،  روابط اجتماعی از نو شکل می   نتیجۀ   یا حتی در 

که با اصطلاحاتی کلی از »فرد«، »خود« یا حتی  به جای آن   ، درنتیجه   . ن کنونی است جها   حاصل زیست 

شدن  بیرونی، عینی و درونی     ۀ گان یند سه ا کنندة مدرنیته از فر عنوان عوامل مشخص »هویت فردی« به 

سازد وابسته به اعمال و رفتارهای  گوییم. با تمام این احوال، آن چه فرد را می « سخن می »هویت 

گیرد و اینها درواقع چیزهایی بیش از آن است که در ساخت و  ای است که فرد در پیش می سازنده 

 (. 111- 112:  1385بخش برای هویت شخصی نقش دارد )گیدنز،  ساخت مفهومی منسجم و نتیجه باز 

تمامی    در بلکه    ، زیست جهان های  لفه ؤ ترین م یکی از مهم عنوان  تنها به نه   خطر در دنیای مدرنیته  

؛  متفاوت است خطرات در این جهان  أ منش که  با وجود این .  است ده ش   نهادینه   ر ش های روزانۀ ب فعالیت 

در کنار    . هستند   این خطرات ناتوان   به   گویی های آگاهی پیشین و فعلی از پاسخ نظام   در چنین شرایطی 

  «»قطعیت   در رسیدن به و چه علم ناتوان    جادویی و  چه دانش مذهبی    های آگاهی نظام   تمامی   اینکه 

از    هستند،  مسائل  دانش«  »کاستی این  می نشئ های  در  نتیجه،  در   .گیرد ت  تخصصی  نظام    بارة هیچ 

در چنین روزگاری،  .  را اثبات کند کامل    آگاهی ادعای      تواند نمی   پیامدهای اقتباس اصول تخصصی 

برای متحقق  زنان  بین فرصت س این  تعادل رسیدند جویی و خطرکردن  اختن »خویشتن«  برای    .  به 

تعادل   به  کرده گذ رسیدن  رها  را  تکنیک   شته  یاری  به  عادت و  قید  از  گوناگون  عاطفی  های  های 

پدید  برای خودشان  شخصیت    توسعۀ   های متنوعی برای فرصت   نتیجه، ند. در شد آزاردهنده خلاص 

یگ  )و   شود گوناگون برای هستی و عمل کردن می های  راه و روش دنیا پر از  حقیقت،  در .  آوردند 

گزینند،  که چه راهی را و چگونه بر اب این (. عاملیت آنان در انتخ 1385؛ گیدنز، 1987کروز، - شریدر 

برای زندگی    خاص مسیری  با زیست جهان   ثر رتباطی مهم و مؤ ا   برقراری   برای این زنان   . متبلور شد 

این    قواعد آن و    است   وجود داشته   شان وجود«  کنه » در    مسیر آنان   اصلی   و   مرجع قاط  . ن کردند انتخاب  

 . ( 1385کند )گیدنز،  زسازی می سازد یا با تاریخچۀ زندگی خود را چگونه می که فرد  است  
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 . پیشینۀ پژوهش 2.  2

در   اما   ؛  انجام شده داری در ایران  الگوهای نودین بارة  ی در فراوان   های در حوزة »الهیات« پژوهش 

دین«»جامعه  این    شناسی  در  زیادی  )شجاعی نشده    انجام   باره مطالعات  طالبی،  1395زند،  است  ؛ 

تمیجانی،     دارابی،   ؛ طالبی 1392؛ ریاحی،  1392طالبی،      ؛ 1394پور، معمار،  ؛ حسن 1395رمضانی 

1391   ، توکلی،  1393؛ کریمی، عالم زاده، رستگاری،  1390؛ مظاهری سیف  ؛  1386؛ اعظم آزاده، 

شناختی  موضوع این مقاله و با نگاه جامعه   با (. در ادامه چند پژوهش مرتبط 1385توسلی، مرشدی،  

   کنیم: را معرفی می 

(  1385)   ( داری و سکولارشدن در دین   ی شناخت جامعه   ی مباحث )   ته ی و مدرن   ن ی د   ی ها چالش کتاب  

سازی  یی اگرا ی دن   ۀ به مسئل است که  یکی از اولین منابعی به زبان فارسی    زاده سراج   ن ی دحس ی س به قلم  

در  . شریعتی مزینانی  است   در فصل هفتم این کتاب یک پژوهش در ایران هم تشریح شده   ه و پرداخت 

باستانی و   با همکاری  مقالات  مطالعۀ دوره   خسروی یک رشته  اشیا ها، کلاس به  به    ء ها و  مربوط 

اند )شریعتی مزینانی، باستانی، خسروی،  کرونا پرداخته   گیری ویروس قبل از همه   های جدید معنویت 

   (. 1397؛ باستانی، شریعتی، خسروی، 1389ی، خسرو   ی، عت ی شر   ، ی باستان ؛  1386

های  سازی از آن چون طرح داری با اهداف سنجش و شاخص های علمی حول محور دین پژوهش 

های منشعب از آن در چندین موج صورت گرفته و  جوانان و طرح ملی سنجش و نگرش ایرانیان و 

؛ مرکز  1393  ؛ غفاری و همکاران، 1393است )گودرزی،    های آن نگارش شده مقالاتی در تحلیل 

؛ مرکز تحقیقات بسیج دانشگاه امام  1386؛ موسوی،  1389مطالعات جوانان دانشگاه علامه طباطبایی،  

 ، الزهرا)س(،  1386صادق)ع(  دانشگاه  جوانان  و  نوجوانان  کودکان،  مطالعات  مرکز  مرکز  1386؛  ؛ 

؛ گودرزی، و همکاران،  1382؛ موسسه میثاق دانش روز،  1383های جمعیتی آسیا و اقیانوسیه،  پژوهش 

؛ شیانی،  1376؛ مصداقی،  1378؛ مصداقی،  1379؛ مصداقی،  1381روز،  دانش   میثاق   ؛ موسسه 1382

 (. 1388؛ طالبان،  1388؛ فرجی، کاظمی،  1388و همکاران،  

است.  داری غفلت شده الگوهای نودین   ۀ های ملی نسبت به طرح و مطالع و پژوهش   ها ه در مقال 

ها  این پژوهش   ی شاید علت این غفلت تازگی پدیده و عدم پرداخت نظری به موضوع در زمان اجرا 
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عنوان  گرا و معنویت بودیسم به شناسی مثبت روان به  ،  ند ا به این بحث پرداخته که  است. در مقالاتی  بوده 

 است.   کننده توجه نشده های تعیین لفه ؤ م 

 

 پژوهش روش  .  3

  به پانزده مصاحبه    با   در سه مرحله بنیاد  به روش زمینه اشتراوسی  کنونی بر اساس رویکرد    ۀ در مقال 

  های ه سس ؤ م های  ها و دوره هایی از کلاس گیری نظری نمونه مبنای نمونه   . بر نظری رسیدیم   اشباع 

ی موفقیت  ها در این مناطق بیشترین تعداد کلاس   زیرا   ، کردیم   بررسی   را   شهر تهران   8و   5،2،3  مناطق 

های عرفانی با توجه به ممنوعیت قانونی و رازداربودن اجتماع  گیری دوره نمونه شود.  و یوگا برگزار می 

های  نمونه   ی نظر   ی ر ی گ نمونه معرف آغاز و در ادامه با روش هدفمند  از طریق  برفی    ۀ با روش گلول   آنان 

دستیابی به طرح  رای  ب   1م ئ دا   ۀ مقایس یند  ا در فر شده  آوری اطلاعات جمع .  است   شده جمع آوری    بعدی 

  هزار مضمون کشف و بیش از دو  . در این مرحله  شد   انجام ها  یک مصاحبه به گذاری باز یک کد   نظری 

این روند    ۀ . برای ادام ند ا برای چالش طرح اولیه برگزیده شده   د جدی   ۀ نمون برای  بعدی    های مصاحبه 

  انجام   3کدگذاری محوری پژوهشی قبلی  تجارب  ها و  و نگاه به یافته   2گذاری کد   ة الگووار بر مبنای  

- شناختی های روان مخاطره و تیپ   ، 5که همان بدعت   4حساسیت نظری در مرحلۀ آخر بر مبنای    . شد 

  هایمیان داده   6نگری این مقاله چندضلعی   . است   شده اقدام  است  کدگذاری گزینشی )انتخابی(  ارتباطی  

  ین محققان ب و کنترل روایی  مقایسۀ دائم    ، دامن فرهنگی اجتماعی های پهن های پیشین، پژوهش پژوهش 

 است.   اعتباریابی شده   و داده 

 
 
 
 
 
 

 
1. Constant Comparison 

2. Coding Paradigm 

3. Axial Coding 

4. Theoretical Sensitivity 

5. Heresy 

6.Triangulation  
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 شوندگانمشخصات مصاحبه . 1 جدول

 منبع: مطالعۀ حاضر 
 محل سکونت  تحصیلات سن  وضعیت تاهل  شماره  

 9منطقه کارشناسی ارشد  28 متاهل   .1

 2منطقه کاردانی 33 مطلقه   .2

 3منطقه کارشناسی ارشد  24 مجرد   .3

 11منطقه کارشناسی  37 مجرد   .4

 6منطقه کارشناسی ارشد  31 مجرد   .5

 2منطقه کارشناسی ارشد  29 مجرد   .6

 2منطقه کارشناسی  29 مجرد   .7

 6منطقه کارشناسی ارشد  30 مجرد   .8

 2منطقه کارشناسی ارشد  30 مجرد   .9

 11منطقه کارشناسی ارشد  31 مجرد   .10

 5منطقه دیپلم 53 متاهل   .11

 5منطقه دیپلم 59 متاهل   .12

 12منطقه سیکل  62 متاهل   .13

 8منطقه کارشناسی  27 مجرد   .14

 4منطقه کارشناسی  29 مجرد   .15
 

 

 پژوهش   ی ها افته ی . 4

زنان تهرانی   داری دین فرهنگی الگوهای نو - های اجتماعی ه زمین   بارة ای در یند تشکیل نظریه ا در فر 

پدید  جنسیتی باز »   محوری   ة به  خود  ب   «تعریف  یافتیم.  جنسیتی  از دست  خود  کدگذاری  تعریف  با 

ها و پیامدهای  راهبرد  ، گر ای و مداخله یط علی، شرایط زمینه های شرا مؤلفه   دارای   )انتخابی(  گزینشی 

 . بندی کرد جمع   2توان در جدول  می را  ها  لفه ؤ این م .  است مورد انتظار  
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 کدگذاری محوری .  2جدول 

 منبع: مطالعۀ حاضر 
 کد عناصر

 بخشیشناختی/ آرامشهای روانتساهل/ تیپرواداری و    رفتار مذهبی/ هویت اجتماعی/ شرایط علی

ای و  شرایط زمینه

 گر مداخله

وضعیت فرهنگی خانواده/ وضعیت فرهنگی و فراعت زنان /سن/ قومیت/ تحصیلات/ 

 پزشکی و اجتماعی  ةحادثه یا مخاطر

 خانواده آشنایی از طریق دوستان صمیمی و یا اعضای خانواده/ مشوقین دوستان صمیمی و   راهبردها 

پیامدهای مورد  

 انتظار

خودسازی و خود عزت نفسی/ افزایش استقامت و صبر/موفقیت/ آرامش/ خداشناسی/ 

 اندیشیمثبت

 شرایط علی   . 1.  4

کنونی   بررسی  مذهبی   محورهای در  تساهل رفتار  و  رواداری  اجتماعی،  هویت  های  تیپ   ، ، 

 های شرایط علی است.  مؤلفه   ء بخشی جز شناختی و آرامش روان 

 رفتار مذهبی .  1.  1.  4

ی و تسلط بدعت اجتماعی  گزینش   داری دین شوندگان گرایش به  رفتار مذهبی در میان مصاحبه 

 به دو سنخ اجتماعی تقسیم کنیم.   را   داری دین توان این نوع  است. می حرکت کرده 

ریت شعائر اسلامی  گزینشی با محو   داری دین نوعی از    ، های نو معنویت - اسلام   داری دین  الف( 

کنیم. انجام اعمال مذهبی از نظر شخصی واجب.  ها اشاره می از مصاحبه   چند نمونه به  در ادامه  است.  

؛  ( 1  : 11ۀ مصاحب خوانم ) نماز می   ، م خوان قرآن می   ، دهم نظر خودم واجب است انجام می   اعمالی که از 

صورت  خواند. به  برخی شعائر مذهبی بالاخص قرآن را می   . هر زمانی که حال معنوی داشته باشند 

خوانم. هر  خوانم ولی هر روز و وقتی که حس داشته باشم نماز را می دهم نماز می مرتب انجام نمی 

 (. 1  :   12  ۀ مصاحب )  خوانم ز کنم نماز می وقت که احساس نیا 

های نو است.  محوریت شعائر معنویت گزینشی با    داری دین   ، اسلام - های نو معنویت   داری دین   . ب( 

های متنوع و جدیدی برای  شود. شعائر مذهبی قدیمی هستند و راه ها ارائه می مصادیقی از مصاحبه 

حرف  و  کنم  ی ولی یک زمانی که تنها هستم با خداوند مراوده م   ، دم وجود دارد. انجام نمی   داری دین 

  . ها نیست به نظر من الان زمان این حرف   ن نه. .... خوندم ولی الا قبلًا نماز می   . )حالت مدتیشن(   زنم می 
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منفی    ۀ انجام دادنش باعث روحی   ، م است کنم انجام ندهم به نفع من فکر می برای زمان قدیم بود.  

(. به خواندن قرآن بسیار باور دارند. اعتقادات و باورهای مذهبی شخصی است  1  :   7ۀ مصاحب شود ) می 

گیرم ولی  روزه می   ، خوانم ذهبی به آن ندارد. نماز می و روزه برای کنترل تغذیه است و احساس م 

دهم. قرآن  می ترل تغذیه انجام  برای کن   . احساس مذهبی به روزه ندارم ،حس و حالی به روزه ندارم 

  گیرند. سفر مشهد (. از اماکن مقدس و مذهبی انرژی می 1:   10ۀ مصاحب خوانم و خیلی قبولش دارم ) می 

روم سفت و سخت اعتقاد  هد می طور نیست که بگوییم وقتی به مش دهم. ....این انجام می   )زیارت( 

 (. 1  : 3ۀ مصاحب گیرم ) دهد از کلیسا بیشتر انرژی می تحقیق و تفحص دارد. انرژی می   ۀ بیشتر جنب   . دارم 

ی گرایش به اخلاق  ها رخواهی و کمک رسانی یکی از مؤلفه به خی شوندگان  مصاحبه نگاه ارزشمند  

از نوع  ،  های سنتی نبوده است راه   ء رسانی که جز های غیرمادی کمک اما رواج راه   ؛ دینی سنتی است 

  ، نیافته است ی کمک به دیگران کاهش  نه تنها ارزشمند   و   است ثیر گرفته أ کنشگران هم ت   داری دین 

نشانگر تغییرات عمیق نگرش و باورهای    این موارد   ۀ هم است.  های جدید هم به آن اضافه شده بلکه راه 

بندی  آنان با چندین گزاره قابل تقسیم   نگاه فرهنگی ایرانیان پس از انقلاب اسلامی است.  - اجتماعی 

به مستمند می . 1  : است  به مستمند مهم است.  آفرینی  مثلًا کار   و   مادی تواند غیر کمک  باشد. کمک 

ها  مانند اعضاء بدن هستند و شرایط آدم و  ها جدا از هم نیستند . آدم باشد  تواند پولی یا غیر پولی می 

.  دانم ۀ مهم می تأثیر دارد. اگر یکی فقیر باشد حتماً روی زندگی من اثر دارد. یک وظیف   یکدیگر روی  

کسی که نان شب و وسایل منزل ندارد    به   یک بعدی نباید باشد. باید به نظر من کمک به مستمند  

فرد را توانمند    و   ولی بعضی ها به کمک مالی نیاز ندارند و بهتر است کار آفرینی شود   ؛ کمک مالی کرد 

سال مقداری پول خرج مستمندان    . کمک به مستمند مهم است. من هر 2( ، 2- 1  :   8ۀ  مصاحب کرد ) 

 . ( 1  : 15ۀ  مصاحب مثلًا تدریس به کودکان فقیر )   ؛ کارهای غیرمادی باشد تواند  نم. البته کمک می ک می 

 هویت اجتماعی .  2.  1.  4

  ، امروزی ِ زن تصویر ذهنی از    ، شوندگان مصاحبه اولویت اول    : های هویت اجتماعی شامل زیرمفهوم 

عبارتند  شوندگان  مصاحبه ونی ایران و کمک به مستمندان است. اولویت  ن ک   ۀ اولویت یک زن در جامع 

م هستند. تمام فکر و ذکر  ام اول فرزندان لویت من در زندگی فرزندان هستند. او   ، اولویت اول   . 1از:  

مورد   ۀ اولویت اول کار در زمین  . 2  . ( 1 :   4ۀ مصاحب )  هایم و بعد پدر و مادرم و بعد پول است من بچه 
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ۀ  مصاحب )  ، هنر و نقاشی است ام مورد علاقه   ۀ ام کار کردن در زمین . اولویت اول زندگی ام است علاقه 

اولویت اول من،  3.  ( 1  :   6 است.  اصلی رشد شخصی  اولویت  است .  بعد    ، رشد شخصی خودم 

ۀ کلی رشد شخصی و فرزند  به دو دست   این موارد را   توان پس می   (. 1  :   8ۀ  مصاحب )  م روابط ام و  خانواده 

 تقسیم کرد. 

مستحکم و مستقل از    ، تصویر فردی آگاه   ، شوندگان مصاحبه در بین   امروزی  زنِ ذهنی از تصویر 

توان به چهار  ارچوبی است. این تصویر را می ه و چ   اخلاقی بی   ۀ نظر مالی و پایبند به اخلاق در زمان 

تقسیم کرد  قالب زن خارج شود. یک    امروزی   زنِ.  1:  بخش  باشد و از    زنِ سرسخت و جنگجو 

سخت  زیاد باشد و باید خیلی قوی و سر   اش ل آگاهی باید مبارز و جنگجو باشد و در عین حا   امروزی 

عتماد به نفس و آرامش  باید ا   امروزی   زنِ   . 2  . ( 1:  3ۀ مصاحب )  هر چند که از قالب زن خارج شود   ؛ د باش 

(.  1  : 12ۀ  مصاحب )  باشد اعتماد به نفس بالایی داشته   و   باید آرامش خاطر   امروزی زنِباشد.    خاطر داشته 

باید شغل داشته    ، باید مستقل باشه   امروزی   زنِباید مستقل باشد بالاخص از نظر مالی.    امروزی   زنِ  . 3

باید پایبند به    امروزی   زنِ.  4(.  1:  15ۀ  مصاحب )  باید پول در بیاره باید به هیچ روی محتاج نباشه   ، باشه 

باید تحصیلات و شعور اجتماعی    امروزی زنِخلاقی نیست.  ا بودن مساوی با بی باشد و امروزی اخلاق  

دبانه  ؤ زدن م ا موجه و نجیبانه باشد. طرز حرف ه پوشیدن آن لباس   ، پایبند به اخلاقیات باشد   ، داشته باشد 

 . ( 2  :   11ۀ  مصاحب ... ) و  باشد  

. نگاه  است کار و تحصیل  شوندگان  مصاحبه کنونی ایران از نگاه اغلب    ۀ جامع اولویت یک زن در  

تحصیل    . یک زن باید تعادل میان کار، 1:  بندی است دسته کلی قابل    ة گزار با چندین  شوندگان  مصاحبه 

مادر خوبی    ، یک زن تحصیلات خوبی داشته باشه   . ت زندگی اس   ۀ و فرزند برقرار کند. همه چیز لازم 

دهد  ای یک کار را انجام می ی یک بنده گوید وقت مگر کار با بچه منافات دارد؟ و خداوند می   ، شود می 

توانند.  مهم می تواند هم کار و تحصیل و هم بچه و هم همسر پس  تواند. وقتی یکی هم می یعنی می 

ن جامعه طوری نیست که خانواده اولویت  الا .  ( 2- 1  : 12ۀ  )مصاحب طور بود  شرایط خود من همین 

درس و کار اولویت  کند به باشیم. به نظر من شرایط ایجاب می داشته باشد و کمبود جمعیت داشته 

شکل  کار و شغل    ۀ عاطفی دارم. روابط عاطفی زیر سای   ۀ کنم نیاز به رابط که فکر می ن  ولی الا   بدهم 
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.یک زن باید کار و تحصیل اولویت وی باشد. به نظر من اولویت با کار و  2  .( 1  : 8ۀ  مصاحب )  گیرد می 

 . ( 1  : 15ۀ  مصاحب )  تحصیل است 

 رواداری و تساهل .  3.  1.  4

  ، ها ارتباط با نامسلمان   ۀ ترین مفاهیم شرایط علی است که در دو سوی داری و تساهل از مهم روا 

بی  با  نادین   خدا ارتباط  بررسی شده و  نامسلمان   ۀ سوی   در   است. ها  با  ارتباط  دو    ، ها اول  بررسی  به 

درستکار   1ها پرسیده شد که با دوانگاری شوندگان از نامسلمان تصور مصاحبه   اول(   ، مؤلفه پرداختیم زیر 

یا متحجر برخوردیم. اغلب مسیحیان و ارامنه از دست و نا  خیلی برخورد    : اول هستند   ی ه درستکار 

کار هستند و مکرکارانه کاسبی  ا چند یهودی هستند که بسیار کاسب نزدیک نداشتم ولی در نزدیکی م 

رمنی دیدم خیلی  در همدان چند ا ها را دوست دارم چند باری  ارمنی کنند. خیلی دنبال پول هستند.  می 

  . ( 2  :   12ۀ  مصاحب مخصوصاً کردهای سنی )   ، ها را تحقیر می کنند ها خیلی زن محترم بودند. سنی 

ارم با آنها حرف  یم جالب است. نظر خوبی دارم نسبت به آنها. دوست د ا باورها و عقاید ادیان دیگر بر 

،  ای از آنها ابتدا بودایی بودند کنم .البته عده ها کار می ای بزنم و از عقایدشان به من بگویند. من با کره 

   . ( 2  : 9ۀ  مصاحب )  تغییر دین برای من جالب است سپس مسیحی شدند. این  

 : توان تقسیم کرد به دو سنخ اجتماعی می   را ها  سطوح ارتباط با نامسلمان 

ارمنی    هاست. دبیرستان یک دوست محدود با نامسلمان و  کمتر    ة همان مراود   : تعامل میانه   الف( 

د مذهبی زن و  خورد. در ازدواج، اعتقا می شود به مشکل بر ازدواج نمی  ، شود همکار شد داشتم،... می 

که ایرانی نیستند خیلی  هایی  ن در کل با آ   (. 2  :   4ۀ  مصاحب )  د ن کفو باش باید با هم   ، شوهر باید یکی باشد 

شود با  شوم. می دچار تعریف حد و مرز می   ها همیشه وانم کار و دوستی کنم. با ایرانی ت راحت می 

باید   ، بین دو تا فرهنگ مختلف خیلی سخته ازدواج   ، شود کرد همسایگی می   ، ها کار کرد مسلمان غیر 

و بستگی دارد که هر دو نفر این موضوع واقف باشند و    ها را فهمید و درک کرد یک سری چیز 

هم  بشناسند بخواهند  بهتر  را  مشترک  دیگر  فرهنگ  می .  سو باعث  کمتر  شود ء  شود  ایجاد   تفاهم 

 (. 2:    9ۀ  مصاحب ) 

 
1. Dualism 
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  هاست. همکار غیرمسلمان داشتم، نامحدود با نامسلمان   ة در حقیقت مراود   : حداکثری تعامل    ب( 

  ، همسایگی نکردم   ، کرد شود کار  اخلاق و برخورد بودند. می خیلی خوش دو تا همکار ارمنی داشتم  

با مسیحی و بهایی کار کردم.    ( 2  : 7ۀ مصاحب )  شود کرد با آنها می شود همسایگی کرد. ازدواج هم  می 

نیایند. من مسلمان آنقدر مثبت باشم که بهایی را   معنا ندارد بگویم چون مسلمان نیستند کنار من 

ن انسانیت مهم است نه  برای م بزرگی از یک همکار زرتشتی گرفتم.    های جذب کنم نه با کینه. درس 

تلخیص و تصحیح  ]   شود می   جغرافیا تعیین   محل تولد و توسط  که    یک مرام   ، دین   ؛ دین و مذهب 

است.  شود کرد. همه را خدا خلق کرده می همسایگی هم    ، مسلمان کار کرد   شه با غیر . می [ گر مصاحبه 

   . ( 2  :   12ۀ  مصاحب )  شود کرد با غیر مسلمان در صورت تفاهم اخلاقی ازدواج هم می 

تصور آنان از    اول(   ه پرداختیم. ها به بررسی دو زیرمؤلف خدا و نادین دوم ارتباط با بی   ۀ سوی در  

بند و بار و    اخلاق، چهارچوب و بی   یکی   : دیگر برخوردیم   ۀ ن و گ   خدا و نادین پرسیده شد که با دو بی 

دگی  بستگی دارد که کسی که دین ندارد و خدا را قبول ندارند آیا اخلاقی زن   ، زندگی پر از خلاء 

اش دچار هرج  ارچوب داشته باشد نباید زندگی ه ی چ نه. اگر دین ندارد ولی باید در زندگ کند یا می 

دین  (. نادین و بی 2  : 9ۀ  مصاحب )  ارچوب را ندارند ه چ   ، معمولًا کسانی که دین ندارند   و مرج شود. 

  13ۀ مصاحب )  باشد و دروغگو باشد  صداقت نداشته  ، نباشند ش در امان کسی است که دیگران از دست 

خدا  شود. من خودم بی و باعث خلاء در زندگی آنان می است  خدا و نادینی را تجربه کرده بی  ، ( 1  : 

ها به وجود  در زندگی آن   ی کنم یک خلاءهای کنم و فکر می و دینی را تجربه کردم آنها را درک می 

خشن و    ۀ جنب ، بعضی عقاید آنها که  ملایم، غیر تندرو   ، متفاوت ،  (؛ سنخ دوم 2- 3  :   8ۀ  مصاحب )  آید می 

طور نیست که خودم جذب  اش ولی این جذاب است. جالب است بدانم درباره شدن ندارد  رادیکال 

 (.  2  : 3ۀ  مصاحب )  آن بشوم 

تعامل میانه که    الف( مواجه شدیم.    دو سنخ اجتماعی   ا ها که ب خدا و نادین سطوح ارتباط با بی 

چنین داشتم و من از یک جایی به  دانند. من دوستانی این پذیر می امکان   را   تعامل به جز ازدواج با آنان 

شود کرد کلاً  ازدواج نمی   ، شود همسایگی هم می   ، شود کرد انستم با آنها رفاقت کنم، کار می بعد نتو 

چنین داشتم ولی  من دوستانی این   (. 3  :   10ۀ  مصاحب ها برآیم سخت است ) ارتباط نزدیک با این آدم 

خوبی    چنین است که بهترین دوستم است که خیلی هم دختر دوستانم این همکار نداشتم. یکی از  
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می  دارم.  قبول  را  او  و  آدم است  با چنین  کرد  کار  چ شود  که شرطی که  داشته ه ی    ، باشد   ارچوبی 

  ، کردن ان شرط قبلی و اخلاقی زندگی شود کرد به هم همسایگی هم می   هایش، اً در رابطه مخصوص 

خدا ترس بودن ممکن است  به دلیل  های مذهبی  ارچوب تأکید دارم. آدم ه برای ازدواج هم روی چ 

(. ب(تعامل  2  : 9ۀ  مصاحب دار بزرگ شدم ) ارچوب ه چ   ة خیلی کارها را نکند. من خودم در خانواد 

ولی احتمالًا    ، کار نکردم   نه   : دانند پذیر می حداقلی که تعامل فقط در سطح همکاری را با آنان امکان 

دم  ( بله کار کردم ولی خیلی راحت جذب کر 2  : 3ۀ  مصاحب تواند جذاب باشد. ) کار با آنها می   ی ه تجرب 

به همه فحش می  الا و مسلمان شدند.  کار کرد می   ، ن مسلمان شده است داد ولی  همسایگی    ، شه 

 . ( 2:  12مصاحبۀ  )   شود ازدواج در صورت تفاهم می ،  شود می 

 شناختی های روان تیپ .  4.  1.  4

شناسی است. در بررسی کنونی دو  های علوم ارتباطات و روان شناختی از مفهوم روان   های تیپ 

مند  ه حرف و علاق کم   ، گرا سنخ اجتماعی قابل تشخیص است. یک( درون راهبر که شخصیتی درون 

  ة بیشتر دوست دارم تنها باشم. دوست ندارم دربار   : حل مشکلات توسط خویش است   به پیداکردن راه 

درگیر کند که در آن   مشکلی باشد که بقیه مثلًا همسرم را که مگر این   ؛ مشکلات با کسی حرف بزنم 

به فرزن صورت سعی می  با همسرم مطرح کنم. اگر مشکلات راجع  با شوهرم حتماً  کنم  باشد  دم 

نیازمند    است و مند  ه گرا و علاق که شخصیتی برون   1راهبر (. دو( دگر 1  : 1ۀ  مصاحب کنم ) مشورت می 

های خوب و بگو  جمع   هستد: پیداکردن راه حل مشکلات توسط دیگران که بیشتر خانواده و دوستان  

از   اونها هم  بزنم.  و دخترم حرف  با مادر و خواهر  به مشکلات  دارم راجع  داریم. دوست  بخند 

شود.  حالم بد می   ، ی نباشد س دارم اگر ک   هر دو را دوست   . ( 1  : 4ۀ  مصاحب گویند ) شان بهم می شکلا م 

دربار  باشد. یک مدت  با کسی حرف نمی مشکلات   ة تفریح جمعی  الا م  وارد گروه زدم ولی    های ن 

تشویق می به صحبت   من شدم،  عرفانی   دبیرستان کمتر حرف می کردن  در  الا ز شوم.  ولی  نه  دم  ن 

 . ( 1:   8ۀ  مصاحب ) 

 بخشی آرامش .  5.  1.  4

 
1. Other Directed Man 
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  ۀ بندی است. دست تقسیم به سه دسته قابل  شوندگان مصاحبه بخشی در میان  اماکن آرامش طرق و 

حضور در اماکن    ، دادن به موسیقی سنتی ض دینی، گوش ی بخشی با انجام فرا آرامش   ۀ طریق   ، اول سنتی 

زاده  خیلی دوست دارم بروم حرم امام رضا، اهل امام   : دهد یعت روی می قبور درگذشتگان و طب   ، مقدس 

جویم. همیشه حضرت فاطمه  توسل می رفتن نیستم. عاشق امام رضا هستم. بیشتر به حضرت فاطمه  

برای آرامش  را گیرد. قرآن حضرت زهرا دستم را می   ، کمک کرده مرا. هر وقت تنها و درمانده باشم 

رسد و آن لحظه  کند. گاهی یک آیه به ذهنم می می   زیاد نخواندم ولی چند آیه از قرآن خیلی آرامم 

گیرم.  کند، روزه نمی ذر آرامم می ت و ن خواهد من را کمک کند. نماز حاج کنم که خداوند می حس می 

من وقتی درونم آرام باشد    . ( 3  :   1ۀ  مصاحب )  دهم بیشتر موسیقی سنتی شجریان گوش می برای آرامش  

حرم    هایی مثل حسینیه خودمان، که آرام نباشم مکان اما درصورتی   ؛ کنم جا احساس آرامش می همه 

امام  سایر  و  رضا  به زاده امام  عبادتگاه   کلی طور ها  و  مقدس  اماکن  و    طبیعت،   ، ها تمامی  شهرهایی 

گونه بوده که ابتدا  در مواقع اضطرار و مشکل تا به حال این   . کند های قدیمی و باستانی آرامم می بافت 

کنم و  با خودم ذکرم را تکرار می   کنم آرامشم را حفظ کنم، شوم. بعد سعی می کمی نگران و هول می 

ه درنهایت با توکل دست به  برای حل مسئل   ، خواهم و یا سایر امامان کمک می   از خدا و امام علی )ع( 

گرفتن را تربیتی  زه کند. رو نمازخواندن آرامم می   ، دعاکردن ،توسل به ائمه   ، خواندن شوم. قرآن عمل می 

های سنتی مثل شجریان  روحم. پیش آمده مواقعی که موسیقی دانم نه آرامش برای  برای نفسم می 

 (. 3- 4  :   14ۀ  مصاحب )  باعث آرامش بیشترم شده 

دادن به  گوش   ، قبور درگذشتگان ارت اماکن مقدس و  ترین روش آن زی اصلی   ، دوم گزینشی   ۀ دست 

یه بخشی   : است شوندگان  مصاحبه بخشی آرامش های روش ترین عمده   موسیقی در ژانرهای مختلف 

دهد. برای  کنم. حرم امام رضا هم آرامش می ام انرژی خوبی دارد آنجا احساسی آرامش می از خانه 

با خودم خلوت می  انجام می کنم و ک افزایش احساس آرامش  دارم  را که دوست  به  ارهایی  دهم. 

  ، خوانم کنم. قرآن می راز و نیاز می   وقتی مشکل دارم با خدا   ، رسم. چون به خدا اعتقاد دارم هایم می گل 

دهد. در جملات قرآن چیزهایی را  قرآن خواندن به من آرامش می   ، دهد قرآن به من حس قدرت می 

آرامش می پیدا می  به من  که  اهل توسل  کنم  مو دهد.  با  دارد. گاهی  به حالم  بستگی  سیقی  نیستم. 

و    ( 3  : 10ۀ  مصاحب کند.) کلام آرامم می ولی بیشتر موسیقی بی   ؛ شوم کلاسیک گاهی با پاپ آرام می 
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ره احساس  آ بخشی در کنار همدیگر است.  های متعدد آرامش با انتخاب راه   های نو، سوم روش   ۀ دست 

عکاسی    ، دهم گوش می دهد. موزیک  جای زیارتی هم آرامش می   ، کنم مثلًا در بهشت زهرا آرامش می 

کنم تمرکز کنم در اضطرار و مشکل به دقت چیزها  کنم. سعی می سرم را مثلًا با کتاب گرم می   ، ،نقاشی 

ام نیست.  خواندن و توسل و دعا و غیره ولی کار همیشگی را آنالیز کنم. پیش اومده آرامم کند قرآن 

راک بیشتر از  .  ( در کل کم )   شود آرام بشوم ی آید نماز و روزه هم گاهی باعث م خیلی کم پیش می 

کنند. بیشتر این مهم است که ترانه به حال من نزدیک  ، بعضی پاپ ها آرامم می کند همه آرامم می 

برای رسیدن به آرامش  هایی  هم روش مذهبی  های غیر (. در این دسته حتی روش 3  : 3ۀ  مصاحب باشد ) 

کنم. البته اینکه در اتاقم تنها باشم هم  ام احساس آرامش می من در کنار خانواده د.  ن شو حسوب می م 

ام هستم خیلی  امش بخش نیست. وقتی با خواهرزاده آرامش دارم. اماکن مذهبی و قبور برای من آر 

م فکر  کنم به مشکل کنم و سعی می ر اضطرار و مشکل با خودم خلوت می شود. د م بیشتر می آرامش 

ند. موسیقی  ک نذر و روزه آرامم نمی   ، نماز   ، ه توسل به ائم   ، دعا   ، راهی برای حل آن پیدا کنم. قرآن کنم و  

  :   15ۀ مصاحب پاپ ملایم را برای آرامش دوست دارم. موسیقی سنتی تلفیقی با پاپ را دوست دارم ) 

 است. شوندگان  مصاحبه بخش از نظر  های آرامش ر محمدرضا شجریان از عمده موسیقی البته آثا .  ( 3

 گرای و مداخلهشرایط زمینه  . 2.  4

  ،خانواده   ی فرهنگ   ت ی وضع   : ۀ طبق   چهار در  را  فعلی    ۀ ال گر در مق ای و مداخله های شرایط زمینه مؤلفه 

  ی شناخت ت ی جمع   ی ژگ ی و ی و  و اجتماع   ی مخاطرة پزشک   ا ی حادثه  ،  و فراعت زنان   ی فرهنگ   ت ی وضع 

 توان تحلیل کرد. می 

 خانواده   فرهنگی   وضعیت .  1.  2.  4

 : شود ه به سه سنخ اجتماعی تقسیم می شد های زنان مصاحبه وضعیت فرهنگی خانواده 

ارتباطم با خانواده    : کید دارند أ ت  دخترشان   حجاب و نماز   بر   هایی که خانواده   ، سنتی  ة خانواد   الف( 

احترام هست. ولی    ، آل نیست م با آنها ولی حالت ایده نیست ولی بد هم نیست. سازگار هست   ی صمیم 

کنم.  ام  پدر و مادرم را وارد جریان زندگی توانم  . نمی باشد ادرم حالت دوری و دوستی  باید با پدر و م 

  ۀ خوانند ولی هم شوند. نماز می ام مذهبی محسوب نمی شوم. خانواده من هم وارد جریان زندگی نمی 
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کردند مگر  گیری نمی ام برای انجام امور دینی سخت اده کنند. خانو دین را مورد به مورد رعایت نمی 

 (. 1  : 1ۀ  مصاحب )  حجاب حتی سر آن در خانواده جنگ داشتم، سر رژ لب از پدرم کتک خوردم 

ام  خانواده   : دارند   کید أ ت   مامی شعائر مذهبی خانواده هایی که بر الزام انجام ت   مذهبی،   ة ب( خانواد 

بیرونی. مادر و پدرم نماز می  تا  اعتقاد مذهبی درونی دارند  عتقدند و روزه  خوانند و م مثل خودم 

سخت نگرفتند. مادر و پدرم و  بار هم باری امور دینی به من  ام حتی برای یک گیرند. خانواده می 

  ای مذهبی   ۀ ئل تحمیل نکردند. سر هیچ مس   ن م   هایم مذهبی بودند. کسی از آنها چیزی به ها و خاله دایی 

 . ( 1  : 11ۀ  مصاحب )  دعوا و بحث نداشتیم 

گیر هستند و بر انجام  ی که در ارتباط با جنس مخالف سهل های خانواده   ، گیر سهل   ة خانواد   ج( 

امور  گاه برای انجام  ام مذهبی نیستند، هیچ ارتباطم با خانواده، خانواده   خوبه   : شعائر مذهبی مقید نیستند 

 . ( 1  : 7ۀ  مصاحب )  نکردند همیشه به خواست خودم بودم گیری  دینی سخت 

 ت زنانغوضعیت فرهنگی و فرا. 2.  2. 4
 : بندی کرد به دو سنخ اجتماعی طبقه   توان می   شده را حبه وضعیت فرهنگی و فراغت زنان مصا 

قدیمی، فراگیری هنرهای  سفر به شهرهای    ، مندی به کتاب، اشعار سنتی ه علاق   ، سنتی   ۀ طریق   الف( 

م. اول شیراز و  دهم اول سفر داخلی کن ترجیح می   : شود می   شامل   را صرف کالاهای سنتی  سنتی و م 

سنتی دوست    دهم. شعر و سرسبز را به جای مدرن ترجیح می جای طبیعی و بکر    ، اصفهان بعد اروپا 

دهم.  ولی در کل شعر سنتی را ترجیح می   سهراب را   ، خوانم شعر نو می   ، خوانم دارم و بیشتر حافظ می 

قالیبافی را دوست دارم. کالای    ، قه دارم. هنر سنتی را دوست دارم لطبیعه خیلی علا ءا به چیزهای ماورا 

دوزی بخرم، خجالت  ملیله   سنتی دوست دارم ولی تا به حال رویم نشده یک مانتو طرح سنتی یا 

 . ( 1- 2  : 2ۀ  مصاحب )  کشم می 

های مدرن و طبیعت، رفتن به  سفر به شهر   ، مندی به رمان، اشعار نو ه علاق   ، تلفیقی ۀ  طریق   ب( 

های اجتماعی و فراگیری هنرهای جدید و مصرف کالاهای  عضویت فعال در شبکه   ، تئاتر   ، کافه   ، سینما 

کتاب   ، نشینی ، کافه عکاسی   ، کنم، نقاشی تخیل می   ، گشتی در مطالب اینترنتی  : شود ی مدرن را شامل م 

پ .  خوانم می  و  مثل شانگهای  برابر شهرهای مدرن  ترجیح می در  دهم.  اریس من اصفهان و شیراز 

بیشتر در    ، اپ واتس   ، تلگرام   ، فیسبوک   ، . عضو هستم در اینستاگرام دهم گردی را ترجیح می بیعت ط 
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است. دوست ندارم ساکن  به جلو  م چون هنر یک چیز آوانگارد و رو  نه دوست ندار   ، اینستاگرام فعالم 

بته  می بمانم.  کلا ساده  دارم.  لباس جقه دوست  باشند می پوشم.  اگر خاص  سنتی هم   پسندم های 

فظ و اشعار مولانا  به خواندن دیوان حا شوندگان  مصاحبه ها اغلب  (. با وجود این سنخ 2  :   3ۀ  مصاحب ) 

 مندی نشان دادند. ه علاق گردی  و طبیعت 

 اجتماعی حادثه یا مخاطرة پزشکی و . 3.  2. 4
هاست.  و کلاس   ها دوره این  پزشکی یا اجتماعی یکی از علل گرایش به    ة با یک مخاطر   ه مواجه 

  ها چون ماحصل آن یک بحران فردی یا خانوادگی برای مصاحبه شونده است که این دوره و کلاس 

موفقیت  های  آن تلقی کرد. مشکل اوتیسم پسرم باعث شد که به کلاس برای  نوشدارو  توان  می   را 

یه زمانی بود که خیلی استرس داشتم و عصبی بودم و کمرم مشکل داشت. یکی  .  ( 3:   1ۀ مصاحب )  بروم 

گفتند باید  کرد به من پیشنهاد یوگا را داد. دکترها می چهارده سالگی یوگا کار می   از دوستانم که از 

رفت.  ها می این کلاس بار دوستم به  من اولین .  ( 3:   7ۀ  مصاحب )  عمل شود ولی یوگا من را خوب کرد 

زد برایم جذاب بود. بعد پیش آمد که خودم رفتم و اثرش را دیدم و یک جاهایی  هایی که می حرف 

ام بالا و پایین  آید و حالات روحی ام خیلی پایین می عرفان نیاز دارم و بدون آن انرژی دیدم که به    بعداً 

 . ( 3  :  8ۀ  مصاحب )  شود می 

 شناختی جمعیت ویژگی  .  4.  2.  4

  ، شهرهای تهران، یزد، لاهیجان، رشت متولدین    ، ساله   62ساله تا    24شده در سنین  زنان مصاحبه 

یکل تا  لر و گیلکی بودند و تحصیلات آنان از س   ، قمی   ، ک، عرب های تر آذرشهر و دارای اصالت 

های الهیات، جامعه شناسی  و مهندسی و علوم انسانی در رشته  های فنی کارشناسی ارشد و در زمینه 

 و حسابداری داشتند. 

 راهبردها . 3.  4

آشنایی و موضع اطرافیان    ۀ طریق   ، مشوقین های:  دسته را در  شوندگان  مصاحبه رات  ها در اظها راهبرد 

 برسی کردیم. 

همسرم    ، سابقم مخالف بودند ة همسر  خانواد   : مشوقین آنان اغلب دوستان صمیمی و خانواده بودند 

بود خی  نداشت که چ چون درگیر کار  اهمیت  برایش  نداشتند.  خانواده   ، کنم کار می ه لی  ام مخالفتی 
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یکی از دوستانم مشوق بود و حتی جلسات    ، ویژه خواهرم و بعد مادر و پدرم ه ب   ، مشوقم خانواده بودند 

   . ( 3  : 2ۀ  مصاحب شد ) من برگزار می   ۀ یوگا در خان 

ام اول نظری نداشتند ولی بعداً همراهی  خانواده اند: ایان و دوستان بوده آشنایی توسط آشن  ۀ طریق 

(. موضع اطرافیان در مقابل  3  : 8ۀ  کرد )مصاحب کسی تشویقم نمی   کردند. حس کردند راه خوبی است، 

برای  درم و همسرم  هیچ مخالفتی نداشتم. ما   است. ها اغلب مخالف نبوده شرکت در دوره و کلاس 

ت کردند. دوستانم هم تشویقم می یوگا تشویقم می  از دوستانم یوگا کار می کردند.    ، کنند عداد کمی 

 . ( 3:  4ۀ  مصاحب کار دارم )   ن هفت نفر دوست یوگا ها ماندگار نیستند. الا خیلی 

های  طبق مصاحبه   . ها آشنا شدند از طریق دوستان صمیمی و یا اعضاء خانواده با این دوره و کلاس 

ها یا موارد اندک  ها و دوره این کلاس   ۀ عدم مخالفت همسر و اعضاء خانواده برای حضور و ادام بالا  

 . خورد به چشم می   مخالفت 

 پیامدهای مورد انتظار   . 4.  4

اینکه آدم به    : سازی و خودشناسی . خود 1  از جمله:   ؛ ر فردی است پیامدهای مورد انتظار آنان، بیشت 

من مسلط باشم به    باید   ، های منفی روی من اثر نگذارد نرژی خودسازی برسد که محیط اطراف و ا 

صبر و    ، افزایش استقامت   . 2؛  . ( 3 : 3ۀ  مصاحب )  تمرکزم برود بالا   ، تحملم برود بالا   ، اوضاع نه برعکس 

قشنگی زندگی به همین مشکلات است. یک    ، اعتماد به نفس مرا بالا برد   ، فکرم را باز کرد   : تحمل 

روز شادی و یک روز غم است. زندگی بالا و پایین دارد. دید مرا عوض کرد. یاد گرفتیم کسانی که  

شود که  یکی از آنها درگیر می   وجود هر کس پنجاه و دو چشمه دارد،   شوند ،مثلًا سرطان، مریض می 

نکنیم   . گیریم سرطان می  باز کنیم. فکر را کوچک    : موفقیت   . 3  ؛ ( 4  :   4ۀ  مصاحب )   باید اول فکر را 

دست  ه  کز بیش از حد زیاد ب از یوگا تمر است.    آرامش   . 4(.  3  :   5ۀ  مصاحب )   خودشناسی و موفقیت 

دست آوردم. قدرت و استقامت هم بدست  ه  شود انجام داد. آرامش هم ب کاری می ه  با آن هم   ، آوردم 

دست  ه  ب   توانایی های خاص   آوردم،   دست ه  خیلی چیزها ب   : خداشناسی   . 5  ؛ ( 4  : 7ۀ  مصاحب )   آوردم 

ریزد. توکل به  هم نمی ه  شود و مشکلات ما را ب سازی می کنیم. ظرفیت پیدا می   را آوردم. چون خدا  

گفته های قرآن پیاده   ، هر کجا عمل صالح باشد  . ( 3  :  12ۀ  مصاحب )  کنیم یابیم. اشراق پیدا می خدا می 

هست  توحید  و  خدا  راه  کلاس   : اندیشی مثبت   . 6  . ( 1  : 13ۀ  مصاحب )   شود  این  از  مثبت  ها  انرژی 
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همه چیز    ة کنم حتماً در انجام آن موفق خواهم شد. دربار حس می   ، گیریم. قبل از شروع هر کاری می 

شود که بتوانم امور زندگی را با موفقیت بگذرانم. شعار  کنم. همین فکر مثبت باعث می می   مثبت فکر 

  ۀ مرحل  . ( 4  : 15ۀ  مصاحب )   توانم انجام بدهم می   ، این است که هر کاری را که بخواهم من در زندگی  

زیر    شکل محوری هستیم. برای تحقق این امر  یابی به طرح نظری نیازمند فهم پدیده  برای دست   آخر، 

 ترسیم شده است.   1ة  الگووار همان مدل  

 

 

 

 

  
 الگوواره مدل . 1 شکل

 منبع: مطالعۀ حاضر 

 گیری و پیشنهادها . نتیجه5

  بازتعریف موفقیت و عرفانی در تلاش    ، های یوگا ها و کلاس کردن در دوره نان تهرانی با شرکت ز 

بالاخص در  خود  «  بازاندیشی » یا    «برساختن » و    «بدعت »   یند مهم ا دو فر به  خود هستند. در این راه  

میان منابع آگاهی    2پیکار ای  ه در حقیقت رابط زنند.  مخاطرات اجتماعی و پزشکی دست می   مواجهه با 

به  در شهر تهران  شوندگان  مصاحبه رفتار مذهبی   است.   گذار ثیر أ ت   داری دین  ة نحو   و سوژگی زنان در 

 
1. Paradigm 
2. Dialectic 
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به  سمت   نوع    داری دین گرایش  دو  پس  است.  کرده  حرکت  اجتماعی  بدعت  تسلط  و  گزینشی 

ی  ها بالطبع رواج راه   خورد. اسلام به چشم می - های نو های نو و معنویت معنویت - م اسلا   داری دین 

یک  از    است.   داری دین متأثر از الگوهای جدید    ، های سنتی نبوده راه   ء رسانی که جز غیر مادی کمک 

در  روا   طرف،  تساهل  و  نامسلمان داری  با  دوگانه ارتباط  با  بی   انگاری ها  با  نادین و  و  با  ها  خدا 

  سطوح کنش ترین  فردی ترین تا  گروهی در  ن  شد گزینشی   طرفی دیگر، از    گزینی مواجه هستیم. دوری 

طرق و    ، شناختی های روان تیپ وضعیت فرهنگی خانوادگی تا  پس    است.   گی زنان نفوذ کرده فرهن 

  سوژگی زنان است.    هنگی و فراغت زنان هم گزینشی شده وضعیت مصرف فر بخشی و  مش اماکن آرا 

شدن  عینی   ، شدن بیرونی   پیکار   در واقعیت اجتماعی  همچون یک  پس    . نیست در امان    یند ا فر این  هم از  

 . پیماید ا می ر   1در حال شدن مسیر  آنان در هر لحظه  سوژگی  .  است   شدن و درونی 

فرآین  این  بازتعریف خویش هستند.   ، گانه د سه در  در حال  اصلی    زنان  اجزای  از  یکی  هویت 

  امروزی   زنِبا جامعه قرار دارد.    پیکاری ای  رابطه   واقعیت ذهنی است و مانند هرگونه واقعیت ذهنی، در 

مستحکم و مستقل از نظر مالی و پایبند    ، آگاه باید  هم   شود، اندیشی می باز شوندگان مصاحبه در نگاه  

 تحصیل و فرزند تعادل برقرار کند.   ، کار   بین   و هم به اخلاق باشد  

یوگا ها و کلاس دوره  برای    ، های  قلمداد  خود موفقیت و عرفانی فرصتی  سازی و خودشناسی 

یش  خو   «ساختن بر » . درحقیقت این زنان با  زنند دست می   «بازتعریف خویشتن زنانه . آنان به » د شون می 

ر  و این ام کنند.  را تجربه می   یی گرا تکثر    ِخویشتن زیست  «بازاندیشی »   در مقابل مخاطرات و با راهبرد 

توسط بافتار    قطعاً  «زنانه   خویشتن   بازتعریف » ساز و کار  اما این    . د ب ا ی تحقق می بدعت    2سازوکار با  

های مجازشمردن آن از مقال این  زمینه   شود. کنونی ما مجاز شمرده می و فرهنگی  اجتماعی    اقتصادی، 

 مقاله خارج است. 

 هانوشت و یادداشت. پی 6

نویسندگان از منابع مالی هیچ سازمانی برای پیشبرد    .وجود ندارد   سندگان ی نو   ان ی م   ی تضاد منافع 

 ند. ا ه پژوهش بهره نبرد 

 
1. Becoming 
2. Mechanism 
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Abstract 

Identifying the lifestyle harms of the help-seekers and providing solutions for 

their mitigation is one of the most important goals of the present study, which was 

conducted using a qualitative method and narrative analysis. To achieve this goal, 

first, all staff and female heads of households of help seekers supported by the 

Welfare Organization of Damghan were selected as the statistical population. Then, 

the purposive sampling method was adopted to select the samples. The sample 

included 20 female heads of households of help seekers and 10 staff of the Welfare 

Organization. Data collection was conducted using a semi-structured interview and 

the findings suggest that physical harms, as a ground for risks, have affected the lives 

and lifestyles of the help seekers. They face serious psychological injuries including 

psychological pressure, stress, depression, loneliness, suicide, and low self-

confidence, which have overshadowed their lifestyles. In parallel, harms and a lack 

of skills to deal with them, as well as cultural issues and cultural impoverishment of 

the families have intensified their social and cultural instability. Inadequate welfare 

pension and unemployment were the main economic factors identified. The help-

seekers acknowledged the institutional and functional weakness of the Welfare 

Organization. The results reveal an unsustainable lifestyle at the social, economic, 

and cultural levels. In this regard, solutions are presented to improve lifestyle and 

alleviate harms, including counseling and education, coordination and cooperation 
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of institutions, employment creation, increasing pensions, and positive 

representation of the lifestyle of the help-seekers.  

 

Keywords: Lifestyle, Narrative analysis, Welfare Organizations’ help seekers, 

Damghan County
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 چکیده

آسیب  ارائۀشناسایی  و  مددجویان  زندگی  سبک  مهم  های  آنها  کاهش  برای  هدف راهکارها  ترین 

ست. برای کیفی و با استفاده از تحلیل روایت و روایتگری اجرا شده ابه روش  پژوهش حاضر بوده که  

سرپرست خانواده مددجویان زیرمجموعۀ ادارۀ بهزیستی شهر نان  کارکنان و ز تحقق این هدف ابتدا کلیۀ

های مورد نظر آن هم به ند. سپس اقدام به انتخاب نمونهآماری در نظر گرفته شد  عنوان جامعۀدامغان به

نفر زن سرپرست خانواده   20شده شامل  های انتخابز بین آنان شده است. تعداد نمونهصورت هدفمند ا

ها با استفاده از ابزار مصاحبۀ نفر از کارکنان در حوزۀ  مددکاری هستند. گردآوری داده  10ویان و  مددج

ها، آسیب  عنوان زمینۀهای جسمی بهها حکایت از آن دارند که آسیب یافته انجام شده و یافته ساختارنیمه

انی های جدی روثیر قرار داده است. مددجویان با آسیب ی و سبک زندگی مددجویان را تحت تأزندگ 

و این امر  هدشی، کاهش اعتماد به نفس مواجه شجمله فشار روانی، استرس، افسردگی، تنهایی، خودکاز

-های اجتماعی و کمبود مهارت قرار داده است. به موازات آن نیز آسیب   تأثیررا تحت    آنها  سبک زندگی

ها وجود دارد که سطحی ه با آنها و همچنین مسائل فرهنگی و ذیل آن فقر فرهنگی خانوادهههای مواج

شغل   نبودی و  ستیبهز   ی مستمر  ندادنکفافاز ناپایداری اجتماعی و فرهنگی را برای آنها رقم زده است.  

استخراجمهم مقولات  نهاد   شدهترین  عملکردی  و  نهادی  بر ضعف  مددجویان  بود.  اقتصاد  بحث  در 

بهزیستی اذعان نمودند. نتایج حاکی از سبک زندگی ناپایدار در سطح اجتماعی و اقتصادی و فرهنگی 

آسیب  کاهش  و  زندگی  ارتقای سبک  برای  راهکارهایی  راستا،  این  در  که  ازاست  و ها  مشاوره  جمله 

آموزش، هماهنگی و همکاری نهادها، ایجاد اشتغال، افزایش مستمری و بازنمایی مثبت از سبک زندگی 

 مددجویان ارائه شد. 

 .، شهر دامغانسبک زندگی، تحلیل روایت، مددجویان بهزیستیکلیدی:  گانواژ
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 مقدمه . ١

های پس از جنگ دوم جهانی، در جوامع اروپایی و امریکایی، مفهوم سبک زندگی  در سال 

ای به کار گرفته توضیح تغییر و تحولات اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و اقتصادیبرای تبیین و  

لیبرال و   ۀهای نوظهور به جامعفرهنگشد که از ورود نسل جوان دوران انفجار جمعیت و خرده

شرایطی هستیم   ۀشد. اکنون در ایران پس از جنگ تحمیلی، ما نیز در حال تجربمصرفی ناشی می

تحو  برخی  تبیین  به  ،تلا که  نیازمند  را  سازهما  و  مفاهیم  میکارگیری  تئوریکی  به های  تا  کند 

شدن، هایی چون جهانیآن برآییم. در عرصۀ فراملی مواجهه با پدیده  ۀصورتی بسنده و کارا از عهد

رسانه فزایندۀ  شکلگسترش  اینترنت،  و  جمعی  گروههای  و  فضاها  مجازی، گیری  های 

دنی مصرف و  فردگرایی  و ویگرایی،  شخصی،  هویت  پیگیری  و  زندگی  سیاست  ظهور  شدن، 

دگرگونی فرهنگی و اقتصادی پس از جنگ تحمیلی، ایجاد تغییرات در   ،همچنین در حوزۀ ملی

گرایی و ظهور نسل ایکس، تغییر فرهنگ پوشش، تفریح و گذران اوقات  ترکیب جمعیتی، جوان

افزایش   خانواده،  روابط  و  حجم  در  تغییر  مشارکت فارغفراغت،  رشد  دانشگاهی،  التحصیلان 

های نوگرا و مواردی از این دست، سبب ایجاد تحولات بنیادین در شکل اجتماعی بانوان و گروه

د و محتوای حیات اجتماعی شده است که جا دارد با عنوان تغییر سبک زندگی از آن یاد شو 

 (.22:  1397)ربیعی و سدیدپور،  

عرص اندیشمندان  اعتقاد  روان  ۀبه  و  شکلاجتماعی  بر  متعددی  عوامل  و شناسی،  گیری 

می تأثیر  جامعه  اعضای  زندگی  و چگونگی سبک  در وضعیت  عوامل،  این  از  هریک  گذارند. 

های زندگی گوناگون در میان اقشار  تواند منجر به بروز و ظهور سبکهای گوناگون میموقعیت

گروه  جامعه  و  متفاوت  صاحبشودهای  ارزشنظران،  .  اقتصادی،  عوامل  و  تحول  طبقه  و  ها 

ترین فرهنگی را مهم  ۀاجتماعی و سرمای  ۀعمر، سرمای  ۀارزشی، تحصیلات، جنسیت، سن و دور

برشمرده زندگی  بر سبک  مؤثر  مورد،  عوامل  اولین  از  » اند.  که  اقتصادی« است  و عوامل  طبقه 

ترین مرز تفکیک اقشار و سطوح مختلف نظام اجتماعی قلمداد شده و به تبع آن، دیرباز اصلی

ها و تحول ارزشی دومین عاملی است که  ارزش.  آینداشکال متعدد سبک زندگی به وجود می
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ها را  سبک زندگی قرار گرفته است. بسیاری از محققان ارزش  ۀمورد توجه پژوهشگران حوز

های  گیری سبک زندگی دانسته و تأکید دارند که شناخت ساختار ارزشترین منبع شکلاصلی

ترین وظیفه برای درک سبک زندگی افراد است. عامل دیگری که بر چگونگی سبک  فردی اصلی

 (.٨7- ٨٨  :13٨2فاضلی، گذارد، تحصیلات است )زندگی اعضای جامعه تأثیر می

مااا خباار  ۀفراواناای از وقااوی تغییاارات فرهنگاای در جوامااع و ازجملااه جامعاا هاینشااانه

و افاازایش ها رسااانهپوشااش، ظهااور مشاااغل جدیااد، تنااوی ۀ . نااوی معماااری، نحااودناادهمی

هااای شااناختی، کاااهش نظارت. در منظااری جامعههاسااتنشانهجمعیاات شهرنشااین از ایاان 

های ای و قااومیتی، کاااهش وابسااتگیهای منطقااهچهره، تنااوی خاسااتگاهبااهاجتماااعی چهره

هااای تر دسترساای بااه فرهنگهااای گسااتردهانتسااابی فرهنگاای، خااانوادگی و مکااانی، امکان

هااا و سااازوکارهای و نیاااز وی بااه نظااادر شااهرها قااراری انسااان متنااوی، دلزدگاای و بی

... ازجملاااه عوامااال گساااترش تناااوی فرهنگااای و سااابک زنااادگی در  بخش وتسااالی

 ست.هاشهر

ت در ایران   های فرهنگی  ثیر عوامل درونی و زیسته أتغییر سبک زندگی بیش از آنکه تحت 

به أمت  ،باشد و  بیرونی  عوامل  از  استثر  بوده  دستوری  ارتباطات، صورت  که  این صورت  به   .

است که در میان اقشار جامعه   شده... سبب    گرایی ومصرف،  نشینیشهرنشینی، افزایش حاشیه

ویژه در مناطق به  ،هاتوجه به پیچیدگی مسائل خانواده  شود. امروزه باهای مختلفی ایجاد  سبک

که سبک زندگی آنها را    مسائل جدید و مهمی شکل گرفته است  ،ای شهرهاهنشین و حاشیرفقی

که    استهایی  آسیبثر از  أبا توجه به وضعیت زندگی، مت  ثیر قرار داده است. این سبکأتحت ت 

 بخشد.   ءو به زندگی آنها ارتقا  را باز کند  خانوارهاگره بسیاری از مشکلات  تواند  می  هابررسی آن

و  روایت خودشان  تحلیل  از  استفاده  با  مددجویان،  زندگی  از وضعیت سبک  اطلای  بنابراین، 

 . استعطف این پژوهش  ۀنقط جهان آنها مطلعند،  کسانی که از زیست 
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 . مبانی نظری پژوهش2

 . چهارچوب مفهومی١. 2

ۀ  ده به مربوط  یکی دارد، وجود برداشت دو زندگی  سبک  مفهوم از شناسیجامعه ادبیات  در

 تعیین شاخص عنوانبه و افراد اجتماعی موقعیت ثروت، معرف زندگی سبک که میلادی  1920

 مدرنیته، متن تغییرات در که نوینی اجتماعی شکل عنوانبه دوم و ست ا  رفته کار  به اجتماعی   ۀطبق

در این  (.  1390  2؛ بوردیو، 137٨  1د )گیدنز، یابمعنا می گراییمصرف فرهنگ رشد و شدنجهانی

 پردازیم.با استفاده از آراء و نظریات بوردیو و گیدنز به تشریح این مفهوم می ،پژوهش

 ، کندها استناد میه آنخود ب  ۀای از مقولات نظری، که در نظریبوردیو با استفاده از مجموعه

ای است که آگاهانه سعی در تبیین مفهوم سبک زندگی دارد. سبک زندگی از دیدگاه بوردیو شیوه

 ۀدر نظریات بوردیو در بین انوای سرمایه، سرمای  شود.تمایزبخشی استفاده می  براییا ناآگاهانه  

فرهنگی بیش از دیگر    ۀ سرمایبه  ای دارد. امروزه در تحقیقات سبک زندگی،  فرهنگی جایگاه ویژه

کند چنین است که افراد در مورد منش، ارائه می  اواست. توضیحی که    شدهمفاهیم بوردیو توجه  

  گیرند. فرد برمند است در پیش میهای ساختاری، طرز عمل خاصی را که قاعدهموقعیت  بربنا

 ؛ پردازدبه بازتولید ساختارها می  ، حال ن  کند و در عیخاصی عمل میۀ  اساس ساختارها، به شیو

در نظر بوردیو، امر نمادین قادر است   .شود ممکن است آگاهانه نباشندالبته اعمالی که انجام می

های نمادین با دانش و قدرت و بازتولید نظم اجتماعی ربط بودن خود را پنهان کند. نظاممادی

، گیرد )فاضلیمصرف در نظر می  ۀوثیق دارند. بوردیو قریحه را برمبنای ترجیحات افراد در حوز

13٨2  :27 .) 

های مختلف، کنندگان موقعیتهایی است که اشغال سبک زندگی دارایی  ،از دیدگاه بوردیو 

. (207:  13٨۶بخشند )مهدوی کنی،  ا عدم قصد آن از دیگران تمایز میخود را به قصد تمایز ی 

 چون  ندارد؛ کابردی چندان سنتی فرهنگ در که است اصطلاحی زندگی وۀشی گیدنز، نظر از

 از فقط نه عمل، در و است موجود هاینامکا از کثیری تعداد میان  از انتخاب نوعی با ملازم
 

1  . Giddens 

2  . Bourdieu 
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 صورت  در زندگی هایشیوه.  شودمی  پذیرفتهه  بلک شود،نمی گرفته تحویل  گذشته نسل

عملکردشونمی ظاهر روزمره  عملکردهای   و کار  طرز خوراک، پوشش،  نوی در که  هایی د. 

 ماهیت  پرتو در روزمره، امور این ولی ؛یابندمی تجسم دیگران با ملاقات   برای مطلوب هایطمحی

ز، گیدن) هستند  پذیرا  و باز احتمالی تغییرات برابر در بازتابی ایهگون  به شخصی هویت متحرک

 که است بدیهی.  است خود روایت برای مدلی کردنآماده زندگی سبک او، نظر از (.120: 13٨٥

 یافت نتوامی را  خاصی هایگیریجهت و ارزشی نظام زندگی،  هایسبک از دسته هر پس در

 امروز، اجتماعی  زندگی بازبودن دلیل   به گیدنز منظر  از   .اندمدرنیته پیامدهای از همه اینها  و

 هویت ساختن برای زندگی  های سبک انتخاب مقتدر،   مراجع تعدد و  کنش های زمینه یافتن کثرت

 بر همه از  بیش  گیدنز  د.یابمی ایفزاینده اهمیت  روزانه  های فعالیت گرفتنش  پی   در  و خویش

 بازی اساس   بر بیشتر روزانه  زندگی است، معتقد  و کرده تأکید زندگی سبک  بخشهویت کارکرد

 ۀمجموع  میان از تا د شونمی مجبور افراد بیشتر و  گیرد می شکل  جهانی امر  و محلی  امر  دیالکتیکی

 (.  11: 13٨2 فاضلی،) کنند گزینش را چیزهایی ها،انتخاب

کند. او توضیح  گیدنز برای فهم بیشتر سبک زندگی، از مفهوم عاملیت و ساختار استفاده می

اند. ساختار بدون وابستهجدا از هم نیستند و به یکدیگر    ۀدهد که ساختار و عاملیت دو مقولمی

مجدداً ساختار را بازتولید میکند و بالعکس. از نظر  زیرا این کنش است که  ؛  کنش وجود ندارد

ذهنی مستقل از عمل نیست؛ بلکه فردیتی است که رفتار   او، یک عامل، یک موضوی )سوژه(

شود و در وضعیت ثبات یا تغییر ساختار  کند. رفتار در ساختار ظاهر میاجتماعی را برساخته می

 کند.  نقش ایفا می

زیرا ساختارها هم    ؛شوندق کنش اجتماعی بسط و شکل داده میساختارها از طری  ،بنابراین

اند. ساختارها در یک زمان هم قلمروهای دوگانه  ها شاملآن  .ها هستندکنش  ۀهدف و هم نتیج

ای  توانند با ماهیت دوگانههای زندگی نیز می. سبکهستندمحدودکننده و هم ذهنی تواناساز  عینی  

سبک شوند.  تصویرکشیده  به  گیدنز  دیدگاه  رفتارهایی در  از  ساختاری  الگوهای  زندگی،  های 

یندهای عاملان اجتماعی که  اند و از طریق بازخورد فرها همراههستند که با هنجارها و ارزش
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بازتولید    ،کنندند و همچنین از طریق مردمی که آنها را عملیاتی میدهها را بازتولید و یا انتقال میآن

 شوند. می
 

 پژوهش ۀپیشین  .2 .2

این امر  .  استآن، نیازمند مرور نظری و تجربی    هایؤال هر پژوهشی با توجه به اهداف و س

روند انجام کار آنها    ۀها، نقد و بررسی آنها و یا ادامکارگیری و استفاده از نتایج و یافتههب  برای

اخیر در مطالعات علوم    ۀعنوان مفهومی که در چند دهسبک زندگی، به. استفاده از  شودمی انجام

ب ایران،  در  روانی  و  توضیحهاجتماعی  است،  رفته  شیو  ۀ دهندکار  شرایط  و  زندگی   ۀ وضعیت 

 . استها و طبقات اجتماعی گروه

در    یمطالعات سبک زندگ  لیفراتحل »  با عنوان  (139٨)احمدی، گنجی و محمدی  پژوهش  

  13٨٥های  ندگی در سال ز  سبک  دربارۀ  شده  انجامهای  ی« به فراتحلیل پژوهشرانیا  یهاپژوهش

نتایج می  139٥تا   این  به  و  که  پرداخته  بیشترین رسند  زیمل  و  وبلن  گیدنز،  بوردیو،  نظریات 

سبک  همچنین، در میان مقالات،  اند.  کاربرد را در تحقیقات ایرانی مرتبط با سبک زندگی داشته

مصرفی بیشترین کاربرد را در مقالات داشته است و در تقابل با سبک  -زندگی مدرن تظاهری

کار به  دینی  زندگی  سبک  و  سنتی  شبه  سنتی،  است  زندگی  شده  درنهایتبرده  نتیجه   ،.  آنها 

مفهوم سبک زندگی در تحقیقات داخلی تا حدی از مبنای نظری خود کنده شده و  گیرند که  می

 است. شدهبرداری  تر بهرهعنوان مفهومی خنثی، کاربردی و عامبه

مقال139۶)  و سدیدپور   ربیعی در  در  »  ۀ(  زندگی  بر سبک  تأکید  با  مرز  مطالعات  فراتحیل 

 ۀ های تحقیق حکایت از گسترش فزایند افته. ی انددادهانجام  روش کیفی فراتحلیل  «، با  کردستان

و هویتی کنشگران در این استان دارد که در اکثر موارد   سبک زندگیتغییرات در ابعاد گوناگون  

بنیادین است. همچنین کردستانبا ساختار فرهنگی سنتی استان   به روند    ،در تضادی  توجه  با 

کند و های موجود را بازتولید میسو سنت ساخت حاکم از یک کردستان  سبک زندگیحاکم بر  

کند و کنشگران نیز دو معرفی می کردستان  ۀها به جامعرا از مسیر رسانه مدرنیتهاز سوی دیگر  

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%A8%DA%A9%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%A8%DA%A9%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D9%86%DB%8C%D8%AA%D9%87-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-o-Title-ot-desc/
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هایی که در ساخت هها و زنان و گروال حفظ سنتبورزان به دنمردان و سنت:  شوندگروه می

 دنبال کسب حقوق جدید خود هستند. ه قبلی احساس سرخوردگی دارند ب

ثر بر سبک زندگی در نواحی ؤبررسی عوامل م( در پژوهش »139٥)  و حقیقتیان  نیایوسف

 «، به عواملهای خواف و رشتخوار(موردی: نواحی روستایی شهرستان  ۀروستایی ایران )مطالع

میأت  روستاییان  زندگی  سبک  بر  فرهنگی  ارائثیرگذار  به  و  ازجمله  ۀپردازند   : راهکارهایی 

 و  ویژه هایبرنامه پخش و تولید روستایی، نواحی در زندگی سبک  تغییرات هدفمندکردن

به زندگی سبک  با متناسب  های فناوری از مناسب  استفادۀ بومی، دانش کارگیریروستایی، 

 پردازند. اجتماعی می و فرهنگی هایطرح در ساکنان مشارکت و ارتباطی پیشرفتۀ

 سبک مفهوم به را بخشی«  تندرستی و زندگی کیفیت ۀ دانشنام» ( در201٤)  1و ول  سپیلاتبرگ 

 جوامع به زندگی، مربوط سبک مفهومکه    دنکنمی بیان بخش این . دراندداده اختصاص زندگی

 هاییتفعال هایهزمین  در رفتاری  الگوهای عنوانبه را  آن توانمی و است یافته هتوسع مدرن

 شرح از خاصی وجوه و نمایش مشاهده  قابل اساسی هایارزش فرهنگی، ۀسلیق فراغت، اوقات

 زندگی سبک هایویژگی که دنکن بیان می همچنین بخش  این در .کرد بیان شخص یک حال 

 تنوی  افزایش .است ارزشی هایگیریو جهت زندگی تجربیات اجتماعی، ۀطبق  از حاصل  عمدتاً

 در که  است شده باعث مصرفی  عادات و اوقات فراغت، های تفعالی  آن، انوای و خانواده شغلی،

 . شود ایجاد متفاوتی هایقشربندی و طبقاتی هایتنوعات مدل  این اقتضای به گذشته ۀده  طول 

در این    اوفراغت، فرهنگ و سبک زندگی« پرداخته است. »عنوان    با ( به تحقیقی  2001)2ویل

رابط  بررسی  به  درنهایت   ۀپژوهش  و  کنشگران  فرهنگی  سطح  فراغت،  اوقات  گذران  الگوی 

گیری سبک زندگی در انگلیس پرداخته است. نتایج به دست آمده در این پژوهش  چگونگی شکل

می طبقنشان  قبیل  از  تأثیرگذاری  ساختارهای  که  در   ۀ دهد  را  خود  تأثیرات  امروزه  اجتماعی، 

ها در رفتارهای مربوط ترین اختلافاند. از نظر او عمدهدهی به رفتارهای فراغتی حفظ کردهشکل

 
1. Spellerberg and Woll 

2. Veal 
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شود. سن و اجتماعی تبیین می  ۀسن، جنس و با طبق   ۀوسیلبه گذران اوقات فراغت هنوز هم به

های زندگی افراد آشکار به سبکدهی  اجتماعی در شکل-جنس و همچنین پارامترهای اقتصادی

جامعه تأثیرات قابل توجهی دارند. این متغیرها علل اختلاف به وجود آمده در تنوعات سبک  

 .  دهدزندگی را توضیح می

سبک زندگی    بارۀبیشتر مطالعات درسبک زندگی در ایران،    ۀبا توجه به تحقیقات در حوز

طبقه متوسط و اقشاری بوده است که سبک زندگی متفاوت و درعین حال، قابل شناسایی را  

اند. این پژوهش با دستاویز قراردادن اند و کمتر به سبک زندگی طبقات پایین جامعه پرداختهداشته

نتایج نظری و تجربی مطالعات پیشین، به سبک زندگی مددجویان تحت پوشش بهزیستی   ،هایافته

ها قرار دارند، عنوان کسانی که در طبقات پایین جامعه قرار داشته و بیشتر در معرض آسیببه

  پرداخته است.

 

 روش پژوهش . 3

اظهارات    ۀکه از مطالعاست    «تحلیل روایت »های مرسوم در تحقیق کیفی، روش  یکی از روش

ای تحلیل روایت با شکل خاصی از نظم زنجیرهکند. پس  و اعمال افراد در متن موضعی شروی می

ی از روایت ئپس از آنکه مشخص شد جز  ،منفردی که قصد تفسیر آن را داریدشود. عبارت  یآغاز م

اساس آنها   شوند تا بتوان بر روایی تهیه و گردآوری می ۀمصاحب ۀوسیلها بهشود. روایت است تحلیل می

 (. 3۶٨: 13٨7 1فرایند زندگی افراد را بازسازی کرد )فلیک، 

تحلیل مصاحبروش برای  پیشنهاد کرده  ۀهای مختلفی  )تحلیل  روایی  تحلیل  اولین گام  اند. 

عبارت تمامی  از حذف  است  عبارت  متن(  روایی صوری  متن  تقطیع  و سپس  غیرروایی  های 

به»پالایش تحلیل صوری آن. در مرحلشده«  بعدی توصیف ساختاری محتویات انجام    ۀمنظور 

روایت را با استفاده از حروف ربط مانند »و آنگاه«   ۀشدهای مختلف و تقطیعگیرد که بخشمی

از جزئیات    -سوم  ۀمرحل  ۀ به منزل-  کردن تحلیلزند. انتزاعیهایی به یکدیگر پیوند مییا وقفه

 
1. Flick 
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فاصله می زندگی  به یک کل استمتقاطع  »زندگینامه  تبدیل  تشریح  آن  از  یعنی   ؛گیرد. هدف 

تشریح چهارچوب تجربیات زندگی فرد مطابق با توالی تاریخی از ابتدا تا به امروز«. تنها پس از  

شود. سرانجام،  بازسازی الگوهای فرایندی است که اجزاء غیرروایی مصاحبه به تحلیل افزوده می

شوند. هدف اند با یکدیگر مقایسه و مقابله میهای موردی که به این ترتیب انجام شدهتحلیل

های فرایندی واقعی« است تا بازسازی تفسیرهای شخصی بیشتر بازسازی »روابط متقابل جریان

    (.3۶9:  13٨7)فلیک، اش زندگیراوی از 

شود. در این نوی تکنیک  می  لحاظ تکنیک نیز، از تکنیک تحلیل تماتیک )مضمونی( استفادهبه

های انجام شده تحلیلی، سعی بر برکشیدن مضامین یا کٌد از طریق کٌدگذاری محتوای مصاحبه

 . (329  :13٨7  فلیک،؛ 227- 303:  1392)محمدپور، است 

می استفاده  مصاحبه  ابزار  از  حاضر  پژوهش  ماهیت  و  موقعیت  به  توجه  و  با  راهبرد  شود 

دقیقه   90دقیقه تا    ۶0ها از  یافته است. زمان مصاحبهساختنیمه  ۀمصاحب مصاحبه در این پژوهش،  

وضعیت   از  خود  تجربیات  تشریح  در  ترغیب  در  سعی  محقق  و  بوده  زندگی متغییر  سبک 

 برآمده است.   مددجویان

گیری نظری و گیری هدفمند، نمونهنمونه:  عبارتند ازگیری در این پژوهش  های نمونهروش

اند. مددجویان زنی  ها با توجه به هدف پژوهش انتخاب شدهنمونهگیری با حداکثر تنوی.  نمونه

و با این سازمان ند های بهزیستی مطلعو از اقدامات و برنامه هستندکه عضو بهزیستی شهرستان 

کنیم؛ به ها استفاده میپردازش داده  ۀ از شیواند.  شده  در ارتباط و تعامل هستند، مدنظر قرار گرفته 

اندازد که آن کنیم و این تحلیل ما را به صراحت مفهومی میاین صورت که سندی را تحلیل می

درنتیجه ارتقای حساسیت نظری است و  برای  منابع نظری  و  متن   ،مفهوم مستلزم مرور متون 

گو ودهیم یا حتی بار دیگر با کسی به گفتو تحلیل قرار میهای قبلی را از نو محل تأمل  مصاحبه

 (. 2000، 1اصطلاح به اشبای برسد )گلاسرنشسته تا اطلاعات تکمیل شود و به 

 
1  . Glasser 
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نمونه  ،همچنین که  ارائه  سعی شد  نظرات  در  تنوی  با حداکثر  دلیل  شودگیری  به  امر  این   .

  20در این تحقیق با    موضوی انجام شده است.بارۀ  ها دربودن یافتهرسیدن به گستردگی و جامع

، که در دسترس بودند و تعامل ی تحت پوشش بهزیستی شهر دامغانسرپرست خانوار مددجوزن  

داشتند بهزیستی  با  ارتباط  زنان  شدمصاحبه    ،و  شدند.  بررسی  دلیل  این  آمار   به  بیشترین  که 

نسبت به سبک زندگی خانواده خود   گیرند. آنها آگاهی و اطلای زیادتریمددجویان را دربرمی

توانستند به مصاحبه اختصاص بدهند. همچنین نیز  کارشناس    10با    ،داشته و زمانی زیادی را 

ها در . مصاحبهشدنیز مصاحبه    کردندمددکاری و امور مددجویان کار می  ۀبهزیستی که در حوز

است.   انجام شدهنفره مصاحبه  تک  یو گاه  گروهیصورت  به و    هبهزیستی شهرستان انجام شد

پژوهش،   این  در  مصاحبه  در مصاحب  افته ی ساختنیمه  ۀمصاحبراهبرد    یافتهساختنیمه  ۀاست. 

اما از نوشتن دقیق سؤالات خودداری   ؛شوداز قبل بر اساس موضوی پژوهش ساخته می  هاسؤال 

مصاحبه  ،بی ترت نیابه.  شودمی و  است  باز  مصاحبه  انجام  برای  پژوهشگر  نیز  دست  شونده 

 . استشوندگان به قرار زیر مشخصات مصاحبهدادن ندارد. محدودیتی برای پاسخ

 

 شوندگان مشخصات مصاحبه   . ١  جدول 

 منبع: مطالعۀ حاضر 
کد  

مصاحبه  

 شونده 

 سن 
نام و نام خانوادگی 

 اسم مستعار/
 شغل عضویت  ۀسابق

زمان  

مصاحبه  

 )دقیقه(

 3٥ کاربی ٥ ح. ن  ٤٥ 1

 ٤ م. ا  30 2
کودک و تربیت   ۀحوز

 مربی کودک 
٤0   

 ٤ ر. ز  3۶ 3
کارشناسی ارشد  

 روانشناسی تربیتی 
٤0 

 3٨ خیاطی 10 ف. م ٤۶ ٤

 ۶0 چی نظافت 12 م. ا  ۶0 ٥

 30 دارخانه ٥ ا. م  ٤٤ ۶
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کد  

مصاحبه  

 شونده 

 سن 
نام و نام خانوادگی 

 اسم مستعار/
 شغل عضویت  ۀسابق

زمان  

مصاحبه  

 )دقیقه(

 3٥ دارخانه 2 ه. ت   30 7

 30 دارخانه 3 ی. س 32 ٨

 3٥ کاربی 12 ب، ا  ٥1 9

10 3٥ 
 

 ک. ر  
 ٤0 کاربی ٥

 3٨ دار مغازه 2 ف. م 31 11

 ٥0 دارخانه 1٥ ق. م ۶0 12

 ٤٥ دارخانه ۶ ه. م ٤3 13

 ٤0 دارخانه ٥ ت. ر   ٤9 1٤

 ٤٥ دارخانه ٥ ه. م ٥1 1٥

 ٤0 دارخانه 10 م. ه ٥1 1۶

 3٨ دارخانه 10 س. م ٤7 17

 ٤٥ دارخانه 12 حس.  ٥0 1٨

 30 دارخانه ٨ ح.ه  37 19

 ٤0 دارخانه 3 س. ر 30 20

 کارشناسان 

- 
سن / 

 سابقه 

نام و نام خانوادگی  

 اسم مستعار /
 سمت  مدرک تحصیلی  

مدت  

 مصاحبه  

 م. ر ٥3 21
کارشناسی ارشد  

 روانشناسی  
 ۶0 شناس کارمند، روان

 3٥ مددکار. کارمند  کارشناسی  ا. س ٤3 22

 ٤٥ روانشناس  کارشناسی  ا. م  32 23

 ٥0 مددکار  مربی  ف. م ٤0 2٤

 3٨ کارمند  کارشناسی  ن.ه  ٥0 2٥

 30 کارمند   کارشناسی ک. ه 3۶ 2۶

 3۶ کارمند   کارشناسی ل. م ٤2 27
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کد  

مصاحبه  

 شونده 

 سن 
نام و نام خانوادگی 

 اسم مستعار/
 شغل عضویت  ۀسابق

زمان  

مصاحبه  

 )دقیقه(

 ٤1 کارمند   کارشناسی ف. ر  ٥۶ 2٨

 ٤٥ کارمند   کارشناسی ک. ح ٤٤ 29

 ٥0 کارمند   کارشناسی م. م  ٥٥ 30
 

 

 ی پژوهش هایافته . 4

استخراجب مفاهیم  به  توجه  مصاحبها  از  دستهشده  و  مقولها  قالب  در  آنها  اولیه    هایهبندی 

های  قول . برای این مهم، لازم است به نقلکردثانویه را معیار تفسیر و تببین    هایهتوان مقولمی

 ها هم پرداخته شود.همصاحب

 

 هاای مستخرج از مصاحبهاولیه، ثانویه و هسته  هایه مفاهیم، مقول .2 جدول

 منبع: مطالعۀ حاضر 

 مفاهیم 
  هایه مقول

 اولیه 
 ثانویه  هایه مقول

  هایه مقول

 اصلی

، افزایش بیماری، کهولت سن، افزایش مصرف دارو،  معلولیت

افزایش مراجعین بیمارهای خاص، افزایش هزینه های معلولیت، بالا  

رفتن تعداد مراجعین معلول ، افزایش تعداد معلوین، مراجعه به  

بهزیستی برای حمایت دائمی، افزایش هزینه های مراقب از معلولین،  

کار برای معلولین ، افزایش    افزایش مشکلات روانی و جسمی، نبود

قطع عضو، کمبود مشارکت معلولین، کاهش تسهیلات به معلولین ، 

نبود سرگرمی و فراغت برای معلولین، کمبود توجه به ازدواج  

معلولین، افزایش هزینه های دارو، افزایش هزینه های ویزیت،  

 افزایش بیماریها،  

 قطع عضو 
بیماری های  

 جسمی

به 
ی 

سم
 ج

ی
بها

سی
آ

بها 
سی

ه آ
مین

ن ز
نوا

ع
 

افزایش  

 مریضی

  شیافزا

  یهانهیهز

 ت، ی معلول 
 معلولیت جسمانی 

افزایش  

مراجعین 

 معلول 

عدم تعادل در سن ازدواج، تجرد بالا در میان دختران ، کاهش  

 های اجتماعی و ضعف پیوند بین نسلی، شکاف سنی، رشدسرمایه

مادی، الگو شدن تجرد قطعی،  افزایش   ارزشهای فردگرایی،  اولویت

تنهایی  

 گسست از جامعه  و افسردگی 

ی 
بها

سی
آ

نی 
روا

اد 
ح

 ناامیدی  
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 مفاهیم 
  هایه مقول

 اولیه 
 ثانویه  هایه مقول

  هایه مقول

 اصلی

تجردهای قطعی، افزایش زنان و مردان مطلقه،  افزایش کودکان 

طلاق، غالب شدن الگوی تربیتی نادرست، افزایش زنان بی  

سرپرست یا بدسرپرست فاصله اجتماعی زوجین، کودک همسری و  

کودک آزاری، افزایش مهریه، افزایش هزینه ازدواج، رواج 

ی، افزایش روابط دختر پسری، و مسائل جنس  انتی خروسپیگری، 

، نبود روابط نامشرویکاهش نظارت اجتماعی و ایجاد بستر برای 

هدف یا اهداف واضح در ازدواج کردن، ترس از ازدواج و اعتماد،  

ناامیدی، تجرد جوانان بالای سی سال، رواج روابط دوست پسر  

دوست دختری، زوجین، مبادله ای شدن ازدواج، افزایش سن 

ازدواج، تحصیلات و انتظارات زیاد،   جوانان، نبود انگیزه برای

افزایش هزینه های ازدواج و خرید وسایل و جهزیه، بالا رفتن 

انتظارات، انتظارات مالی، عادی شدن طلاق، افسردگی، تنهایی،  

افزایش فشار روانی، افزایش اعتیاد همسران، آسیبهای اعتیاد، تنهایی 

 شیافزا د،یمانند پارانو یروان یها  یماریب وییشمددجویان، 

به   یجنس  یو خشونت ها  یجنس یهایماریب وییش یروان یفشارها

نسبت  یدر خانواده ها خشونت مال یو کلام یکیزیزنان، خشونت ف 

 به زنان 

افزایش فشار  

 روانی 

 افسردگی  

آسیبهای  

 روانی طلاق 

های  آسیب

اعتیاد 

 همسران 

های متضاد، فضای مجازی  های دیگر، ورود ارزشتبعیت از فرهنگ 

و تلگرام و واتساپ ، ضعف ارتباط برقرار کردن، نبود انگیزه، طرد  

اجتماعی، طرد اجتماعی، فحش و ناسزا، افزایش طعنه و بدگویی،  

افزایش دخالت اطرافیان، دوری از اجتمای، طلاق ، آسیبهای طلاق، 

افزایش وابستگی به بهزیستی بعد از طلاق ، فضای مجازی و  

بهای آن، دغدغه برای ازدواج مجدد، افزایش زنان بی سرپرست، اسی 

افزایش زنان بدسرپرست، کمبود و ضعف سرمایه اجتماعی، کمبود  

مهارت های زندگی، کمود مهارت خشم، افزایش کودکان بی  

سرپرست، نبود خانه بعد از طلاق ، افزایش مشکلات اجتماعی،  

ارت های نه گفتن،  اعتیاد و افزایش وابستگی به مواد، ضعف مه

افزایش  

طلاق و  

های  آسیب

 آن

طرد اجتماعی  

 ناشی از طلاق 

گی 
ند

ت ز
هار

و م
ی 

ماع
جت

ی ا
بها

سی
آ

 

آسیبهای 

  یفضا

 ی مجاز
کمبود مهارت  

 های زندگی 
افزایش زنان  

بی سرپرست  

و 

 بدسرپرست 
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 مفاهیم 
  هایه مقول

 اولیه 
 ثانویه  هایه مقول

  هایه مقول

 اصلی

ناتوانی در تصمیم گیری، افزایش مشکلات زندگی، کمبود مشاوره و  

 نبود همصحبتی،  

ضعف 

 ارتباطات 

  زودهنگام یطلاقها ،یمسائل اجتماع دگانید بی آمدن سن آس نییپا

-شکل ،یمجاز یفضا یبها یخانواده ها، آس  یمسائل جنس وییش و

یابی جدید،  ، دوست یابی مجازی، هویتگیری اجتماعات مجازی 

  یامدها یجوانان، طلاق و پ  انیتجرد بالا در ماسترس و افسردگی، 

  انیدر م یسن ازدواج، وجود احساس تجرد قطع شیافزا انت،ی آن، خ

به    لیعدم تما لات،یسال به بالا، بالارفتن سطح تحص یافراد س

  شیافزا ه،ی مهر یها  نهیهز شیافزا شرفت،یازدواج، ازدواج مانع پ

با جنس مخالف،   یتوجود دس ،یدر عروس ادیازدواج، خرج ز  نهیهز

  مشکلات جوانان، در نفس به   اعتماد نبود و هامشغله  شیافزا شیافزا

در پسران   یخلا عاطف نیدر رابطه با گروه ها و تام یکیزیو ف  یجنس

توقع  شیازدواج، افزا ادیز ی و دختران، نبود مشوق ازدواج، مانع ها 

،  یازدواجها، بالارفتن سن دختران و تجرد قطع یها، ناهمخوان

  لات،یسن ازدواج دختران در شهرها به خاطر توقع و تحص  شیافزا

، نبود امکانات فراغتی، کمبود  ازدواج  یمناسب برا سیجوانان، نبود ک

برنامه های آموزشی و سرگرمی سالم، کاهش مراجعه به مشاوره، 

کمبود مطالعه و آگاهی در مورد مسائل، تعارض ارزش های اسلامی  

فرهنگ  و غربی، افزایش مصرف گرایی و تاثیر منفی بر مددجویان، 

 یتوقعات ب  ،یو قناعت نکردن در زندگ یچشمنادرست چشم و هم

 جا، 

  یهاارزش

  یارزشها ی سنت

 ی متعارض فرهنگ

گی 
رهن

ر ف
 فق

 و
گی

رهن
ی ف

ها
یبا

آس
 

 سبکهای

 زندگی  نوین

فراغت 

 ناسالم 

 فقر فرهنگی  

تغییرات 

 فرهنگی 

 فقر فرهنگی 

نبود شغل، کمبود مالی شدید، عدم کفاف مستمری بهزیستی، افزایش 

هزینه ها، افزایش توقعات، نبود درآمدرهای جانبی، افزایش وابستگی  

ی نابجای اهبه مالی به بهزیستی، افزایش تعداد مراجعین، خواسته

مددجویان، عدم توانمدنسازی اقتصادی،  مالی، کاهش ارائه وام به  

افزایش بیکاری، نبود کار برای زنان بی سرپرست، عذم کفاف درآمد،  

های تحصیل فرزندان، ترک تحصیل، افزایش نیاز مالی افزایش هزینه

  یکمبود مال

 د یشد
عدم کفاف  

 مستمری بهزیستی 

ی 
صاد

 اقت
ی

بها
سی

آ
 

افزایش  

 هزینه ها 

نبود کار 

 برای زنان
 نبود شغل 
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 مفاهیم 
  هایه مقول

 اولیه 
 ثانویه  هایه مقول

  هایه مقول

 اصلی

و متوسل شدن به کارهای ناپسند، افزایش هزینه های دارو و درمان ،  

افزایش سطح توقعات عدم استقلال زنان، وابستگی شدید مالی به  

 بهزیستی، انتظارات مالی زیاد، 

کمبود 

 تسهیلات 

کمبود حمایت مالی، عدم تسهیلات ، نبود انگیزه برای مراجعه به  

کارمندان از وضعیت معلولین ، بی تاثیری  بهزیستی، عدم درک 

کلاس های آموزشی، نبود کارگاه های مناسب و مداوم، کاهش  

همکاری نهادها برای حل مشکلات، کاهش حمایت بهزیستی،  

پرداخت نکردن هزینه های تحصیل مددجویان دانشگاهی، کاهش  

حمایت در بخش های درمانی، کاهش پیگیری مداوم وضعیت  

ود شغل برای زنان، کمبود حمایت های وام و  مددجویان ، نب

تسهیلات، کاهش معرفی مددجویان به کار، وابستگی به مستمری،  

های توانمندسازی، کاهش برگزاری کلاس  عذم رغبت به آموزش 

 های آموزشی برای شغل،  

کمبود 

 واریزی 

کمبود حمایت  

 های مالی

ی 
رد

لک
عم

و 
ی 

هاد
ف ن

ضع
 

درک   عدم

کارمندان از 
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 نهادها 

 

 هاب یآس ۀنیعنوان زمبه ی جسم یهاب یآس  .١. 4

دگی  ن ثیر زیادی بر سبک زأکه مددجویان با آن مواجه هستند و ت   یهایآسیب  ترینیکی از مهم

. با توجه به اینکه درصد  استویژه برای معلولین  آنها داشته است، داشتن مشکلات جسمانی به

توجه به سبک زندگی ند،  بالایی از مراجعین به بهزیستی و کسانی که عضو بهزیستی هستند معلول

 .  استو مشکلات آنها در این زمینه لازم و ضروری 

ثیر قرار داده و أمشکلات جسمانی ازجمله مشکلاتی است که زندگی مددجوایان را تحت ت 

ز روند  آسیب  آنها گی  ندموجب شده  را  آنها  امر  این  مواجه شود.  اختلال  است.   کردهپذیر  با 

و   اندکردهشوندگان از وضعیت جسمانی و مشکلاتی که برای خانواده و دیگران ایجاد  مصاحبه

 :گویندثیر آن بر سبک زندگی خود میأت 

.  دارد نقش هی قض نیا در واقعا  یلی خ پسرم. توانمینم واقعاً گرید دارم دیشد یکمردردها  من

 ی ول  ؛است  سخت  یلی خ  کندیم  تلاش  شتریب  خودش   اون.  برسد  ب یآس  کمتر   من  به  که  خواهدیم
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 ی ل یخ.  کند  یکار  بخواهد  سال   و  سن  نیا  با  مثلاً  آنقدر  مادرم  ندارم  دوست  نه  دیگویم  خوب
 .(٤)کد مصاحبه؛   کند یم   کمک یلی خ نیا الان است قانع یلیخ من  دختر و دارد ریثأت 

این آسیب که  را حادتر  از عواملی  توجه    کردهپذیری  آنها در جامعه،  است، طرد اجتماعی 

های دارو و درمان ویژه هزینهها بهکافی نهادها به آنها، کمبود و ضعف مالی ، افزایش هزینهنا

طور مضاعف  جامعه بههای بالای اقتصادی این قشر از  . با توجه به افزایش تورم و هزینهاست

اند. به اند. آنها از وضعیت اقتصادی بیشترین آسیب را دیدهدر معرض تهدید و آسیب قرار گرفته

های نهادی، مددجویان بیشتر به مستمری بهزیستی وابسته مالی و کمبود حمایت  ۀ دلیل نبود پشتوان

صرف های جاری خود  از خیلی از هزینهکه  اند  ها مجبور شدهاند. آنها به دلیل افزایش هزینهشده

شوندگان تا بتوانند دارو و درمان خود را پوشش دهند. در این زمینه یکی از مصاحبه  نظر کنند

 : گویدمی

در   دخترم  من  زندگی  از    17آسیب   ، درس  از  بود  نمونه  گرفت،  اس  ام  بیماری  سالگی 
این بیماری رو   77ساله از سال    2٥خوشکلی، تک و نمونه بود. دخترم تحت پوشش بهزیستی  

من   کلاًکه شوهرم زنده بوددرمانی دکتر سنتی از وقتیگرفت این دکتر اون دکتر گیاهی انرژی
 (.٥دنبال درمونش بودم )کد مصاحبه؛ 

م وجود  مددجوبا  زندگی  سبک  که  جسمانی  ت شکلات  تحت  را  است، أیان  داده  قرار  ثیر 

 ، بنابراین  اقدام به حساب آورد.ترین  مهم  توانرا میمشکلات    این نوی از  و کاهشکردن  برطرف

های  گذارند. آسیبثیر میأهای روانی را نیز به وجود آورده یا بر آنها ت ، آسیبهای جسمیآسیب

ترین مشکلات مددجویان و دلیلی برای عضویت آنها در بهزیستی است. در کنار  جسمی از مهم

های دیگر نیز توجه های این حوزه باید به مسائل و مشکلات آنها در زمینهآسیب  کردنبرطرف  

 شود. 

 ی حاد روان یهاب یآس  .2. 4

قرار داده است  الشعای  های مددجویان که سبک زندگی آنها را تحتترین آسیبازجمله مهم

 ، مبتلا هستند  یجسم  یهایماریکه به ب  یافراد های روانی آنهاست.  ها و بیماریمشکلات، آسیب
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 ی استرس و درد مزمن با بروز افسردگ  یکنند. از طرفیو درد مزمن را تجربه م  یغالباً استرس عاطف

م نشان  شواهد  هستند.  همراه  اضطراب  وضعیو  هرچه  باشد،   ک ی  یجسم  تیدهد  بدتر  فرد 

روان مشکلات  بروز  ب  ی احتمال  او  ب  ن یهم  به  است.  شتریدر  به   یجسم  مارانیب  شتریعلت 

تواند بر سلامت ذهن و روان فرد تأثیر  عوامل اجتماعی نیز می.  شوندیمبتلا م  یروان  ی هایماریب

های روانی هستند و کنند، در معرض خطر ابتلا به بیماریکه در فقر زندگی می بیمارانی .بگذارد

 . رو شوندهممکن است برای درمان بیماری خود با مشکلات زیادی روب 

که بر آنها هم از سوی جامعه و اطرافان وراد   ایشوندگان با درنظرگرفتن فشار روانیمصاحبه

های این حوزه است و هم به دلیل مشکلات اقتصادی و معیشتی که با آن مواجه هستند، آسیب

می شدیدتر  میرا  متوسل  روانی  داروهای  و  قرص  مصرف  به  و  از  دانند  یکی  شوند. 

 :کندشوندگان در این باره چنین اظهارنظر میمصاحبه

تونه باشه غذاخوردن، نوی تغذیه ولی  پیامدها بیشتر روحی روانی هستن حالا جسمی که می
پیامدهای این نوی از سبک زندگی فشارهای روحی و روانی هست که مضاعف و چندین  بیشتر  

شه. وقتی سبک زندگی دچار ایراد باشه وقتی یک آسیبی توش وجود داشته باشه قطعا  برابر می
روی رفتار من روی نوی حل مشکل من و اینکه بیشتر توی اون مشکل دست و پا بزنم و غرق 

 . (27)کد مصاحبه؛   تونه داشته باشهاثر خیلی زیادی می بشم مسلماً
افراد هر جامعه با .  تواند باشدب و استرس افراد هم میاضطرا   ۀکنندبینیسبک زندگی پیش

بیماری از  جلوگیری  و  خود  سلامتی  ارتقای  برای  زندگی  سبک  انجام  انتخاب  به  اقدام  ها، 

آنها رعایت رژیمکنند که مهمهایی میفعالیت ، ی خواب و فعالیت ورزش  ،غذایی مناسب  ترین 

. استها  نکردن سیگار و الکل و مواد مخدر و حفاظت در برابر بیماریمصرف  ،حفظ وزن بدن

گرفتن عادات نامطلوب ازجمله خوردن غذاهای ناسالم، در مقابل، سبک زندگی ناسالم با درپیش
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باعث گسترش انوای    مصرف سیگار و الکل و رفتارهای جنسی پر خطر  ،عدم فعالیت جسمی

2و رو 1تایلر ) شودروانی می یجسم ها و اختلالاتبیماری

3 ،2011  .) 

دراجتماعی که    بینم،ازلحاظ اجتماعی خودم را همسطح دیگران می  ازنظر فکری بالا هستم،

کنند ولی آنها خودشان افراد اون اجتمای ار نظر من هیچ فرقی با من نمیکنم  من رفت و آمد می
به بهزیستی صد در صد    بینند و این نقطه ضعفشان است که خطرناک است.را بالاتر ازمن می

بیشتر به خودم متکی بودم  .  شاید پنجاه الی هفتاد درصد به بهریستی وابسته باشم  وابسته نیستم،
 .(1)کد مصاحبه؛  و تنهایی من باعث شد که به بهزیستی وابسته باشم

بحث  اند،  کردهن اشاره  ه آ شوندگان بترین دلایل مشکلات روانی که بارها مصاحبهیکی از مهم

های  آسیب  بسلامت روانی آنها را به خطر انداخته و موج  ق. طلااستهای آن  طلاق و آسیب

شدن زندگی بعد از طلاق و در ارزشاب  یبرا ویژه در زنان شده است. آنها  روانی و اجتماعی به

می میان  به  همسران صحبت  اعتیاد  ازجمله  و    .آورندمواردی  ارزش  وجود  محققان  از  برخی 

گشای مشکلات زندگی است و باعث  دانند که گرهاحساس معنا در زندگی را مانند کلیدی می

دلیل، اغلب زندگی ارزشمند و    به همین  .های مثبتی داشته باشندشود تا افراد رفتارها و کنشمی

در مواجهه   که(  200٥،  ٤)اسنایدر و فیلدمن دانند  شناختی میمعنادار را از عوامل مهم سلامت روان

شوندگان با  . یکی از مصاحبهکندها و مشکلات جسمی و روانی به فرد کمک مؤثری میبا تنش

 : گویدسیب زندگی او بوده چنین میآبیان اینکه طلاق بدترین 

  م ین  و  7 و  9  بچه   دو  با  طلاق.  شد وارد  من به  یسالگ  27 ،2۶ یتو   که   بود  یب یآس  نیبدتر  نای

 سالم  آدم  هی  ی حت  .است  من  با  ینگهدار  یول  ؛است  پدرشان  با  یاصل   حضانت .  افتاد  اتفاق  ساله

 
1. Taylor 

2. Rew 
3  . Rew et al 

4  . Feldman   & Snyder 
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 و  شود یم  یافسردگ  باعث. شودیم  ضی مر ناخواه خواه بلاخره ساعت،2٤ ندینشیم خانه در هم
 .(3)کد مصاحبه؛  دیآیم  شیرو فشار

مصاحبهآسیب از  برخی  در  حاد  و  شدید  روانی  بههای  که  داشت  وجود  مراتب  شوندگان 

آن بر سبک زندگی خود و اطرافیانش شده است. با توجه   ثیرأموجب آسیب بیشتر و شدید و ت 

خانوادهمی  ،هامصاحبهبه   روانی  سلامت  که  گفت  آن توان  نمودهای  و  است  خطر  به  رو  ها 

شوندگان، شدن هستند. مصاحبهروز هم در حال اضافهی است که وجود دارد و روزبه یهاآسیب

 های روانی، فقر و مشکلات اقتصادی است.کنند که عامل بسیاری از آسیبکید میأبر این امر ت 

شوندگان با توجه به ضعف آموزش، کمبود فضاهای آموزشی و تفریحی در استان، بی مصاحبه

های زندگی و ارتباطی و ها، ضعف مهارتتوجهی به مسائل خانواده از جانب نهادها و رسانه

  حاکیکنند که  هایی چون طلاق، طلاق عاطفی، خیانت و... وضعیتی را تصویر میهمچنین آسیب

 جامعه است.  از کاهش سلامت روانی افراد  

 ی و مهارت زندگ یاجتماع یهاب یآس . 3. 4

های جامعه  موضوعاتی است که زیرساخت ءکننده و جزنگران ایمسئلههای اجتماعی  آسیب

توانند اساس  همگی می  ،نشینی، طلاقحاشیه  ،اعتیاد  هایی چونآسیب  .را هدف قرار داده است

کنندج تنش  و  اشکال  دچار  را  ریشهسیبآ  .امعه  و  مطالعه  اجتماعی  بیشناسی  ها  نظمییابی 

آسیناهنجاری و  بیبها  نظیر  وهایی  فقر، خودکشی، طلاق  اعتیاد،  و   کاری،  علل  با  همراه   ...

 شرایط بیمارگونه و نابسامانی اجتماعی است.    ۀهای پیشگیری و درمان آنها و نیز مطالعشیوه

روی خود    های اجتماعی پیشمتفاوتی از آسیب، تفسیر  شدآنها مصاحبه    مددجویانی که با

ت  سرپرست یا بدسرپرست و همچنین ویژه زنان بیکید بر طرد اجتماعی خود بهأدارند. آنها با 

کنند و آنها را  کاری، اعتیاد و فقر و طلاق قلمداد میهای اجتماعی را ناشی از بیآسیب ،معلولان

های اجتماعی آسیببارۀ  شوندگان درند. یکی از مصاحبهدانهای ماندگار و همیشگی خود میآسیب

 : گویدنها میآروی  پیش
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بی هامون  جوان  شد  زیاد  اعتیاد  جامعه  مشکلات  اینکه  یکی  طلاق  حالا  ببینید  بودن  کار 
ها  سری خانواده  کردن و یک برای خودشون درست.  کاری رو آوردن به اعتیاددونم سر بینمی

 .(13)کدمصاحبه؛ شون شد قباعث جداییشون و طلاخب نتونستن تحمل کنن 
بزرگترین ضربه و خطر   ،های اجتماعی که به سرعت در حال گسترش استامروزه آسیب

جامعه هر  میبرای  محسوب  نمیای  و  آسیبشود  گذشت.  راحتی  به  آنها  کنار  از  های  توان 

، حسینی و جوکارهای واقعی متغیر قانونمند و قابل کنترل و پیشگیری هستند )اجتماعی پدیده

 های اجتماعی بهگذارند. آسیب( و در اکثر جوامع وجود دارند و تأثیر خود را می139۶  ،جوکار

کنند، یا کسانی سبک زندگی افراد نیز مرتبط است. کسانی که در مناطق فقیر و حاشیه زندگی می

 ،ها هستند و درنتیجهدرگیر این آسیبتر  شمین مخارج زندگی را ندارند بیأ که توانایی مالی برای ت 

 ها کمتر است.  این آسیبکرن توانایی حل آنها برای برطرف 

تونن  مددجویان ما با افرادی که در ارتباط هستند خب می  امکان داره ارتباطات اجتماعی مثلاً
سطح    همان مثلاًها یا  ثیرگذار باشه در آسیبأثیر بگیرن یا مثلا فضای مجازی امکان داره که ت أت 

ها برن یا  شه که به سمت و سوی این آسیباقتصادی افراد وقتی توان مالی رو ندارند باعث می
 ین کنن بهترکاری رو ندارند انجام بدن فکر میکارن هیچشه افراد وقتی بیکاری باعث میبی  مثلاً

 .(2۶)کدمصاحبه؛  رن به سمت اعتیادراه اینه که به سمت اعتیاد برن و می
ویژه برای زنان مطلقه و مددجویان که عضو بهزیستی  ترین مسائل اجتماعی بهیکی از مهم

این طرد مهستند، انگ بهزیستی با دلسوزی همراه مبودن و طرد اجتماعی آنهاست.  کن است 

کنار گذاشتن از جریان عام زندگی اجتماعی است. دلایل متکثری برای طرد وجود ،  طردباشد.  

همیشه  ؛دارد است.    مورد  هایگروهاز    سازیدیگریبا    اما  همراه  بهطرد  هرچند  صورت  افراد 

جدا و دارای   ،گروهی خود را متمایز ،ناملموس به دو یا چند گروه اقلیت و اکثریت تقسیم شده

شوند. این فرایندِ  قلمداد می  داند و گروهی به عنوانِ طردشده از اکثریتحق و حقوق بیشتری می

بهخط،  متمایزکردن  ۀدوگان که  است  مرزبندی  و  به   ۀوسیلکشی  آنها،  ما/  بین  خط  آن، 

سازی، کلیشه  :ای همچونانجامد که ارتباط تنگانگی با فرایندهای اجتماعیای میسازیدیگری
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اول پیامدهایی در بُعد اجتماعی به   ۀسازی در وهلبندی دارد و این دیگریدارکردن و طبقهلکه

 ،کردنشان از امکانات ساختاریراندن و سرکوب آنها و یا محرومحاشیهبههمراه دارد که منجر به  

و چگونگی طرد،   گیریشود. این طردشدگی بسته به فرایند شکلرفاهی و فضای مختلف می

البته تولید و بازتولید توسط هر    ؛ابعاد و زوایای آن و همچنین شدت و درجه طرد، متفاوت است

اما آنچه مهم و حائز اهمیتی   ؛نظر قرارگیرد  دو طرف یعنی طردکنندگان و طردشدگان نیز باید مد

شوندگان در مصاحبه  . یکی ازاستشرایط و ساختارهای دخیل در این فرایند    ،دو چندان است

 : این باره می گوید
 ی بگ  و  یکن  وصلت  ایخانواده  کی  با  مثلاً.  دهدیم  دست  بهتون  بد  حس  هی  ،یستیبهز  سازمان

 هنوز  دامغان.  دهدینم  دست  آدم  به  ی خوب  حس  کی   یهست   امداد  ۀتیکم  ا ی  ی ستیبهز  پوشش  تحت 
  سطح   در  ی لیخ  را  است  امداد  تهیکم  و  یستیبهز  پوشش  تحت  که  ی کس.  است  فتادهین  جا  فرهنگش

  پوشش   تحت  یعنی  ندیگویم  یبخر  یز یچ  فلان  مثلاً  اگر  که  ندیبیم  یجور  هی  .ندنیبیم  نییپا
 .(2)کدمصاحبه؛   ستین اینطور که  یصورت  در. کنندیم نیتأم را شیزندگ و هست یستیبهز

   یفرهنگ یهاب یآس  .4. 4

این امر    ه است.های سنتی بود، تعارض ارزششدهبحث   دربارۀ آن  بارهایکی از مواردی که  

  ۀاما به واسط  ،و فرهنگ اسلامی حاکم بوده است  ایرانیهای سنتی فرهنگ  با توجه به اینکه ارزش

این ارزش تغییر کردهها کمتغییرات و تحولات در دنیای کنونی  آنها هم  اند. این رنگ شده و 

های غربی، مدگرایی و شکاف نسلی  شدن ارزشتغییرات با افزایش ارتباطات، تکنولوژی، غالب

... اتفاق افتاده است. روایت مصاحبه شوندگان از این امر چنین و تغییرات در سبک زندگی و 

 : است

ما با یک تغییرات اساسی مواجه هستیم. به نظر من خیلی چیزا تاثیر داره از رسانه و فضای  

سفانه ما  أهای بین نسلی و ... متتمعیشت و تحصیلات و مدگرایی و تفاو   ۀمجازی گرفته تا شیو
جوانان ما را نگاه کنید    نایم. الا های زیادی خوردهایم و آسیبای برای این وضعیت نداشتهبرنامه

 .(22  ۀکنند )مصاحبکه چقد سردرگم هستند و هویت خودشون رو پیدا نمی
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های فرهنگی دچار گرایی و مدگرایی، ارزشفرهنگ غربی و رواج مصرف  ۀبا توجه به غلب

،  سازی برخوردار نیستند. لذاگرایی و انسجام و هویتکارآیی برای هماز  اند و دیگر  تغییر شده

هاست. بازکردن در میان خانواده  روز در حال جااین امر با توجه به تسلط فرهنگ غربی روزبه

 شود که رسانه نقش اساسی در این باره دارد. مختلفی انجام می  هایروش بااین امر 

 او  ۀهایی را برای افراد قائلند. به عقیدها در امور روزمره انتخابفرهنگ  ۀاز نظر گیدنز هم

به را  انتخاب  از زندگی روزمره حذف نمیروشن است که هیچ فرهنگی   ۀو هم  کندطورکلی 

هایی میان انبوهی از الگوهای رفتاری ممکن هستند. با این وصف، ها درحقیقت انتخابسنت

از   هایی تقریباًکانال   ۀسنت یا عادات و رسوم جاافتاده، بر حسب تعریف، زندگی را در محدود

تعیین به جریان میپیش  انتخاب  ؛اندازندشده  از  غامضی  تنوی  را رودروی  فرد  تجدد،  های  اما 

ای است، چندان کمکی به فرد ارائه دهد و به دلیل آنکه دارای کیفیتی غیر شالودهممکن قرار می

 (.19: 137٨)گیدنز، کند یاری   انجام دهدهایی که باید  گزینشدهد تا وی را در نمی

های سنتی )ملی و اسلامی( و همچنین شکاف  شدن ارزشرنگتوان گفت که نمود بارز کممی

ما حادث   ۀای دانست که در جامعراستا با تغییرات اساسیتوان همنسلی زیاد ایجادشده را می

ثیر زیادی بر أها ت با فرهنگ غربی نشان داد. رسانه  هتوان در مواجهشده است. این تغییرات را می

 ادراک  به دهىشکل ضمن قادرند نیز یاماهواره هایشبکه اینترنت، کنار درایجاد این فضا دارند.  

 سلایق دیدگاه، نوی مخاطبان، روان و افکار بر تأثیرگذاری  با خود  پیرامون هاىواقعیت از افراد

اى نزد این رسانۀ قدرتمند امروزه بیش از پیش جایگاه ویژه. دهند تغییر را  مردم توقعات حتی و

 عنوانبه هاخانواده درون د درجدیی  هاآسیب و مشکلات این  هاى ایرانى پیدا کرده است.خانواده

: 1399هستند )هدایت و باسیتی،   نگران آنها  شیوی از  مشاوران که شود  شناخته می  پنهان آسیب

1۶7.) 

 تغییر اجتماعی و فرهنگی تحولات با مطابق زندگی سبک مفهوم  کاربرد ،اخیر هایدهه در

 با اصولًا و نداشت اهمیتی چندان زندگی سبک مفهوم  ،دوم جهانی جنگ از  است. تا پیش  کرده

از نمی یاد آن از نام این پس   و رفاه دولت هایپایه گسترش با  و دوم جهانی جنگ  شد. 
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 که شد سبب  فرهنگی کالاهای  ویژههکالاها، ب انبوه مصرف  و تولید عملی  امکان مدندآوجوبه

به  بالایی بسیار تنوی زندگی های شیوه بیابند. این امر سبب فاصله از فرهنگ بومی و گرایش 

 :گویدشوندگان میاحبهص فرهنگ غربی نزد افراد جامعه شده است. یکی از م

چند برابر مشکلدارتر دیده بشن بخاطر اینکه اون  ها  سبک زندگی غربی باعث شده که آسیب

چیزی که با دین و باور و اعتقاد ما کاملا متضاد هست ما الان شاهد تضاد این فکر و اعتقاد و 
ما فاصله گرفته   ۀما حاکمه، با جامع  ۀباور توی جوان های ما با نوی سبکی که الان توی جامع

ما    ۀ کنه و این تضاد باعث شده مشکل جامعفرهنگ غربی نقش خودشو خیلی خوب ایفا می
گرا هستند و اعتقاد و باورهاشون اصلا خب چندین برابر شه، سبک زندگی غربی با اینکه مصرف

  (. 27)کدمصاحبه؛   زاست حالا از نظر انسان دوستانه و اسلامی با ما مطابقت نداره به نظرم آسیب
 ی، فقر اقتصادی شدیداقتصاد یهاب یآس  .5. 4

ترین دلیل برای  های اقتصادی، آن را مهمآسیب  دنکر]مددجویان[ با برجسته  شوندگانمصاحبه

ترین اقتصادی، مهم  ۀ فقر و نبود شغل را ذیل مسئل  دانند. آنهاهای مربوط به سبک زندگی مییبسآ

معیشتی و اقتصادی آنها حل نشود،   ۀکید دارند که تا مسئل أخود دانسته و بر این امر ت   ۀدغدغ

روز بیشتر خواهد شد. یکی از  های ناشی از آن نیز روزبهشود و آسیبسبک زندگی آنها بدتر می

اینکه شغل مهمصاحبه بیان  با  بر این   ،ترین راه ارتقاء جایگاه و سبک زندگی استمشوندگان 

 : سیب و پیامدهای آن اشاره داردآ

 باشم داشته یشغل کی بتوانم اگر .هست بودن شغل فاقد حاضر حال  در من بیآس نیمهمتر
 یحرکت  یجسم  مشکل  چون  من.  میایدرب  دارم   که  ی طیشرا  نیا  از  توانمیم  بهتر  یلی خ  خودم  نظر   به

  بدتر   روزروزبه  نباشم   اجتمای  در  و   باشم  سربسته  طیمح  در  و  باشم  خانه   یتو   خب   یوقت   دارم
 تی فعال  شتریب  باشم،  جامعه  یتو  و  باشم  داشته  شغل  اگر.  رسدیم  بیآس  خودم  به  شتریب  و  شومیم

 (.3مصاحبه؛  )کد رمیگیم کمک  شتر یب بدن یاعضا از و کنمیم
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بیأت  زیاد  بسیار  هزینهثیر  افزایش  و  معیشتی«کاری  »فقر  با  را  مددجویان  کالا  خرید   1های 

شوندگان بر نبود شغل و درآمد کافی و عدم کفاف مستمری بهزیستی است. مصاحبه  کردهرو  ه روب

های خرید کالا، به کمبود تورم و افزایش هزینهتوجه به  شوندگان با  کید دارند. یکی از مصاحبهأت 

 : و ناچیزبودن مستمری دریافتی از نهاد بهزیستی چنین اشاره دارد

  ٥00حقوق عنوانبه مثلاً بخواهد بشود کم بشیآس آدم که کندینم یکار یستیبهز من نظر به
 تی حما  و  کند ینم  دوا  یزندگ  از  ی درد  اصلاً  هم  تومان  هزار  ٥00  آن  که  کند  ز یوار  تومن  هزار

 آن یرو و است  یاقتصاد صرفاً هم آن که کالا  سبد کی  یسال بخواهد اگر مثلاً  حالا  هم یگرید
 (. 2مصاحبه؛  )کد کرد باز  شودینم حساب

های روحی و روانی، افزایش بیماری  :های اجتماعی ازجملهفقر با بسیاری از مسائل و آسیب

هنجارشکنیمرگ انوای  تحصیلی،  شکست  قانونومیر،  و  پرخاشگری،   خشونت،  ها،گریزیها 

شناسان و کارشناسان مسائل اجتماعی به وقتی جامعه  .اعتیاد، جرم و مصرف دارو ارتباط دارد

رسند  درنهایت به فقر می  ،پردازندهای اجتماعی در جامعه میبررسی علل و عوامل بروز آسیب

آن   آسیب  راو  میمادر  و به  د.دانن ها  مسائل  بسیاری  با  فقر  که  داشت  نظر  در  باید  طورکلی 

ازجملهآسیب اجتماعی  مرگ  :های  افزایش  تندرستی،  شکست ضعف،  روانی،  بیماری  ومیر، 

طور قر بهشاید بتوان گفت که ف،  تحصیلی، جرم و مصرف دارو ارتباط معناداری دارد. از این رو

اما بدین معنا نیست که تمام افرادی که زیر خط فقر زندگی   ؛ذاتی یک مشکل و آسیب است

ساز بروز تر فقر زمینهبه عبارت ساده  ؛ساز برای اجتمای هستندکنند، افرادی نابسامان و مشکلمی

اما خود به معنی آسیب اجتماعی نیست چرا که بسیاری از افراد فقیر   ؛های اجتماعی استآسیب

بلکه تأثیرات مثبتی در پیشبرد   ،کنند که نه تنها آسیبی برای جامعه نیستنددر جامعه زندگی می

 اهداف اجتماعی بر عهده دارند. 

 

 
( است که در مطالعات خود نشان داده است. او از سه 13٨٥های مجید رهنما )این مفهوم مأخذ و تعبیری متفاوت از ایده .1

 برد. نام می « یینوایهمان »ب  ایو مدرن   ستانهیزفقر خودخواسته، همنوی فقر 
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 ضعف نهادی و عملکردی   .6. 4

هستند    هاییهترین مقولاز مهما  نهاده   یو هماهنگ  یهمکار  کاهشی و  مال  یهاتیکمبود حما

درک    عدمو    یمال  تیکمبود حما  مقولۀدو    شدند مددجویان و کارشناسان اخذ    ۀکه از مصاحب

و نشان از ضعف    اند شده  استخراج  نهادها  یهمکار   کاهش   از مقولۀ  ،نیمعلول  تیکارمندان از وضع

در نهادها  مصاحبهدارندمددجوایان  بارۀ  عملکردی  ارزشمند  .  خدمات  به  توجه  با  شوندگان 

های آن و سایر نهادهای  بهزیستی در راستای تحقق اهداف و ارتقای زندگی آنها به نقد ضعف

 اشاره دارند. دیگر 

شغل معلولین، حمایت    رۀشوندگان ]کارشناسان[، به نقش کم و ضعیف بهزیستی دربامصاحبه

... پرداختند و به برخورد و عدم درک کارکنان   تسهیلات، توانمندسازی آنها و  ۀثر از آنها در ارائ ؤم

 کردند: آن با معلولین اشاره 

توانم بگویم درکی که افراد بیرون از بهزیستی از معلولیت  حتی می  ثر نبوده،ؤبهزیستی خیلی م 
بهزیستی بیشتر از کارمندان بهزیستی  ۀافراد خارج از ادار. دارند از کارکنان بهریستی بیشتر است

از کارمندان بهزیستی   جات دیگر با معلولان بهتربرخورد اداره.  توانایی افراد معلول را قبول دارند
توانمند نمی  ده اصلاًبهزیستی برخلاف شعاری که می  .است را  معلول  )کدمصاحبه؛   بیندافراد 

21 .) 

گویند و با  تسهیلات به آنها می  ۀ ارائکمبود حمایت مالی و    ازشوندگان ]مددجویان[،  مصاحبه

به مراجعه اعتبار و تخصیص توجه  به بهزیستی، بهزیستی در جواب از کمبود  آنها  های مکرر 

ها و بودن مستمریوندگان ]مددجویان[ از ناکافیشمصاحبه  وجود این، بیشتر  با  گوید.بودجه می

 کنند. ضعیف آنها در این زمینه صحبت میتسهیلات از طرف سازمان ناراضی هستند و از عمکرد  

  باز  میدار  مشاوره  به  ازین  کهیوقت  یحت.  است  یمال  شتریب  چون  ستین  بودجه  ندیگویم  شتریب

  ددهنیم  نوبت  سخت  مه  مشاوران.  کنند  پرداخت  حالا   که  باشند   هداشت  بودجه  دیبا  هم
 . (2)کدمصاحبه؛ 
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سازمان اشاره داشته و آنها را مثبت ارزیابی  ثر  ؤدرعوض، بسیاری از کاشناسان، بر اقدامات م

دریغ سازمان های مکرر و بیحمایت  کنند. با وجود مشکلات، کمبود بودجه و اعتبار، آنها ازمی

فرهنگمی مشاوره،  مالی،  و  حمایتی  اقدامات  کارشناسان  کمکگویند.  و سازی،  معیشتی  های 

دانند که بهزیستی انجام داده است. در ترین اقداماتی میگری و آموزشی را مهماقدامات تسهیل

 :گویدباره یکی از کارشناسان می این
ده  ها و پیشگیری داره انجام میو برای بالابردن سطح مهارتر   بهزیستی تمام تلاش خودش

تا حوزه  .و حتی درمانش تو هر سه  پیشگیری، درمان، میعیشتی و اقتصادی حمایتی داریم   ما 
پیشگیری از بیماری ها، پیشگیری از اعتیاد   .هایی داریمپیشگیری طرح  ۀتو حوز  .کنیمفعالیت می

کنیم که خب ها خیلی کمک میامور اجتماعیمون داریم از لحاظ اقتصادی به خانواده ۀتوی حوز
شه که از لحاظ خورد و خوراک، پوشاک، تحصیل اینها خب سازمان اقتصاد تو خانواده باعث می

 . (2٥)کدمصاحبه؛   رو هاکنه خانوادهکنه، داره کمک میتلاش زیادی داره می
 کرد: توان مدل زیر را ارائه های پژوهش، میبا توجه به یافته

 

 

 

 

 

 
 

 های پژوهش. مدل حاصل از یافته ١شکل 

 
 ها گیری و پیشنهادنتیجه .5

پدیده    این ،یمفهوم سبک زندگ  یا رشتهانییا م یشناختجامعه  ،یارغ از خاستگاه روانشناختف

است که در   یفرهنگ  ی هانهیوابسته به زم  ی و تا حدود  یقطع  ریلغزنده، غ   ال،ی س  اساساً   یا مقوله

 آسیب های سبک زندگی مددجویان بهزیستی

ضعف نهادی و 

 عملکردی

 یهابیآس

 یفرهنگ

ی، فقر اقتصاد یها بیآس

 اقتصادی شدید

و  یاجتماع یهابیآس

 یمهارت زندگ

آسیبهای جسمی و 

 روانی 
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  گبه نام  فرهن   یموضوع   یافتنتی اهم  و  معاصری  ا یدن  یاثر تحول در اندیشه و چرخش فرهنگ 

ها و تحول  ارزش،  طبقه و عوامل اقتصادی«عواملی همچون »   .ه است کرد  دایپ  یا ویژه  تیاهم

توانند  اما عواملی دیگری نیز می  ؛ ثیر را بر سبک زندگی دارندأبیشترین ت   ،تحصیلات  وارزشی  

و هر  ای  آن باشند. با وجود این، این مفهوم با توجه به شرایط و وضعیت هر جامعه  ۀکنندتعیین

 شود. متفاوت تفسیر میای  گروه و طبقه

شد. پرداختن    هشناسی سبک زندگی مددجویان بهزیستی پرداختدر پژوهش حاضر، به آسیب

ها و  تواند به ارتقای زندگی و شناسایی آسیببه این مسئله با توجه به شرایط زندگی آنها می

آنها   از طریق روایت مددجویان زن سرپرست منجر شودمشکلات  امری که پژوهش حاضر   .

های  راهکارهای آن بوده است. با توجه به یافته  ۀخانوار و کارشناسان بهزیستی در پی تحلیل و ارائ

های جسمی و روانی، اجتماعی و مهارت زندگی، های سبک زندگی در زمینهبه آسیبپژوهش  

های  ها نشان داد که آسیبمصاحبهفرهنگی و ضعف نهادی عملکردی بهزیستی پرداخته شد.  

  ، است و درنتیجه  ایجاد کردهها را برای مددجویان  آسیب  بسیاری از مشکلات و  ۀجسمی زمین

ت  تحت  را  آنها  زندگی  این  أسبک  است.  داده  قرار  رابط ثیر  یک  در  همچنین  با   ۀامر  مستقیم 

 اند. های روانی قرار داشته که زنان به دلایل تنهایی، طلاق و مشکلات معیشتی دچار آن شدهآسیب

از موقعیت و طبقآسیب ناشی  به  ۀهای اجتماعی  میان مددجویان  از  زندگی در  عنوان یکی 

ثیر را بر سبک زندگی آنها گذاشته است و به فراخور أشود که بیشرین ت هایی قلمداد میآسیب

ها دارند. این با آسیب  هفی را در مواجهیهای زندگی ضعاجتماعی، مهارت  ۀ این موقعیت و طبق

 است(  139٥نیا و حقیقتیان )( و یوسف139۶پژوهش ربیعی و سدیدپور )  نتایج   راستا با همنتیجه  

های فرهنگی آسیب  .گذاردصحه میفرهنگی و اجتماعی بر سبک زندگی    ثیرات آسیبأت که بر  

ت  نیز  آموزش،  و  تحصیلات  از ضعف  ناشی  فرهنگی  فقر  زندگی أازجمله  بر سبک  زیادی  ثیر 

ثیر، مربوط به فشار اقتصادی و ناتوانی مالی مددجویان أترین ت اما مهم  ؛مددجویان گذاشته است

ها، از این امر ناشی ترین آسیبمدهد که مهها نشان می. مصاحبهاستمین نیازهای خود  أدر ت 

های بهزیستی نیز در این مورد ناچیز بوده و نتوانسته مشکلات ها و حمایتشده است و کمک
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ها، عملکرد ضعیف کارکنان و تسهیلات و حمایت  ۀ. ضعف عملکردی در ارائ کندها را رفع  آن

 . استکمبود آموزش نیز حاکی از این امر 

ای برخوردار است؛ زیرا با استفاده از این مفهوم  امروزه توجه به سبک زندگی از اهمیت ویژه

جمله کیفیت زندگی، میزان رضایت از زندگی، داشتن  ازهای دیگری  توان به مفاهم و شاخصمی

امکانات و رفاه، درک فرهنگ و تجربیات زیسته و ... پی برد. این امر مهم برای نهادهایی که 

به نظر می به مددجویان خود هستند، لازم  آنها میمتولی حمایت و کمک  این رسد.  از  توانند 

ند کمبودها و مشکلات  نتوامی  ،همچنین  . نها دست یابندآطریق به شناخت از وضعیت معیشتی  

دانش نظری و تجربی ها و  . در این جهت، پژوهش حاضر باتوجه به یافتهکنندها را بهتر حل  آن

 : دهدپژوهشگران و مطالعات در این زمینه راهکارهای عملی زیر را پیشنهاد می

 از مهم  :افزایش مستمری را  ترین مسائل و آسیبیکی  ها که سبک زندگی مددجویان 

ت  استأتحت  داده  قرار  کمک  .ثیر  است.  آنها  مالی  ناتوانی  و  اقتصادی  فشار  به  و  مربوط  ها 

آنها را نمیها کفاف هزینهمستمری بنابراین، لازم    .دهدهای درمان، معیشت و امورات زندگی 

صورت  ها هم بهاست با توجه به تورم اقتصادی و ناتوانی مالی آنها در تامین مایحتاج، مستمری

   ماهانه باشد و افزایش یابد.

   :های  کارگاه  ۀافزایش توانمندسازی با ارائافزایش تسهیلات، توانمندسازی و ایجاد مشاغل

مهارتآ و  بهموزشی  کسانی  افزایی،  برای  در که  ویژه  باید  دارند  بازتوانی  و  بازپروری  قابلیت 

ویژه زنان بود  های مددجویان بهترین خواستهاولویت قرار گیرد. استقلال مالی و اقتصادی از مهم

های  سطح زندگی آنها شد و از افزایش آسیب  ن توان شاهد بالارفتکه اگر این امر متحقق شود، می

 .کردزندگی جلوگیری 

 برای ثر  ؤصورت عمومی و تخصصی مداوم و مهای آموزشی بهکارگاه  ها،مشاوره  ۀارائ

ثر  ؤهای مداوم و ممشاورهشوندگان ]مددجویان[ بر کمبود  مصاحبه  های زندگی:بالابردن مهارت 

می انتقاد  نقطسازمان  را  آن  و  مسائل دانستندمیضعف    ۀ کردند  از  بسیاری  اینکه  به  توجه  با   .

ثر ؤ مداوم و مصی های عمومی و تخصها و کارگاهآموزش و مشاوره  ۀاجتماعی و فرهنگی با ارائ
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است کاهش  یا  حل  مآموزش  ۀئ ارا  ،قابل  و  مداوم  تعداد ؤهای  مکان،  زمان،  به  توجه  با  ثر 

با شرکت مددجویان  و جنس  همچنین سن  و  مشاوره  مورد  موضوعات  مشاوره،  نوی  و  کننده 

 .کارشناسان مجرب ارائه و اجرا شود

   :یسبک زندگمثبت    ییبازنمابازنمایی مثبت سبک زندگی مددجویان در صدا و سیما  

زنی بود. آنها با توجه به انگویژه زنان  های مهم بهیکی از دغدغه  ما یدر صدا و س  انیمددجو

اجتماعی در عضویتشان در بهزیستی، طرد اجتماعی و کاهش ارتباط با جامعه، این امر را بازنمایی 

ای  دانند و معتقدند باید چهرههای سینمایی میها و فیلمها، سریال و سیما در برنامه  منفی صدا

 وضعیت خود را تغییر دهند.و مثبت از سبک زندگی مددجویان ارائه شود تا آنها تشویق شوند 

 با توجه به گستردگی و حجم کار سازمان و همچنین    کاری نهادها:افزایش هماهنگی و هم

کاری سازمان بهزیستی با  لازم است هماهنگی و هم  ،فراگیربودن مشکلات و مسائل مددجویان

امداد، تعاون، کار   ۀو سیما، بنیاد مسکن، کمیت  های دیگر ازجمله، آموزش و پرورش، صداسازمان

و بالابردن   ۀ مناسب روی  انتخابها،  برای کاهش هزینه  ،و رفاه اجتماعی و... افزایش یابد. همچنین

 کاری باید صورت بگیرد. میزان مشارکت مددجویان و عدم تداخل اقدامات این هماهنگی و هم

 یکی از    با معلولین:  هافزایش و بالابردن عملکرد اداری و بالابردن درک کارکنان در مواجه

ترین مسائلی که بارها توسط مددجویان بیان شد، عدم درک کارکنان از وضعیت مددجویان مهم

از برخوردهای کارکنان، دستورالعملاستویژه زنان مطلقه و معلولین  به آنها  نامه، ها و بخش. 

آورند که بدون بالابردن میزان آگاهی و فهم از وضعیت رفتارهای کارکنان و ... صحبت به میان می

ای، تعهد اخلاقی  . تخصیص کارکنان با توجه به سطح کاری و حرفهنیستمددجویان قابل حل  

های مکرر در این حوزه آموزش و توصیه  ۀارائ   ،. همچنینشودنها باید انجام  آشناسی  و شخصیت

 لازم است.
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Abstract 
In recent years, the expansion of universities and the ease of admission have 

prompted a surge in the number of graduates in most fields of study in Iran. Along 
with this quantitative growth of graduates, the skills and competencies of graduates 
have been raised as a key challenge. It appears that one of the common problems of 
the educational system in Iran is the low level of skills and practical knowledge of 
university graduates. The aim of the research is to explore the effect of the quality of 
life on the attitude towards graduates' competencies among the employers of 
Mashhad. In this applied research, a field survey method has been adopted. The 
statistical population of the research comprised the private sector employers in 
Mashhad, from whom a sample of 350 people was selected from a wide range of 
managers through judgmental sampling method using Cochran's formula. SPSS and 
Amos software were used for data analysis. According to the findings, the graduates’ 
quality of life has a significant effect on the attitude towards competencies among 
university graduates in Mashhad. Accordingly, the model variables can explain 19% 
of variance in the graduates' attitude towards competences. The standard estimation 
of the structural equation model regarding the effect of graduates’ quality of life on 
their attitude towards qualifications was estimated at 0.541. According to the 
findings, it can be concluded that by improving the quality of life, especially the 
quality of education at universities and paying greater attention to the practical and 
practical aspects of students' education, their professional and vocational skills could 
be enhanced. In addition, the relevant organizations, especially the alumni 
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associations, need to build up the students' skill training and develop their expertise 
relative to the demands of the society after graduation. 
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 چکیده

 در   آموختگاندانش  افزایش  موجب   آنها  به  ورود  تسهیل  و  هادانشگاه  گسترش  اخیر،  سال  چند  در

 کیفیت  بحث  آموختگان، دانش   تعداد  کمی  افزایش  با   همسو.  است   شده  کشور   در  تحصیلی  های رشته  بیشتر 

 نظام  شایع  مشکلات  از  یکی  رسدنظرمی  به.  شودمی  مطرح  چالش  یک   عنوانبه  نیز   آنها  شایستگی  و

.  است   دانشگاهی  آموختگاندانش  بین  در  عملی  دانش  و  هامهارت  سطح  بودنپایین  ما،  کشور  در  آموزشی

 کارفرمایان  بین در  آموختگاندانش هایشایستگی به  نگرش بر زندگی  کیفیت تأثیر تعیین پژوهش هدف

 آماری  جامعۀ.  است   پیمایشی  روش،  نظر  از  و  کاربردی  هدف،  نظر  از  حاضر  پژوهش.  است   مشهد  شهر

 روش  به  نفر  350  تعداد  کوکران  فرمول  اساس  بر  که  مشهد  شهر  در  خصوصی  بخش  کارفرمایان  پژوهش،

 افزارهاینرم   از  هاداده  تحلیل  برای.  شدند  انتخاب  مدیران  مختلف  طبقات  از  و  قضاوتی  گیرینمونه

SPSS و  Amos  التحصیلان فارغ  زندگی  کیفیت   معنادار  تأثیر  دهندةنشان  پژوهش  هاییافته.  شد  استفاده  

 متغیرهای  که  داد  نشان  هایافته.  است   مشهد  شهر  دانشگاهی  التحصیلانفارغ  هایشایستگی  به  نگرش  بر

. کردند  تبیین  را  التحصیلانفارغ  شایستگی  به  نگرش   واریانس  از  درصد  19  درمجموع   مدل  به  واردشده

 هایشایستگی  به  نگرش  بر  التحصیلانفارغ  زندگی  کیفیت   ساختاری  معادلۀ   مدل  استاندار  برآورد  مقادیر

 کیفیت  ارتقای  با که  گرفت   نتیجه  توانمی  هایافته  به  توجه  با.  شد  برآورد  0/ 541  مقدار  به  کردگانتحصیل

 
علوم اجتماعی،    لامی، گروه علوم اجتماعی، دانشکدۀموسی افضلیان س  دکتری رسالۀ از مستخرج مقاله این.    1
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 کاربردی  و  عملی  هایجنبه  به  بیشتر  توجه  و  هادانشگاه  در  تحصیلی  کیفیت   خصوصه ب  و  زندگی

 هایسازمان  اینکه  ضمن.  برد  بالاتوان  می  را  آنان  حرفه  و  شغلی  هایصلاحیت   دانشجویان،  هایآموزش

 آموزیمهارت  همواره  ،دانشجویان  التحصیلیفارغ  از  پس  بایستی  التحصیلانفارغ  هایکانون  ویژهبه  متولی

  .دهند افزایش جامعه روز نیاز به  توجه بارا  آنها تسلط و تخصص افزایش و

 رفتاری،  -اخلاقی   شغلی،  هایمهارت  آموختگان،دانش  هایشایستگی  زندگی،  کیفیت   :کلیدی  واژگان

 خصوصی  بخش کارفرمایان
 

 مقدمه . 1

  گسترش   عصر  در  ما  است.  خود  تاریخ  در  بزرگ  عطف  ۀنقط  یک   از  گذر  حال   در  مدرن  جهان

  ما  آگاهی   و  گفتار   زندگی،  ة شیو  که  معنی این به  ؛کنیممی  زندگی   ارتباطات   تقویت   و   شدنجهانی

نیازهای  تغییر  را و    پذیرش   درک،  توانایی،  به  آینده  آموزشی  سیستم  طلبد.می  را  خاصی  داده 

 شرایط   با  جوان  نسل  سازگاری  برای  جدید  عصر  دارد.  بستگی  یادگیری  و  انتخاب  جدید،  مفاهیم

است    کرده  ایجاد  جدید  هایفرصت  برای   ایسختگیرانه  هایجایگزین  زندگی  طول  در  متغیر

 برآوردن  ،جهان  در  آموزش   هدف  حاضر   حال   (. در 80:  2020،  1، رابرتز ، کامبوتو و جیمز  نگنگا)

 توانایی  رایج،  هایشایستگی  بیشترین  زمینه،  این  در.  است  مدرن  ۀجامع   الزامات  و  اقتصاد  نیازهای

عملی   و  کاربردی  ةدانش، استفاد  کسب  توانایی  ظهور،  حال   در  جدید  اقتصاد  از  افراد در آگاهی

  اصطلاحات  آموزش،  مفهوم  از  جدیدی  درک  چنین  است.  آن  از  های تخصصیو کسب مهارت

: 2013،  2، بیسینبایوا، دانا ، المیرا ، سالتانات   ینکند )آلتمی  عملیاتی  را  »شایستگی«  و  »صلاحیت«

711.)  

  انسانی   منابع  ةحوز  در  شایستگی  بر  مبتنی  نظام  رویکرد  توسعه  ۀزمین  در  شدهانجام  هایفعالیت

 خود  از  اخیر  های دهه  در  انسانی   منابع  مدیریت   مختلف   کارکردهای  بر   ها فعالیت  این  که  تأثیری   و

 ةحوز  در  راهبردی  مقاصد  و  اهداف  از  یکی  امر  این  که  است  شده   باعث  اند،گذاشته  جای  بر

 اهمیت  و  ضرورت  بر  تدریج به  ها سازمان  و  آید  حساب  به  هاسازمان  انسانی   منابع   مدیریت

 
1. Nganga, Roberts, Kambutu, & James. 

2. Altynai, Bissenbayeva, Dana, Elmira & Saltanat . 
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 از  شایستگی  الگوهای  سریع  و  هدفمند  تدوین  و  انسانی  منابع  نیاز  مورد  هایشایستگی  شناسایی

  های فهرست  ،میان  این  در(.  52:  1390  ،، یمنی دوزی و کیامنش    رضایت )دهند    نشان  توجه  خود

  برای   نیاز  مورد  های شغلیویژه شایستگیهب  ،آموختگاندانش  هایشایستگی  از  ایگسترده  و  متنوع

 این  ترینمهم  است.  شده  منتشر  جهانی   سطح  در  دانشگاهی   التحصیلانفارغ  و  دانشجویان

تحلیل،   هایمهارت فنی  تخصصی، دانش  مهارتهای  ارتباطی،  هایمهارت:  از  عبارتند  هاشایستگی

 اجتماعی  تعامل  هایمهارت  گیری،تصمیم  هایمهارت  مسئله،  حل  هایمهارت  اطلاعات،  مدیریت

 (. 3:  2017و همکاران،  1، اندرسون ، نومبز و هامفریس )پرپور رهبری و

د ن  گر،یاز طرف  پدانشگاه  ی رو  شی پ  یها چالش  ز یامروزه  باعث  در    زهی انگ  نیا  ش یدایها 

به فکر    ،آموختگانهای دانششایستگیفنی  های  جنبهبه  علاوه بر توجه   هشده است کنفعان  ذی

موارد( در آموزش    ر یو سا  یصداقت، اعتماد، دلسوز  لی از قب)  رفتاری-یتوجه به موضوعات اخلاق

زیرا  باشند  ی عال عال  ی و جو  طیشرا  نیشدن چنحاکم؛  آموزش   یی کاهش سودگرا   اعثب  ی در 

گزارش    جی( نتا2009که در سال )یا گونهبه(.  32:  1398،  عزتی  و    ، پورکریمی)قموشیشود  یم

بود، در حال حاضر چالش  یحاک  یآموزش عال  هایشایستگیبارة  در  ونسکوی مهم   یها از آن 

 ن ی مطرح شده است. از ا  ی( در آموزش عالیاجتماع   یری پذ تیمسئول  ،یمعنو  رفتاری،-یاخلاق)

عال  ،رو برا  یجامع  یهایستگ یشا  دیبا  یآموزش  آورد  ۀجامع  یرا  ارمغان  به   ، نیهمچن  .امروز 

 یمجهز به اصول اخلاق   آموختگاندانش  تیبه ترب  دیبا  هایستگیبا استفاده از شا  یآموزش عال

 (. 314: 2017، 2لایتا اقدام کند )اُ

دانششایستگی  رةدربا نقشهای  که  متغیری  شایستگی  اساسی  یآموختگان،  ارتقای  های  در 

های مختلف  عرصه  ،کیفیت زندگیکند، کیفیت زندگی است.  ایفا می  التحصیلان و دانشجویانفارغ

مالی، کار، عشق، مذهب و همچنین سلامت جسمی، روانی و اجتماعی زندگی همچون وضعیت  

یک زندگی دلپذیر    ۀبودن و نیز تجربدارد و نیز در حفظ اعتماد به نفس و حس سالم  را در بر

 
1. Pryor, Anderson, Toombs & Humphreys. 

2. Olaeta 
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همچنین، کیفیت زندگی مطلوب (.  808:  2015،  1،اوجنان وکالوکامپبو )لهتو  دارای اهمیت است

شود که شامل: سلامتی خوب، مسکن مناسب، اشتغال، امنیت شخصی باعث رضایت از زندگی می

(. 124:  2015،    2، کزیلتاس و بیک و یمنیجی  )ترکوم  و خانوادگی، آموزش و اوقات فراغت است 

های  شایستگی  به  عنوان متغیری مهم و تأثیرگذار در نگرش بنابراین، طرح مفهوم کیفیت زندگی به

است.  دانش دانشگاهی   دارای دانشگاهی سیستم  دادبرون  عنوانهب  آموختگاندانشآموختگان 

 از بسیاری گشای راه تواندمی آموختگاندانش  شایستگی  میزان سنجش و هستند  زیادی  اهمیت

 باشد.   هادانشگاه روی پیش مشکلات و موانع

  جذب   نظر   از  جهان  کشور  145  میان  در  ایران   که  دهدمی  نشان   جهانی   هاینمایه  بررسی

  را 120  و  127  ،138 ،125 هایرتبه  ترتیب  به  نوآوری و اخلاقی و  خلاقیت  دانش،  ۀاشاع  دانش،

بارترام   )کاواناق  دارد و  سافکامب   ، بارستون   است   شده  باعث   مسائل  این  (.279  :2019،  3، 

 که   دهدمی  نشان  المللی  بین  نماگرهای  بررسی.  بماند  باقی  نازل   سطح  در  کار  نیروی  وریبهره

پی او و   ای  دبلیو) دارد را 130 ۀرتب  جهان کشور 148  میان در کار نیروی وریبهره نظر از  ایران

 .(8201 ،4انسید 

برای    یهای ی نیروی کار انجام پژوهشوربهرهبندی  با توجه به وضعیت نامناسب ایران در رتبه

آموختگان دانشگاهی خصوص آنکه نقش دانشبه  ؛رسدزمینه اساسی به نظر می  در این   یابی عرضه

. همچنین، نقش کیفیت زندگی استمورد توجه  وری نیروی کار  و آموزش عالی درکیفیت بهره

ارتقاء شایستگی برای  دانشگاه  یا سطح  و  وختگان ضروری  مآهای دانشچه در سطح خانواده 

نقش اساسی   کیفیت زندگیدانشگاهی،  آموختگان  دانشدر شایستگی و موفقیت  از این رو،    است.

 ناشی  تواندمی و شغلی  تحصیلی  اعمال  در یا شکست کنند که موفقیتای ایفا میکنندهو تعیین

 باشد. کیفیت زندگی  ناسالم یا  سالم کارکردهای  از

 
1. Lehto, Ojanen, & Kellokumpu-lehtinen. 

2. Türküm, Kiziltas, Biyik & Yemenici. 
3. Cavanagh, Burston, Southcombe & Bartram. 

4. WIPO & Cornell University and INSEAD 
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نگاه کلی   بسیار   حد  تا  دانشگاهی کردگان  حصیلت   شایستگی   ۀلئ مس  توان گفت،می  در یک 

شده و با هدف با توجه به مطالب ذکر.  داردزندگی    کیفیت  خصوصا    و  کمیت   در  ریشه   زیادی

کارفرمایان های شهر مشهد از دیدگاه  دانشگاه  آموختگاندانشهای  شایستگینگرش به  بررسی  

خصوصی   سبخش  مطرح  ؤ این  ت  شود میال  دانشگاهیکه  کردگان  در   تا   حصیل  حد  چه 

و اخلاقی و رفتاری شایستگی دارند؟ و   های شغلیت، مهارهای عمومی، دانش شغلیمهارت

   دانشگاهی به چه میزان است؟ آموختگانهای دانشیشایستگ  برکیفیت زندگی  تأثیر
 

 پژوهشظری نمبانی . 2

 . چهارچوب مفهومی 1. 2

 مفهوم و تعریف شایستگی. 1.  1. 2

 درک سریع قدرت مهارت، بینش، دانش، تعهد، کارها، انجام در داشتنتدق سطح به شایستگی 

 شغلی  عملکرد منجر به و داده برجسته ةجلو او به که شودمی اطلاق شخص تندآموزی  و مسائل

 برتر عملکرد با  که است زیربنایی اشخاص هایویژگی از توانمندی، و شود. شایستگیمی بهتری

شایستگی  مستقیم  ۀرابط شغل، یک در دو شغلی  دارد.  (  1شود:  می بندی طبقه دسته به 

 پیشبرد در عملکرد  استاندارد  حداقل برای سطح  ضروری هایمهارت مطابق  ای پایه های شایستگی

 بالاتر نتایج  تواند می شخص  که  تکمیلی های ( شایستگی2است.  مشخص  وظایف  انجام  یا  کارها 

،   ، حمیدی زاده ، یزدان پناه و کاوش   )طاهری دهد نشان  از خود بهتری  عملکرد  و میانگین  از

1401  :238.) 

  جدید   فنی  دانش   ةحوز  با  موضوع  این .  است  مرتبط  آموزیحرفه  با   خاص  طوربه  شایستگی

 خلاقیت،   فناوری،  و  مفاهیم  ةدربار  سریع  آموختن  ییتوانا  .است  مرتبط  نقش  یا  مسئولیت  اعمال   با

 فردی،  روابط گسترش ی یتوانا ارتباط،  برقراری ی یتوانا نوآوری،  یی توانا جهانی،  ةگسترد دیدگاه

  غیر  و جدید های موقعیت به هدایت ییتوانا  عواطف،  کنترلی خود تیم، یک در کارکردن ییتوانا

 به  خود  التزام  ییتوانا  گیری،تصمیم  و  عمل  ابتکار  هام،با  و  اطمینان  عدم  از  گذر  ییتوانا  معمول،
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  که  هستند  ییهاشایستگی  اینها  کارآفرینی،  هایییتوانا  ثر،ؤم   نتایج  ایجاد  ییتوانا  سازمانی،  اهداف

 .(134:  1391است )خورشیدی و فرخی،   متمرکز فرد  نقش و فرد روی بر بیشتر

 در  شایستگی  یک  مثال   برای  ؛هاستقابلیت  هماهنگی  و  چندگانه  کارکردهای  ادغام  شایستگی

 سیستم  هایقابلیت  ادغام  ۀنتیج  است   ممکن  شرکت  از  بخش  یک   در  جدید  محصول   ۀتوسع

  بخش   آن  داخل  در  تولید  قابلیت  توسعه،  و  تحقیق  قابلیت  بازاریابی،  قابلیت  اطلاعات،  مدیریت

 با   رابطه  در  هامهارت  و  هاشایستگی  ۀتوسع  و  ایجاد  (.36:  1391  ،1ویلن  و  )هانگر  باشد

  با   را   شایستگی   اغلب.  است  مطرح  همواره  آموزیحرفه  و  رسمی  غیر   و  رسمی  هایآموزش

 مورد  ها شایستگی  موضوع  یعنی.  دانند می  همکاری  و  رقابت  تقابل  را   آن  و  گیرند می  اشتباه  مهارت

یک   در شایستگی   .دارد  وجود  موضوع  این  در   متناقضی  نظرات  و  ها دیدگاه  عمدتا   و  است  مناقشه 

است.  شایستگی نسبی دلیل همین به  ؛است دیگری فرد توسط شناسیترسمیبه نیازمند موضوع،

 سطح  و شود رسمیت شناخته به دیگری فرد توسط که  دارد نیاز باشد، شایسته فردی کهنای برای

، 2هستند )گادوتی  از شایستگی بیانی فقط هانماید. مهارت گواهی یا دهد اعتبار را او شایستگی 

2009  :20 .) 

  فرد   در  را   زیر   های بتوانند قابلیت  که   دارند   اهمیت   جهت   آن  از  آموختگاندانش  های شایستگی

 با  شخصیت  تعامل  قدرت(  3رشدیافته    شخصیت (  2دانش    از  گیری بهره  توان(  1کنند:    ایجاد 

گوناگون   اجتماعی  هاینقش  ایفای  توانایی(  5انضمامی    شرایط  از   فراتررفتن  قدرت  (4ساختار  

 ایجاد  آموختگان،دانش  شایستگی   این  اصلی  ة(. جوهر78:  1392،  خاکزاد و مرادی،  زاده  )جانعلی

 مثابه   به  را  خود  که  است  فرد  تعبیری،  به  ؛خردند  سطح  در  عواملی  اینها.  است  خصیصه  پنج  همین

 بیان   به  یا  ساختار  و  کنشگر  میان  تعامل  ،درنهایت  لیکن  ؛کندمی  مجهز  هاقابلیت  این  به  کنشگر

است   اشتغال   میزان  ةکنندتعیین  که  است  ساختاری  هایمحدودیت  با  شخص  توان  ۀمقابل  دیگر

 (. 316 :2019، 3استریکلند )بابکوک و

 
1. Hunger & Wheelen 

2. Gadotti 

3. Babcock Roberson, & Strickland. 
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  . یابدمی  متفاوتی ابعاد آموختگاندانش هاینگرش به شایستگی ةدربار تحقیق  اوصاف، این با

 عالی   آموزش   نظام  آموختگاندانش  در  میزان  چه  تا  هاشایستگی  این  که  دید   باید  اول   ۀدرج  در

  محتوای   و  صورت  تحلیل  به  آمده  دست  به  نتایج  مبنای  بر  توانمی  دوم  ۀمرتب  در.  است  موجود

ت دانشگاهیحصیلشایستگی  درنهایت  بررسی  و  پرداخت  کردگان   بحث  گفت  باید  ،کرد. 

 مبحث   و  عالی  آموزش  در  پژوهش  روی  پیش  ایگسترده  هایافق  آموختگاندانش  هایشایستگی

 حاضر،  تحقیق  در  است.  ترگسترده  تحقیقات  نیازمند  هاافق  این  ۀهم  بررسی.  گشایدمی  اشتغال 

نفعان بیرونی های دانشگاهی از دیدگاه ذیآموختههای دانشنگرش به شایستگی  بررسی  صرفا 

 هدف .  شودمی  برداشته  گام  یک  تنها  عبارتی  به  ؛است  بوده  نظر  ها در شهر مشهد( مد)خانواده

 .موجودند عالی   آموزش آموختگاندانش در حد  چه تا هاشایستگی این  بدانیم که است این

 کیفیت زندگی . 2.  1. 2

های آن است که برای هر  تفاوت  ةاز نظر واژه به معنی چگونگی زندگی است و دربرگیرند

داند  این امر میفرد منحصر به فرد بوده و با دیگران متفاوت است. شوماخر کیفیت زندگی را در  

باشند داشته  رضایت  زندگیشان  از  افراد  دیگر   ؛که  عبارت    احساس  معادل   زندگی  کیفیت  ،به 

در دوران جدید کسانی چون .  باشند  داشته  مثبتی  ارزیابی  خودشان  زندگی  از یعنی   کلی  رضایت

اشخاص به آن های درونی  حالت  ة، مازلو و دیگران در بحث دربار2، ژان پل سارتر 1کییر کگارد 

 (. 233: 1395، رضاییودایع و ) اند توجه کرده

ابعادی چون سلامت بدنی، سلامت    ة کیفیت زندگی مفهومی چندبعدی است که دربرگیرند

روانی، شرایط اقتصادی، باورهای شخصی و تعامل با محیط است. کیفیت زندگی مفهومی است 

. با توجه به اینکه این وضعیت با چند عامل و ویژگی کندیکه وضعیت زندگی بشری را تعریف م

قابل انعکاس است، معمولا کیفیت زندگی مترادف با رفاه، امکانات، رضایت زندگی، شکوفایی، 

 
1. Kierkegaard 

2. Sartre 
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ها، فقر، فقر انسانی، استانداردهای زندگی و توسعه قابلیت  ۀتحقق نیازها، قدرت زندگی، توسع

 (. 3: 2018، 1)روندون گارسیا، و رامیرز ناوارو  رودبه کار می

محققان   اکثر ،رغم تمامی اختلاف نظرهایی که در باب مفهوم کیفیت زندگی وجود داردعلی

 ه استها سبب شدها اعتقاد دارند که وجود همین ویژگیبه وجود یک سری اصول و ویژگی

بعد جسمی: به دریافت فرد از   -1که با تعاریف گوناگون در باب کیفیت زندگی مواجه باشیم:  

  د توان کند و میهای روزانه که نیاز به صرف انرژی دارد اشاره میهایش در انجام فعالیتتوانایی

هایی همچون تحرک، توان، انرژی درد و ناراحتی، خواب و استراحت و ظرفیت شامل مقیاس

های روحی مانند افسردگی، ترس، عصبانیت، خوشحالی و بعد روانی: جنبه -2توان کاری باشد. 

بعد اجتماعی: به توانایی فردی ارتباط با اعضای خانواده، همسایگان،   -3.  آرامش تصویر از خود

نیز وضعیت شغلی و شرایط اقتصادی مربوط میهمکاران و سایر گروه شود های اجتماعی و 

 .گیرد معنای زندگی را دربرمی  بعد معنایی: درک فرد از زندگی و هدف و  -4  (.8:  1394)مهدی،  

استفراغ   و  بعد علایم مربوط به بیماری یا تغیرات مربوط به درمان مواردی مانند درد و تهوع   -5

 . شودشامل میرا 
 

 آموختگان دانشگاهی کیفیت زندگی و نگرش به شایستگی دانش. 3.  1. 2

نظری  از  در  هایهیکی  که  شایستگی  بارة  مهمی  به  نگرش  و  زندگی  کیفیت  ارتباط 

 از  گیدنز   هدف.  است  گیدنز  ساختار  و  عاملیتۀ  نظری  ،کردتوجه  به آن  توان  التحصیلان میفارغ

 اجتماعی   تحلیل  در  ساختاری  تبیین  با  انسانی  کنش  ةاید  پیونددادن  ساختار،  و  عاملیت  مبحث 

 سعی  گیدنز  که  شوندمی  قلمداد  متضادی  هایواژه  ساختار  و  کنش  اجتماعی،  هایفلسفه  در.  است

  ادعا  تواننمی  گیدنز   نظر  از  دهد.  ارائه  نوینی   متعادل  ۀنظری  و  داده  ربط  همه  ب  را   آنها   است  کرده

 (.67: 1384بالعکس )گیدنز،   یا کند می  تعیین را کنش ،ساختار  که کرد

 معتقد   و  بوده  قائل  محوری  نقش  دانشگاهیکردگان  تحصیل  عاملیت  برای  عاملیتی،  رویکرد

کیفیت  که   است  طرف،  یک    های توانمندی  و  ها قابلیت  ذهنیات،  بر   ناظر   بیشتر   زندگی  از 

 
1. Rondón García, & Ramírez Navarrro 
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آوردن امکانات و شرایط های اجتماعی از لحاظ فراهمآموختگان و از طرف دیگر حمایتدانش

قابلیت شکوفایی  دردانش  هایتوانمندی  و  هابرای  است.   انسانی،   عاملیت  رویکرد  آموختگان 

 انسانی   نیازهای  ۀنظری.  است  رایج  بسیار  زندگی  کیفیت  مطالعات  ةحوز  در  نیازمحور  رویکردهای

. دارد  بیشتری  تناسب  و  التحصیلان جامعیتفارغ  زندگی  کیفیت  ۀمطالع  برای(  التحصیلانفارغ)

 است.   انسانی نیازهای تأمین از  بالاتری سطح انسانی،  نیازهای ۀ نظری

اند که از جهت خاصی برساخته شده  بندی شدهای گروهافرادی که در طبقه  ،از دیدگاه بوردیو

ای را  های ثانویهاند، ویژگیبندی شدههای اصلیشان که به کمک آنها طبقهبر ویژگیعلاوه،  است

طبقه کنند. مقصود این است که یک طبقه یا پارهنیز با خود حمل و پنهانی وارد مدل تبیینی ما می

هایی همچون شغل که با شاخص  ، شودنه فقط بر اساس موقعیت خود در روابط تولید تعریف می

شود، بلکه بر اساس نسبت جنسی یا توزیع معینی در ، درآمد یا حتی سطح تحصیل مشخص می

ویژگی اساس کل مجموعه  بر  و همچنین  ثانویهمکان جغرافیایی  و  فرعی  تعریف  های  نیز  ای 

عنوان اصول واقعی انتخاب یا طرد عمل در قالب مقتضیات ضمنی ممکن است بهشود که  می

 (.114:  2001به زبان آیند )ماکرای و بودنهاوسن،  کنند بی آنکه هرگز صریحا  یا ضمنا 

خاص مجموعه    ۀهیئت یا منظوم  ،کننده داردمعینی نقش تعیینة  آنچه در هر حوز  ،واقع  در

اند و به کمک کل مجموعه عواملی که کار رفتهه  خصوصیاتی است که در برساختن یک طبقه ب

زمان و در زمان صورت همه  حجم و ساختار سرمایه که ب-  در همه حوزه های عمل درکارند

نظری    ای کاملا هبه شیو  –هل، محل سکونت و از این قبیلأشود، جنس، سن، وضع ت تعریف می

 ۀموضوع نزاع و کشمکش است و نوع سرمایشود. منطق خاص هر میدان و آنچه  تعریف می

تعیین می از    ۀکند که رابطلازم برای شرکت در این مسابقه خصوصیاتی را  میان طبقه و عمل 

 (.178:  1391شود )بوردیو، طریق آنها برقرار می

 محیط  در که تغییراتی به توجه با ت کهدریاف توانمی ،شد بیان  کنون تا آنچه به توجه با  

 برهعلاو باید  است، شده ایجاد کار بازار و اقتصادی هایسازمان در  ویژهبه و پیرامونی دانشگاه

 آنها  ۀوسیلبه تا شود  آموخته  دانشجویان به  هاییمهارت دانش، انتقال  در  هاسنتی دانشگاه کارکرد

 و ها سازمان امروزه زیرا   کنند؛ غلبه  پیرامونی  محیطی  تغییرات  از  ناشی  های چالش بر  بتوانند 
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 زیادی ۀهزین  و  زمان به که  خود، کارکنان  آموزش  و گذاری سرمایه به جای  اقتصادی های بنگاه

 آموختگاندانش جایگزینی  و استخدام با را  شغلی  های شایستگی کنند کمبودمی سعی دارد، نیاز

 عدم  ۀنتیج  در  آموختگاندانش از بسیاری  که  است  دلیل  همین . بهکنند جبران  دانشگاهیۀشایسته 

هستند.  مواجه شغلی هایفرصت دادندستزا و کاریبی با شغلی هایاز شایستگی برخورداری

 دانشجویان برخورداری وضعیت که  اندداده نشان مختلف  تحقیقات نتایج که حالی است در این

دانشگاهی دانش و  و نیست  مناسب  مشاغل  انواع  با مرتبط های شایستگی از  کشور آموختگان 

 های شغلیشایستگی از آنها بودنهبهربی نیز، تحصیلکرده جوانان کاریعوامل بی از یکی اغلب

آموختگان، بحث های دانشجویان و دانشهمسو با نقش دانشگاه در شایستگی  .است شده  گزارش 

نیاز  عنوان پیشخصوص آنکه باید به کیفیت زندگی بههشود. بکیفیت زندگی خانواده نیز مطرح می

 تحصیلی و شغلی نگاه کرد.  ۀدر عرص کردگان دانشگاهیتحصیلموفقیت 
 

 
 وهش ژ الگوی تحلیلی پ. 1شکل 

 

های تحقیق به شده، فرضیهتحقیق و مدل مفهومی ارائه  ۀنیوضوع پژوهش، پیشمبا توجه به  

 : شودصورت زیر مطرح می
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آموختگان از دیدگاه  دانش  هایشایستگینگرش به    و  التحصیلانفارغ  کیفیت زندگی  بین -1

 معناداری وجود دارد.  ۀکارفرمایان بخش خصوصی رابط

  از دیدگاه کارفرمایان   آموختگاندانش  هاینگرش به شایستگی  درآمد کارفرمایان و  بین -2

 معناداری وجود دارد.  ۀرابط

به شایستگی  مدیریت کارفرمایان و  ۀسابق  بین -3 از دیدگاه   آموختگاندانش  هاینگرش 

 معناداری وجود دارد. ۀرابط  کارفرمایان

کارفرمایان از دیدگاه  به تفکیک تحصیلات    آموختگاندانش  یها یستگینگرش به شابین   -4

 داردبخش خصوصی تفاوت معناداری وجود 

 . پیشینة پژوهش2. 2

انجام مطالعات  سایتبررسی  میان  میشده  نشان  علمی  مختلف  که  های  های  پژوهشدهد 

با متعددی در زمینۀ نگرش به شایستگی فارغ از پژوهشگران  التحصیلان انجام شده و هرکدام 

اند؛ اما  رویکردهای مختلف عوامل مؤثر بر نگرش به شایستگی فارغ التحصیلان را بررسی کرده

وجوهای پژوهشگران نشان داد پژوهشی که به بررسی رابطۀ کیفیت زندگی با نگرش به جست

التحصیلان باشد ملاحظه نشد. با توجه به اینکه کیفیت زندگی هم در بعد ذهنی شایستگی فارغ

فارغ شایستگی  به  نگرش  در  مهم  متغیری  عینی  هم  افراد  و  دیدگاه  از  دانشگاهی  التحصیلان 

د طرح موضوعی  توانمیو کارفرمایان بخش خصوصی است، پژوهش حاضر   سرپرست خانوار 

 نگاه به این پدیده اجتماعی باشد. از رویکردی متفاوت در  
 

 التحصیلان دانشگاهی شده پیرامون نگرش به شایستگی فارغهای انجام . خلاصة پژوهش 1جدول
نام نویسنده و سال  

 انجام پژوهش
های پژوهش یافته روش موضوع   

کریمی و همکاران 

(1401) 

ارایه مدل شایستگی 

اختصاصی استادان 

 دانشگاه

تحلیل محتوای  

 استقرایی 

نتایج پژوهش ضمن تاکید بر توسعه آموزش های  

مهارتی فردی، بیشتر شایستگی های حوزه مهارت 

، اندیشه و توانمندی های ذهنی را در  یهای فکر 

 . دهداولویت قرار می
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نام نویسنده و سال  

 انجام پژوهش
های پژوهش یافته روش موضوع   

 طاهری و همکاران 

(1401) 

لگوی برندسازی ا

شخصی مبتنی بر  

های فردی  شایستگی

و اشتغال  

 التحصیلان فارغ

 گراندد تئوری 

شایستگی   دادنشان  نتایج   ابعاد  که  با  فردی  های 

با شرایط و همچنین  ویژگی های شخصیتی و تطبیق 

ویژگی با  اشتغال  خانواده،کیفیت  شغل،  میزان   های 

، پاداش و درآمد، بر برندسازی شخصی با تحصیلات 

های فرهنگی، نوع زندگی و مهارت، تأثیر  ابعاد ویژگی

های  بارز داشته و افراد با تمرکز بر توسعه شایستگی

گری در صداقت شغلی، برند خود را  فردی و تلاش

حرفه ترقی  مسیر  در در  اعتبار  افزایش  هدف  با  ای 

جامعه کاری، افزایش شهرت، افزایش درآمد و شأن و 

 .  بخشندمنزلت اجتماعی، ارتقا می

 رضوی و همکاران 

(1399) 

 ارزیابی و شناسایی

 هایشایستگی

 شغلی کانونی

-دانش و دانشجویان

-موختگان تربیتآ

 ورزشی  علوم و بدنی

  تحلیلی  -سندی

پیمایشی  و  

 شامل شغلی کانونی شایستگی هفت داد نشان

 حفظ شغل،  به  شغل، دستیابی )انتخاب هایشایستگی

 رفتاری( و اخلاقی  فردی، توسعه تحصیلی، شغل،

گردید.  شناسایی آموختگاندانش و دانشجویان برای

 هایشایستگی وضعیت داد نشان نتایج دوم بخش در

 به کشور آموختگاندانش و  دانشجویان شغلی کانونی

در طور  مطلوب حد از ترپایین وضعیت معناداری 

 است.   داشته قرار

 فرزانه و همکاران 

(1397) 

  شایستگیهای بررسی

 دانش بین در پایه

 در آموختگان

  دولتی های دانشگاه

  نظر از تهران شهر

  شهر های خانواده

 تهران 

روش ترکیبی  

کمی( -)کیفی  

انگلیسی در حد   زبان  داد که وضعیت مهارت  نشان 

شایستگی و  میانگین  از  حرفهکمتر  اخلاق  ای،  های 

ویژگی رواننگرشی،  انسانی های  روابط  و  شناختی 

واریانس  تحلیل  نتایج  بودند.  میانگین  از  بالاتر 

دانش  طرفهیک بین  در  که  داد  آموختگان  نشان 

های دولتی شهر تهران تفاوت معناداری از نظر  دانشگاه

 های پایه وجود نداشت. وضعیت شایستگی

آبادی و  شاهزارع

 (1397همکاران )

 عوامل نقش

 میزان در خانوادگی

-فارغ شایستگی

 لتحصیلانا

کمی 

 )پیمایشی( 

در  عوامل  نقش  همگامی،:  شامل  خانواده  خانوادگی 

 پایگاه  همچنین  و  همدلی  بختی،  هم  همفکری، 

  تحصیلات :  شامل  خانواده  اقتصادی  -  اجتماعی

 مسکن  مالکیت  وضعیت  و  درآمد  پدر،  شغل  والدین،
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1. Cheang & Yamashita 

2. Parajuli et al 

3. Eurico et al. 

4. Succi & Canovi 

5. Cavanagh et al 

نام نویسنده و سال  

 انجام پژوهش
های پژوهش یافته روش موضوع   

 نظر از دانشگاهی

 یزدی  هایخانواده

  تایید   آموختگان  دانش  شایستگی  میزان  در  ،(خانواده

  .شد

 1چنج و یاماشیتا 

(2023) 

 کارفرمایان انتظارات

  التحصیلان فارغ از

  به  انتقال  دانشگاه

 کار  محل

نظر سنجی  

آنلاین و 

مصاحبه گروه 

 متمرکز 

 مهارت   بر  علاوه  کارفرمایان  که  دهد  می  نشان  ها  یافته

  در   نیز  را  شخصی  های  کیفیت  و  ها  ویژگی  نرم،  های

 .دانندمی مهم اندازه همان  به  استخدام زمان

 و  2پاراجولی 

 (2020) همکاران

 عملکرد بهبود

آموختگان دانش

 ویتنام«  دانشگاهی در

گزارش  

توصیفی بانک  

 جهانی 

 عملکرد  نتیجه  ترین  اصلی  باید  زاییاشتغال  فرهنگ 

 باشد.  عالی آموزش

 

و  3اریکو

 (2020همکاران)

  و رضایت از مدلی

 فارغ وفاداری

 در التحصیلان

  عالی آموزش

 نقش: گردشگری

 پذیری  اشتغال

  و تحلیلی

 پیمایشی

 اساسی  نقشی  اشتغال  قابلیت  وجود  که  داد  نتایج نشان

آموختگان  در  انگیزه  گیریشکل  در   آموزش   دانش 

  تجارب   خلق   که  دهدنتایج تحقیق نشان می.  دارد  عالی

  در   توجهی  شایان  سهم  کار  واقعی  محیط   در  یادگیری

آموختگان  اشتغال  قابلیت  گیری  شکل . دارد  دانش 

 توسعه  در  را  سهم  بیشترین  کار  حین  در  یادگیری

 دارد. آموختگاندانش اشتغال قابلیت هایمهارت

 4  کانووی و ساکی

(2020) 

 برای نرم هایمهارت

  قابلیت افزایش

  اشتغال

:  التحصیلانفارغ

  ادراکات مقایسه

 و دانشجویان

 کارفرمایان

  و  سنجی نظر

 گروه مصاحبه

 متمرکز)ترکیبی( 

 مؤسسات و هاشرکت  که نتایج نشان داد شان داد

 آگاهی افزایش برای  باید نخست عالی آموزش

 در و  ببرند بهره  نرم های مهارت از آموختگاندانش

  مسئولیت در آموختگاندانش  راهنمایی برای ادامه

 به صنعت در فعال حضور برای  فردی پذیری

 کنند.  همکاری یکدیگر با مداوم صورت

  و 5کاواناق 

 (2019) همکاران

  فارغ درک به کمک

  از محور التحصیل
 کیفی )مصاحبه 

  در شغل برای آمادگی های مهارت که داد نشان

  طریق  از  اشتغال  قابلیت توسعه هایبرنامه  قالب
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توان در دو بخش روش شناسی و نظری ارائه  میشده را های انجامبندی حاصل از پژوهشجمع

لحاظ روش به  پژوهشکرد.  با روششناسی،  عمدتا   داخلی  و های  کیفی  توصیفی، کمی،  های 

سازی  های خارجی با تأکید بیشتر بر مقایسه، تحلیل و مدل ترکیبی انجام شده است؛ اما پژوهش

های فردی و اجتماعی، یادگیری  مهارتهای خارجی عمدتا  بر  انجام شده است. تأکید پژوهش

های داخلی عمدتا   های شخصیتی است؛ درحالیکه پژوهشزایی و ویژگیفعال، فرهنگ اشتغال 

 های ذهنی تأکید دارند. های شغلی و فردی و توانمندیبر نقش عوامل خانوادگی، شایستگی

 
1. Brown, et al. 

نام نویسنده و سال  

 انجام پژوهش
های پژوهش یافته روش موضوع   

  یک: کار آمادگی

  در اکتشافی  مطالعه

  ادراکات مورد

  مقطع دانشجویان

  از استرالیا کارشناسی

 آنها  اشتغال  قابلیت

  سبب است قادر مرتبط، هایمهارت توسعه افزایش

شود.  آموختگاندانش فعال یادگیری هدایت

  به توجه با گذارانسیاست و کارفرمایان ها،دولت

 در آموختگاندانش که ایشایستگی و مهارت سطح

  گرفتن  نظر در با  و کنندمی  کسب عالی آموزش

 دانش استخدام  به  اقدام خاص استانداردهای

 در انگیزه ایجاد  هایراه کنند. ازجملهمی آموختگان

  جهت دانشگاه محیط در کارآموزی آموختگاندانش

 دانش استخدام و کار آمادگی تجربه کسب

 است.  آموختگان

  همکاران و 1براون 

(2016) 

  روابط برداری نقشه

  شایستگی و خارجی

  بهداشت های

  به: جهانی عمومی

 مدل یک سمت

 برای شایستگی

  بهداشت دیپلماسی

 جهانی 

مقایسه و  

سازی مدل  

شایستگی از دیدگاه مدیران  دادکه هفتنشان 

 هایاز: مهارت بودند عبارت که شدند معرفی

فردی،   بین هایمهارت مدیریتی، هایمهارت رهبری،

 زبان بر تسلط هایمهارت ارتباطی، هایمهارت

 اساسی است.  دانش و فکری هایمهارت خارجه،
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به به شایستگیپژوهش حاضرکه  تأثیر کیفیت زندگی و نگرش  فارغمنظور  التحصیلان  های 

شناختی به این مقوله بپردازد دانشگاهی انجام شده است، اولا  تلاش داشته که با رویکرد جامعه

جامعه متغیرهای  رابطۀ  بررسی  در  بابی  فتح  ترتیب  بدین  با و  زندگی(  کیفیت  )مانند  شناختی 

التحصیلان دانشگاهی، انجام داده است و ثانیا  این پژوهش  های فارغموضوع نگرش به شایستگی

آموختگان و بحث اشتغال آنان، به دیدگاه کارفرمایان بخش  با توجه به وضعیت خیل عظیم دانش

آموختگان در صنعت و های دانشترین متقاضیان پذیرش مهارتعنوان یکی از مهمخصوصی به

 د. بنابراین، از این لحاظ پژوهش حاضر، دارای نوآوری و ارزش است. کن بازار توجه می
 

 پژوهش  روش. 3

  موضوع   شود.می  انجام  مختلفی  هایروش  با  اجتماعی  علوم  در  اجتماعی  هایپدیده  بررسی

حاضر  شایستگی»  پژوهش  به  نگرش  بر  زندگی  کیفیت  دانشتأثیر  دیدگاه های  از  آموختگان 

  از حاضر توصیفی و تبیینی است،    ۀ . با توجه به اینکه مطالعاست  «کارفرمایان بخش خصوصی

کارفرمایان بخش خصوصی  را  پژوهش آماری  جامعۀ  .شد  استفاده  پیمایش  فن  بر  مبتنی  کمی  روش

  که از بین آنها دهد شهر مشهد تشکیل میدر سه بخش عمده )کشاورزی، صنعت و خدمات( در  

انتخاب    گیری قضاوتی و از طبقات مختلف مدیرانبا روش نمونهکارفرمایان و مدیران   از  نفر  350

افزار  از نرمها  و آزمون فرضیه ها  دادهبرای تحلیل    نامه بود وسنجش اطلاعات پرسش  ابزارشدند.  

SPSS  افزارو از نرم ساختاری  از مدل معادلات مفهومی سنجش الگوی برای همچنین وAmos   

 شد.  استفاده

 متغیرهای پژوهش تعریف .  1. 3

   کیفیت زندگی. 1.  1. 3

های  د از موقعیتشان در زندگی در حوزهافرانوان ادراک  عکیفیت زندگی به  تعریف مفهومی:

کنند و در ارتباط با اهداف، انتظارات، استانداردها و فرهنگی و نظام ارزشی که در آن زندگی می

شود. پس کاملا  فردی بوده و توسط دیگران قابل دیدن نیست و به یشان تعریف میهانگرانی
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از جنبه افراد  استوار است  های گوناگون زندگیدرک  تعریف   .(148:  2020،  1)ماسام شان  این 

با دامنۀ با سلامت فیزیکی، وضعیت روان پیچیده  است که به شیوةوسیع    مفهومی  شناختی، ای 

محیطشان در آمیخته   یات برجستۀآنها با خصوص  لال، روابط اجتماعی افراد و رابطۀسطح استق

انحصار رویکردهای اقتصادی به جامعه از اشتراکات کیفیت زندگی را میتوان در شکستن   است.

جایی که هر دو مفهوم در زمان شکل  ،تری دیدو مشاهده این مفاهیم از رویکردهای متفاوت

های جامعهیری تا حدود زیادی واکنشی به رویکردهای اقتصادمحور مسلط در نظریات و تحلیلگ

 .شکل نگرفته است یکباره  ناختی بودند که البته بهش

نظر  :یاتیعمل  فیتعر  با  کردگان  لیتحص  تیعامل  یبرا  ،یتیعامل  کردیرو  دنزیگ  ۀیمطابق 

ناظر بر  شتریب یزندگ تی فیطرف، ک ک یقائل بوده و معتقد است که از  ی نقش محور  یدانشگاه

از   ی اجتماع  هایتیحما  گردی  طرف  از  و  آموختگاندانش  یها  یها و توانمندتی قابل  ات،یذهن

 آموختگاندانش  ی هایها و توانمندتی قابل  ییشکوفا  یبرا   ط یآوردن امکانات و شرالحاظ فراهم

 هی گو  12شهر مشهد از   یدانشگاها   لانیالتحصفارغ  یزندگ  تیفکی به  نگرش  سنجش  برای  .است

طراح  یا نهیگز  5  فی ط  کیصورت  به در  شد.  تأث  ،یزندگ  تیفی ک  یهاهیگو  یاستفاده    ریبه 

فیزیکی، سلامت رو  ی هاجنبه  ی آموزش   ت یفیروابط اجتماعی، سلامت محیط و ک  انی،سلامت 

که شامل   ی بخش خصوص  انیکارفرما  دگاهیاز د  یدانشگاه  لانیالتحصفارغ  یستگیدانشگاه در شا

 ان ی شده و کارفرما  عیتوز  یصنعت، خدمات و کشاورز  یهامختلف در حوزه  یبخش ها   رانیمد

 اند.کردهاعلام  لانیالتحصفارغ یستگیدر نگرش به شا یزندگ تی فینظر خود را در خصوص ک

 . شایستگی2.  1. 3

 مهارت، بینش، دانش،  تعهد، کارها، انجام  در داشتن دقت سطح  به شایستگی تعریف مفهومی:  

منجر   و  داده برجسته  جلوة  او  به  که شود می اطلاق  شخص  تندآموزی  و مسائل  درک سریع  قدرت 

 است زیربنایی اشخاص هایویژگی از توانمندی، و شود. شایستگیمی بهتری شغلی عملکرد به

دو شغلی  دارد. شایستگی مستقیم رابطۀ  شغل، یک  در  برتر عملکرد با  که  بندیطبقه دسته به 

شایستگی1شود:  می سطح ضروری های مهارت مطابق  ای پایه های (   استاندارد حداقل  برای 

 
1. Massam 
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 شخص که تکمیلی های( شایستگی2است.   مشخص وظایف انجام یا کارها پیشبرد در عملکرد

،  دهد نشان از خود بهتری عملکرد و میانگین  از بالاتر نتایج  تواندمی )طاهری ، حمیدی زاده 

ها شامل دانش، وسیعی از مشخصات و ویژگی  ۀشایستگی دامن   (.238:  1401یزدان پناه و کاوش ،  

تواند فرد را  ست که میاها و رفتاره ها و برخوردها، انگیزهها، صفات، نگرشها، تواناییمهارت

بخشی به پایان برساند و این خصیصه  خود را به طور اثربخش و نتیجه  ۀ تا کار و وظیف  کندقادر  

، 1هوا )  گیری شودعملکرد قابل قبول اندازه  تواند بر اساس معیارها و استانداردهایها میو ویژگی 

2009  :1768.)  

 فرد توسط که دارد نیاز باشد، شایسته فردی اینکه از دیدگاه گادوتی برایتعریف عملیاتی: 

 هامهارت نماید.   گواهی یا دهد اعتبار را  او شایستگی سطح و شود رسمیت شناخته  به دیگری

(  1خصیصه مجهز باشد.     5(. او بایستی به  20:  2009هستند )گادوتی،   از شایستگی بیانی فقط

  قدرت  4ساختار؛    با  شخصیت  تعامل  قدرت(  3یافته؛  رشد  شخصیت(  2دانش؛    از  گیریبهره  توان

گوناگون. بنابراین، از دیدگاه   اجتماعی  هاینقش   ایفای  توانایی(  5انضمامی؛    شرایط  از  رفتن  فراتر

ها و توانایی آنها خواهند زد. مهارت کارفرمایان آنها با استخدام دانش آموختگان مهر تأییدی بر  

ای شهر مشهد  آموختگان دانشگاههای دانشبرای سنجش نگرش به شایستگی  ،در این پژوهش

گویه   10های شغلی  گویه، مهارت  8گویه، دانش شغلی    14های عمومی  بعد شامل: مهارت  4از  

لیکرت کارفرمایان بخش    15رفتاری  -و اخلاقی خصوصی شامل مدیران گویه در قالب طیف 

بارة و کارفرمایان نظر خود را در های صنعت، خدمات و کشاورزی  های مختلف در حوزهبخش

 کردند.التحصیلان شهر مشهد اعلام فارغنگرش به شایستگی 

 ( پایایی)  اعتماد قابلیت و( روایی)  اعتبار سنجش. 3.  1. 3

  و   صوری  اعتبار  روش  از  نامهپرسشی  هاسنجه  و  هاسؤال   روایی   از  اطمینان  حصول   برای

 عاملی  تحلیل  و  هاشاخص  عناصر  درونی  بستگیهمبرای تعیین    و نیز  متخصصان  از  نظرخواهی

 استفاده شد. سازه اعتبار از نمونه کفایت کنترل برای اکتشافی

 
1. Hua 
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اکتشافی   عاملی  از عاملمجموعهشناسایی    برایتحلیل  پیوند    برای  هاای  ها  با عاملکشف 

 معیار از ها نمونه تعداد بودنکافی از اطمینان  منظور به عاملی، تحلیل انجام از شود. پیشیانجام م

بستگی بین متغیرها استفاده هم  برای شناسایی ماتریس   2و از آزمون بارتلت   1اُلکین   -میر  - کایرز

گیری است که حاکی از کفایت نمونه  برآورد شد  0/ 711  اُلکین  -میر   -کایرز. مقدار شاخص  شد

دهد تحلیل عاملی برای  ، که نشان میاستدرصد    5آزمون بارتلت کمتر از    داریمعنیو مقدار  

 شناسایی ساختار الگوی عاملی مناسب است. 

آموختگان از  های دانششایستگینگرش به  دهد متغیر  نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان می

 شود. میتشکیل    ابعاد اخلاقی و رفتاریو    های شغلیمهارت،  دانش شغلیبُعد مهارت عمومی،    4

 کند. را تبیین میآموختگان  های دانششایستگی  درصد از واریانس  257/68  بُعد مهارت عمومی،

ابعاد اخلاقی و درصد و    356/70،  مهارت های شغلیدرصد،    815/64  ،دانش شغلیبُعد   بُعد 

. کندرا تبیین میآموختگان    های دانششایستگینگرش به    درصد از واریانس  615/67رفتاری،  

عاملی،    6  کل،در   تحلیل  از  منتج  پنهان  کل  643/72عامل  واریانس  از  به   درصد  نگرش 

 (. 1 جدول کنند )را تبیین میآموختگان  های دانششایستگی
 

 آموختگان های دانش شایستگی نگرش به  عاملی پس از چرخشنتایج تحلیل . 1جدول 

  منبع: مطالعة حاضر
 ابعاد هاعامل بار عاملی

 گیری درست و به موقع توانایی تصمیم 611/0

های مهارت

 عمومی

 وانایی اولویت بندی امور و وظایف محوله ت 532/0

 های شغلی مربوط به فعالیت مشکلاتتوانایی تشخیص و تحلیل  484/0

 های دانشگاهی در حل مسئله توانایی به کارگیری دانش 455/0

 توانایی مدیریت نیروی انسانی در جهت رسیدن به هدف و اجرایی کردن یک ایده 637/0

 و توان تحمل شکست  بالاداشتن روحیه  443/0

 های فکری نو و جدید توانایی ارائه ایده 621/0

 
1. Kaiser- Meyer-Oklin measure of sampling adequacy 

2. Bartlett's Test 
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 ابعاد هاعامل بار عاملی

615/0 
درک ضرورت محیط های جدید کاری و تطبیق با شرایط و تغییرات به وجود آمده، براساس  

 قرار گرفتن وی در محیط کاری جدید 

 با همکاران و اربابرجوع   (شفاهی، نوشتاری، تصویری)توانایی ایجاد ارتباط مؤثر  641/0

 وانایی نقد و ارزیابی دیدگاههای دیگران ت 432/0

 ( ها و انتقاداتشامل پذیرش دیدگاه)آموختگان چگونگی کیفیت بازخورد دانش 685/0

 فردی با خالقیت جمعی  خلاقیتکردن آموختگان در هماهنگ وانایی دانشت 592/0

415/0 
آموختگان برای خارج کردن یک وضعیت از حالت تنش و در موقع لزوم انرژی  توانایی دانش

 دادن به افراد 

582/0 
دانش جلستوانایی  یک  در  مناسب  محتوای  انتخاب  زمینه  در  برای    ۀآموختگان  کاری، 

 کردن در جمع صحبت

 و ارتباطات  اطلاعاتهای آموختگان با فناوریمیزان آشنایی دانش 733/0

دانش  

 شغلی 

 کاری خود  ةآموختگان در حوزمیزان تخصص دانش 732/0

780/0 

دانش  اطلاعمیزان   ارزشداشتن  مثل  غیرشخصی  عوامل  به  پایبندی وی  و  های  آموختگان 

سوابق،   نظارتی،  های  مکانیزم  محاورات،  برای  عمومی  هنجارهای  مشترک،  سازمانی 

 ... قراردادها، قوانین و نقش ها، اهداف و

783/0 
های مدرن  ها و روشنظریه)ای و تخصصی روزآمد رشته خود  های پایهبرخورداری از دانش

 ...( های شغلی وهای علمی در فعالیتیافته

 کارآمد بودن در انجام وظبفه با وجود محدودیت امکانات  723/0

 های آموزشی حین خدمت آموختگان در گذراندن دورهدانش تلاشمیزان جدیت و  483/0

 آموختگان برای جذب در بازار کارعلمی دانش صلاحیتمیزان  532/0

487/0 
ها  آموختگان در مورد مسائل سیاسی و اقتصادی روز کشور مانند تحریمیزان شناخت دانشم

 آنها و مانند 

 اهای در ارتباط با نیازهای اداره شمآموختگان از مهارتمیزان برخوردار بودن دانش 544/0

مهارت 

 شغلی 

 هارت کاربرد اصول و فنون رشته خود م 575/0

 های اجتماعی و عضویت در شبکه  (موبایل)ستفاده از ابزارهای ارتباطی ا 531/0

 میزان مهارت مدیریت مسائل  575/0

 پذیری سازمانی و انجام دادن چند وظیفه همزمانانعطاف 576/0

 مهارت استفاده از کامپیوتر و اینترنت و اتوماسیون اداری  642/0

 مسئله و رفع نیازمهارت تصویر کردن مشکل و حل  497/0

 مهارت انجام دادن مکاتبات اداری  536/0
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 ابعاد هاعامل بار عاملی

 مهارت انجام دادن کار انفرادی در ضمن کار گروهی  824/0

 به روز  ریزآموختگان در نقش یک برنامهمیزان توانایی دانش 815/0

 احساس مسئولیت در حین کار 863/0

اخلاقی و 

 رفتاری 

 های موجود در محیط شغلیآموختگان با استرستوانایی سازگاری دانش 823/0

 جدیت در به نتیجه رساندن امری که به او محول شده 950/0

 آموخته میزان حضور به موقع در جلسات و داشتن ظاهر آراسته دانش 566/0

 های مبتنی بر مشارکت خصوص روش تسلط بر راهبردهای یاددهی، به 514/0

 اشتباهات خود و کوشش در جهت رفع آنها پذیرش  606/0

 به بهبود و درک زندگی کارکنان از طریق ارائه خدمات تخصصی رشته خود   علاقه مندی 881/0

 آموختگان در انجام امور محوله به آنها میزان اعتماد به نفس دانش 806/0

 آموختگان در حین انجام کارمیزان شوخ طبعی دانش 847/0

 آموختگان در کارپذیری و شجاعت دانشمیزان ریسک 808/0

 جویی و مجادله پرهیز از پرخاشگری و ستیزه 798/0

 پاسخگو بودن نسبت به اربای رجوع ، مشتری و مافوق  835/0

 ...مانند رعایت حق مردم و احترام گذاشتن به حقوق دیگران و  اخلاقیهای  عمل به ارزش 899/0

 آموختگان در نقد و تفکر انتقادی توانایی دانش 621/0

 آموختگان داشتن میزان نظم فردی و سازمانی دانش 773/0
 

  اولیه   ۀنام پرسش  آزمونپیش  انجام  از  پس(  a)  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  پایایی  سنجش  برای

  مقدار آلفای  مقاله   این  در  شدهارائه  هایتحلیل  ۀهم  در.  شد  استفاده  نهایی   نامۀپرسش  تدوین  و

ها  ها و سنجهبودن پایایی شاخصو نشان از پذیرفتنی  محاسبه شده است  7/0بیش از    کرونباخ

 (.  2) ةجدول شمار دارد.
 . نتایج تحلیل پایایی متغیرهای پژوهش 2جدول 

 منبع: مطالعة حاضر 
 متغیرها  ابعاد  هاتعداد گویه ضریب آلفای کرونباخ  کل

911/0 

 های عمومی مهارت 14 886/0

 ها نگرش به شایستگی
 دانش شغلی  8 781/0

 های شغلی مهارت 10 831/0

 اخلاقی و رفتاری  15 891/0

 التحصیلان فارغ کیفیت زندگی - 12 - 831/0
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 های پژوهش یافته . 4

درصد به این گزینه جواب    7/5و  درصد زن    4/21درصد مرد،    72/ 9،  گوپاسخنفر    350از کل  

پاسخگویان،  .  ندادند تحصیلات  با  ارتباط  دیپلم،    11/ 21در  دیپلم،     18/8درصد    45/45فوق 

درصد    06/20درصد دکتری بودند. همچنین،    7/ 86درصد فوق لیسانس و    30/27درصد لیسانس،  

میلیون تومان و    39تا    20درصد مدیران درآمد بین    99/74میلیون تومان،    19مدیران درآمد زیر  

 17/9صوص ترکیب سمت مدیران،  میلیون تومان داشتند. در خ  40درصد درآمد بالای    95/4

درصد    30/15درصد مدیر پروژه،    31/11درصد مدیران اداری،    98/14درصد مدیران اجرایی،  

درصد مدیر مالی،   48/9رصد مدیر عملیات،  د  30/15درصد مدیر بازرگانی،    72/6مدیر تولید،  

در خصوص  دهد.  درصد را مدیران عامل تشکیل می  32/6درصد مدیر منابع انسانی و    31/11

بین    53/ 76سال،    9درصد زیر    61/28سابقه مدیریت،    ۀگزین   17/ 63سال و    19تا    10درصد 

 سال سابقه مدیت دارند.    20درصد بالای  

  کیفیت زندگی  میانگین  که:  داد  نشان  تحقیق   متغیرهای  توصیفی  تحلیل   از آمده  دست  به  نتایج

 کمینۀ  و  47  ایگزینه  5کیفیت زندگی در یک طیف    بیشینۀ.  است  47  از   37/38  التحصیلانفارغ

های  نگرش به شایستگیدر    که نقش کیفیت زندگی  است  آن  از  حاکی  مقدار  این.  بود  12  آن

سطح  آموختگاندانش میاست.    زیاد   در  میانگین  به  توجه  نقش  با  زندگی  کیفیت  گفت  توان 

 کند.  آموختگان ایفا میای در شایستگی دانشکنندهتعیین

گزینه   5این متغیر در یک طیف    بیشینۀ. است 63  از  27/36 های عمومیبُعد مهارت میانگین 

دهد که از نظر  تغییرات نشان می  ۀمیانگین با توجه به دامن  . مقدار است  15آن    کمینۀ  و  63  ای

بخش   عمومیمهارتصوصی،  خکارفرمایان  دارد. متوسط    سطح  در  آموختگاندانش  های  قرار 

  و   40  ایگزینه  5این متغیر در یک طیف    بیشینۀ.  است  40  از  84/29  بُعد دانش شغلی  میانگین

دهد که از نظر کارفرمایان تغییرات نشان می  ۀ میانگین با توجه به دامن  . مقدار است  13آن    کمینۀ

بُعد   میانگیناست.    بالاتر   نسبتا از سطح متوسط    آموختگاندانش  دانش شغلیصوصی،  خبخش  

آن  کمینۀ و 50 ایگزینه 5این متغیر در یک طیف  بیشینۀ. است 50 از 50/38 های شغلیمهارت

مقدار  10 نسبت    است.  به  می  کمینهو    بیشنهمیانگین  بخش  نشان  کارفرمایان  نظر  از  که  دهد 
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بُعد اخلاقی  میانگیناست.   از سطح متوسط بالاتر آموختگاندانش های شغلیمهارتخصوصی، 

است.   19آن    کمینۀ  و  69  ایگزینه  5این متغیر در یک طیف    بیشینۀ.  است  69  از  46/ 61  رفتاری

به نسبت    مقدار نظر کارفرمایان بخش خصوصی، نشان می  کمینه و    بیشینه میانگین  از  دهد که 

 دز سطح متوسط قرار دارد.  آموختگاندانش های اخلاقی رفتاریشاخصه

  کل   بیشینۀ.  است  194  از  87/151  آموختگانهای دانشنگرش به شایستگی  میانگین  ،در کل

 بود. این  94  آن  کمینۀ  و  194  ایگزینه  5در یک طیف    آموختگانهای دانشنگرش به شایستگی

گویان بخش  اسخپآموختگان از دیدگاه  های دانشنگرش به شایستگیکه    است  آن  از  حاکی  مقدار

 (.  3. )جدول از سطح متوسط نسبتا  بالاتر استخصوصی 
 

های شایستگی و نگرش به  التحصیلانفارغ  کیفیت زندگیمتنغیرهای  های پراکندگیآماره  .3جدول 

 آموختگان دانش 

 کشیدگی  چولگی ماکزیمم  مینیمم  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

 -092/0 271/0 63 15 15/13 27/36 های عمومی مهارت

 129/0 -942/0 40 13 79/6 84/29 دانش شغلی 

 147/0 -346/0 50 10 98/9 50/38 های شغلی مهارت

 -169/0 -080/0 69 19 87/9 61/46 اخلاقی و رفتاری 

 -044/0 068/1 47 12 48/7 37/38 زندگی کیفیت 

های  نگرش به شایستگی

 آموختگان دانش
87/151 99/18 94 194 457/0- 721/0 

 

استفاده شده    1اسمیرنوف -کولموگروف بودن متغیرهای پژوهش از آزمونبررسی نرمال   برای

است. اگر  یسطح معنادار   زان ی م  جی بر اساس نتا  یآمار   ی هادر آزمون  ل یحلتوهیتجز یمبنا . است

که ن یبا توجه به ا  ،نیبنابرا  .کنندینم  یروینرمال پ  عیها از توزباشد، داده  0/ 05عدد کمتر از    نیا

معنادار  4در جدول   برا   یمقدار سطح  محاسبه شده  متغ  یآزمون  خانواده  ریهر سه    ، عملکرد 

در سطح    ،نیبنابرا  .است  05/0تر از  بزرگ  یلیتحص  یدر مدرسه و خودکارآمد   یزندگ  تیفیک

 عیتوز   یدارا   رهایکه متغ  شودمیحاصل    جهینت  نیا  نانیدرصد اطم  95و با    =    05/0  ی خطا

 
1  . K-S 
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داد و  توزهنرمال هستند  از  پ  عی ها   استنباطی  وتحلیلتجزیه  برای   بنابراین،  .کنندمی ی روی نرمال 

 . آماری پارامتریک مجاز است هایآزموناز  استفاده ،هاداده
 

 هاداده بودن  بررسی نرمال  برای K-S نتایج آزمون  .4دول ج

 منبع: مطالعة حاضر 

 آزمون ۀنتیج داری سطح معنی S-K ةآمار متغیرها

 نرمال  581/0 815/0 ی عموم یهامهارت 

 نرمال  419/0 948/0 یشغل دانش

 نرمال  824/0 519/0 ی شغل یهامهارت 

 نرمال  051/0 355/1 یرفتار یاخلاق

 نرمال  108/0 191/1 کیفیت زندگی

 

به    التحصیلانهای فارغشایستگیابعاد نگرش به  میانگین  که    دهدمینشان    5های جدول  یافته

نگرش    میانگین  و  .داری وجود داردمعنی  تفاوتسطح تحصیلات کارفرمایان در تمام ابعاد    تفکیک

کارفرمایانی که سطح تحصیلات فوق لیسانس و دکتری    در بین  های فارغ التحصیلانشایستگیبه  

 ی بود.  لهای تحصیبیشتر از سایر گروه بودند

نمره بههای  میانگین  دانش  نگرش  های  سابقشایستگی  تفکیک  به  مدیریت    ۀآموختگان 

 ۀدهد. با مقایسدرصد تفاوت معناداری نشان می  0/ 05تر از  در سطح خطای کوچیککارفرمایان  

ثیر  أآموختگان تهای دانشمدیریت در نگرش به شایستگی ۀ شود که سابقها مشخص میمیانگین

های عمومی، دانش  بر مهارتتر  دهد، مدیران جوانطورکه میانگین نمرات نشان میدارد. همان

مدیریت بیشتری    ۀهای شغلی تأکید بیشتری دارند. در مقایسه، مدیرانی که سابق شغلی و مهارت

تأکید بر جنبه بُعد اخلاقیدارند ضمن  بر  التحصیلان رفتاری شایستگی فارغ-های مورد اشاره، 

   تأکید دارند.
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 به تفکیک سطح تحصیلات کارفرمایان  آموختگانهای دانش شایستگیهای نگرش به میانگین نمره  .5 جدول

 منبع: مطالعة حاضر 

 هاشایستگی
 معناداری F ها میانگین نمره 

   دکتری فوق لیسانس  لیسانس فوق دیپلم  متوسطه و دیپلم 

 یها مهارت

 یعموم
51/34 09/34 11/36 33/38 77/39 817/5 002/0 

 003/0 789/5 90/30 12/30 89/29 73/28 36/28 ی شغل دانش

 000/0 915/6 81/40 07/39 54/35 12/36 30/36 ی شغل یها مهارت

 000/0 124/8 54/48 87/47 47/46 67/46 4/46 ی رفتار-یاخلاق

 

 مدیریت کارفرمایان  ۀبه تفکیک سابق آموختگانهای دانششایستگیهای نگرش به میانگین نمره

 هاشایستگی
 معناداری F ها میانگین نمره 

   سال  20بالای  سال  19تا  10از  سال 9زیر 

 000/0 572/4 10/36 40/36 14/37 ی عموم یها مهارت

 000/0 509/6 30 75/31 83/32 ی شغل دانش

 000/0 183/5 40 63/39 57/38 ی شغل یها مهارت

 000/0 489/5 92/48 47 50/43 ی رفتار-یاخلاق

 

زندگی  ۀ رابط  بررسی   برای  کیفیت  شایستگی  التحصیلانفارغ  بین  به  نگرش  های  و 

 وتحلیل تجزیه  از  آمده  دست  به  نتایج.  شد  استفاده  پیرسون  بستگیهم  ضریب  ازآموختگان  دانش

زندگی  متغیر  بین  بستگیهم  گویای   شدهکسب  هایپاسخ شایستگی  کیفیت  به  نگرش  های  و 

، متغیر  5  ةطبق جدول شمار  .است  0/ 05  داریمعنی  سطح  و  95/0  اطمینان  با  آموختگاندانش

ابعاد شایستگی تمامی  با  زندگی  دانشکیفیت  رابطهای  دارد. معنی  ۀآموختگان  مستقیمی  و  دار 

بستگی با ( و کمترین هم670/0های عمومی )بستگی متغیر کیفیت زندگی با مهارتبیشترین هم

اقتصادی یک  -شاخص کیفیت زندگی با عنوان نمود رفاه اجتماعی( بود.  267/0دانش شغلی )

توسع و  رشد  در  بنابراین  ۀجامعه  دارد.  اساسی  نقش  صنعتی  و  اجتماعی  بالابودن   ،اقتصادی 

دانش شایستگی  نیز  و  تحصیلی  کیفیت  در  زندگی  کیفیت  ت شاخص  دارد. أآموختگان  ثیر 



 111                                    …یهايستگ یبر نگرش به شا  يزندگ  تیفیک   ریتأث                          شمارة سوم    

  که   ستاین معنا   به  ها و دانشگاهزندگی در سطح خانواده  از کیفیتموختگان  آدانشبرخورداری  

 زندگی  محیط جو  ،  امنیت احساس   ،بالا   نسبتا   اجتماعیوضعیت سلامت روانی و  از    افرادوقتی  

باشند،  سالم این شاخص  برخوردار  که   هاهمگی  است  این  به   ،زندگیکیفیت    گویای  نگرش 

 ،دهد و هرچه کیفیت زندگی بالاتر باشد ثیر قرار میأآموختگان را تحت ت های دانششایستگی

دانشی، مهارتی و شایستگی اخلاقی و رفتاری  های عمومی،  آموختگان دانشگاهی در مهارتدانش

 کنند.  ی را کسب میتر بالا ةنمر

آن است که هم،  6جدول  نتایج   از  بین متغیرهای  بستگی  حاکی  میزان معنادار و مستقیمی 

های عمومی مهارت  التحصیلان وجود دارد.های فارغکارفرمایان و نگرش آنان به شایستگیدرآمد  

( با 180/0بستگی )های شغلی دارای کمترین هم( و مهارت493/0بستگی )دارای بیشترین هم

  ختگان با متغیر درآمد آموهای دانششایستگینگرش به    رفتاری-بُعد اخلاقی  درآمد دارند.متغیر  

 . معناداری ندارد ۀرابط  کارفرمایان
 

 آموختگان های دانش و نگرش به شایستگی متغیرهای مستقلبستگی بین ضریب هم .6جدول 

 منبع: مطالعة حاضر 
 معناداری    بستگیضریب هم  متغیرها 

  کیفیت زندگی

 التحصیلان فارغ

 000/0 570/0 های عمومی مهارت

 000/0 267/0 دانش شغلی 

 000/0 517/0 ی شغل یها مهارت

 000/0 515/0 ی رفتار-یاخلاق

   درآمدمیزان 

 000/0  493/0 عمومی های مهارت

 003/0  190/0 شغلی دانش 

 004/0  180/0 ی شغل یها مهارت

 664/0 024/0 ی رفتار-یاخلاق

 

  رگرسیون التحصیلان بر اساس متغیرهای مستقل از  های فارغتبیین نگرش به شایستگیرای  ب

 مدیریت، سابقۀ درآمد،) واردشده  متغیر 4  از مجموع در. شد استفاده گامبهگام روش به چندگانه
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متغیر در مدل رگرسیونی باقی    2  ،رگرسیونی  ۀبه معادل(  زندگی  کیفیت  و  مدیران  تحصیلات  میزان

و ضریب تبیین   198/0، ضریب تبیین برابر با  415/0بستگی آنها برابر با  ماندند که ضریب هم

برابر  تصیحح آنست که حدود    190/0شده  بیانگر  این ضرایب  و  آمده  از    19به دست  درصد 

شود. رگرسیونی تبیین می  ۀ التحصیلان توسط متغیرهای موجود در معادلواریانس شایستگی فارغ

شده نیز طبق آزمون تحلیل واریانس انجام شده، خطی و معنادار مدل رگرسیونی تبیین  ،همچنین

آزمون  ؛است مقدار  معنی   Fزیرا  تبیین  بر  برای  مستقل  متغیرهای  اثر  شایستگی داری 

 محاسبه شده است.    01/0و معناداری در سطح  235/27التحصیلان برابر فارغ

گویان نشان می دهد متغیر کیفیت زندگی  ضرایب بتا در میان کل پاسخ  مقدار،  7مطابق جدول  

آموختگان دارد. داری بر شایستگی دانشثیر معنیأای تدرصد به صورت جداگانه  40به میزان  

داری بر میزان درصد به صورت جداگانه تأثیر مثبت و معنی 5/16مدیریت به میزان   ۀ متغیر سابق

مدیریت کارفرمایان در   ۀدهد که سابق نشان می  شدهآموختگان دارد. نتایج حاصلشایستگی دانش

شایستگیپیش دانشبینی  مهارتهای  شغلی،  دانش  مهارتی،  ابعاد  از  و    هایآموختگان  شغلی 

کیفیت   هایبرای متغیر  Betaدهد که ضرایب  نیز نشان می  tآزمون  رفتاری نقش دارد.  -اخلاقی

درصد اطمینان از لحاظ آماری معنادار است. متغیرهای    95در سطح    مدیریت  ۀو سابق  زندگی

 معنادار نبوده و از مدل خارج شد. تحصیلات  میزان  و درآمد
 

 آموختگان  های دانش نتایج رگرسیون چندمتغیره شایستگی  .7جدول 

 منبع: مطالعة حاضر 

 415/0 (R) بستگی چند گانهضریب هم  B Beta T sig متغیرها 

 198/0 (R square) ضریب تعیین 165/0 029/0 314/2 198/0 مدیریت  ۀسابق 

  کیفیت رندگی

 التحصیلان فارغ

  

963/0 404/0 640/6 000/0 

R) 2ضریب تعیین تصحیح شده 

)Adj 
190/0 

 293/9 (S.E.E)اشتباه معیار برآورد 

 92/1 (D.W)کمیت دوربین واتسون

 آنالیز واریانس 

 

 F 235/27کمیت 

sig 000/0 
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 مدل معادلات ساختاری

زندگی  تبیینو    توصیف   برای  کیفیت  شایستگی  التحصیلانفارغ  تأثیر  به  نگرش  های  بر 

استفاده   ساختاری  معادلات  از الگویابی  ،کارفرمایان بخش خصوصیآموختگان از دیدگاه  دانش

  ارچوب هچ   یک  مثابهبه  کاربردی   لحاظ   به  آن  انعطاف  ،روش  این  ویژگی  ترینمهم  شده است.

  قابلیت  نیز  و  گوناگون  هایاندازه  کارگیریبه  پنهان،  متغیرهای  مشارکت  پذیریوسیع، امکان  نظری

 .هاستداده از وسیعی گروه با کار

می  8جدول   نشان  را  مدل  برازش  برازش  1شکل    ،همچنین  .دهدنتایج  معیارهای  بررسی   ،

دهد که نشان می  آموختگانهای دانشبین کیفیت زندگی و نگرش به شایستگی  ۀرابطساختاری  

است   59آزادی    ۀبا درج  45/156برابر با    df) آزادی    ۀ( به درج (Chi-Squareدونسبت خی

ملاک سنجش است(   3)عدد    3( کمتر از  65/2که حاصل تقسیم مجذور خی بر درج آزادی )

است.   تحقیق  الگوی  مطلوب  برازش  تقریب   ۀریشگویای  مجـذورات  میانگین  خطای 

(RMSEA  برابر )اعـداد   بـه  توجـه   . بااست  08/0تر از  است که حد مطلوب آن پایین  034/0  

 شاخص  لحاظ  از پژوهش  مفهومی   الگوی که  گرفت   نتیجه   توانمی  الگو  تخمین از آمده  دست  به

قبول    ۀدامن ،  92/0به مقدار    (CFI)های تطبیقی  بررسی وضعیت شاخص.  است  خوب  تناسب

در نظر    90/0بالای    (NNFI)و شاخص برازش هنجارنشده    (NFI)شاخص برازش هنجارشده  

مناسبی برخوردار  نسبتا   از برازش    86/0و    81/0با توجه به مقدار به دست آمده  گرفته شده است.  

یعنی  شاخصهستند.   برازش،  نیکویی  ترتیب  AGFIو    GFIهای  به  و   90/0، که مقدارشان 

 ها تناسب خوبی دارد.دهند که مدل با دادهاست، نشان می 92/0
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 ساختاری تحقیق ةمعادل الگوی. 2شکل 

 منبع: مطالعة حاضر
 

 آموختگان از دیدگاه کارفرمایان  های دانش شایستگی متغیر  های برازش مدل ساختاری شاخص  .8جدول 

AGFI GFI NNFI NFI CFI 
P-

value 
RMSEA df 

Chi-

Square 

های شاخص

 برازش 

 مقدار  45/156 59 034/0 000/0 81/0 86/0 83/0 90/0 92/0

 

الگوی   شکل    ۀمعادلدر  مطابق  جدول    2ساختاری،  از    ال ؤ س  یبررس  برای،  9و  پژوهش 

  2است. شکل    یکه ملاک قضاوت مقدار سطح معنادار   استفاده شد ی معادلات ساختار  یابیالگو

  یمعادلات ساختار   یمدل درواقع تمام  نیدهد. اینشان م  بیضراتأثیر  پژوهش را در حالت    مدل 

معنادار   95  نان یدر سطح اطم  بی ضر  ،مدل   نیا  بق . بر طکندیمآزمون    t  ةرا با استفاده از آمار

 .ستیمعنادار ن  مدل  بیضر،  ردی( قرار گ-96/1+ تا  1/ 96)  ةخارج باز  t  ة اگر مقدار آمار  .است

از مقدار    ضرایب  یتمام   یبرا  t-value  ریمقاد  ،نشان داده شده است  2طورکه در شکل  همان

پژوهش   یرهایمتغ نیب  یمعنادار ۀبر وجود رابط   یتر است و گواهشیب  1/ 96استاندارد قدر مطلق 

مقدار   ب  t-valueدارد.  شده  متغ  نیمحاسبه  به   التحصیلانفارغ  یزندگ  تیفیک  ریدو  نگرش  و 

 معنادار کیفیت زندگی تأثیر  که بیانگر    دهد یرا نشان م  9/ 913برابر    آموختگانهای دانششایستگی
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تأثیر کیفیت  ضریب  که  طوریبه  ؛آموختگان استهای دانشبر نگرش به شایستگی  التحصیلانفارغ

 برآورد شد.   0/ 541 به مقدار  آموختگاننگرش به شایستگی دانش برزندگی 

استاندارد قدر  از مقدار  آموختگان  های دانشبرای ابعاد شایستگیشده  محاسبه  t-valueمقدار  

آموختگان های دانشبرای ابعاد شایستگیمعناداری    ۀه بیانگر وجود رابطک   تر استشیب  96/1مطلق

کارفرمایان،  است نظر  از  بتای  شغل  یها مهارت.  با  ابعاد   783/0ی  بین  در  را  تأثیر  بیشترین 

داردشایستگی فارغ  ؛ها  شایستگی،  کسب  برای  که  مفهوم  در بدین  باید  نخست  التحصیلان 

بُعد  ،  686/0های عمومی با بتای  مهارتبعدی،    مراتبهای شغلی تبحر داشته باشند. در  مهارت

 برآورد شد.  478/0  ضریب بتایبا  دانش شغلی و 0/ 618اخلاقی و رفتاری با ضریب بتای 

 

 
 

 های رگرسیونی متغیرهای تحقیق . مقادیر برآورد وزن9جدول 

 منبع: مطالعة حاضر 
 معناداری tآماره مقدار  برآورد استاندارد   رابطه

 

--- آموختگان های دانششایستگی

 > 
 

 01/0 214/12 686/0 های عمومی مهارت

 01/0 812/7 478/0 شغلی   دانش

 01/0 287/15 783/0 ی شغل یها مهارت

 01/0 834/11 618/0 ی رفتار-یاخلاق

---  التحصیلانفارغ کیفیت زندگی

 > 

های  شایستگی

 آموختگان دانش
541/0 913/9 01/0 

 

 و پیشنهادها  گیرینتیجه. 5

  ها و دانش عملی مهارت  سطح  بودنپایین  کشور ما،  در   آموزشی  نظام  شایع  مشکلات  از   یکی

  زیادی  اقتصادی  و  فرهنگی   ،علمی  هایزیان  سالانه   که  است  موختگان دانشگاهیآدانش  بین  در

جامعه   ۀموختگان بدون تخصص روان آهمچنین انبوهی از دانشو    هاخانواده  و  هادولت  متوجه  را

مطالعه و تحقیق در های شغلی،  کردن میزان بیکاری و ایجاد فرصتبرای کم  ،کند. بنابراینمی
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های  وضعیت شایستگی  ، به درک و شناخت بهترکردگان دانشگاهیتحصیلهای  شایستگی  ۀزمین

نگرش    برکیفیت زندگی  تأثیر  تعیین    با هدف  حاضر  ۀمطالعرو،    از اینانجامد.  می  آموختگاندانش

 است.  شهر مشهد بخش خصوصی  از دیدگاه کارفرمایانآموختگان های دانشبه شایستگی

به شایستگی فارغ منظر  نگرش  از  به کارفرمایان بخش خصوصی  التحصیلان  تبدیل  امروزه 

پژوهش حاضر  شده است.    -با ورود افراد و خیل عظیم متقاضیان به شغل  ویژهبه–  موضوعی مهم

دانشگاهی در میان کارفرمایان   التحصیلانفارغ  شایستگی  به  نگرش  بر  زندگی  با هدف تأثیر کیفیت

 . شدشهر مشهد انجام  

زندگی   میانگین  داد  نشان   هایافته  ،آنها  تحلیل  و  اطلاعات  گردآوری  از  پس   کیفیت 

 کیفیت زندگیکارفرمایان بخش خصوصی    دید   از   ،بنابراین  .است  47  از  37/38  التحصیلان فارغ

زیادی   دانششایستگیدر  نقش  میانگین  .دارد  آموختگانهای  به شایستگی  در کل  های  نگرش 

از لحاظ آموختگان  شایستگی دانش  از  حاکی  مقدار  این.  است  194  از  151/ 87  آموختگاندانش

 رفتاری است. -های اخلاقیلفهؤهای عمومی و مشغلی، دانش شغلی، مهارتهای مهارت

کیفیت زندگی و نگرش    متغیر  بینکه  دهد  بستگی پیرسون نشان مینتایج حاصل از ضریب هم

دانشبه شایستگی دارد  دار و مستقیمیمعنی  ۀرابط  آموختگانهای  کیفیت ارتقای  یعنی    ؛وجود 

دانشگاهی تحصیلهای  شایستگیتواند  میزندگی   نظر   کردگان  از  ی  ها مهارت  ،شغلی  دانش  را 

نگرشویژگی  صفات،  ها،توانایی  ،شغلی رفتاری،  و  اخلاقی   و  هاانگیزه  برخوردها،  و  هاهای 

  های هبا الهام از نظری  .شود  شدههای اشارهتحت تأثیر قرار دهد و باعث افزایش شایستگی  رفتارها

آزمون متغیرها، می بر  توان استنباط کرد که  یادشده و  به  کیفیت زندگی  های  شایستگینگرش 

های مورد استفاده تأثیرگذار است. به لحاظ نظری و تجربی و با تأکید بر نظریه  آموختگاندانش

میزان  می هرچه  که  گفت  زندگیتوان  کیفیت فارغهای  خانوادهدر    کیفیت  نیز  و  التحصیلان 

باعث  باشد،    برخوردار  بیشتریاز مطلوبیت    هامؤسسات آموزش عالی و دانشگاهتحصیلی در  

  های مهارت  مسئله،  حل  هایتخصصی، دانش، مهارت  هایمهارت  ارتباطی،  هایارتقای مهارت

 حاصل   نتایج  ،همچنینشود.  آموختگان میدر بین دانش  اجتماعی  تعامل   هایمهارت  گیری،تصمیم

متغیر کیفیت   2  ترتیب  به  ،درمجموع  که  داد  نشان  گویانپاسخ  کل  میان  در  رگرسیونی  ۀمعادل  از
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 را  التحصیلاننگرش به شایستگی فارغ  واریانس  از  درصد  19مدیریت توانستند    ۀزندگی و سابق

 کنند.   تبیین

آموختگان به مقدار  های دانشساختاری کیفیت زندگی بر شایستگی  ۀضرایب بتای مدل معادل

در نظر بگیریم، کیفیت زندگی   1تا    0تأثیرگذاری را بین    ۀدامنمیزان  تأثیرگذار بود. اگر    541/0

سطح  دهد که  نشان می. نتایج فوق  ه استدرصد بود  54التحصیلان به میزان  های فارغبر صلاحیت

راه   ۀریزی، ارتباط با دیگران، ارائ برنامه  بر اساس  فعالیت  و  کار  توانایی   در  بالای کیفیت زندگی

تصمیم توانایی  مناسب،  های  ارائ حل  دشوار،  شرایط  در  برای  جدید    ةاید  و  فکر  ۀگیری 

 دانشگاهی تأثیر دارد.  کردگانتحصیل

  تأکید   بهزیستی ذهنی  و  رفاه  بر  جمعیتی  و  اجتماعی  عوامل  و  نقش الگوها  به  شناسانجامعه

ای، عمومی، شغلی و اخلاقی رفتاری  کارفرمایان با توجه به میزان مهارت حرفه  ،دارد. بنابراین

  .آموختگان داشته باشندتری نسبت به دانشتوانند نگرش مطلوبآموختگان دانشگاهی میدانش

نظری به  توجه  گیدنز  ۀبا  ساختار  و  کردگان تحصیل  عاملیت  برای  عاملیتی،  رویکرد  ،عاملیت 

 بر ناظر  بیشتر زندگی از یک طرف، کیفیت  که است   معتقد و بوده قائل محوری  نقش  دانشگاهی

از طرف دیگر حمایتدانش  های توانمندی  و  ها قابلیت  ذهنیات، های اجتماعی از  آموختگان و 

آموختگان دانش  های توانمندی  و  هاآوردن امکانات و شرایط برای شکوفایی قابلیتلحاظ فراهم

 است. 

پژوهش حاضر یافته  .سطح تحصیلات است  ،از متغیرهای مهم در  های پژوهش  بر اساس 

به تفکیک سطح تحصیلات کارفرمایان در   التحصیلانهای فارغشایستگیمیانگین ابعاد نگرش به  

در   التحصیلانهای فارغشایستگینگرش به    و میانگین داری وجود دارد.  تمام ابعاد تفاوت معنی

بودند دکتری  و  لیسانس  فوق  تحصیلات  که سطح  کارفرمایانی  گروه  ،بین  سایر  از  های  بیشتر 

(  1397)  آبادی و همکارانو زارع شاه(  1401طاهری و همکاران )نتایج پژوهش    تحصیلی بود.

ت های  نگرش به شایستگییید این موضوع است. یکی از متغیرهای بسیار مهم در  أدر راستای 

بین متغیرهای درآمد و نگرش  های این پژوهش نشان داد  التحصیلان متغیر درآمد است. یافتهفارغ

  داری وجود دارد. بدین معنا)از دیدگاه کارفرمایان( ارتباط معنی  آموختگانهای دانشبه شایستگی
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کارفرمایان  که درآمد  باشد  هرچه  فارغ  ،بیشتر  شایستگی  به  آنها  دانشگاهی نگرش  التحصیلان 

پژوهش  مطلوب نتایج  بود.  شاهتر خواهد  همکاران)زارع  و  همکاران 1397آبادی  و  (، طاهری 

یید  أ( در راستای ت 1973)بی تیل و همکاران    ( و1995)کیمل و واینر  (،  1374)عفیفی  (،  1401)

 این موضوع است.

  اقشار   ترینمهم  از  یکی  عالی  آموزش  نظام  خروجی  عنوانبه  دانشگاهی  آموختگاندانش

  را  زیادی  هایسال   آموزش  امر  متولی  عنوانبه  دولت  سو  یک  از  زیرا   ؛شوندمی  محسوب  اجتماع

  دانشگاهی   آموختگانشدان  ،دیگر  طرف  از   و  کرده  کردهتحصیل  قشر  این  آموزش  های هزینه  صرف 

کارفرمایان  .  دهندمی  قرار  کارفرمایان بخش خصوصی  ارزیابی  معرض  در  را  خود  مستمر  طور  به

 و   اخلاقی   عمومی  هایمهارت  مستمر  طوربه  که  هاییگروه  از  یکی   عنوانبه  بخش خصوصی

 دانشگاهی  آموختگاندانش  نظر  در  ایویژه  جایگاه  معمولا   ،دکننمی  ارزیابی  را  فرد  شغلی  و  رفتاری

  هایویژگی  و  دیده  جامعه  ۀآین  در  را  خود  دانشگاهی  التحصیلانفارغکه    رسدمی  نظر  به  .دندار

عنوان کارفرمایان نیز به  کنند.می  ارزیابی  آنان  طریق  از  را  خود  شغلی  و  شخصیتی  دانشی،  مهارتی،

دانش فنی،   یپروری در کنار ارتقا که با مهارت  کنندمیترین متقاضیان نیروی انسانی تلاش  اصلی

التحصیلان و کارفرمایان را  دانشگاه، فارغ  ۀگان سه  ۀشغلی و اخلاقی رفتاری در کارآموزان حلق

 در  کارفرمایان بخش خصوصی   ارزیابی  بر  که  متغیرهایی  از  یکی  عنوانبه  تقویت کنند. درآمد

 عامل  یک  حاضر  پژوهش  در  ،کندمی  ایفا   را   مهمی  نقش   آموختگاندانش  شایستگی  به   آنها  نگرش 

 است   معتقد  بوردیو  کند.می  ایفا  را  مهمی  نقش  التحصیلاننگرش به شایستگی فارغ  بر  ثیرگذارأت 

 نمادین  و  اجتماعی  فرهنگی  اقتصادی  هایسرمایه  از  اعم  مختلفی  هایسرمایه  انسان  یک  برای

 است.  مالی  منابع   انواع  ۀبقی  و  درآمد   شامل   و  پول  به  تبدیل   قابل  اقتصادی  ۀ سرمای  .دارد  وجود

 دانشگاهی  التحصیلانفارغ شایستگی به نگرش  نوع تغییر در پررنگی نقش درآمد میزان ،بنابراین

 در  التحصیلیفارغ  هایکانون  که  داد  پیشنهاد  توانمی  متغیر  این  ثیرگذاریأت   به  توجه  با  .دارد

 در  مستمر   و  مداوم  طوربه  مختلف آنها  هایمهارت  دانشجویان  تحصیلات  اتمام  از  پس  دانشگاه

 ۀزمین  در  ویژهبه  آنها  اطلاعات  روزکردنهب  با  بتوان  وسیله  بدین  تا  دهند  قرار  ارزیابی  معرض

عنوان نمودی  میزان تحصیلات به  کنند.  کار  بازار  به  ورود  ةآماد  را  آنها  جدید  هایمهارت  فراگیری
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سرمای  بوردیو  ۀاز  ت و    فرهنگی  متغیرهای  بر  أاز  فارغثیرگذار  شایستگی  به  التحصیلان نگرش 

خصوص در سطح کارشناسی ارشد  هکارفرمایانی که تحصیلات دانشگاهی ب  دانشگاهی بوده است.

های مهارت  به شایستگیی داشتند،  تر و دکتری داشتند، نسبت به کارفرمایانی که تحصیلات پایین

این یافته در جهت   بیشتری داشتند.رفتاری توجه  -اخلاقیهای لفهؤمو    شغلی  ، دانشهای شغلی

تأت  بر  مبنی  بوردیو  نظر  سرمایأیید  تحصیلات(   فرهنگی  ۀثیر  شایستگی  )میزان  های  بر 

 . استموختگان آدانش

 کند. می  کیدأت  اجتماعی  عوامل  و  الگوها  نقش  به  شناختیجامعه  منظر  از  زندگی  کیفیت 

ایفا    دمحیط خانوادگی و شغلی بای آموختگان هم در محیط اجتماعی و هم  الگوهایی که دانش

 داشت.  خواهد  آنها  شایستگی  به  کارفرمایان بخش خصوصی   در تغییر نگرشزیادی  ثیر  أت   ،کنند

کارفرمایان   نگرش  تغییر  در این   مهمی  نقش  تواند می  اشتغال  به  امید  و   دانشگاهی  زندگی   کیفیت 

 تلاش،  میزان  از  ناشی  که  فرد  رفاه  و  بهزیستی  میزان  .باشدداشته    دانشگاهی  التحصیلانفارغ  به

 آسودگیبه    تواندمی  ،دارد  تحصیل  دوران  در  شدهآموخته  مباحث   به  او  تسلط  و  یادگیری  تخصص،

  تواند می  زندگی  کیفیت  افزایش  رسدمی  نظر  به ،  همچنین  شود.  منجر  موفقیت   به  دستیابی   در   خیال 

 کسب  را  آنها  و  کند  استفاده  آنها  از  تواندمی  تحصیل  دوران  در  فرد  که  باشد  مطالبی  کیفیت  از  ثرأمت

تحصیل    دانشجو  اگر  .کند زمان   مشارکت   میزان  ،بداند  مفید  را  شدهتدریس  مطالب  کیفیتدر 

  صورت  به  آینده  در  یادگیری  این  و  داشت  خواهد  آموزیمهارت  و  یادگیری  به  دستیابی  در  بیشتری

 داشت.   خواهد ادامهنیز  مستمر
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Abstract 

Urban neighborhoods, as the smallest unit of the spatial organization in the city, 

play an essential role in urban sustainability so that the sustainability of 

neighborhoods can be a measure against which the outcomes of urban policies that 

connect diverse aspects and issues of the city could be analyzed. Despite the 

importance of neighborhood sustainability indices, scant attention has been paid to 

the issue of sustainable indices  of urban neighborhoods in Isfahan. The purpose of 

this research is to evaluate the sustainability of 14 neighborhoods in Region 3 of 

Isfahan using a quantitative method. The statistical population includes the citizens 

of Isfahan. A sample size of 425 people was selected from among the residents of 

Region 3 of Isfahan using Cochran's formula. Data analysis was conducted using a 

one-sample T-test and ANP method by Super Decision network analysis software. 

As shown by the results of the T-test, to many citizens, physical-environmental and 

health-treatment indicators are in a sustainable state while sociocultural and 

economic indicators are on the edge of unsustainability, which has provoked 

dissatisfaction among the citizens. Also, the results of the ANP model, the physical-

environmental criterion (normal weight: 0.305) is the first priority, the economic 

criterion (normal weight: 0.285) is the second priority, the socio-cultural criterion 

(normal weight: 0.157) is the third priority, and the health-treatment criterion 
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(normal weight: 0.147) is the fourth priority. In terms of sustainable development, 

Khajo, Charkhab, Baghkaran, Malik, Naqshjahan, Ahmadabad, Shahshahan, Qala 

Tabara, Sarcheshmeh, Sanbalistan, Golzar, Imamzadeh Ismail, Joybareh, and 

Sartawa neighborhoods run the gamut from the most sustainable to the most 

unsustainable neighborhoods, respectively. 
 

Keywords: Urban neighborhood, Sustainable development, Sustainability of urban 

neighborhoods, Isfahan city. 
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 چکیده

ترین واحد سازمان فضایی شهر در پایداری شهری نقش اساسی  عنوان کوچکهای شهری بهمحله

های شهری باشد سیاست  تواند معیاری برای تحلیل نتیجۀ ها میپایداری محلهای که گونهبه ؛کنندایفا می

 پایداری   هایشاخص  اهمیت   با وجود.  کندها و موضوعات مختلف شهری را باهم مرتبط میکه جنبه

 اصفهان  شهری  های محله  ساماندهی  در  تأثیرگذار  پایدار  های شاخص  مسئلۀ   به  کمتر   تاکنون  ای،محله

 شهر  3  منطقه  گانۀ  14  محلات  پایداری  ارزیابی  ر حاض  پژوهش  هدف  ،رو  این   از  .اسـت   شده   پرداخته

آماری شامل شهروندان شهر اصفهان   شده است. جامعۀ  انجامکمی    روش  از  استفاده  با  که  است   اصفهان

با استفاده از فرمول   اصفهان بوده که  شهر  3  منطقۀ  نفر از ساکنان محلات  425است و حجم نمونه نیز  

 و روش     SPSS 20افزارنرمدر قالب    Tآزمون  از  ها  تحلیل دادهوبرای تجزیه.  شدکوکران برآورد  

ANPایتحلیل شبکه  افزاردر قالب نرم  Super Decision   نتایج حاصل از آزمون ستفاده شدا .T  

درمانی در وضعیت -محیطی و بهداشتیزیست -از نظر شهروندان دو شاخص کالبدی  دهد کهنشان می

فرهنگی و اقتصادی در سطح ناپایداری قرار - که دو شاخص اجتماعیحالیاست؛ در   قرارگرفتهپایداری  

 اریمعاست که  حاکی از آن  ANPنتایج مدل ،است. همچنین که باعث نارضایتی شهروندان شده  گرفته

در اولویت   0.285با وزن نرمال    اقتصادی  اریمعاولویت اول،    0.305محیطی با وزن نرمال  زیست -کالبدی

، معیار   نرمال    فرهنگی -اجتماعی دوم  با وزن –بهداشتی  اریمعدر اولویت سوم،    0.157با وزن  درمانی 
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نیز  از نظر اولویت در اولویت چهارم قرار دارد.    0.147نرمال   های خواجو، ترتیب محلّهبهبندی نهایی 

نقشباغچرخاب،   ملک،  طبره،  کاران،  قلعه  شهشهان،  احمدآباد،  گلزار، سرچشمه،  جهان،  سنبلستان، 

پایدار   نظر توسعۀایدارترین سطح وضعیت از  زاده اسماعیل، جویباره و سرتاوه از پایدارترین تا ناپامام

 .اندای قرارگرفتهمحلّه

 شهر اصفهان.  ،پایدار، پایداری محلات شهری توسعۀ  ،شهری محلۀواژگان کلیدی: 

 

 مقدمه . 1

به شهر جهان  حال  در  استیسرعت  حسنعل   ی)لطف  شدن    ی برا  و  (153:  1399  ،زادهیو 

 و  ویرت  دی  )کریستین،اندشده  ی جهان شهر  یتاز جمع  یمینمیلادی    2007بار در سال  یناول

یکسو از    شهرها  است که  این روند افزایش جمعیت و شهرنشینی باعث شده  (.56:  1،2015کانبور 

از سوی  و  (  1:  2،2011گورر   و  ارکوسکون  )وارول،، اقتصادی و فضاییاجتماعی  ۀهای توسعکانون

 شمار  بهمحیطی  مسائل و مشکلات اقتصادی، اجتماعی و زیستبرای    مکان  تریندیگر مناسب

آوردهای اعم از منفی و مثبت مظاهر اصلی توسعه و دست  ،بنابراین  (.259:  3،2007)کانلی درون

 ذارانگمباحث مهم و حیاتی که امروزه توجه سیاستیکی از    .افتدعمدتاً در شهرها اتفاق می  آن

های شهری و پایداری این محلات  محلهبحث  است،    خود جلب کردهرا به  شهری    ریزانو برنامه

 ۀجنب  بین  پلی شود،می سپری آنها در  افراد وقت بیشترین که  محیطی  عنوانبه  ها محله  .است

  دارند افراد  روانی و جسمانی سلامت بر عمیقی بسیار تأثیر و بوده آنها زیستی زندگی و اجتماعی

 (.186  :1398، زالی  و پرویزی )آزاده، زربخش،

ای در نظام روابط و ها از اعتبار، نقش و جایگاه ویژهمحلّه اپیش در اغلب شهره  ۀتا چند ده

اما    ؛کردندتعاملات اجتماعی برخوردار بودند و اکثر ساکنان نیازهای خود را در محلّه تأمین می

شدن و عصر ارتباطات جهانی ما شاهد کاهش روابط جهانی ۀاخیر با توجه به پدید ۀدر چند ده

های  محله  ،همچنین(.  2  :1388رو،  خنده  اورعی و  صدیق  در این سطح هستیم )ربانی خوراسگانی،
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به ایفا    ،ترین واحد سازمان فضایی شهرعنوان کوچکشهری  اساسی  پایداری شهری نقش  در 

فضایی و کالبدی    ۀایمنی، توسع  محلی،  اقتصاد  ،ایگیری هویت محلهای که شکلگونهکنند، بهمی

: 1396  )هوشیار و شریفی،  یابد ارتباط می  ،های شهریو تحکیم روابط اجتماعی با پایداری محله

 ۀیابد. اگرچه در زمین روز اهمیت بیشتری میریزی شهری روزبهمبحث پایداری در برنامه (.150

محلات    ۀریزان است، به دلایلی چند در توسع، پایداری در مرکز توجه برنامهریزی شهریبرنامه

 ۀدهند که اجزای تشکیل  محلات  ۀ که اگر در توسعاست. درحالی  کمتر به پایداری آنها توجه شده 

پایدار توجه نشود، نخواهیم توانست شهر    ۀهای توسعبه معیارها و شاخص  ،یک شهر هستند

ریزی شهری پایدار بر این برنامه  ، (. بنابراین45:  2008  ،1)چوگیول  مذبور را شهری پایدار بنامیم 

  یابدآن تداوم می  ۀپای  گیرد و برکه فضای یک شهر درون محله شکل می  اصول استوار است 

 .(45: 1385 )عزیزی،

توان ها از معیارهای پایداری برخوردار نباشند، نمیبا این حال، اگر اجزای شهرها مثل محله

 ای توانایی محله  پایدار  ۀتوسعبحث  (.  154:  1395،  توکلی)احمدی و    آنها را توسعه قلمداد کرد

 و اکولوژیکی  انسانی  طبیعی،  منابع  از  استفاده  و  برداریبهره   در(  محلات )  محلی  کوچک  جوامع

 در  مناسبی  از سطوح  آینده  و  حاضر  حال   در  ای محله  اجتماعات   اعضای   ۀهم  که ایگونه  به  ؛ است

 و   انسانی  فعالیت  و  محیط زیست  میان  پارچگییک  امنیت،  مطلوب،  زندگی  سلامت،  و  بهداشت

عدم توجه به در کنار این مباحث،   (.82:  1394پاریزی،  )میمندی  هستند برخوردار پویا   اقتصادی

دنبال داشته و سبب ایجاد ای را در شهرها بهمحلی، معضلات عدیدهای و جوامع  مسائل محلّه

 (.61:  1383بابایی،  ی توسعه عمومی کشور شده است )پیرمانع برا 

  کمتر  ایران کشور در که است ضرورتی  پایدار ۀتوسع هایشاخص کاربرد و معرفی ،در واقع

  از   وسیعی   ۀگستر  شدنشهری  سریع  روند  به  توجه  با   که  معنا  بدین  ؛است  شده  توجه  آن  به

 است.   نبوده  همراه  شهرهاکلان  در  ویژهبه  شهرها  اکثر  در  بنیادین  تعادل   با  ایران  جغرافیایی  فضاهای

 در  ریزی برنامه  به  توجه  از   ناگزیر  را  شهری   مدیران  و  ریزانبرنامه  موجود،  وضع  بررسی
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 این  در  زیرا  ؛است  کرده  هامحله  یعنی  شهری  هایسلول   و  واحدها  قالب  در  خرد  هایسمقیا 

 ۀ توسع   هایشاخص  به  محلی   منابع  از   استفاده  و  مناسب  ریزیبرنامه  با   توانمی  که  است  صورت 

   .(119:1392،بیرگانی  مولایی و آبادی ملک )اذانی، مختاری  یافت  دست شهری هایمحله

منطقه تقسیم   14به    تقسیمات شهریشهرهای ایران است که از نظر  کلان  یکی از  شهر اصفهان

اً روی محلات  هایی که اخیرمحله است و نتایج حاصل از بررسی  14آن دارای    3  ۀمنطقو  شود  می

دهد برقراری کیفیت و عدالت در این مناطق و محلات با مشارکت مردم  نشان میشده،  آن انجام  

 ۀپایدار شهرها از توسع  ۀتوان گفت توسعپس می  ؛پذیرد و بدون آن قابل تصور نیستانجام می

 (.120:  1392،  بیرگانی  مولایی و آبادی ملک  اذانی، مختاری)  شودمحلات شروع می

ای  محله  پایدار   ۀتوسع  های شاخص  کردنمشخص  و با  شهر  در  پایدار   ۀتوسع  اهمیت   به  توجه   با

  شهری   هایمحله  ساماندهی  در  تأثیرگذار  پایدار  هایشاخص  ۀمسئل  به  کمتر  بـه اینکه  توجـه  بـا  و

پژوهش  ،اسـت  شده  پرداخته    شهری  هایمحله  هویت  حفظ  و   ماندگاری  در  تواند می  ایـن 

 . کند  مطرح  پایداری   هایشاخص  کردنعمـل  بهتر  برای  را  جدیدی  مباحث  و  بوده  تأثیرگذار

حاضر،    ،بنابراین پژوهش  ارتباط  ضرورت  و هامؤلفهبررسی  اقتصادی  اجتماعی،  کالبدی،  ی 

با  طی محستیز محلّه  بر نقش محلّه در    ایپایدار محله  ۀ توسعی  تأکید  و  توجه  ی  ها استی سو 

از این رهگذر کیفیت زندگی شهروندان را ارتقاپایدار است    ۀی شهری و توسعزی ربرنامه   ءتا 

در راستای  حاضر  پژوهش    ،و شهرها را به سمت و سوی پایداری سوق دهد. در واقع  ببخشد

 : شودزیر انجام می هایسؤال دهی به پاسخ

  ۀ منطق   در  گانه 14ترین شاخص برای ارزیابی محلات  مهم  ایمحلّه  پایدار  ۀتوسعشاخص  کدام  

ای در محلّه  پایدار  ۀتوسع  معیارهای  اساس  برکدام محله اولویت بیشتری    ؟شهر اصفهان است  3

 ؟بین محلات منطقه سه دارد
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 . مبانی نظری پژوهش2

 پژوهش ۀپیشین.  1. 2

  تعدادی   به که است شده انجام  مطالعاتی پایدار محله  ۀهای شهری و توسعمحله با ارتباط  در

 .شودمی اشاره  آنها از

  توسعه   هایشاخص  به سنجش  در پژوهشی(  1401)  سرور  خانقاهی و  زادهمجتبی،  میرزابیگی

بر اساس نظر    داد کهنتایج نشان  اند.  ایلام پرداخته  شهر:  موردی  ۀمطالع   شهری  نواحی  پایداری  در

شاخص به  هایخبرگان،  زیستی  و  امنیت  اجتماعی،  اقتصادی،  بااهمیتکالبدی،  ترین ترتیب 

ویژه نواحی واقع در نواحی شرق، نواحی پیرامونی شهر به ،اند. همچنینشدهها شناساییشاخص

و در مقابل مناطق    تری نسبت به سایر نواحی دارندسبجنوب و جنوب غربی وضعیت نامنا 

اقتصادی را  - های اجتماعینظر شاخص از  را  مرکزی شهر در مجاورت شمالی، وضعیت مناسبی

یافتگی در شهر نیز علاوه بر اینکه مؤید تمرکز  توزیع توسعه  ۀ. تحلیل الگوی فضایی نحونددار

یرامونی نیافته در نواحی پشهر و تجمع محلات توسعهۀ  یافته در نواحی مرکز و میانمحلات توسعه

و غرب شهر   امر  است  جنوب  این  الگوی فضایی تصادفی  ازکه  و وجود  این وضعیت  نبودن 

 .ای حکایت داردخوشه

برکیفیت    پژوهشیدر    (1398)  زالی  و  پرویزی  زربخش،  آزاده، تحلیلی  عنوان  با 

رودسر انجام    شهر  هوسم،  ۀمحل   های شهر پایدار که بر روی مؤلفه  بر  تأکید  با  شهریهایمحله

 در  بیشتری  اهمیت  ابعاد  399/0  نسبی   وزن  با  اجتماعی  اند که بعدبه این نتیجه رسیده  ،اندداده

  ۀ محل  وضعیت  رۀپژوهش دربا  هاییافته  نتایج  ،همچنین.  دارد  شهری  هایمحله  پایداری  سطح

در   263/0و امتیاز نسبی    578/2  میانگین  با  اجتماعی  معیار  که  است   آن  از   حاکی  همطالع  مورد

 شاخص  این  اساس  بر  محله  پایداری  میزان  لیکرت  طیف  طبق  گفت  باید  اما  ؛دارد  قرار  اول   جایگاه

  بیانگر   موضوع   این .  است  پایین   به  متوسط  حد   در  دارد،برتر    ۀرتب  هاشاخص  دیگر  به  نسبت   که

 قرار دارد. ضعیف بسیار و ضعیف  سطح در مطالعه مورد ۀمحل   پایداری میزان  که است این

حسینی ملک  و  تحلیلی   پژوهشیدر    ( 1398)  احقر  عنوان    ریزی برنامه  هایشاخص  بر  با 

اند به این نتیجه انجام داده  همدان شهر  در  گلپا  ۀمحل   شهری بر روی پایدار  ۀتوسع  در  محورمحله
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)بیشتر    0/ 156با    برابر  پایدار  ۀتوسع  هایشاخص  و  جنسیت   متغیر  دو  معناداری   اند که سطحرسیده

 ۀتوسع  هایشاخص  و  سن  است. بین  متغیر  دو  این  بین  ۀحاکی از عدم معناداری رابط  و(  05/0از  

( 05/0)کمتر از  000/0متغیر برابر با   دو این  معناداری  سطح گلپا   ۀ محل  ساکن گویانپاسخ  پایدار

برابر    متغیر  دو  این  بستگیهم  میزان.  دارد  وجود  متغیر  دو  بین  معناداری  ۀرابط  توان گفتاست، می

 . است متغیر دو این بین مستقیم پایین و  به متوسط بستگیهم ۀدهندنشان و 507/0با 

حبیب در  1397)طغیانی    و  کلبادی،  بررسی  پژوهشی(  عنوان    محلات   پایداری  تطبیقی  با 

جغرافیای  شهری  محیط  کیفیت  بر  تأکید  با  شهری  و  سنگلج   محلات  در  تهران  شهر  در 

رسیده،  حوضهفت نتیجه  این  با به  که   میانگین   محلات،  متفاوت  قدمت  گرفتن  رظ ن  در  اند 

  محلات   پایداری  تبیین  در  هامؤلفه  این  از  یک  هری  سو  همچنین  پایداری  ۀکنندتبییین  هایمؤلفه

 . است  متفاوت حوضهفت سنگلج و

 توسعۀ   وضعیت  ارزیابی  و  سنجش  که با عنوان  پژوهشی( در  1396)  حسینی  و  شکوهی  اجزاء

  های شاخص  اند کهبه این نتیجه رسیده  ،اندتهران انجام داده  شهر  ۀمحل   چند  در  ایمحله  پایدار

 مقدار  با  شمالی  ولیعصر  و محلۀ  017/0  ویکور  مقدار شاخص  با  نیلوفر  محلۀ  ای،محله  پایداری

 مقدار  با   نیز  آشتیانی   و  امامیه  های محله  و  ایطشر   بدترین  و   بهترین  در  ترتیب ، به1  ویکور   شاخص

 دارند. قرار  ایمحله پایداری  سوم  و دوم هایرتبهدر  613/0و  0/ 160پایداری  

  پایداری   سنجش   با عنوان   پژوهشی( در 1396)سبحانی   و  حمیدی  روشتی، محمدی  احدنژاد

پایدارشهری  رویکرد  بر   کید أ ت   با   محلات شهری میاندوآب(  SUN)  محلات  این ،  در شهر  به 

  نامطلوب  و  مطلوبنیمه  مطلوب،  وضعیت  با  طیف  سه  در  این شهر   اند که محلاتنتیجه رسیده

 لحاظ  از  مطلوب  جایگاه  در  محله  هشت  مجموعاً  بندیطیف  این  در  که  شدند  بندیرتبه

  سطح  در  آنها  ممتاز  موقعیت  از  متأثر  بیشتر  که  اندگرفته  قرار  توسعه  هایشاخص  از  برخورداری

  دارند   قرار  نامطلوب  وضعیت  با  سوم  طیف  در  دیگر  ۀمحل  ده  این در حالی است که.  است  شهر

گیری آنها مناطق روستایی شکل  ۀ محلاتی هستند که ریش  ءاین محلات به لحاظ بافت جز  که

   اند.شهر الحاق شده ۀبه مرور زمان به محدودو بوده است 
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  محلات   در  شهری  های محله  در  پایداری  سطوح  با عنوان   پژوهشی( در  1395)  موحد و کرده

نتیجه رسیده،  مهاباد  شهر ، محیطیزیست  ،اقتصادی  پایداری شامل  دابعااز لحاظ  اند که  به این 

های این شهر در سطوح متفاوتی از کاملا پایدار، محله  خدماتی  و  کالبدی،  فرهنگی– اجتماعی

 اند.  بندی شدهپایدار تا ناپایدار دستهنیمه

داده  انجام پایدار ۀمحل به رسیدن برای ایکه با عنوان مقدمه  پژوهشی( در  2014)  هوسکارا

 بنیادی عوامل  درک و پایدار ۀ محل یک اصلی هایویژگی بررسی که   این نتیجه رسیدهاست به  

 و زندگی کیفیت افزایش طریق از  شهری هایدر محله پایداری مفهوم از سطح ارتقاء منظوربه

 .ستشهرها در پایدار ۀتوسع به دستیابی

داده به این   انجام  ایپایدارمحلهۀ  های توسعکه با عنوان ویژگی  پژوهشی( در  2014) استوئن

های و اجتناب  است که تغییر در بافت اجتماعی از مسائل مهم در کاهش نابرابری  نتیجه رسیده

 .استهای محروم در داخل نواحی شهری  جایی گروههاز طرد و جاب

  و   ایپایدار محله  ۀتوسع  هایبه ارزیابی شاخصپژوهشی  در   ( 2018)  2و لکیچ  1میلوانوویچ 

  ایدنبال شناسایی مجموعهاین پژوهش با استفاده از روش توصیفی بهاند.  شهری پرداخته  پایداری

است  جهانی  سطح  در  اجرا  قابل  هایشاخصاز    مختلف  برخی  از  کلی  نمای  یک  و  بوده 

 .  دهدمی  ارائه پایدار ۀتوسع(  ترکیب) خاص هایشاخص

بهادر و  در  2020)  3کمبل  کشورهای  به  پژوهشی  (  در  شهری  محلات  پایداری  ارزیابی 

 انرژی،   موضوعات  که  دهدمی  نشان  مطالعه  ایننتایج  .  اندیافته و در حال توسعه پرداختهتوسعه

 در   ؛شودمی  کید أ ت   توسعه  حال   در  کشورهای   هایسیستم محله  در  ونقلحمل  و  فاضلاب   و  آب

 .  است شده  توجه یافتهتوسعه کشورهای در اجتماعی موضوعبه  که حالی

  ، 1  شهری  مناطق  پذیریزیست  در  مؤثر  هایشاخص  ( به شناسایی1401)  کش و صابریمهره

تحلیل   اصفهان   شهرداری  8  و  5 از  استفاده   در   مؤثر   های شاخص  شناسایی   در   عاملی  با 

 
1. Milovanović 

2. Lekić 

3. Kamble & Bahadure 
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داده  شهری  محلات  پذیریزیست )اند.  انجام  به  1390معمار    نیازهای   شناختیجامعه  تحلیل( 

پرداخته است که   اصفهان  شهر   ایمحله  پایدار  توسعۀ  دیدگاه  از   شهر محلات  کالبدی   و  اجتماعی 

بررسی   کلی  طور  به  شهروندان  نیازهای  اولویت  پژوهش  این  شاخص  شدهدر  و  ها  است 

 اند. بندی شدهاولویت

  پایداری   در   خشبهویت  های مؤلفه  نقش  ( به تبیین 1401)  صابری  مومنی و  ، اذانی،تیموری

نظر اصفهان    شهر  7  و  3  مناطق  جدید  و  قدیم  بافت  هایمحله از  استفاده   متخصصین،  با 

  شهر   هفت  و  سه  مناطق   جدید  و  قدیم  بافت  مسئولان  و  دانشگاهیان  نظران،صاحب  اندیشمندان،

  های محله  جدید   و  قدیم  بافت  پایداری  و  هویتبستگی ارتباط بین  با استفاده از آزمون هم  اصفهان

های پایداری  شهر اصفهان از لحاظ شاخص  3  ۀاما تا کنون منطق  ؛اند پرداخته  7  و  3  مناطق  منتخب

 بااین پژوهش  هم  اند و از نظر روش مورد استفاده  بندی نشدهای بررسی و محلات آن رتبهمحله

 . تفاوت دارد  های پیشینهای پژوهشروش

پژوهش با  پژوهش  این  تمایز  در  وجه  پیشین  پژوهشهای  در   سه  مذکور، هایاین است 

و در برخی  میزان پایداری  سنجش  آنها از برخی کرد. در مشخص توانمی را اساسی گیری جهت

و ابزارهایی تهیۀ دیگر، شناسایی  شاخص برای  پایداریسنجش  دیگر،  در و های   گروهی 

های  است. از لحاظ مکانی تا کنون پژوهش بوده اصلی  پایداری محلات هدف  افزایش  های شیوه

های پایداری در مناطق دیگر شهر اصفهان انجام شده است. ازجمله گوناگونی در زمینۀ شاخص

بررسی1393)   بیرگانی  مولایی   و  آبادی  ملک  مختاری  اذانی، به    پایدار  توسعۀ  های شاخص  ( 

مساحت   و   جمعیت  محلات از نظراند که در آن وضعیت  اصفهان پرداخته شهر 1 منطقۀ  ایمحله

 توسعۀ  های( شاخص1392)  بیرگانی  مولایی  و  آبادی  ملک  مختاری  بررسی شده است. اذانی،

  پایدار  توسعۀ  هایشاخص  تاپسیس،  ارزیابی  مدل   از  استفاده  اصفهان با  13  منطقۀ  ایمحله  پایدار

 اند.کرده  حلیلوتتجزیه  ای رامحله

شهر اصفهان برای بحث پایداری محلات نیز به این دلیل بوده است   3 ۀاهمیت انتخاب منطق

 بافت از  عظیمی بخش هفرسود بافت هکتار  299٫06سه شهرداری اصفهان با مساحت   ۀمنطقکه 

 اصفهان  از  بخش  این.  است  فرسوده  بافت  پهنه  9  دارای  و  شودمی  شامل   را  اصفهان شهر  تاریخی
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آن علاوه   پایداری محلات  توجهی بههای ویژه در صورت بیوجود دارا بودن پتانسیل  با  تاریخی

کالبدی  بومی و جایگزینی اقشار مهاجر با منزلت اجتماعی پایین فرسودگی    ۀشدن از سکنخالی  بر

تأثیری بس    بالطبع،د که  شوها موجب کاهش جذب گردشگر میو عملکردی بناها و مجموعه

محلات این   پایداری  توجه به  بنابراین،فراگیر به سایر مناطق و محلات شهر خواهد گذاشت.  

  بلکه در کل شهر اصفهان اثرات  ، دشوتنها موجب ساماندهی بافت محلات آن منطقه میمنطقه نه

پژوهش در این   ۀآنچه از بررسی پیشین  ،به صورت خلاصه  مطلوبی را به همراه خواهد داشت.

  در محلات ویژه و به پایداری ۀمطالعاتی که در زمین یا وجودزمینه قابل درک است، آن است که 

  شهری   محلات   در  پایدار  ۀ توسع  های شاخص  تحلیل بارۀ  ای درشهری انجام شده است، مطالعه

 نشده  انجامبه شکلی که در این پژوهش آمده است،    اصفهان  شهر  3  ۀمنطق  ۀگان   14  محلات  در

 است.  شدهپرکردن این خلأ پژوهشی انجام رای ب حاضر ۀمطالع بنابراین،است. 

 چهارچوب مفهومی . 2. 2

ازجمله مسائل محیط  مشکلات  افزایش  دنبال   به   جهان،   سطح  در  زیستیو مسائل مختلف 

  مشکلاتاین  حل    برای  راهکارهایی  یافتن  دنبال   ی اخیرهاسال   طی  در  پردازاننظریه  و  متفکران

یی است که برای  هادیدگاه  و  هاهنظری  از  یکی«  پایدار شهری  ۀتوسع»  ۀنظری   در این میان  .اندبوده 

نوینی   الگوی  به  اخیر  ۀده  دو  طیپاسخ به این مسائل و مشکلات مطرح شده است. این نظریه  

است.    عملی  هایسیاست  و  علمی  هایدیدگاه  برابر  در شده  اساسمطرح  نظریه  بر   و   این 

 ۀتوسع   قالب  در  تنها  نیز  پایدار  ۀتوسع  تحقق«،  شهری  سلول زندگی»  عنوانبه  محله  شدنمطرح

  شد  نیز پیگیری»  کن  عمل  محلی  و  بیندیش  جهانی»تفکر    ۀادام   در   و  محلی  مقیاس  در  ایمحله

 ۀ توسع  ۀنظری  دو قرارگرفتن با (.544: 1393،  کفرودی  قاسمی  پوروساسان  رودی،)موحد، کمان

 آزاده، )  گردد  تبیین  پایدار  ایمحله  ۀتوسع  عنوان  با  دیدگاهی  فرهنگی،  گرایانمحیط  مکتب  و  پایدار

  دموکراتیک مشارکتی، فرایندی  قالب  در ایمحله ۀتوسع  (.186 :1398  زالی و پرویزی  زربخش،

 ۀ توسع  های برنامه  محور   عنوانبه  یافتهتوسعه  کشورهای   در  گذشته،  ۀده   چندین  از   محور و مردم
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 پایدار  ۀتوسع نهایی  هدف(.  1،2004)سالیوان است  شده  تأکید شهری  مناطق کلان  و  شهری پایدار

 فرایندهای اجتماعی  از   که  معنی  بدین   ؛ است  کالبدی  و  اجتماعی  های سرمایه  میان  ارتباط  ایمحله

 به  ؛ شودمی  استفاده  آتی   های توسعه  برای  ظرفیت   ایجاد  و  کالبدی   ساختار  و  هویت  بهبودرای  ب

، پور )ساسان  است  ایمحله  ۀتوسع  کلیدی  عنصر   آنها،  برای  نه  و  مردم  با  ریزی برنامه  ،عبارت دیگر

  پایداری   ابعاد  ارتباط   های(، حلقه1شکل)(.  75:  1393  ، فشکی  یوسفی  صاحب و   مصطفوی   موحد،

 است. را نشان داده پایدار  ۀتوسع در

 
 ارپاید  ۀتوسع در پایداری ابعاد ارتباط هایحلقه .1شکل

 37: 1384 محمدزاده، :منبع
 

  ، 2وردن   و  لانگ  جی   )لویدریتز،  شهری   پایدار  توسعۀ  لازمۀ   ای،محله  پایدار   توسعۀ   امروزه

که    (41:    2013   برای   ریزیبرنامه  از  نهایی  هدف  شهری،  پایدار  ۀتوسع  ارچوبهچ  دراست 

  شهری   پایداری   به  دستیابی   و   شهروندان  رفاه   شهر، تأمین   کالبد  در  اصلاحی  اقدام   نوع   هر   و  شهرها 

  و  مسئولان   جدی  توجه  مورد  ریزیبرنامه  برای  این امر(.  73:  1388صائبی،    و  )مرصوصی  است

)اجزء   است  شده  واقع  پهنۀ شهری  یا  مقیاس  بهترین  عنوانبه  محله  «نهادی  فضایی»  ریزانبرنامه

 است  استوار  اصل  این  بر  پایدار  ریزیبرنامه  که  آنجا  از  بنابراین،  .(343:  1396  شکوهی و حسینی،

 توسعۀ  توانمی  یابد،می  تداوم  آن  پایۀ  بر  و  گیردمی  شکل  محله  درون  در  شهر  فضای یک  که

  و  ابزارها  که   فرآیندی عنوان  به  ایمحله  پایدار   ۀتوسع»  :کرد  تعریف  چنین  را   ای محله  پایدار

 
1. Sullivan   

2. Luederitz, Lang  & Wehrden  
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  برای   را   محلات   ساکنین  فرهنگی  و  اقتصادی   اکولوژیکی، اجتماعی،  کالبدی،  گوناگون  های سرمایه

 گیرد، می  کار  به  جامعه  یا  و  شهر  یک  ساکنین  اجتماعی  و  فردی  زندگی  سطح  تعالی  و  ءارتقا

   (.103: 1،2012)تورکو «شودمی اطلاق

  فرایندی   ای،محله  پایدار  توسعۀ(،  2014)اسکات    و  جامبک  ،اسکات  ۀبه عقید  در تعریفی دیگر

 سطح محله،  در   هاهمبستگی  و  هاتعامل  افزایش  با  که   است   مداوم  و  متقابل  ارتباطات  و  ها کنش  از

  خواهد   همراه  به  جامعه   درنهایت   و  شهر  سطح  در   را  پایدار  ای توسعه  به   دستیابی  زمینۀ

 کوچک   جوامع  ای تواناییمحله  پایدار   ۀتوسع  ،همچنین  (.2،2014اسکات   و  جامبک  اسکات،)آورد

 کهایگونهبه  ؛است  و اکولوژیکی  انسانی   طبیعی،  منابع  از  استفاده  و  برداریبهره  در(  محلات)  محلی

 سلامت،  و  بهداشت  در  مناسبی   از سطوح  آینده  و  حاضر  حال   در  ای محله  اجتماعات   اعضای  ۀهم

زیست   میان  پارچگییک  امنیت،  مطلوب،  زندگی   پویا   اقتصادی  و  انسانی  فعالیت  و  محیط 

 (.82: 1394 پاریزی، )میمندی شوند برخوردار

  : از  عبارتند   ایمحله  پایداری  به   یابیدست  معیارهای   ترین مهم  که  توان گفتمی  کلی  طور  به

کاربرد   و  سازیبومی  ،مسکن  تولید  و  ونقلحمل  هایسامانه  در   کارایی  و  وریبهره  افزایش

 پایدار  ۀحرف  ،اطلاعات  فناوری  از  استفاده  گسترش  و  توسعه  ،ایمحله  منابع  در  پایداری  هایشیوه

  مساکن برمبنای   و  شهرها  طراحی  تاریخی،  و  فرهنگی  و  طبیعی  نواحی  محوریت  با  گردشگری

 شرایط   به  شهر  در  شرایط پایداری   ،بنابراین(.  94:  3،2004)روزلند  گرامردم  ۀتوسع  از  بهینه  ۀاستفاد

 ۀاستفاد  حداقل  طبیعی،  زیست  محیط  از  حفاطت  شهر،  منابع  از  مناسب  ۀاستفاد  مانند  خاصی

  رفاه   و  جامعه  نفس  به  اعتماد  افزایش  اقتصادی،  رشد  و  تنوع  تجدیدپذیر،  غیر  منابع  از  ممکن

 (.627: 2012، 4جعفر  وبدارالزمان  منش،رسولی )شودمی اطلاق  فردی

جوزف راونتری    ۀتوسط مؤسس  2009مسائل اخیر، پایداری محلات شهری در سال به دنبال  

های جدید در حال  توسعه اقتصاد شهری برای کشف تجربیات دست اول از مجتمع  ۀو مؤسس

 
1. Turcu 

2. Scott, Jambeck, & Scott   

3. Roseland 

4. Rasoolimanesh, Badarulzaman, & Jaafar 
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سنجی توسط پس از آن با مطالعات امکان .شدتوسعه در شهرهای جدید انگلستان تهیه و تنظیم 

در این   (.  3:  1،2012کارلی   و  )فالک  میشل کارلی و نیکلاس فالک این موضوع ادامه پیدا کرد 

دارای ارزش و اعتبار    های آینده،پایدار شهری باید مکانی برای زندگی نسل  ۀ یک محل  ،رویکرد

برای پایداری محلات اصول زیادی وجود   از دیدگاه دانشمندان  (. 6:  2،2009فالک   و  )رودلینشداب

 اشاره شده است.   (1در جدول) هاترین این دیدگاهاز مهم  ایگزیدهدارد که به 
 

 اندیشمندان  دید از  محلات پایداری  اصول .1 جدول

 75: 1393پور و همکاران، منبع: ساسان 
 محلات  پایداری معیارهای و اصول اندیشمند

Anne Power 

اجرای    و  طراحی/    محیطی  حساسیت/    اجتماعی  عدالت  از  برخورداری/    امن  و  جامع  فعال،
 هاییپتانسیل  ایجاد/    منسجم  و  مناسب  ارتباطات  شبکه/    ده  پاسخ  رسانیخدمات/    مناسب

 صحیح  مدیریت/  ترقی و جهت پیشرفت

Claire Bonham-
Carter 

 علاوه  به  تصرف  نوع  و  ساختمانی  هایگونه  تنوع/    هاکاربری  اختلاط/    جاییهجاب  و  تراکم
  منابع   به  حساس  شهری  طراحی/    سواریدوچرخه  و  رویپیاده  قابلیت/    معماری  هایتنوع گونه

  /  فرهنگی  دهندگیپاسخ/   عمومی  قلمروی/   باز هایقطعه  و اکولوژی/   انرژی وریبهره /  آب
 محلی  مدیریت/  مجزا شخصیت

Hugh Barton 
پایداری  /  اقتصادی   پایداری/  اجتماعی تدارکات/  زیست  محیط/  طبیعی منابع/  اقلیم ثبات

 اجتماعی 

Mark Roseland 
سرمایه /    اجتماعی  سرمایه/    انسانی  سرمایه/    اقتصادی  سرمایه/    کالبدی  سرمایه/    طبیعی  سرمایه

 فرهنگی 

Mike Raco مصنوع  محیط به  دسترسی/ شغلی هایفرصت/  مختلف اجتماعی هایگروه مناسب اختلاط 

Patrick 
M.Condon 

خدمات   مکانیابی/    پیوسته  هم  به  کشیخیابان  سیستم  یک  طراحی/    شهری  ترامواهای  احیای
  مشاغل  مکانیابی/    رویپیاده  ایدقیقه  پنج  فاصله  در  مدارس  و  ونقل  حمل  هایایستگاه  تجاری،

ارزش  خلق /    سازیخانه  مختلف  هایگونه  از  تنوعی  ایجاد/    افراد  هایخانه  نزدیکی   در  با 
زنجیروار   سبکتر،   هایزیرساخت  کارگیری  به  و  ایجاد/    طبیعی  مناطق   و  هاپارک  از  سیستم 

 هوشمندتر  و  سبززتر، ارزانتر

 

 
1. falk & carley   

2. Rudlin & falk 
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دیدگاه جامعهدیدگاه  شهری  هایمحلّهبارۀ  در ازجمله  گوناگونی  شناسی شهری، علوم  های 

  آمده است. 2  جدول که در  ریزی شهری و غیره بیان شدهاجتماعی، جغرافیایی شهری و برنامه
 

 ی شهری ها محلّه مختلف مربوط به   هاییدگاهد  .2جدول

 (  Cown,2005:256(، )1395(، )موحد و کرده،1387پور، منبع: )ساسان

 هانظریه  دیدگاه

 شناسی شهری جامعه

  و   اتفاقی  صورتبه  حدی  تا  که  هستند  حقیقی  اجتماعی  واحدهای  مفهوم  به  شهری  هایمحلهّ

  خود   به  پایداری  و  ثابت  قالب  و  شکل  اندتوانسته  زمان  باگذشت  و  اندآمده  وجود  به  ناخودآگاه

 با   افرادی  مجموعه  از  هامحلهّ  این  حقیقت  در.  کنند  تعریف  خود  برای  معینی  حریم  و  بگیرند

  واسطه به  که  شودمی  تشکیل  مشابه  اقتصادی  خصوصبه  و  مذهبی  فرهنگی،  اجتماعی،  هایویژگی

  برحسب   محلهّ  هر  ویژگی  اساس  این  بر.  آیندمی  وجود  به  جمعی  متقابل  روابط  و  همبستگی  نوعی

 . سازدمی  متمایز هامحلهّ سایر از را آن  اجتماعی، مختصات و مورد

 علوم اجتماعی 

  وجود   ساکنان  میان  که  روابطی(  ج)  حوزه؛  این  ساکنان(  ب)  مسکونی؛  کوچک  حوزه(  الف )  همحلّ

 در   اصطلاح  این  علمی  کاربرد.  دارد  دلالت  یکدیگر،  با  آنان  نزدیکی  کیفیت  و  واقعیت  یا  دارد

  گروه   روابط  بر  که  بود  کولی  هورتون  چارلز  نظریات  از  متأثر  زیادی  حد  تا  اجتماعی  علوم  حوزه

 کرد می  تأکید  محلهّ در حضورشان  و نخستین اختیاری

 جغرافیایی شهری 

 سکونت  فضایی  چنین  در  که  شودمی  اطلاق  اجتماعی  به  معین،  مکان  بودن  دارا  ضمن  محلهّ  مفهوم

  محلهّ   ماهیت.  شوندمی  مندبهره  یکدیگر  با  رویارویی  یا  نخستین  فراوان  برخوردهای  از  و  دارند

  دیدار  یکدیگر  با  تا  آوردمی  فراهم  مردم  برای  فرصتی  اجتماعی   و  شهری  جغرافیدان  دیدگاه  از

  به   مشکلاتشان  بر  غلبه  منظوربه  تلاش  در  و  جویند  شرکت  روزمره  زندگی  درگذران  کنند،

  موقعیت   تأثیر  از  همسایگی  حس  و  محلّه  که  است  مدعی  نیز  پاور  دلیل  همین  به  بپردازند  همکاری

 . دهدنمی روی خودی به خود صورتبه اما  شود،می ناشی جامعه بر مکانی

 ریزی شهری برنامه
  شده ترکیب ایمحدوده یاو  شهری ایمحدوده از شناساییقابل بخش صورتبه توانمی را محلهّ

 نیازهای ساکنان در ساختار شهر تعریف کرد.  کنندهتأمین هایکاربری از

 

 قلمرو پژوهش .  3. 2

 هکتار   1144شهر اصفهان با مساحتی برابر    3  ۀمنطق  ،مورد مطالعه در پژوهش حاضر  ۀمحدود

نفر در هکتار   98تراکم جمعیتی در این منطقه برابر با    .است  نفر  889/111و با جمعیتی برابر  

غربی به خیابان مدرس، از    این منطقه از طرف شمال به خیابان سروش، از طرف شمال   است.
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به رودخان از طرف جنوب  بزرگمهر،  به خیابان  به زاینده  ۀ طرف مشرق  از طرف غرب  و  رود 

در قلمرو پژوهش    (.53:  1395،  شهر اصفهان ۀ  آمارنام)  شود خیابان چهارباغ عباسی محدود می

 است. نشان داده شده   (2شکل)

 اصفهان  شهر جغرافیایی قلمرو .2شکل 

 تنظیم: نگارندگان 

 پژوهش روش . 3

  ی، مورد بررس  های موضوع و مؤلفه  یت و باتوجه به ماه  یهدف کاربرد  نظر پژوهش حاضر از  

ها به دو صورت  اطلاعات و داده  آوریاست. جمعکمی  رویکرد  پژوهش،    یند حاکم بر فرآ  یکردرو

 شهر اصفهان   3  ۀمنطقشهروندان  پژوهش    یآمار   ۀاست. جامع  شدهانجام    «یمایشیو پ  ی»اسناد

دارای    3  ۀمنطق  است. )  ۀ محلّ  14اصفهان  )  نفر(، سر   8437شامل سرچشمه  نفر(،   8087تاوه 

  ( )  6878احمدآباد  جویبار  )    3625نفر(،  شهشهان  )  7325نفر(،  سنبلستان  نفر(،   2674نفر(، 

  12453نفر(، قلعه طبره )    9494نفر(، گلزار )    5548زاده اسماعیل )  نفر(، امام  8947جهان )  نقش
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( )  8128نفر(، ملک  )    11850نفر(، چرخاب  باغ13173نفر(، خواجو  و   )  ( نفر(   5234کاران 

جامع  .است وسعت  به  توجه  تمام  یدسترس  نبودو    یآمار  ۀبا  روش    یاعضا   یبه  از  جامعه 

در این پژوهش برای انتخاب نمونه، از روش  .  شداطلاعات استفاده    یگردآور  یبرا   گیری نمونه

برای محاسبۀ حجم نمونه از روش کوکران بهره )  شده است  استفادهتصادفی    برداری ساده ونمونه

نفر به دست آمد که برای بالابردن دقت   384. حجم نمونه از طریق فرمول کوکران  (گرفته شد

های منطقه بر  نامه در سطح محلّهتوزیع پرسش  است.  شدهنامه استفاده  پرسش  425پژوهش از  

ها را  نامه( توزیع فضایی تعداد پرسش3است که در شکل )   شده  انجاماساس جمعیت هر محله  

 شده است.  ها نشان دادهمحله در

 
 نامه در سطح محلات مورد مطالعه تعداد و توزیع پرسش  .3شکل

 ترسیم: نگارندگان 



 ویکم سال بیست                                           نشریة علوم اجتماعي دانشگاه فردوسي مشهد                                                   140

  ۀ توسع  های شاخص  بر   تأکید  با  شهری  محلات  پایداری   ارزیابیو ها  تحلیل دادهوبرای تجزیه

این آزمون قادر است که میزان استفاده شده است.    SPSS  افزازدر قالب نرم  T  آزموناز  پایدار  

اطلاعات   و  یگردآورتفاوت  داده  نشان  را  خاص  مقدار  یک  از  نبودن ی معنشده  یا  بودن  دار 

داری تفاوت  یمعنرا نشان دهد. در بیشتر موارد از این آزمون برای سنجش    شدهمشاهدهاختلافات  

در پژوهش حاضر متغیرهای مورد   که  آنجا  ازشود.  یممیانگین نمونه از میانگین جامعه استفاده  

تواند حد متوسط در  یم  3شده است، عدد  یمتنظطیفی لیکرت  های پنجگویه  صورتبهارزیابی،  

شود گرفته  مشارکت    .نظر  میانگین  از    شوندگانپرسشهرچه  نشان  باشد،  کمتر  مقدار  این  از 

ی بررس   موردی  هاشاخصناپایداری و هرچه از این میزان بیشتر باشد، نشان از پایداری آنان در  

بهره گرفته  Super Decision ای تحلیل شبکه افزار در قالب نرم ،ANPمدل    ،همچنین  است.

های پژوهش بوده است. استفاده از این مدل برای تعیین وزن معیارها و شاخص  ،در واقع  است.

 صورت زیر است: به ANPهای حل مسئله به روش  گام

  W)21(اساس هدف  تعیین اولویت معیارهای اصلی از طریق مقایسه زوجی معیارها بر -1

 W)22(شناسایی روابط درونی میان معیارهای اصلی با تکنیک دیمتل  -2

   W)32(زوجی زیرمعیارهای هر معیار اصلی  ۀمقایس -3

 W)33(شناسایی روابط درونی میان زیرمعیارها با تکنیک دیمتل  -4

 ماتریس حد  ماتریس موزون و سوپر  ماتریس اولیه، سوپر  سوپر ۀمحاسب -5

 ماتریس حد اساس سوپر  ها براولویت نهائی شاخصتعیین   -6

 هدف   اساس بر تعیین اولویت معیارهای اصلی  

صورت زوجی  اساس هدف به  مراتبی نخست معیارهای اصلی بربرای انجام تحلیل سلسله

بر مقایسه شده اصلی  معیارهای  نخست  شبکه  تحلیل  انجام  برای  به  اند.  هدف  صورت  اساس 

  بندی در این تکنیک بربندی است و رتبهیک تکنیک رتبه  ANPاند. تکنیک زوجی مقایسه شده

زوجی بسیار ساده است و تمامی عناصر هر    ۀد. مقایسشومی  انجامهای زوجی  اساس مقایسه

عنصر وجود داشته   nاگر در یک خوشه    ،دو مقایسه شوند. بنابراینصورت دوبهخوشه باید به
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𝐧(𝐧−𝟏)باشد  

𝟐
های  تعداد مقایسه،  مقایسه صورت خواهد گرفت. چون چهار معیار وجود دارد  

 شده برابر است با: انجام
𝑛(𝑛 − 1)

2
=
4(4 − 1)

2
= 6 

 است. انجام پژوهش نشان داده شده (، فرایند 4درشکل)

 
 پژوهش  انجامفرایند   .4شکل

 نگارندگان ترسیم: 

 های پژوهش یافته . 4

به بررسی میانگین شاخص های پژوهش در سطح محلات مورد  در این بخش از پژوهش 

ی  امحلّهپایدار    ۀدر توسع  مؤثر ی  هاشاخصمطالعه پرداخته شده است که وضعیت برای هرکدام از  

 دست  و انحراف از میانگین به  میزان میانگین، انحراف از معیار  برحسب صورت جداگانه که  هب

 شده است.  ( نشان داده6( تا )3در جداول )  و شدهحلیل و ارزیابی ت  ،آمده
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 محیطییستز-شاخص کالبدی

ای که در  گویه  19شده برای  طلاعات گردآوریمحیطی با استفاده از ایستز-کالبدی  ۀ سنج

 است.  شده، ارزیابی  شودیم ( نیز مشاهده 3)  ۀشمارجدول 
 

 ی طیمحستی ز–شاخص کالبدی  ازلحاظی امحلّهپایدار  ۀوضعیت توسع .3جدول 

 ی پژوهشهاافته منبع: ی 

 هاسنجه

Test Value = 3 

 میانگین Tمقدار 
درجه 

 آزادی

معناداری  

(sig ) 

اختلاف  

 میانگین

اطمینان  سطح 

 درصد95

حد 

 پایین
 حد بال 

 22/0 -02/0 101/0 088/0 424 10/3 708/1 فضای سبز 

 19/0 -06/0 061/0 337/0 424 06/3 961/0 آلودگی هوا 

 03/0 -18/0 -073/0 166/0 424 93/2 -386/1 آلودگی صوتی 

عمومی   ونقلحملدسترسی به وسایل 

 در محلهّ 
147/0- 99/2 424 883/0 007/0- 10/0- 09/0 

 07/0 -13/0 031/0 559/0 424 97/2 -585/0 وضعیت تردد خودروها در سطح محلّه 

 18/0 -04/0 068/0 224/0 424 07/3 216/1 خودروها   وآمدرفتمصونیت از 

 18/0 -02/0 071/0 135/0 424 07/3 498/1 روها ادهیپعرض 

 29/0 08/0 186/0 001/0 424 19/3 370/3 ی روادهی پفضای مناسب 

امکانات تفریحی جهت گذران اوقات  

 فراغت بزرگسالان در محلهّ 
083/3 17/3 424 002/0 167/0 06/0 27/0 

دسترسی به مدارس ومراکز آموزشی  

 برای فرزندان در محلهّ 
735/4 24/3 424 000/0 242/0 14/0 34/0 

ی رشد و پرورش فکری  هاکانون

 کودکان
872/1- 90/2 424 062/0 104/0- 21/0- 01/0 

 22/0 02/0 118/0 021/0 424 12/3 313/2 امکانات جهت بازی کودکان 

 26/0 04/0 148/0 008/0 424 15/3 669/2 دسترسی به امکانات ورزشی
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 هاسنجه

Test Value = 3 

 میانگین Tمقدار 
درجه 

 آزادی

معناداری  

(sig ) 

اختلاف  

 میانگین

اطمینان  سطح 

 درصد95

حد 

 پایین
 حد بال 

میزان دسترسی برای خرید آسان 

 مایحتاج روزانه در محلّه 
567/2 13/3 424 011/0 132/0 03/0 23/0 

 30/0 07/0 184/0 002/0 424 18/3 187/3 محلهّ ها در ساختمان ینما

 14/0 -07/0 035/0 508/0 424 04/3 662/0 ی سطحی ها آبی دفع هاکانالوضعیت 

 46/0 13/0 296/0 000/0 424 30/3 588/3 دسترسی به مسجد در سطح محلّه 

میزان فضاهای خالی و بدون استفاده در 

 محلهّ 
255/1- 94/2 424 210/0 061/0- 16/0- 03/0 

 23/0 02/0 127/0 018/0 424 13/3 376/2 وضعیت نور و روشنایی محلّه 

 127/0 047/0 087/0 000/0 424 08/3 345/4 شاخص ترکیبی

 

ی در این تحلیل،  طی محستیز– سنجش شاخص کالبدی  برای (،  3با توجه به نتایج جدول )  

ی، امکانات تفریحی، دسترسی به مدارس، امکانات بازی  روادهیپنماگرهای فضای مناسب جهت  

به مسجد، میزان فضای   مایحتاج روزانه، دسترسی  امکانات ورزشی، دسترسی جهت  کودکان، 

. با توجه به حد بالا و حد پایین اختلاف اندشدهخالی، نور و روشنایی در سطح محلّه معنادار  

این است که میزان پایداری از حد متوسط بالاتر    ۀدهندنشانمثبت بوده و    هاسنجهمیانگین این  

 است.  قرارگرفتهگفت پایداری محلّه در وضعیت فرا پایداری  توانیمبوده و 

 درمانی –بهداشتیشاخص  

  شده   استفادهیی  هاسنجه  درمانی از–بهداشتیوضعیت شاخص  سنجش    برای(  4طبق جدول )

اجرای    ۀسنج  جزبه  هانآ  ۀو هم  اندقرارگرفتهاست. در این تحلیل تمام نماگرها در سطح معناداری  

در وضعیت   لامت و امور بهداشتی در سطح محلهآموزش س  ۀدر حوز یی  هاو کارگاهها  برنامه

در  اندقرارگرفتهپایداری   مثبت    نجا یا.  میانگین  اختلاف  به  کنندیتأ  تواندیم  هاسنجهتوجه    ۀید 

 وضیعت پایداری بیش از میانگین باشد. 
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 درمانی – شاخص بهداشتی ازلحاظی امحلّهپایدار  ۀوضعیت توسع .4جدول 

 ی پژوهشهاافته منبع: ی 

هاسنجه  

Test Value = 3 

T میانگین مقدار 
درجه 

 آزادی
 معناداری

(sig) 

اختلاف  

 میانگین

سطح اطمینان  

درصد95  

 حد بال  حد پایین

187/3 پاکیزگی و نظافت در محلّه   18/3  424 002/0  179/0  07/0  29/0  

ها آنو بازیافت   هازبالهی سازپاک  353/4  22/3  424 000/0  221/0  12/0  32/0  

درمانی  -دسترسی مراکز بهداشتی

 در محلهّ 
622/2  13/3  424 009/0  134/0  03/0  23/0  

دسترسی تمام منازل مسکونی به  

 آب آشامیدنی سالم 
878/4  25/3  424 000/0  252/0  15/0  35/0  

در یی هاکارگاهها اجرای برنامه

آموزش سلامت و امور   حوزه

 بهداشتی در سطح محلّه 

48/7-  63/2  424 000/0  36/0-  47/0-  27/0-  

760/2 شاخص ترکیبی  08/3  424 006/0  08/0  02/0  14/0  

 

 فرهنگی–شاخص اجتماعی

)  شدهبرگرفته  نتایجطبق   جدول  تمام  5از  وضعیت هاسنجه(  در  شاخص  این  معرف  ی 

نسبت به محلّه در وضعیت   خاطر  تعلقاحساس    ۀسنج. در این میان تنها  اندقرارگرفتهناپایداری  

است. توجه به اختلاف میانگین مثبت این سنجه و سطح معناداری   قرارگرفته ی  داریپامناسب و 

. قرارگرفتن سطح معناداری بیشتر  کندیمی این سنجه را مشخص  داریپاوضعیت    05/0کمتر از  

 .  کندیمرد  هاسنجه، فرض جانبی ناپایداری سایر 05/0از 
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 فرهنگی-ای ازلحاظ شاخص اجتماعیپایدار محلّه ۀوضعیت توسع. 5جدول 

 ی پژوهشهاافته منبع: ی 

 

 

 ها سنجه 

Test Value = 3 

T میانگین  مقدار 
  درجه 

 آزادی 

 معناداری 

(sig) 

اختلاف  

 میانگین 

سطح اطمینان 

 درصد 95

 حد بال  حد پایین 

 22/0 01/0 115/0 037/0 424 12/3 088/2 به محلّه  خاطرتعلق احساس 

تمایل به ادامه زندگی در محلّه  

 کنونی
425/1 08/3 424 155/0 082/0 03/0- 20/0 

وجود کتابخانه و مراکز فرهنگی 

 در محلهّ 
268/0 01/3 424 789/0 014/0 09/0- 12/0 

 11/0 -10/0 009/0 860/0 424 01/3 177/0 احساس امنیت در سطح محلهّ 

مختلف در   جرائمسطح وقوع 

 محلهّ 
131/1- 94/2 423 295/0 059/0- 16/0- 04/0 

 08/0 -01/0 032/0 208/0 424 03/3 262/1 شاخص ترکیبی

 

 شاخص اقتصادی 

ی ) ها افتهطبق  جدول  از    برای(  6ی  اقتصادی  شاخص  از  هاسنجهتبیین  رضایت    ۀ نحوی 

توزیع   ۀخود، رضایت نحو  ۀپرداخت بهای خدمات دولتی )آب، برق، گاز، تلفن و غیره( در محلّ

محلّ   مؤسساتو    ها بانک در  اعتباری  و  هزینه   ۀمالی  و  مسکن  زمین،  قیمت  وضعیت  خود، 

در محلّه، وضعیت تأمین نیازهای روزمره در سطح محلّه شما برای ساکنان )قدرت    هارساختیز

 ۀ وضعیت قیمت زمین، مسکن و هزین جزبه هامؤلفهاست. تمام این    شده استفادهخرید ساکنان(  

ی قرار نگرفتند. تنها این سنجه با توجه به اینکه حد بالا و حد  دار یمعن  در سطح  هارساختیز

 . شودیم و در سطح معناداری قرار دارد ناپایداری آن تأیید  هستپایین آن منفی  
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 ای ازلحاظ شاخص اقتصادی شناسایی وضعیت توسعه پایدار محلّه  .6جدول

 ی پژوهشهاافته منبع: ی 

 هاسنجه

Test Value = 3 

T میانگین مقدار 
 درجه

 آزادی

 معناداری

(sig) 

اختلاف  

 میانگین

سطح اطمینان  

 درصد95

حد 

 پایین
 حد بال 

پرداخت بهای خدمات   نحوهرضایت از 

( در غیرهدولتی )آب، برق، گاز، تلفن و 

 محلهّ 

495/0- 97/2 424 621/0 026/- 13/0- 08/0 

و   هابانکرضایت از نحوه توزیع  

 مالی و اعتباری در محلّه  مؤسسات
367/0- 98/2 424 714/0 019/0- 12/0- 08/0 

وضعیت قیمت زمین، مسکن و هزینه  

 در محلهّ  هارساختیز
36/21 88/3 424 000/0 875/0 79. - 96/0- 

وضعیت تأمین نیازهای روزمره در محلهّ  

 برای ساکنان)قدرت خرید ساکنان( 
084/0 00/3 424 993/0 005/0 10/0- 11/0 

 26/0 15/0 208/0 000/0 424 20/3 69/7 شاخص ترکیبی

 

 ANPتعیین اولویت عناصر مدل با استفاده از تکنیک 

  ، درمانی –بهداشتی  ،محیطیزیست-ای عبارتند از: کالبدیپایدار محلّه  ۀ اصلی توسع معیارهای

دهی معیارهای  بندی و وزنزوجی برای رتبه  ۀمقایس  6  ،بنابراین  فرهنگی و اقتصادی.-اجتماعی

و برای  انجام  پایدار    ۀبا استفاده از تکنیک میانگین هندسی معیارهای توسع  ایمحله  پایدار  ۀتوسع

 ۀمعیارهای توسعزوجی حاصل از    ۀاست. ماتریس مقایس  شدهمحاسبه وزن نهایی معیارها استفاده  

 . استشده   ارائه (7پایدار در جدول )
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 تعیین اولویت معیارهای اصلی .7 جدول
 های پژوهشمنبع: یافته 

 محیطیزیست-کالبدی درمانی–بهداشتی اقتصادی  فرهنگی-اجتماعی  ها شاخص

08247/0 1 فرهنگی-اجتماعی  102305/0  072037/0  

186832/0 اقتصادی   1 175282/0  202577/0  

078801/0 درمانی –بهداشتی   056307/0  1 106869/0  

189633/0 محیطی زیست-کالبدی  257141/0  179515/0  1 

 

 میانگین هندسی هر سطر برای تعیین وزن معیارها است:  ۀ گام بعدی محاسب

𝜋1 = √1 ∗ 0.212 ∗ 0.112 ∗ 0.157
4

=0.157014 

 شود.به همین ترتیب میانگین هندسی سایر سطرها محاسبه می 
𝜋2 =0.285394 

𝜋3 =0.147566 

𝜋4 =0.305877 

 شود.سپس مجموع میانگین هندسی تمامی سطرها محاسبه می

∑𝜋𝑖 = 0.157014 + 0.285394 + 0.147566 + 0.305877 = 4.021

𝑚

𝑖=1

 

دست ه  ن هندسی سطرها مقدار وزن نرمال ببا تقسیم میانگین هندسی هر سطر بر مجموع میانگی

 ( آمده است:8نتایج در جدول )  ۀشود. خلاصمیآید که به آن بردار ویژه نیز گفته می
 

 تعیین اولویت معیارهای اصلی. 8 جدول

 ی پژوهشهاافته منبع: ی 

 محیطیزیست  -کالبدی درمانی –بهداشتی  اقتصادی فرهنگی  -اجتماعی  هاشاخص
میانگین  

 هندسی
 بردار ویژه 

000608/0 157603/0 112614/0 213739/0 1 فرهنگی-اجتماعی  157014/0  

006634/0 379265/0 514282/0 1 359031/0 اقتصادی   285394/0  

000474/0 373663/0 1 405155/0 350564/0 درمانی –بهداشتی   147566/0  

008754/0 1 164939/0 144074/0 0/ 20461 محیطیزیست-کالبدی  305877/0  
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اولویت    0.305محیطی با وزن نرمال  زیست-کالبدی  اریمع  آمده،  دست  اساس بردار ویژه به  بر

با وزن نرمال    فرهنگی-اجتماعیمعیار  در اولویت دوم ،    0.285با وزن نرمال    اقتصادی  اریمع،  اول 

اولویت سوم،    0.157 نرمال  –بهداشتی  ار ی معدر  با وزن  اولویت چهارم قرار    0.147درمانی  در 

و است    1/0تر از  کآمده که کوچ  دست  به  0/ 004شده  های انجامناسازگاری مقایسهنرخ    دارد.

 شده اعتماد کرد. های انجامتوان به مقایسهمی

 ی امحلّه بر اساس معیارهای توسعه پایدار هامحلّهتعیین اولویت 

ــه ــدیگر مقایســدر اینجــا هرکــدام از محل زوجــی  ۀها بــر اســاس معیارهــای بــا یک

 ( ارائـه9در جـدول ) پایـدار ۀها بـر اسـاس معیارهـای توسـعتعیـین اولویـت محلّـه.  شوندمی

 شده است.
 یامحلّه بر اساس معیارهای توسعه پایدار  هامحلّهتعیین اولویت  . 9 جدول

 ی پژوهشهاافته منبع: ی 

 معیارهای اصلی

سرچشمه 
 

سر
 

تاوه
 

احمدآباد
 

جویباره 
 

شهشهان 
 

سنبلستان
 

ش
نق

جهان
 

باغ
کاران
 

خواجو
خواجو 
ب 

چرخا
 

ک 
مل

قلعه طبره  
 

گلزار
 

امام
زاده اسماعیل

 

بردار ویژه 
 

 0.101 1.358 1.511 1.071 1.307 0.761 1.344 0.803 1.150 1.065 1.440 1.057 1.112 0.693 0.722 1.000 سرچشمه 

 0.060 1.456 0.761 1.344 1.358 1.511 1.671 1.325 1.485 1.404 1.384 1.429 1.872 1.736 1.000 0.780 سرتاوه 

 0.112 1.433 0.710 1.661 1.014 0.761 1.344 1.746 1.020 1.564 1.444 2.065 1.192 1.000 0.576 1.041 احمدآباد 

 0.072 1.296 1.283 1.214 1.026 0.710 1.661 1.527 1.616 2.059 1.456 1.550 1.000 0.839 0.534 0.899 جویباره

 0.110 1.358 1.511 1.003 1.491 0.534 1.000 1.873 1.344 1.433 1.334 1.000 0.645 0.484 0.484 0.946 شهشهان 

 0.100 1.456 1.550 0.932 1.014 1.491 1.401 1.189 1.296 1.283 1.000 0.750 0.687 0.693 0.722 0.695 سنبلستان 

 0.116 1.433 1.334 0.761 1.344 1.014 0.761 1.344 1.491 1.000 0.779 0.698 0.722 0.639 0.712 0.939 جهاننقش

 0.187 1.296 1.283 0.710 1.661 1.026 0.710 1.661 1.000 0.670 0.772 1.550 0.534 0.619 0.673 0.869 کاران باغ

 0.285 1.358 1.511 0.841 1.477 1.613 1.166 1.000 0.975 0.986 0.841 0.534 0.655 0.573 0.755 1.246 خواجو 
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 معیارهای اصلی

سرچشمه 
 

سر
 

تاوه
 

احمدآباد
 

جویباره 
 

شهشهان 
 

سنبلستان
 

ش
نق

جهان
 

باغ
کاران
 

خواجو
خواجو 
ب 

چرخا
 

ک 
مل

قلعه طبره  
 

گلزار
 

امام
زاده اسماعیل

 

بردار ویژه 
 

 0.280 1.316 1.014 0.761 1.344 1.812 1.000 0.858 0.733 0.760 0.714 0.534 1.000 0.839 0.534 1.036 چرخاب

 0.121 1.364 1.026 0.710 1.661 1.000 0.552 0.620 0.654 0.975 0.670 0.484 0.645 0.484 0.484 0.888 ملک 

 0.102 1.316 0.761 1.344 1.000 0.841 0.534 0.932 1.014 0.932 1.014 0.722 0.693 0.722 0.722 0.673 قلعه طبره 

 0.099 1.364 1.026 1.000 0.755 0.714 0.667 0.861 1.364 0.861 1.364 0.534 1.000 0.839 0.534 0.755 گلزار

 0.097 1.000 1.000 0.839 0.534 1.000 0.839 0.677 0.702 0.733 0.986 0.772 0.698 0.687 0.693 0.722 زاده اسماعیلامام

 

مقایسه ناسازگاری  انجامنرخ  کوچک  دست  به   016/0شده  های  که  از  آمده  است.    0/ 1تر 

 ۀ اساس بردار ویژ   . بر(87:  1387نیا،  )حافظ کردشده اعتماد  های انجامتوان به مقایسهمی  ،بنابراین

اولویت محلّهدستبه توسعآمده  بر اساس معیارهای  به  ۀها  اساس    بر  صورت زیر است.پایدار 

نرم  و سوپرشده  انجاممحاسبات   برونداد  نهاماتریس حد،  اولویت  تعیین  سوپردسیژن  ی ی افزار 

پایدار    ۀبر اساس معیارهای توسع  هامحلّهاولویت نهائی    (10)  جدول ها مقدور است. در  محلّه

 سنجیده شده است.  ANPی با تکنیک ا محلّه
 

 ANPی با تکنیک امحلهّپایدار  ۀبر اساس معیارهای توسع هامحلّه اولویت نهائی  .10 دولج

 ی پژوهشهاافته منبع: ی 
 رتبه نهاییوزن  هاهمحلّ

 9 0.101 سرچشمه 

 14 0.060 سرتاوه 

 6 0.112 احمدآباد 

 13 0.072 جویباره

 7 0.110 شهشهان 

 10 0.100 سنبلستان 

 5 0.116 جهاننقش
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 رتبه نهاییوزن  هاهمحلّ

 3 0.187 کاران باغ

 1 0.285 خواجو 

 2 0.280 چرخاب 

 4 0.121 ملک 

 8 0.102 قلعه طبره 

 11 0.099 گلزار 

 12 0.097 زاده اسماعیل امام

 

   و پیشنهادها گیرینتیجه. 5

محلات  ۀتوسع اجتماعی،  پایدار  مختلف  ابعاد  بین  توازن  به  و   شهری  اقتصادی    فرهنگی، 

توسـعزیست و  شهر  داردهم  ۀ محیطی  اشـاره  آنهـا  که   زمـان  آنجایی  از  کل   ،شهر و  یک 

متضمن پایداری شهر  توانند  محلات پایدار می،  مختلف است  هایو محله  پیوسته از اجزاءهمبه

 .  باشند

واقع   بر   تأکید  باای  محلّه  اجتماعات  ۀتوسع  رهیافت  شهرنشینی،  مشکلات   حل   برای  ،در 

چراکه    ؛است  یافته ای  ویژه  جایگاه  شهری  مدیریت  در  محوری مردم  رویکرد  با   شهری  پایداری 

 در  اجتماعی  واقعیتی و همچنین    شهر  ازناپذیری  تفکیک  بخشیو    بافت عنوان  به  شهریهای  محله

 ۀتوسع  ایمنی،  محلی،  اقتصاد  ،ایمحلّه  هویتگیری  شکل  کهایگونهبه  ؛ دارند  وجود  شهرها  تمام 

 یابد. می  ارتباط  شهریهای محله پایداری  با اجتماعی روابط تحکیمو  کالبدی و فضایی

  های شاخص  بر  تأکید  با  شهری  محلات  پایداری  هدف پژوهش حاضر ارزیابی  ،در این راستا 

محلات  ۀتوسع تجزیه  اصفهان  شهر   3  قۀمنط   ۀگان   14  پایدار،  برای  که  دادهواست  های  تحلیل 

 استفاده شده است. ANP ای تکنیک تحلیل شبکه  و Tآزمون  پژوهش از

حاصل دادهوتجزیه  از  نتایج  استتحلیل  داده  نشان  از   ها  شاخص    که  دو  شهروندان  نظر 

بهداشتیزیست-کالبدی شاخص  و  پایداری  -محیطی  وضعیت  در  و   گرفته  قراردرمانی  است 

دارند را  کافی  رضایتمندی  شاخص  دو  این  از  اجتماعی درحالی  ؛شهروندان  شاخص  دو  -که 
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است، و نارضایتی شهروندان را به   گرفته  ص اقتصادی در سطح ناپایداری قرار فرهنگی و شاخ

 همراه دارد.

محیطی با وزن نرمال زیست-کالبدی اریمعاست که    حاکی از آن  ANPنتایج مدل ،همچنین

 فرهنگی -اجتماعی، معیار  در اولویت دوم  0.285با وزن نرمال    اقتصادی  ار یمع،  اولویت اول   0.305

در اولویت   0.147درمانی با وزن نرمال  –بهداشتی  اری معدر اولویت سوم،    0.157با وزن نرمال  

کاران، باغهای خواجو، چرخاب،  ترتیب محلّهبهبندی نهایی نیز  از نظر اولویتو    چهارم قرار دارد

سنبلستان، گلزار، امام زاده اسماعیل، سرچشمه،  جهان، احمدآباد، شهشهان، قلعه طبره،  ملک، نقش

ای قرار پایدار محلّه  ۀوضعیت از نظر توسعجویباره و سرتاوه از پایدارترین تا ناپایدارترین سطح  

   اند.گرفته

به  بر نتایج  زیست  به  توجه  با   ،آمدهدستاساس  بهداشتی–محیطیمسائل  درمانی،  –کالبدی، 

موجود– اجتماعی اقتصادی  و    پایدار  ۀتوسع  ارتقای  برای   مطالعه،  مورد  ۀمحدود  در  فرهنگی 

ها  راهکارهایی در سطوح شاخص  بخشیهویتو    اجتماعی  تعاملات  افزایش  و  تقویتو    ایمحلّه

 : شودمی  پیشنهاد

های تفریحی و فرهنگی مختصص نوجوانان و جوانان در سطح  گسترش هرچه بیشتر محیط  -

 . هامحلّه

 .تعامل بیشتر ساکنان محلّه در اوقات فراغت برایهای محلّی احداث پارک -

 . محیطیهای زیستآلودگی کاهش  برایها در سطح محلّه ترافیک کاهش -

  کاربری   نظیر  عمومی  رفاه  نیاز  مورد  هایکاربری  ایجادو    زیستی  فضاهای  مناسب  توزیع  -

 .مخروبه و بایر هایزمین نظیر های مناسبمکان در فراغت  اوقات گذرانو  ورزشی

  سطح   در  تجاری  و  درمانی   ورزشی،  فرهنگی،  آموزشی،   های درزمینۀ  خدمات  مناسب   توزیع   -

 . هامحلّه

 .ساکنان  مشارکت با آن  انهدامو  زباله آوریجمع  برای  صحیح  ریزیبرنامه -

 .زباله  تولید  کاهشدرزمینۀ    فرهنگ  ارتقای -
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 راه   از  بهداشتی  روش  به  آب  هدایت  سطحی و  آب  هایشبکه  ساماندهی  برای  ریزیبرنامه  -

 .محلّه  سطحی در  هایآب زهکشی برای  هاییچاهحفر  فاضلاب  سیستم نصب

 . فرهنگسرا و کتابخانهازجمله   فرهنگی، امکانات  افزایش -

  با   امنهای  محیط  ایجاد  و  خدماتیهای  سرویس  ارتقای  راه  ازها  محلّه  جمعیت  حفظ  -

 .گوناگون عملکردهای

   .رسمی اعمال کنترل رسمی و غیربا  ساس امنیت در محلّه اح بالابردن -

های  برنامه  قالب  درها  تاریخی محلّه  بافت  در  گردشگریهای  الابردن هرچه بیشتر ظرفیتب  -

 . شودها  محلّه  این  به  دادنسروسامان    ،درآمدزایی و درنتیجه  باعثتواند  مدت و بلندمدت میمیان

 کتابنامه 

  شهر   در  ای محله  پایدار  توسعۀ  ارزیابی  و سنجش(.  1396. )، س. مو حسینی  ، م.،شکوهی  اجزاء  .1

  های پژوهش(.  امامیه  و  نیلوفر  آشتیانی،  شمالی،  عصرولی  های محله:  موردی  مطالعۀ)  تهران

 . 341-356 ،(2)49 ،انسانی جغرافیای

 محلات  پایداری  سنجش(.  1396. )، نو سبحانی  ، س.،حمیدی  محمدی، م.،  روشتی  احدنژاد .2

  ۀ فصلنام. میاندوآب شهر: مطالعه مورد( SUN)  شهری پایدار محلات رویکرد  بر تاکید با شهری
   .77-94 ،(27)7، (ایمنطقه ریزیبرنامه)  جغرافیا

  ۀتوسع  در  محورمحله  ریزیبرنامه  هایشاخص  بر  تحلیلی(.  1398. )ع  حسینی،  ملک  و  .،م  احقر، .3

 .  107-123 ،(47)12 ،محیط  آمایش(. همدان شهر گلپا ۀمحل : موردی ۀمطالع) شهری پایدار

  شهـر   در  ها محله  پایـداری  وضعیت  سنجش  و   ارزیابـی(.  1395)  ، ف.و توکلی  ش.،،  احمدی .4

 .  153-170 ،(20)6 ،ایمنطقه شهری آمایش و جغرافیا. سـردشت 

 ۀ توسع  هایشاخص  بررسی(.  1392. )ش  ،بیرگانی  و مولایی  ، ر.، آبادی  ملک  مختاری  ، م.،اذانی .5

 .119-142 ،(2)3 فضایی، ریزیبرنامه. اصفهان 13 منطقه ایمحله پایدار

ر.،س  آزاده،  .6   های محله  کیفیت   بر   تحلیلی(.  1398. )ن  زالی،  و  ،.ر  پرویزی،  .،ش  زربخش،  . 

  ، جغرافیا.  رودسر  شهر  ،هوسم  ۀمحل:  موردی  ۀمطالع  پایدار  شهر  هایمؤلفه  بر  تأکید  با  شهری

17(61)، 200-186  . 
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ریزی، پژوهش و فناوری اطلاعات  شهرداری اصفهان، معاونت برنامه(.  1395)آمارنامۀ شهر اصفهان،  .7

 اصفهان. 

  تهران،  ،ایمحلّه  توسعه  اولین کنفرانس ملی  ،ایمحلّه  توسعۀ  سازیظرفیت (.  1383)  م. ت.  ایی،پیرباب .8

 .تهران شهرداری

 پایداری   در  بخش  هویت   هایمولفه   نقش  (. تبیین1401ح)مومنی، م.، و صابری.،    اذانی،م.،  تیموری،ر.، .9

مطالعات  شهر  7  و   3  مناطق  جدید  و  قدیم  بافت   هایمحله   های سکونتگاه  ریزیبرنامه  اصفهان، 

 . 260-249، (58) 1 ،17انسانی،

اجتماعی و عوامل    ۀبررسی سرمای(.  1388م. )  رو،خنده  و  .،غ  اورعی،  صدیق  ،.ع  خوراسگانی،  ربانی .10

  اجتماعی   علوم  .مشهد(  9های منطقه  موردی: محلّه  ۀگیری آن در سطح محلّه )نمونمؤثر بر شکل
 .119-149(، 2)6مشهد،  فردوسی دانشگاه انسانی علوم و ادبیات دانشکده

  نگرش   با  شهرهاکلان  پایداری  در   اکولوژیکی(  شناختیبوم)  جاپای  روش  .(1387).   ف  پور،ساسان .11

 . 104-107(، 4)1 ،شهری مدیریت  پژوهش .تهران شهرکلان یر

 پایداری ارزیابی(. 1393. )، مفشکی یوسفی و  .،س ،صاحب  مصطفوی، ع.، موحد .،ف، پورساسان .12

 .  73-94 ،(1)2 شهری، ریزیبرنامه  جغرافیای هایپژوهش. سقز شهر در شهری محلات

- 46  ،(27)27  ،زیبا  هنرهای.  نارمک   موردی  ۀمطالع:  پایدار  مسکونی  ۀ محل(.  1385)  م. م.  عزیزی، .13

35 . 

 تأکید  با  شهری  محلات  پایداری  تطبیقی  (. بررسی1397و طغیانی، ش. )  .،، حبیب، ف.کلبادی، ن .14

حوض.  هفت   و  سنگلج  محلات:  موردی  ۀمطالع  تهران  شهر  در جغرافیای  شهری  محیط  کیفیت   بر

 . 89-103(، 4)10، انسانی جغرافیای در نو  های نگرش

 ۀ مطالع)   شهری  فضاهای  در  شهری  فقر  فضایی  تحلیل(.  1399)م.    زاده،حسنعلی  و  .،ص  لطفی، .15

 .152-168(، 41)11 زمین، دانش هایشپژوه .(نورآباد شهر: موردی

منتشرنشدۀنامپایان)  .ماکو   شهر  نمونه  شهری   هایمحله  پایدار  تحلیل  . (1384)س.    محمدزاده، .16  ۀ 

 تهران. بهشتی، شهید  دانشگاه(، شهری  ریزیبرنامه  و جغرافیا ارشد کارشناسی

  کالبدی   ۀتوسع  بر  اجتماعی  اکولوژی  تاثیر  جغرافیایی  تحلیل(.  1388. ). حم  صائبی،  و  ،.ن  مرصوصی، .17

 .  73-93 ،(شماره پیش)1 ،ایمنطقه ریزیبرنامه  و جغرافیا(.  مشهد شهر: موردی ۀنمون) شهر
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ع.،موحد .18 مکمان  ،  فساسان  .،رودی،  )و  ،  .پور،  س.  کفرودی،  بررسی1393قاسمی   پایداری   (. 

  ریزی برنامه  جغرافیای  هایپژوهشتهران(.    شهرداری  19  منطقۀ:  موردی  )مطالعۀ  شهری  هایمحله
 . 541-558(، 4)2 ،شهری

 شهر  محلات:  موردی  ۀمطالع  شهری  هایمحله  در  پایداری  (. سطوح1396)  .نو کرده،    ، ع.،موحد .19

 .1-28، (39)10 ،محیط آمایشمهاباد.  

و  انقاهی،خ   زادهمجتبی  ، ف.،میرزابیگی .20 رسرور  ح.،   ،(   در  توسعه  هایشاخص  سنجش(.  1401. 

 .1-15 ، (1)5 پایدار، شهر. ایلام شهر: موردی ۀمطالع شهری نواحی پایداری

21. ( پاریزی، ص.  مطالع1394میمندی   شهری  جدید  و  قدیم  محلات  در  پایداری  سطح  تطبیقی  ۀ(. 

 . 77-104، (39)10 محیط، آمایش. (کرمان  شهر جدید و قدیم بافت  محلات: موردی ۀنمون)

  ۀ )مطالع   ها در شهرهای مرزی(. ارزیابی وضعیت پایداری محله1396و شریفی، ب. )  .،هوشیار، ح .22

 .  170-149(، 1)4مطالعات نواحی شهری کرمان، های شهر پیرانشهر(. محله موردی:
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Abstract 
Cyberspace has created a new world for students to explore and learn. Teachers 

and families encourage students to use cyberspace for learning, but not all contents 

on cyberspace are suited for students. The online data provides countless benefits to 

users; however, it comes with serious threats as well. The present research aims to 

study cyber harm qualitatively among lower secondary school students in Arak City. 

To achieve this goal, a qualitative method was adopted. The data was collected 

through semi-structured interviews and data analysis was conducted using thematic 

analysis. Using a purposive sampling method and based on theoretical saturation 

criteria, 14 students of the lower secondary school in Arak were interviewed. The 

collected data were coded and analyzed based on 2 macro themes and 8 organizing 

themes. The results suggest that six categories of family harm, academic harm, social 

harm, psychological harm, religious harm and physical harm can be deemed as cyber 

harms among students. Two categories of the family (broken and troubled family and 

mismanagement and supervision) and social issues (poor media literacy, normative 

pressures and leisure time) were proposed as the chief underlying reasons for cyber 

harms . Finally, it should be noted that cyberspace has become an inseparable part of 

student's lives, and a greater presence in this space without sufficient media literacy 

in the absence of attractive real-life spaces such as family and school can inflict 

irreparable effects on students. 

Keywords: Cyber harms, Lower high school students, Family issues, Social 

reasons. 
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 چکیده

و    یبرا  یدیجد  یایدن  یمجاز  یفضا ادانش  یریادگ یکشف  و   جادیآموزان  معلمان  است.  کرده 

اما هر   ؛خود استفاده کنند  ی ریادگ ی  یبرا  یمجاز  ی کنند تا از فضایم  قی را تشو   آموزاندانشها  وادهخان

 ی را برا   یارشم یب  ی ایاطلاعات مزا  نی. است یآموزان مناسب ندانش  ی برا  ی مجاز  یدر فضا  ییمحتوا

 حاضر مطالعۀهدف از تحقیق    همراه است.  زی ن  یجد  یدهایحال، با تهد  ن یکند. با ایکاربران فراهم م

بوده است. برای تحقق این هدف از اول شهر    ۀمتوسطآموزان  در دانش   یمجاز  یفضا  یهاآسیب   کیفی

یافته گردآوری و از روش ساخت روش مصاحبۀ نیمههای این مطالعه از  دادهروش کیفی استفاده شد.  

گیری هدفمند و با معیار اشباع نظری ها استفاده شده است. با کمک نمونهتحلیل مضمون برای تحلیل داده

 2شده در قالب  های گردآوریو نهایتاً داده  شدمصاحبه    اول شهر اراک   ۀآموزان متوسطدانش نفر از    14با  

کلی   شش دستۀدهد که  . نتایج نشان میشددهنده، کدگذاری و تحلیل  مضمون سازمان  8مضمون کلان و  

ی و مذهب  ی هاآسیب ی،  روان  یهاآسیب ی،  اجتماع  یهاآسیب ی،  لیتحص  یهاآسیب ی،  خانوادگ   یهاآسیب 

 آموزان در نظر گرفت. دو دستۀهای فضای مجازی دانشعنوان آسیب توان بهی را میجسم  یهاآسیب 

ی، افقدان سواد رسانه( و اجتماعی ) و نظارت  ت یریمد  سوء و    شانیگسسته و پر  ۀخانواددلایل خانوادگی ) 

و  هنجار  یفشارها فراغت   گذرانی  مطرح مهم(  اوقات  مجازی  فضای  های  آسیب  ایجاد  دلایل  ترین 

آموزان دانش  یاز زندگ   ینشدنبه بخش جدا  یمجاز  یکرد که استفاده از فضا  انیب  دیدر انتها با شدند.  

مثل   یواقع  یفضا  ت ی و جذاب  یافضا بدون داشتن سواد رسانه  نیدر ا  شتریشده است و حضور ب  لیتبد

 . داشته باشدآموزان دانش بر یریناپذتواند اثرات جبرانیخانواده و مدرسه م
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 ی. اجتماع دلایل، یخانوادگ  ، دلایلاول ۀآموزان متوسطدانش های فضای مجازی،آسیب  :واژگان کلیدی
 

 . مقدمه 1

پیچیده از  حوزهیكی  آسیبترین  بررسی  و  مطالعه  اجتماعی،  علوم  در  های  اجتماعی  های 

عنوان اخیر از سوی اعضای جامعه، مدیران و پژوهشگران، به  ۀکه در طی چند ده  استجامعه  

ثر بر درگیری افراد در ؤاست. یكی از عوامل مشده  موضوعی حساس و قابل تحلیل، بررسی  

. استهای نوین اطلاعاتی و ارتباطی فناوری ۀایران رشد و توسع ۀهای اجتماعی در جامعآسیب

فرهنگ غربی و گسترش و دسترسی آسان به وسایل ارتباط جمعی از قبیل اینترنت،   ۀبا اشاع

ها و الگوهای فرهنگی متنوع و متفاوت و حتی مغایر با فرهنگ  ماهواره، و غیره، جوانان با ارزش

ها، جهان را  سنتی و رسمی جامعه مواجه شدند. در واقع انقلاب در فناوری ارتباطات و رسانه

کوچک پیش  از  فرایند  بیش  به  و  کرده  ایجاد  مكان  و  زمان  در  فشردگی  نوعی  و  ساخته  تر 

پایبندی  جهانی کاهش  از  حاکی  شواهدی  امر،  این  موازات  به  است.  بخشیده  سرعت  شدن 

بهگروه اقشار جامعه  از  ارزشهایی  به  نوجوانان  قابل خصوص  دینی  و  سنتی  هنجارهای  و  ها 

 (. 46:  1389بایی، زاده و با)سراج مشاهده است

ها و بدیلی در اثرگذاری بر افكار، ادراکات، نگرشتردید امروزه فضای مجازی نقش بیبی

عنوان یكی از عوامل بسیار  های همگانی بهو رسانه  ی مجاز  ی فضانیز رفتارهای افراد جوامع دارد.  

 ، آموز هستنددانش  کردن مطرح هستند. در این میان قشر نوجوان و جوان که اکثراًمهم اجتماعی

دهی الگوهای  توانند در شكلای میهای رسانهها و برنامهو پیاماند  یمجاز  یفضا بیشتر تحت تأثیر  

داشته  بسزایی  از جمعیت جوان کشور نقش  این دسته  نزد  نامطلوب در  یا  و  رفتاری مطلوب 

آید که بر اثر نفوذ و گسترش فضای مجازی و همچنین باشند. از قرائن و شواهد چنین بر می

یش ضریب نفوذ اینترنت در جامعه، بخش قابل توجهی از قشر نوجوان و جوان جامعه تحت افزا

ها بر حاکمیت فرهنگ  اند. این هجمهها قرار گرفتههای این رسانههای تبلیغاتی و برنامهتأثیر هجمه

های گذشته های جدید به سنتگذارد. درنتیجه، نسلها تاثیر میدینی و مذهبی در میان خانواده

نمی میوفادار  شمرده  سنتی  و  مقدس  که  رسومی  و  باورها  به  نسبت  و  بیمانند  توجه شوند، 
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ایدئولوژیشوندمی و  هنجارها  تغییرات  بنابراین،  می.  انجام  آسانی  به  )فرجاد، ها  : 1380پذیرد 

112.) 

های  رویانعكاس کج.  استشكنی  سازی هنجاریكی از کارکردهای منفی فضای مجازی عادی

سزایی بشدن نابهنجاری در جامعه تأثیر  ها در کاهش نفرت از انحرافات و عادیاجتماعی در رسانه

یابد که هنجارهای اجتماعی ها، درمیزیرا فرد ضمن اطلاع از نقض هنجارها توسط رسانه  ؛دارد

ارتكاب    ۀانگیز  بنابراین،  .قابل تخطی بودند، قابل شكستن و تخلف هستند  نظر وی غیر  که به

توانند زمینه را برای تحمیل امروزه فضاهای مجازی می  ،شود. همچنینجرم در فرد تقویت می

ها برخوردار و با ابزارهای تبلیغات، از نفوذ و قدرت مطلقی بر انسان  کنند هرگونه نظری فراهم  

کوشند  تبلیغات میهای خاص از طریق  توان گفت که فضاهای با شیوهمی  ،شوند. بر همین اساس

ها بپردازند. ایجاد اختلاف و تجزیه، ایجاد ها و بسط شبكه نیازهای انسانبه تحمیل کالاها، اندیشه

ها، ایجاد گسست فرهنگی و اطلاعات و مرکزیت ابررسانه  ۀسویوابستگی اطلاعاتی جریان یک

ارزش بر  مبتنی  مشتری  جامعه  الگوهای  منفی تبلیغ  کارکردهای  دیگر  از  مصرفی  جامعه  های 

 (.117: 1388، قاسمیزاده و )حبیب استفضاهای مجازی  

زمان از  برهه  این  در  در هنجارشكنی  آنچه مسلم است،  ثبات  و  انسجام  آشكار  ها، کاهش 

تثبیت الگوهای  سیاست  ۀشدبازتولید  خاطر  به  حدی  تا  که  غیره  و  فردگرایی  های  اجتماعی، 

پایان جنگ تحمیلی، از جمله سیاست تعدیل اقتصادی، شده پس از  اقتصادی و اجتماعی اعمال 

گرایی و مانور تجمل و از سوی دیگر، به علت گسترش ارتباطات ملی و جهانی کید بر مصرفأت 

ابعاد و یا حتی  بوده، تمامی اقشار اجتماعی، شهرهای کوچک و مناطق روستایی را در همان 

ها و نقض  یافتن این آسیبثیر قرار داده است. عمومیتأتر تحت ت بیشتر از مناطق شهری بزرگ

گرفتن موازین عرفی و عبارتی نادیده  عمدی هنجارهای سنتی و رسمی جامعه و به  عمدی و غیر

برهم و  اسلامی  هویت  و  فرهنگ  تدریجی  اضمحلال  به  منجر  که  نظامات  شرعی  و  نظم  زدن 

ای را به ابعاد گسترده  و  شدهاجتماعی    ۀ شود، در شرایط کنونی تبدیل به یک مسئلزندگی می

 (.104: 1392،  )شمس، عموزاده، زینووند و غلامی خود گرفته است
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از  کنترل   ۀاستفاد(  1392)محمدزاده    و  یعیرب و رشد    ی كیزیف  تكامل  ،فضای مجازینشده 

اهم  با.  جوانان و نوجوانان را در معرض خطر قرار داده است  ی و روان  یاجتماع به   تی توجه 

و   یروان   تیو نداشتن امن  ،یو اجتماع  یاخلاق  یمبان   بی از تخر  میمورد مطالعه، ترس و ب  ۀجامع

(. بدون 1388، هاتف)شود  یقلمداد م  یمنطق  یفضای مجازی واکنش  هایبی آس  از  یناش  یفرهنگ

  چی سابقه برخوردار بوده است. هیب  یشتاب  از آموزان  دانش  نیشک گسترش فضای مجازی در ب

ا  شیب  گریید  ۀرسان چن  نیاز  در  نبوده  کوتاه   نیقادر   ۀ نی زم  در  میعظ  نیچن  یتحول  ،یمدت 

 (.1386,  اریی نفوذ خود درآورد )پورشهر  ری گونه زنیکند و جامعه را ا  جادیا  یهای اجتماعبیآس

  ی رسان از موضوعات دامنه دار حوزه علوم ارتباطات و اطلاع  تی بر هو  رسانهبه عنوان مثال، اثر  

از دو طر  نیا  .است اعمال م  قیاثر  از طر  قی طر  ازشود:  یبر مخاطب  و  ا  قیمحتوا    ۀدی شكل، 

. استاز دستاوردهای مهم مارشال    یكیکاربرانش،    تیقالب آن بر هو  ریثأنبودن رسانه و ت یخنث

گذارد یاست که بر عادات درک و تفكر ما اثر م  نیهای ااثر رسانه  نیتربه نظر مک لوهان مهم

 (. 1392، ، خانیكی و انتظارییبی)حب

نشان داد که    نترنتیا  یشناختو روان  یاجتماع  ریثأت   ۀ( دربار1383)  فوس یدر  ۀمطالع  نتایج

 یاجتماع   ۀ حلق  ۀبا کاهش تعاملات فردی با اعضای خانواده، سبب کاهش انداز  نترنت یاستفاده از ا

انزوای    جادی فورد، ادشگاه استن دان  ر یمطالعات اخ.  بوده است  ییو تنها  یاحساس افسردگ  شی افزا  و

، سلیمانی روزبهانیقدم حجتی و  )به نقل از رهبر، نیک  را ثابت کرد  فضای مجازیحاصل از  

  ر یزمانگ   تیفعال  کی  یمجاز   یاستفاده از فضا  اند کهبرخی از تحقیقات مدعی  ،همچنین(.  1394

   (.1392 ،محمدزاده و یعیدهد )ربیمدت تعامل نوجوان را با خانواده کاهش مو  است

دهند، انسانی جامعه را تشكیل می  ۀبخش مهمی از سرمای  ،آموز جا که نوجوانان دانشناز آ

هایی در فرهنگی این نسل از این ظرفیت برخوردار است که منشأ دگرگونی-تغییرات اجتماعی

ای بر فرایند تربیت کنندهدیگر سطوح جامعه باشد. وقوع چنین تغییراتی ممكن است نقش تعیین

ثیر  أهای نظم اجتماعی را تحت ت اجتماعی و کیفیت تعامل جوانان با جامعه داشته باشد و شالوده

کنند و های فضای مجازی استفاده میقرار دهد. از این رو، شناخت اینكه آنان چطور از قابلیت
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شود. با این حال، گسترش استفاده از فضای  مهم تبدیل میۀ  پذیرند، به یک دغدغثیر میأاز آن ت 

ویژه قشر جوان شده به  ،مجازی در تعاملات روزمره منجر به ایجاد تغییر در زندگی روزمره افراد

های این فضا منجر شده افراد ساعات زیادی از روز خود را در این فضا گذرانده و است. جاذبه

های  تعاملات در این فضا را جایگزین تعاملات با اعضای خانواده و همسالان خود کنند. آسیب

زیرا این نسل از جامعه   ؛فضای مجازی باعث تغییر سبک زندگی در میان نسل جوان ایرانی شده

روست، بیشتر  به دلیل اینكه با محدودیت ارزشی، هنجاری، خانوادگی و قانونی در جامعه روبه

شود. این معضل باعث شده که این نسل، سبک زندگی خود را  های جدید میجذابیت  ۀیفتش

ارتباط مجازی    ۀرویبیشتر از فضای مجازی سوق یابد. افزایش بیۀ تغییر دهد و به سمت استفاد

مصرف اینترنتی،  فضاهای  میدر  همراه  به  را  شدید  فضا،   ۀاستفاد  .آوردگرایی  این  از  مفرط 

دهد، به سلامت اجتماعی، جسمانی، فردی و خانوادگی ضربه های بدنی را کاهش میفعالیت

 (.147- 148:  1393کند )شربتیان و بخارایی، وارد می

خصوص  به  ،های آنآمارها و شواهد افزایش کارکردهای منفی فضای مجازی و آسیب  ۀمشاهد

دانش و شكلدر  گسترش  بر  دال  ناهمآموزان،  غیرمقبول،  رفتارهای  هنجارهای  گیری  با  نوایی 

افتادن امنیت اجتماعی است که نیاز به رسمی و مورد پذیرش عموم، و در پی آن، به مخاطره

صورت کیفی های فضای مجازی در قشر نوجوان دارد که در این مطالعه بهبررسی میزان آسیب

آموزان شهر اراک شناسایی و دلایل بروز آن بررسی خواهد  های فضای مجازی در دانشآسیب

 شد. 
 

 . مبانی نظری پژوهش2

 ارچوب مفهومی هچ . 1. 2

از مفاهیم    ۀکارگیری و استفادبه  ۀشیو  ،های کمی و کیفییكی از وجوه تمایز پژوهش آنها 

پای بر  بیشتر  کمی  تحقیقات  در  که  معنا  بدین  است؛  استخراج  ۀنظری  فرضیات  از آزمون  شده 

  هایؤال بندی سصورتبرای  اما در پژوهش کیفی از نظریه    ؛شوندارچوب نظری هدایت میهچ
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پژوهش، شناسایی مفاهیم حساس و حساسیت نظری که راهنمای مراحل مختلف تحقیق است، 

 شود. بهره گرفته می

  ، بنابراین  .اندهایی اکتشافی( نیز معتقدند تحقیقات کیفی، پژوهش1391)  اشترواس و کوربین 

اش آگاهی قبلی نخواهد داشت و عموماً بعد از  مقولات مناسب و مربوط به نظریه  ۀمحقق از هم

و ببیند آیا این   کندممكن است بخواهد به متون تخصصی مراجعه    ،ای آشكار شداینكه مقوله

اش چه نظری دارند؟ بر  شود یا نه و اگر وجود دارد سایر محققان درباره مقوله در آنجا یافت می

و مفاهیم نظری قابلیت ارجاع و استناد مبتنی است که در  هاهاین اساس، پژوهش حاضر بر نظری

 شود:ها پرداخته میه آنزیر ب

موجب شكل مجازی  فضای  پیچیدگی  و  کارکردها  دیدگاهتعدد  گاه گیری  و  متفاوت  های 

متضاد در باب آثار مثبت و منفی آن شده است. در این میان، اندیشمندانی که در قبال فضای  

؛ ولی اندکردهپر لیوان و آثار مثبت را برجسته   ۀبیشتر نیم  ،اندگرایانه گرفتهموضعی آرمانمجازی  

کنند. در اند، بیشتر بر آثار منفی آن تأکید میآنان که از منظر انتقادی به فضای مجازی نگریسته

توان دیدگاه بدبینانه، برخی آثار منفی نیز برای فضای مجازی بیان شده است که از میان آنها می

اشاره   این موارد  افراطیکردبه  فردگرایی  از  و بینیسازی جهانبدل   ،: پرورش نوع جدیدی  ها 

به آمریكا  فرهنگی  اینترنت  لۀوسیبرتری  طریق  از  سنتی  حریم  ،نخبگان  به  تجاوز  های  تسهیل 

ی  های اجتماعی و جداساز کردن شبكهقیچی  ،واقعی  ۀرشد جوامع کاذب در برابر جامع  ،خصوصی

خط با پیوندهای اجتماعی های اجتماعی برونجایگزینی خویشاوندی  ،افراد از خانواده و دوستان

برون  بر روابط  برخط  ترجیح روابط  بهرهبرخط و  به سبب  ابتكار عمل خط  و  آزادی  از  مندی 

سرمای   ،بیشتر مشارکتگوشه  ،اجتماعی  ۀکاهش  از  بریدگی  و  عینیگیری  و  محسوس   ،های 

هویت ابداع  امكان  علت  به  اجتماعی  مسئولیت  گوناگونتضعیف  با   ،های  کاربران  درگیرشدن 

محیط برخط به جای تعامل با افراد حقیقی و دگرگونی تعاملات اجتماعی از تعامل انسانی به 

 (.119- 121:  1391تعامل با فناوری )روشندل اربطانی و صابر،  
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پرورش  1کاشت   ۀ نظری رسانه    آن  از  که   مخاطبانی  و  رسانه  میان  متقابل  کنش  بر  2گربنر   یا 

 این  فرض اساسی.  دارد  تأکید  مخاطبان  بر  هارسانه  تأثیرگذاری  چگونگی  بر  نیز  و  کنندمی  استفاده

  های برنامه  و  محتوا  پنداری درواقعیت  و  رسانه  از  استفاده  و  مواجهه  میزان  بین  که  است  این  نظریه

  ای رسانه  با  مواجهه  متمادی  هایکه ساعت  صورت  این  به.  دارد  وجود   مستقیم  ارتباط  رسانه  آن

  ۀ نظری  ،واقع  در.  شودمی  رسانه  محتوای  با  های موافقدیدگاه  و  نگرش  تغییر  ایجاد  باعث  خاص

  تا   کند می  مطالعه  را   تأثیر  میزان  ها،رسانه  از  استفاده  های موردبرنامه  نوع   و  میزان  تعیین  با  کاشت

 (.16: 1392، و کیانپور  پورعدلی کند )قاسمی، پیدادست   تأثیر ۀنحو و سازوکار به

وسیله آن، رسانه اعتقادات و باورها  کاشت به فرایند انباشتی و متراکمی اشاره دارد که به  ۀ نظری

دربار می  ۀرا  پرورش  اجتماعی  همچنینواقعیت  اغلب   ،دهد.  رسانه  نظریه،  این  اساس  بر 

تر از آنچه تر و خطرناکدهد و دنیا را مكانی خشنهایی ویژه و غیرواقعی از دنیا ارائه میاستنباط

  که وی (.140: 1389کند )باهنر و جعفری کیذقان، دهند، معرفی میکه آمارهای واقعی نشان می

را به  رسانه   اصلی   اثر تلویزیون   وضعیت  پذیرش  و  ثبات   ۀ اشاع  یعنی  پذیریجامعه  خصوص 

 با  امر   این  بلكه  رساند؛نمی  حداقل  به  تنهاییبه  را  تغییرات  رسانه  که   است  معتقد  داند،می  موجود

اینمی  محقق  فرهنگی   عمده   نهادهای   دیگر  هماهنگی  در  رسانه  که  است  معتقد  نظریه   شود. 

  آنها   به  و  شودمی  خود  پرمصرف  بینندگان  ارزشی  نظام  و  بینیجهان  در  تأثیر  موجب  بلندمدت

 . (58: 1393، پورپور و کیانقاسمی، عدلی)  بخشدمی  واقعیاتبارۀ در واحد ایرسانه نگرش 

  تلویزیون   زیاد  تأثیر  پرمصرف،  و  عادی  مخاطب   بین  شدن قائل  تفاوت  با  گربنر  نظریه  ،واقع  در

 تلویزیون  پرمصرف،  تماشاگران  نظر  از  کند کهمیبیان    گربنر  .کندمی  اثبات  را  پرمصرف  مخاطب   بر

  مواجهه   این  اثر .  کندمی  یكی  و  آوردهدر  انحصار  به  را   ها آگاهی  و  افكار  اطلاعات،  منابع   دیگر  عملاً

 و   ها بینی، نقشجهان  آموزش   یا  کاشت   را   آن  وی   که  کندمی  تولید  را   چیزی   مشابه،   های پیام  با

 (. 3،1995)مورگان نامدمی رایج، هایارزش

 

1. Cultivation theory 

2. Gerbner 

3. Morgan 
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  دانش،   ها،ارزش  باورها،  پیشرفته  کشورهای  که  کندمی  بیان  1فرهنگی   امپریالیسم  ۀنظری

. کنندمی  تحمیل  کشورها  سایر  به   را  خود  مخصوص  زندگی  سبک  و  اجتماعی  هنجارهای

 هم  ضعیف  کشورهای  بر  قدرتمند  کشورهای  فرهنگی  تحمیل  صورتبه  فرهنگی  امپریالیسم

 این  که  خاطر  این  به   ؛شودمی  انجام  عمدی  و  هدفمند  صورت به  تحمیل  این.  شودمی  تعریف 

 در   قدرتمند   دارسرمایه  کشورهای   سایر   و   متحده  ایالات   سیاسی   منافع  و  قیعلا  با   فرهنگی  تحمیل 

 از   جدانشدنی  یئجز   توانمی  را   فرهنگی  امپریالیسم  ،بنابراین  (.2،1991)سلوناست    ارتباط

 فرهنگی   امپریالیسم  ۀواسط به.  گرفت  نظر   در  شدن جهانی  راستای  در  شدهشناخته  روندهای 

  های ارزش  با  که)  غربی  مسلط  فرهنگی   هایارزش  سوی  از  محلی   هایفرهنگ  هایارزش

 (.3،1983)وایت  شوندمی جایگزین درنهایت و شده تهدید( دارند پیوند  ملیتی چند هایبنگاه

امپریالیسم فرهنگی، کشورهای غربی به علت تسلط بر فناوری ارتباطی و   ۀبا توجه به نظری

. کنندمیها و هنجارهای غربی را بر کشورهای دیگر تحمیل  اطلاعاتی و فضای مجازی، ارزش

این نظریه استنباط کرد که استفاده از  توان  میپس   و ها  ارزشی باعث کاهش  مجاز  یفضااز 

 .شودهنجارهای محلی مثل خانواده و مذهب در کشور ایران 

بندی از این قسمت باید بیان کرد که تغییرات اجتماعی و به تبع آن فرهنگ، با در یک جمع 

ثیر فناوری همیشه مستقیم أمستقیمی دارند، به هر حال، ت   ۀسطح فناوری موجود در جامعه رابط

فناوری جدید به خودی خود مستقیم و با تأخیر نیز باشد. به عبارت دیگر،    تواند غیرنیست و می

 ؛شودهای اخلاقی جدید نمیهای سیاسی، باورهای مذهبی، و نگرشگیری نظاممنجر به شكل

ارزش و  هنجارها،  نهادها،  در  میبلكه  ایجاد  تغییر  جامعه  موجود  تغییر  های  در  بنابراین،  کند. 

ثیر فضای مجازی همیشه مستقیم نیست و بیشتر تابع نوع استفاده از آن و  أهای دینی هم ت ارزش

 نظرانصاحب از بعضی... است. در کنار این موارد،    متغیرهایی چون سن، جنس، تحصیلات و

 مقابل در  انسان مطلق  انفعال به آنان هستند.  زا آسیب خود خودی به ها رسانه که  اند هعقید این  بر

 

1. cultural imperialism theory 
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 جمعی های رسانه معتقدند  و اند کرده اشاره  انسانی  حیات  در ها رسانه ناپذیر اجتناب تأثیر  و رسانه 

 مخاطبان اذهان به  مستقیم طور به را  مفاهیمشان  و افكار  پیام،  که  هستند ای بیگانه مهاجمان جدید،

 .باشند داشته  دنبال  به  ضد اجتماعی و منفی  پیامدهای توانند می و کنند می القا  خود ۀبستدست

 . پیشینۀ پژوهش2. 2

جمله موضوعاتی است  آموزان، ازهای فضای مجازی در دانشآسیبمطالعات کیفی مربوط به  

های  آسیب  ۀبسیار کمی در داخل کشور دارد. با این وجود، در این قسمت مطالعات حوز  ۀکه سابق

 شود. آموزان مرور میفضای مجازی دانش

  ی اجتماع  یهابیآس  یشناختجامعه  نییتب ( تحقیقی را با هدف  1402و همكاران )  انیحداد

و   ی از نظر هدف، کاربرد  پژوهشاین    .انجام دادندنوجوانان پسر شهر تهران    ی درمجاز   ی فضا

توص روش  لحاظ  پ  یلی تحل- یفیاز  فن  از  استفاده  جامع  ش یمایبا  پژوهش،   ی آمار  ۀاست. 

 سال قرار دارند و بر  16- 18  یدوم شهر تهران هستند که در گروه سن ۀآموزان پسر متوسطدانش

پژوهش   یها . دادهستعنوان حجم نمونه انتخاب شده ا نفر به 383اساس فرمول کوکران، تعداد 

و نظرات کارشناسان   ی آن با استفاده از روش منطق  یی شده که روا  یآورنامه جمعپرسش  ۀلیوسبه

گروه   ،یناممگاست.    شده  د یی أت   تی فیو ک  ت یبه لحاظ کم  ی مجاز  ی و فضا  ی اجتماع  یها بیآس

با   ی مل  ۀرسان  ۀبرنام  یو محتوا  یخانوادگ   یعدم دلبستگ  ،یو اجتماع  یفرد   یهایهمالان، ناکام

 زانیم  ،یمجاز   یاستفاده از فضا  زانیم  شی داشته و با افزا  یمعنادار  ۀرابط  یاجتماع  یها بیآس

زورگ  یاجتماع  یها  بیآس اطلاعات،  سرقت  شامل  نوجوانان  خشونت   ،یمجاز  یریمتوجه 

پژوهش نشان   جینتا  .ابدییم  شیافزا   یو خشونت جنس  یخشونت مال  ،یخشونت روان  ،یکلام

 یاجتماع   یها بی در معرض انواع آس  ،یمجاز یاستفاده از فضا  ری ثأداد که نوجوانان پسر تحت ت 

از   یمجاز   ی از فضا نهیبه  ۀاستفاد برای مناسب   یفضا هستند که آموزش و بسترساز  نیاز ا یناش

  نیوالد  ۀمانیصماستحكام روابط   تی ها همراه با تقوو خانواده  ول ئ ربط مس یذ  ی هادستگاه  ق یطر

 یاجتماع   یهابیو کاهش آس  یمجاز   یمطلوب از فضا  ۀاستفاد  ت یریتواند در مدیو فرزندان م

 . باشدثر ؤفضا م نیا
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)وند یش همكاران  و  را  1401ی  تحقیقی  مقا(  هدف    ی شناختروان  یها یژگیو  ۀس یبا 

اول  ۀمتوسط  ۀآموزان دوردر دانش  یآموزان معمولو دانش یمجاز یدر فضا  ریآموزان درگدانش

 ۀبود. جامع  یا سهیمقا-یبر روش علّ  ی پژوهش مبتن  نی. ادادنددختر انجام  و دوم در شهرستان پل

دختر در سال  شهرستان پل  ۀمتوسط  ۀمدارس دور  آموزانشدان  ۀی پژوهش حاضر شامل کل  یآمار

  175دختر و    175نفر )   350و مورگان،    ینفر بود. بر اساس جدول کرجس  3990برابر با   97-96

به نمونهپسر(  روش  اساس  بر  نمونه  افراد  شد.  گرفته  نظر  در  نمونه   یتصادف   یریگعنوان 

آکسفورد   ی (، شادکام2003فارلن )مک  یر یادگیعشق به    ۀ نامانتخاب شدند. پرسش  یا چندمرحله

)  رییش  یزندگ  یریگنفس روزنبرگ، جهت  (، عزّت1989) انگ1994و کارور   شرفتیپ  زشی (، 

ها  داده  لی. تحلشد( استفاده  1995بوفارد و همكاران )  یمیخودتنظ  یها( و مهارت1970هرمنس )

 یشادکام   ،یری ادگیعشق به  ،یطور معناداربه ی مجاز ی در فضا ر یآموزان درگنشان داد که دانش

  یر ی گو جهت  ترنیینفس پاعزّت  تر،فیضع  یل یکمتر، عملكرد تحص  یل یتحص  شرفتیپ  زشیو انگ

 یمعمول   آموزاندانشبا    یمیخودتنظ  یها نشان دادند و تنها در استفاده از مهارت  ترنانهیبدب  یزندگ

شدن است که غرق  نیاز ا  یپژوهش حاک  نیآمده از ادستهب  یها افتهیتفاوت معنادار نداشتند.  

رساندن به نوجوانان، بیآس  ۀنیزم  تواندیگوناگون م  یها از جنبه  یمجاز   یآموزان در فضا دانش

 ی عاطف  ۀجنب   تواندینخست م  ۀدر وهل  بیآس  نیکه ا  شوددانش، را موجب    رانیعنوان فراگبه

  ی ها عنوان سازهدر نوجوانان را به  ینیبنفس و خوشعزت  ،یشادمان  ،یر یادگیداشته و عشق به  

نامناسب   یلیو عملكرد تحص  یلیبعد، افت تحص   ۀرشد مورد هجوم قرار دهد و در وهل  یاساس

 را به دنبال داشته باشد. 

هدف  1400)  یگیبلیا  و  یرحمان با  را  تحقیقی  ابعاد شخص  یبررس(  و    یتینقش  هگزاکو 

آموزان دختر در دانش  یمجاز  یفضا  یهابیآس  ینیبشی در پ  یو هوش اخلاق  یمذهب  ی هانگرش

آموزان دانش ۀیپژوهش را کل نیا ی آمار  ۀ. جامعانجام دادندشهر مشهد  ۀدوم مقطع متوسط ۀدور

با   داد. حجم نمونه  ل یتشك  1400- 1399  یلی شهر مشهد در سال تحص  ۀدوم متوسط  ۀدختر دور

نمونه روش  از  ا  228  یا خوشه  یتصادف   یریگاستفاده  در  شد.  انتخاب  از   نینفر  پژوهش 
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ل  تی شخص  ۀ نامپرسش و  )اشتون  مذهب2000  ، یهگزاکو  نگرش  سنجش  و یار ی)خدا  ی(،  فرد 

و   انی )زندوان  یمجاز  یفضا  ی هابی ( و آس2005  ل،یو ک  کی)لن  ی(، هوش اخلاق 1397همكاران،  

گام به   رهیچندمتغ  ونیو رگرس  رسونیپ یبستگبه روش هم  هاافتهی ( استفاده شد.  1392همكاران،  

نتا  لیوتحلهیگام، تجز   هایو نگرش  یهوش اخلاق  هایلفهؤاز م  کیچینشان داد که ه  جیشد. 

 یت یابعاد شخص  هایلفهؤم  نینداشتند و از ب  یارتباط معنادار   یمجاز  یفضا  هایبیبا آس  یمذهب

توافق و سازگار دارند  ۀرابط  ی مجاز  یفضا   هایبیبا آسی  هگزاکو فقط عامل  معنادار   .مثبت 

  ی به صورت معنادار   تواند یم   یچندگانه که توافق و سازگار   ونیرگرس  ل یتحل  جی نتا  ،نهمچنی

  12نشان داد که    جی نتا  نیا  ،نهمچنی  .کنند  ن ییتب  انیرا دانشجو  ییمربوط به احساس تنها   راتییتغ

وار از  و   یتشخصی  ابعاد  توسط  آموزان،دانش  یمجاز   ی فضا  های بیآس  انس ی درصد  هگزاکو 

 . شودیم  نییتب یو هوش اخلاق یمذهب ی هانگرش

ابراهی  احمد  خواجوند را1400)  یمیو  تحقیقی  شناسا  (  هدف  فرد  ۀرابط  ییبا  ،  یعوامل 

اجتماع  یخانوادگ بزه  یو  فضا   یدگی دبا  دادند  یمجاز   یدر  جامعانجام  کل   ی آمار  ۀ.   ۀیشامل 

  یر یگنفر از آنها با استفاده از روش نمونه  326شهر تهران بود که    ۀ متوسط  ۀدختر دور  انآموز دانش

نمونبه  یمجاز   یبرف  ۀگلول انتخاب شدند. شرکت  ۀعنوان  اپژوهش  در  به   نیکنندگان  پژوهش 

گراو  -ای (، خودپنداره )گارس2019و همكاران،    لگای)بو  یمجاز  یدر فضا   یدگیدبزه  یها اسیمق

همكاران،   ارتباط  2014و  )پورسل،  -والد(،  قربان2007نوجوان  و  همی(  توسط  سالان شدن 

چندگانه نشان   ونی رگرس  لیتحل  جی صورت برخط پاسخ دادند. نتا( به2018)جوزف و استاکتون،  

والد ارتباط  خودپنداره،  قربان-داد  و  همینوجوان  توسط  پشدن   ۀ تجرب  ۀکنند  ینیبشیسالان 

-دردسر والد یارتباط ب انیم نیآموزان هستند که در ادانش انیدر م یمجاز  یدر فضا یدگیدبزه

  ی عنوان عامل خطر برا سالان بهتوسط هم  یاجتماع  ی و دستكار  یشدن کلامینوجوان و قربان

نوجوان -و ارتباط باز والد  یو جسمان  یاجتماع  ۀو خودپندار  یمجاز  یدر فضا  یدگیدبزه  شیافزا

 تی ، اهمجی نتا  نیشوند. ایمحسوب م  یمجاز   یدر فضا   یدگیدزهعنوان عوامل محافظ در برابر ببه

و کاربست   ری از آن و تدب  یو خطرات ناش  یمجاز   یآموزان در فضا حضور دانش  تیتوجه به وضع
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و   جادیو ا  یمجاز   ی در فضا  یدگیداثرگذار و مرتبط با بزه  یعوامل منف  ل یتقل  ی برا  ییراهكارها

 . کندیم  دیکأ و نظام آموزش وپرورش ت  وادهبهبود عوامل مثبت محافظ را توسط خان

همكارانمیابراه و  را  ( 1399)   ی  کفا  تحقیقی  آزمون  هدف    اس ی مق  یسنجروان  تی با 

آموزان دختر شهر تهران که با استفاده از نفر از دانش 326 انیدر م یمجاز  یشدن در فضا یقربان

  اس یآموزان به مقمطالعه، دانشاین  . در  دادندانجام    ،است  ی مجاز  یبرف  ۀگلول  یر یگروش نمونه

نوجوان )پورسل، -ارتباط والد  اسی(، مق2019و همكاران،    لگای)بو  یازمج   یشدن در فضایقربان

  رای ( پاسخ دادند. ب2018سالان )جوزف و استاکتون،  شدن توسط همیقربان   اسی( و مق2007

فضا یقربان  اس ی مق  یعامل  ییروا  نییتع در  روش  یمجاز   یشدن   یعامل   لیتحل  یآمار   یها از 

کرونباخ   یآلفا  بیآن از ضرا  یدرون  یسانهم  یبررسرای  و ب  ید یی أت   یعامل  لیو تحل  یاکتشاف

شدن در یقربان  اسیمق  نیب  یبستگهم  بی سازه، ضر  ییروا  ۀمطالعرای  ، بنیاستفاده شد. همچن

سالان گزارش شد. شدن توسط همینوجوان و قربان-ارتباط والد  یهااسی و مق  یمجاز  یفضا

شدن در یقربان  اسینشان داد مق  ماکس یبا استفاده از چرخش وار  یاصل  یهالفهؤم  لیتحل  جینتا

شده   لیتشك  ی مجاز  یدر فضا  می مستق  ریغ  یو قربان  میمستق  یاز دو عامل قربان   یمجاز   ی فضا

دو عامل را    نیافزار آموس، وجود انرم  ۀیبر پا  یدیی أت   یعامل  لی برازش تحل  یهااست. شاخص

با ابعاد   یمجاز  یشدن در فضایقربان  اسی قابعاد م  نیمثبت ب  یبستگمربوط به هم  جیکرد. نتا  دییأت 

توسط همیقربان  اسیمق هم شدن  و  مق  فیضع  یبستگسالان  ابعاد  والد  اسیبا  نوجوان - ارتباط 

 بی ضرا  ریکرد. مقاد  تیحما  یمجاز  یشدن در فضایقربان  اسیمق   ۀساز  ییاز روا  یطور تجرببه

  اسی پژوهش نشان داد که مق  یهاافتهی مطلوب گزارش شد. درمجموع،    اسیمق   یدرون  ی سانهم

برا  قربان  یحاضر  دانش  ی مجاز  یشدن در فضا یسنجش  ابزاردر  معتبر    ی آموزان دختر  روا و 

 است. 

با  1392)  و همكاران  انی زندوان تحقیقی را  بین شناسایی آسیب  هدف(  های فضای مجازی 

آماری    ۀپیمایشی و جامع-توصیفی  ،. روشانجام دادندشهر یزد    ۀآموزان دختر مقطع متوسط دانش

کلی متوسطدانش  ۀشامل  مقطع  نمونه  ۀآموزان دختر  با روش  که  یزد است  تصادفی شهر  گیری 
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فضای مجازی در ابعاد خانوادگی، تحصیلی، ای انتخاب شدند. نتایج نشان داد که استفاده از  خوشه

»تلفن همراه«   ثیرأت   آموزاندانش  روانی  و  عبادی-سازگاری، اعتقادی بین وسایل،  منفی دارد و 

بازی و  رایانهبیشترین  دانشهای  بر  را  آسیب  کمترین  دانشای  است.  داشته  در آموزان  آموزان 

های فضای مجازی، تقویت ارتباطات منطقی و عاطفی بندی راهكارهای مقابله با آسیباولویت

های مثبت ها و برنامههای سالم، درگیرکردن افراد در فعالیتکردن تفریحدر خانواده و جایگزین

افزایش نظارت حوزهرا مهم و  را کمترین  فیلترینگ  و  امنیتی  ترین راهكار اهمیتهای سیاسی 

 .اندهای فضای مجازی دانستهبرای کاهش آسیب

را   ( 1395)  یخرازان  هدف    تحقیقی  فضا  ۀرابط بررسی  با  از  گرا  ی مجاز  ی استفاده    ش ی با 

 ۀبا انتخاب جامع و    یشیماپی-یف یبا روش توص  قی تحق  نی. اانجام دادآموزان به خشونت  دانش

 ۀابتدا با محاسب   یریگنمونه  ی، بران یاست. همچن  شده  انجامتهران    22  ۀآموزان منطق از دانش  یآمار

طر از  نمونه  تعداد  ۀ  معادل  قیحجم  نمونه  146کوکران،  و  انتخاب  نمونهنفر  روش  با    ی ر یگها 

دب  یاچندمرحله  یا خوشه سطح  تحق   یهارستانیاز  ابزار  شدند.  انتخاب    یبرا  زی ن  قیمنطقه 

شده   دیی أآن ت   ییایساخته بوده که قبل از اجرا، اعتبار و پامحقق  ۀنامها، پرسشداده   یآورمعج

  یها افتهی.  شدند لیتحلوهی ها تجزهیو آزمون فرض  فی ها در دو بخش توص، دادهتیدرنها  و  است

ثر بوده ؤم   اریبس  موزانآبه خشونت دانش  شیدهد که نقش خانواده در کنترل گراینشان م   قی تحق

در   زی ن  ینترنتیا  یهایو باز  نترنتیدر ا  یطلبخشونت  ی، فضانی همچن  .اول قرار دارد  بۀو در رت 

نشان   جی دوم و سوم قرار دارند. نتا  یهاثر بوده و در رتبهؤآموزان مدانش  یطلبخشونت  ش یافزا

عضویم گروهدانش  تیدهد  در  ااستفاده  یهاآموزان  در  باز  نترنتیکننده  از  استفاده    ی ها یو 

استفاد،  یشود. از طرف یآنان به خشونت م  شی سبب گرا  یاانهیرا بر  آنان از   ۀکنترل و نظارت 

 شود.یگروه م نیسبب کنترل خشونت در ا  یاانهی را یها یو باز نترنتیا

جمع یک  تحقیقدر  از  این  می  ،پیشین  ۀمرورشد  ههای بندی  بیبشتر  که  کرد  اشاره  توان 

آسیب  هاپژوهش پیمایشی موضوع  و  کردهبه صورت کمی  بررسی  را  فضای مجازی  اند. های 

های فضای مجازی، ضعف روبط خانوادگی و مذهبی، و ثر بر آسیبؤدر بین عوامل م  ،همچنین
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ت ؤای و ارتباط مهای اجتماعی مثل سواد رسانهضعف برخی مهارت بیشترین  بر این أثر  ثیر را 

های  ها و دلایل آسیبلفهؤصورت کیفی مکمبود تحقیقی که به  هاپژوهشگذارند. در  ها میآسیب

توان بیان کرد می  ،شود. بدین ترتیبآموزان را بررسی کند، احساس میمجازی در دانشفضای  

م بررسی کیفی  دلیل عدم  به  دانشها و دلایل آسیبلفهؤکه  در های فضای مجازی در  آموزان 

م  هایپژوهش کیفی  روش  با  تحقیق  این  آسیبلفهؤقبلی،  دلایل  و  مجازی  ها  فضای   برهای 

 کند.آموزان شهر اراک را بررسی میدانش

 روش پژوهش . 3

دستیابی به پاسخ مسئله و اهداف پژوهش از روش کیفی استفاده شد.   برایدر این پژوهش،  

شود روش کیفی، روشی استقرایی است که از اطلاعات مرتبط با افراد مرتبط با موضوع ساخته می

کنند. در این روش، ن زندگی میآکنندگان در  ای دارد که مشارکتکه بستگی به موقعیت یا زمینه

شود. ها انجام میداده  ۀزمان با گردآوری داده و تحلیل اولیها همکردن دادهسازی و عملیاتیمفهوم

 ۀ نظری   ۀمنظور توسعمنظم از گردآوری داده و فرایندهای تحلیل به  ۀاین روش از یک مجموع

(. انجام یک روش کیفی 17: 1396)قادرزاده و همكاران،   کند استقرایی مشتق از داده استفاده می

گردآوری    برای در تحقیق حاضر    بنابراین،ای عمیق است.  مصاحبه-های متنیمناسب مستلزم داده

مصاحب تكنیک  از  ساخت  ۀداده  مشارکت  یافتهنیمه  شد.  تحقیق، استفاده  این  در  کنندگان 

گیری برای انتخاب افراد هدفمند و برای  نمونهروش    هستند.  اول شهر اراک  ۀموزان متوسطآدانش

تعیین حجم نمونه از معیار اشباع   برایگیری نظری استفاده شده است. ها از نمونهگردآوری داده 

جدیدی   ۀها هیچ دادبه این معنا است که در فرایند گردآوری داده   1. اشباع نظری شدنظری استفاده  

به محقق  که  است  نشده  به  ۀوسیلپیدا  دهد.  گسترش  را  مقوله  ویژگی  بتواند  محقق آن  تدریج 

جدید و   ۀجو برای دستیابی به دادواند و از جستهای او اشباع شدهشود که مقولهمطمئن می

  14(. در تحقیق حاضر بعد از انجام  170:  1395)نوغانی و محمدی،    کشدها دست میتنوع داده

نظری حاصل    ،مصاحبه دادهشداشباع  تحلیل  برای  از.  فرایند کدگذاری  ها،  و    تحلیل مضمون 

 

1. Theoretical saturation 
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  سه   شامل  این الگو .  شد  گرفته  ( بهره1391)  پیشنهادی اشتروس و کوربین  الگوی  مطابق  هاداده

 .است و کدگذاری انتخابی محوری کدگذاری  باز، کدگذاری مرحلۀ 

هایی استفاده شد. قابلیت اعتماد، به بیانی ساده از تكنیک  ،برای قابلیت اعتماد در این تحقیق

های یک پژوهش کیفی متكی بود و به نتایج آن اعتماد توان به یافتهمیزانی است که در آن می

  1پذیری(. برای بررسی قابلیت اعتماد در این تحقیق از معیار اطمینان47:  1388)محمدپور،    کرد

ها توسط سایر پژوهشگران اطلاق پذیری دادهبازیافت و تكرار  ۀ به درجاستفاده شد. این معیار  

آوری، گر کمكی برای جمعپذیری از یک مصاحبه. در این تحقیق برای دستیابی به اطمینانشودمی

آوری، کدگذاری و  مراحل جمع  ۀهم   ،های مصاحبه استفاده شد. همچنینداده  ۀ تفسیر و مقایس

 . کنندمشخص و منسجم را طی   ۀگران یک رویتا مصاحبهشد ها از قبل مشخص تفسیر داده
 

 پژوهشهای یافته. 4

اول شهر اراک    ۀآموزان متوسطدانشنفر از    14کنندگان در این قسمت تحقیق حدود  مشارکت

آموز دانش  6نهم( و    ۀ نفر پای  2هشتم و    ۀنفر پای  3هفتم،    ۀنفر پای  3آموز دختر ) دانش  8  متشكل از

های  های حاصل از مصاحبهیافته  بودند.  نهم(  ۀنفر پای  2هشتم و    ۀنفر پای   2هفتم،    ۀنفر پای  2پسر )

انجامنیمه حوزساختارمند  در  دانشآسیب  ۀشده  از  مجازی  فضای  مضمون های  تحلیل  آموزان 

ا  ه آنهیافتیم که در ادامه بدهنده دستمضمون سازمان  8و درنهایت به دو مضمون فراگیر و    شدند

 شود. اشاره می

 فضای مجازی ةهای حوزآسیب مضمون فراگیر اول: . 1. 4

مضمون پایه اشاره    15فضای مجازی، به    ۀهای حوزآسیب  ۀدربار   شدهانجامهای  در مصاحبه

بندی بودند. این مضامین دهنده قابل تقسیمشد که این موارد در قالب مضامین فراگیر و سازمان

ی جسمی و مذهبی، روانی، اجتماعی، ل یتحصی، خانوادگ یهاآسیبکلی  ۀابتدا به شش دست هپای

 

1. Confirm ability 
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تر تقسیم و مصادیق مورد های فرعیکلی به دسته  ۀدست  6سپس هر کدام از این    ؛تقسیم شدند

 صورت جدول زیر آورده شد. اشاره در آن به
 

 ی از منظر دانش آموزان مجاز یفضا ةحوز یهاآسیب . 1جدول 

 منبع: مطالعۀ حاضر 

 مفاهیم  مضامین پایه  دهنده مضامین سازمان  مضمون فراگیر 

آسیب های فضای  

 مجازی 

 های خانوادگی آسیب

 مشكلات تعاملی

 کاهش ارتباط با اعضای خانواده 

  و  جلسات در شرکتبه عدم علاقه 

 خانوادگی  یها نیامهم

 علاقه به حضور در اتاق 

 شكاف بین نسلی

 مشكلات تهاجمی 

 احترامی به اعضای خانوادهبی

 عدم حرف شنوی فرزندان 

 خانوادهجر و بحث و دعوا با اعضای 

 گویی به اعضای خانوادهدروغ

 های تحصیلی آسیب

 فرایندی 

 اتلاف وقت 

 شدن خلاقیت کم

 حواس پرتی 

 پرش ذهنی هنگام درس خواندن 

 پیامدی 
 تحصیلی عملكرد  افت 

 حاضر نشدن در سر کلاس 

 های اجتماعی آسیب

های  فقدان مهارت

 ارتباطی

 ارتباط با جنس مخالف 

 شكست عشقی

 مجازی های دوستی

 سالم در دنیای واقعی دوست نداشتن

 انحراف جنسی 

 بندوباری جنسی رواج بی

 پورنوگرافی 

 خودارضایی

 دیدن محتواهای نامناسب 
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 مفاهیم  مضامین پایه  دهنده مضامین سازمان  مضمون فراگیر 

مصرف دخانیات،  

 مواد و الكل 

 مصرف مواد مخدر 

 مصرف الكل 

 مصرف سیگار 

 خشونت 
 تمایل به پرخاشگری 

 دعوا و درگیری 

تقلید افراطی و 

 ناهنجار 

 پیروی از مدهای جدید 

 پیروی کورکورانه از سلبریتی ها 

 قبح زدایی از رفتارهای ناهنجار 

 رواج فحاشی 

 شوخی های ناهنجار و جنسی 

 مقایسه کردن خود با دیگران 

 الگویابی و گروه مرجع نامناسب 

 فرار از منزل 

 آینده از   نا امیدی

 های روانی آسیب

مشكلات 

 شناختی روان

 افسردگی 

 اضطراب 

 استرس 

 وابستگی به فضای مجازی 

مشكلات 

شناختی  روان

 اجتماعی 

 تمایل به خودکشی 

 پایین   اعتماد به نفس

 استفاده جنسی   ء سوشدن و قربانی

 های مذهبی آسیب

مشكلات مرتبط با  

 باور دینی 

 تردیدهای دینی و مذهبی 

 کمرنگ شدن عقاید دینی 

مشكلات مرتبط با  

 مناسک دینی 

 ی حجاب کم 

 بی حجابی

 نماز نخواندن 

 روزه نگرفتن

 مشكلات مستقیم  های جسمی آسیب
 شدن چشم ضعیف

 سردرد
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 مفاهیم  مضامین پایه  دهنده مضامین سازمان  مضمون فراگیر 

 بی خوابی 

 کمر درد

 درد ستون فقرات 

مشكلات 

 غیرمستقیم 

 کم تحرکی 

 چاقی 

 تنبلی 

 کم اشتهایی و بی اشتهایی 

 
 های خانوادگی آسیب . 1.  1. 4

دانشنتایج مصاحبه  با  از  ها    ۀ مشكل اساسی حوز   8این داشت که حدود  آموزان حكایت 

  عدم،  خانواده  ی کاهش ارتباط با اعضاخانوادگی وجود دارد که در قالب مفاهیم قرار گرفتند.  

ی، نسل   نیب  شكاف ،  به حضور در اتاق  علاقه ی، خانوادگ  ی هایناشرکت در جلسات و مهم  ۀ علاق

 خانواده  یو بحث و دعوا با اعضا   جر،  فرزندان  یحرف شنو  عدم،  خانواده  یبه اعضا  یاحترامیب

بوده است که در قالب دو مضمون  ایهای مورد اشارهاز آسیب خانواده یبه اعضا ییگودروغ و 

تعامل  ۀپای و  مشكلات  دستهتهاجم  مشكلاتی  شدند.  ی  که  بندی  مواردی  ادامه  در 

 شود:اند، ذکر میشوندگان در این زمینه بدان اشاره کردهمصاحبه
خصوص اینستا و یوتیوب  زیادی به حضور در فضای مجازی به  ۀمن علاق 

و   شام  و  ناهار  خوردن  برای  فقط  که  است  حدی  به  علاقه  این  دارم. 
دوست ندارم از    ،روم و اگر این کارها نباشنددستشویی از اتاق بیرون می

 (.  نهم ۀ آموز پسر، پایاتاقم خارج شوم )دانش
 تحصیلیهای آسیب . 2.  1. 4

مصاحبه دانشنتایج  با  حدود  ها  که  داشت  این  از  حكایت  حوز  6آموزان  اساسی    ۀمشكل 

ی، پرتحواس،  تیشدن خلاقکم،  اتلاف وقتتحصیلی وجود دارد که در قالب مفاهیم قرار گرفتند.  

درس  یذهن  پرش تحص  افت،  خواندنهنگام  و  لیعملكرد  کلاسحاضری  سر  ازجمله   نشدن 
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بندی  فرایندی و پیامدی دسته  ۀی بوده است که در قالب دو مضمون پایااشارههای مورد  آسیب

 شود:اند، ذکر میشوندگان در این زمینه بدان اشاره کردهدر ادامه مواردی که مصاحبهشدند. 

های  های صبح تو این شبكهبعضی اوقات تا دیر وقت و یا شاید تا نزدیک 
شم  تونم از خواب بیدار بشم و مجبور مییمجاز هستم و بعدش اصلاً نم

شه بعضی اوقات  که ساعت اول یا دوم مدرسه رو غیبت کنم. اینها باعث می
 (.  هشتم ۀآموز پسر، پایها رو خوب یاد نگیرم )دانشدرس

 های اجتماعیآسیب. 3. 1. 4

با دانشنتایج مصاحبه این داشت که حدود  ها    ۀ اساسی حوزمشكل    22آموزان حكایت از 

ی، شكست عشق ،  ارتباط با جنس مخالفاجتماعی وجود دارد که در قالب مفاهیم قرار گرفتند.  

دن  نداشتن ی،  مجاز  یهایدوست در  سالم  ی، جنس   یبندوبارب  رواجی،  واقع  یای دوست 

 مصرف، الكل مصرف، مواد مخدر  مصرف، نامناسب یمحتواها دنیدیی، خودارضای، پورنوگراف

از    یروی پ،  دی جد  ی از مدها  یرو یپی،  ریو درگ  دعوای،  به پرخاشگر   ل یتما،  گاریس کورکورانه 

رفتارها  ییزداقبح،  هایت یسلبر جنس  یهایشوخی،  فحاش  رواج،  ناهنجار  یاز  و  ی، ناهنجار 

 ندهیآ  از   ید یامنا  و  از منزل  فرار،  و گروه مرجع نامناسب   یابیالگو،  گرانیکردن خود با دسهیمقا

ی، ارتباط   هایفقدان مهارت  ۀ ی بوده است که در قالب پنج مضمون پایا اشارههای مورد  از آسیب

بندی  دسته  و ناهنجار  یافراط  دیتقلو    خشونت،  مواد و الكل  ات،ی دخان  مصرفی،  جنس  انحراف

 شود:اند، ذکر میشوندگان در این زمینه بدان اشاره کردهدر ادامه مواردی که مصاحبهشدند. 
من توی شبكه های مختلف مجازی پیگیری وضعیت بالگرهای معروف   

هستم و دوست دارم یه روزی مثل اونها بشم. هم بالگرها رو دوست دارم  
سلبریتی خصوصی  زندگی  هم  خودم و  داره.  پیگیری  جذابیت  برام  ها 

 هشتم(.  ۀآموز پسر، پای خوام تلاش کنم که یه روز بازیگر بشم )دانشمی
 یروانهای آسیب. 4. 1. 4
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روانی   ۀمشكل اساسی حوز  7آموزان حكایت از این داشت که حدود  ها با دانشنتایج مصاحبه 

  یبه فضا   یوابستگ،  استرس،  اضطرابی،  افسردگوجود دارد که در قالب مفاهیم قرار گرفتند.  

خودکش  لیتمای،  مجاز  پا  اعتمادی،  به  نفس  استفادیقربانو    نییبه  سوء  و  از ی  جنس  ۀشدن 

اشارهآسیب مورد  پایاهای  مضمون  دو  قالب  در  که  است  بوده  روان  ۀی  و شناختمشكلات  ی 

شوندگان در این در ادامه مواردی که مصاحبهبندی شدند.  ی دستهاجتماع  یشناختروان  مشكلات

 شود:اند، ذکر میزمینه بدان اشاره کرده

شبكه  همین  طریق  از  دوستام  ولی  نیفتاده  اتفاق  که  خودم  های  برای 
شدند. اول  اجتماعی مثل تلگرام و اینستاگرام با پسرهای غریبه دوست می

دوستم   ز شد پسره خیلی امعلوم می  ولی بعداً  ؛شنایی هدفشون ازدواج بودآ
ا هم که دست پسره  تره و برای سوء استفاده بهش دروغ گفته. بعدً بزرگ

)دانش شد  افسرده  خیلی  دوستم  و  کردند  کات  شد  پایرو  دختر،    ۀ آموز 
 هفتم(. 

 
 

 های مذهبی آسیب . 5.  1. 4

دانشنتایج مصاحبه  با  این داشت که حدود  ها  از    ۀ مشكل اساسی حوز  6آموزان حكایت 

شدن    رنگمکی،  و مذهب  ینید  یدهایتردمذهبی وجود دارد که در قالب مفاهیم قرار گرفتند.  

ی بوده اهای مورد اشارهاز آسیب  نگرفتن روزه،  نخواندننمازی،  حجابیبی،  حجابکمی،  نید  دی عقا

مواردی  در ادامه  بندی شدند.  دسته  مشكلات اعتقادی و مناسكی  ۀاست که در قالب دو مضمون پای 

 شود:اند، ذکر میشوندگان در این زمینه بدان اشاره کردهکه مصاحبه

کلاً از هرچی دین و اعتقادات دینی هست بیزار شدم.    ،خاطر اعتراضات پارسال ه ب 
بخواد مردم را بخاطر یک    هداری نیستم و به هیچی اعتقاد ندارم. دینی کمن فرد دین

 هفتم(.  ۀ آموز دختر، پایروسری بكشه رو دوست ندارم )دانش
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 های جسمی آسیب . 6.  1. 4

مصاحبه دانشنتایج  با  حدود  ها  که  داشت  این  از  حكایت  حوز  9آموزان  اساسی  ۀ  مشكل 

گرفتند.   قرار  مفاهیم  قالب  در  که  دارد  وجود  چشمفی ضعجسمی  ی، خوابیب،  سردرد،  شدن 

های مورد یی از آسیباشتهایو ب  ییاشتهاکمی،  تنبل ی،  چاقی،  تحرککم،  ستون فقرات  درد،  دردکمر

بندی شدند. مستقیم و غیر مستقیم دستهمشكلات    ۀ ی بوده است که در قالب دو مضمون پایااشاره

 شود: اند، ذکر میشوندگان در این زمینه بدان اشاره کردهدر ادامه مواردی که مصاحبه

دم و  نلاین انجام میآ  دادن هستم. هم تو گوشی بازیمن همیشه در حال بازی انجام 
جا نشستم نسبت به  هم با پلی استیشن. برای همین دائم کمردرد دارم. چون دائماً یک

 نهم(.  ۀآموز پسر، پایهم شدم )دانشتر قبل چاق
 فضای مجازی ةهای حوزآسیبمضمون فراگیر دوم: دلایل . 2. 4

مضمون پایه    5فضای مجازی، به    ۀهای حوزدلایل آسیب  ۀدربار  شدهانجامهای  در مصاحبه

این موارد در قالب مضامین فراگیر و سازمان تقسیماشاره شد که  این دهنده قابل  بودند.  بندی 

کلی دلایل خانوادگی و اجتماعی تقسیم شدند. سپس    ۀمورد اشاره ابتدا به دو دست  ۀمضامین پای 

صورت  تر تقسیم و مصادیق مورد اشاره در آن بههای فرعیکلی به دسته  ۀهر کدام از این دو دست

 جدول زیر آورده شد.  
 آموزان ی از منظر دانش مجاز  یفضا ةحوز یهاآسیب  لیدلا .2جدول 

 منبع: مطالعۀ حاضر 

 مضمون فراگیر 
مضامین  

 دهندهسازمان 
 مفاهیم  مضامین پایه 

دلایل  

های  آسیب

 فضای مجازی 

دلایل  

 خانوادگی 

گسسته و   ۀخانواد

 پریشان

 والدینهای ثو بح   جردوری از 

 طلاق و جدایی والدین

 فرار و دوری از جو خانواده 

 درک نشدن توسط والدینو کمبود محبت  

 صمیمی نبودن خانواده و فرزندان 

 کمبود محبت و توجه در خانواده 

 رنگ با خانوادهارتباط کم
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 مضمون فراگیر 
مضامین  

 دهندهسازمان 
 مفاهیم  مضامین پایه 

 والدین شدن توسطسرزنش 

سوء مدیریت و  

 نظارت 

 والدین  درست عدم نظارت

 خانه به دلیل شاغل بودن والدینیی در تنها

 کنترل نكردن والدین

 آگاه نشدن خانواده از رفتار فرزندان 

 فضای خشک نصیحت و امر و نهی به فرزندان 

 دلایل اجتماعی 

یابی  هویت

 اجتماعیِ مجازی 

 ابراز وجود 

 افراد مجازی   طتائید شدن توس

سالان برای تایید  طرف دوستان و همهم صحبتی و درک از 

 یكدیگر

 ساختن زندگی های خودساخته مجازی 

 معرفی بر اساس معیار های دلخواه خود 

 نمایش شخصیت دروغین برای بالا بردن خود

 ییدکنندهأتوجه و دریافت فیدبک های ت

فقدان سواد  

 ای رسانه

 از مشكلات فضای مجازی  عدم آگاهی

 درست  عدم آموزش

 واردشدن به فضای مجازی زود 

 در سنین پایین صاحب گوشی شخصی شدن

 دم ها آنقاب داشتن  

 از دنیای مد و بلاگرها افراطی  تقلید 

 به افراد دنیای واقعی  بی اعتمادی

 سالان ترس از طردشدن از سمت هم

 کرونا  ۀدور در تدریس بودن مجازی

 

گذران اوقات  

 فراغت 

 مجازی  فضای با  فراغت اوقات پرکردن

 گذشتن زمان 

 شدن باگوشی سرگرم
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 مضمون فراگیر 
مضامین  

 دهندهسازمان 
 مفاهیم  مضامین پایه 

مندی )فراغت

 مجازی( 

 پناه بردن به فضای مجازی برای شاد بودن

 در فضای مجازی گرفتن انگیزه و انرژی مثبت

 کنجكاوی بیش از حد درباره مسائل مختلف

 
 لایل خانوادگی د. 1.  2. 4

دلیل خانوادگی وجود   13آموزان حكایت از این داشت که حدود  ها با دانشنتایج مصاحبه 

، نیوالد   ییو جدا  طلاق،  نیوالد  یها و بحث  از جر  یدوردارد که در قالب مفاهیم قرار گرفتند.  

نبودن خانواده یمیصم،  نینشدن توسط والدبود محبت و درککم،  از جو خانواده  یو دور  فرار

شدن توسط سرزنش،  رنگ با خانوادهکم  ارتباط،  محبت و توجه در خانواده  کمبود،  و فرزندان

نكردن کنترل ،  نیبودن والدشاغل  لیدر خانه به دل  یی تنها،  نینظارت درست والد  عدم ،  نیوالد

از   به فرزندان  ی و امر و نه  حتیخشک نص   یفضاو  نشدن خانواده از رفتار فرزندان  آگاه،  نیوالد

 سوء و    شانیو پر  هخانواده گسست  ۀقالب دو مضمون پای ی بوده است که در  ا مورد اشاره  لیدلا 

شوندگان در این زمینه بدان در ادامه مواردی که مصاحبهبندی شدند.  دسته  و نظارت  تی ریمد

 شود: اند، ذکر میاشاره کرده
کنم نبودشون را  ها میان خونه من هم سعی میپدر و مادرم خیلی خونه نیستند و غروب 

البته وقتی میان هم خیلی بهم گیر میدن و من خیلی سعی    ؛اینستا جبران کنمبا فعالیت تو  
گویی هاشون نباشم )دانش آموز  کنم از اتاق بیرون نیام تا در معرض دیدشون و نكتهمی

 هشتم(.  ۀپسر، پای
 دلایل اجتماعی. 2. 2. 4

دلیل اجتماعی وجود   22آموزان حكایت از این داشت که حدود  شها با دان نتایج مصاحبه

و   ی صحبتهمی،  شدن توسط افراد مجاز دی أیت ،  ابراز وجوددارد که در قالب مفاهیم قرار گرفتند.  

ی، مجاز   ۀ خودساخت  ی هایزندگ  ساختن،  گریكدی  دیی أت   یسالان برا درک از طرف دوستان و هم

و   توجه،  بالابردن خود  یبرا  نیدروغ  تیشخص  شینما،  دلخواه خود  یها اری بر اساس مع  یمعرف
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، آموزش درست  عدمی،  مجاز   یاز مشكلات فضا   یآگاه  عدم،  کنندهدیی أت   ی هادبکیف   افتیدر

، هاداشتن آدمنقاب،  شدن  یشخص  یصاحب گوش  نییپا  نیسن  دری،  مجاز   یواردشدن به فضا  زود

از طردشدن از سمت   ترسی،  واقع  یایبه افراد دن  یاعتماد یب،  مد و بلاگرها  یا یاز دن  یافراط  دی تقل

گذشتن ی، مجاز  یکردن اوقات فراغت با فضاپر،  کرونا ۀدر دور  سی بودن تدریمجاز،  سالانهم

باگوشسرگرم،  زمان به فضا پناهی،  شدن    یو انرژ   زهی انگ  گرفتن،  شادبودن  ی برا  یمجاز   یبردن 

در فضا و  مجاز   ی مثبت  دربار  ش یب  ی کنجكاوی  مورد   مسائل مختلف  ۀاز حد  ازجمله دلایل 

پایااشاره مضمون  سه  قالب  در  که  است  بوده  سواد    فقدانی،  مجاز  یِاجتماع  یاب یتیهو  ۀی 

و  ارسانه که  بندی شدند.  دسته  (یمجاز   ی)فراغتمند   اوقات فراغت  گذرانی  ادامه مواردی  در 

 شود:اند، ذکر میشوندگان در این زمینه بدان اشاره کردهمصاحبه
خوبی باهاشون دارم. اونها همیشه    ۀهای مجازی خیلی زیادی دارم که رابطمن دوست 

پوشیدن، آرایش مو، تصمیم برای  برای هر کاری که دوست دارم انجام بدم مثل نوع لباس
احساس خوبی به اونها دارم و دوست دارم    کنند. واقعاًنخوندن من رو تشویق میدرس

 نهم(.   ۀها باهاشون وقت بگذرونم )دانش آموز دختر، پایساعت
 
 گیری و پیشنهادها. نتیجه5

اول    ۀآموزان متوسطدر دانش ی مجاز ی فضا یها آسیب کیفی  ۀمطالع ،هدف از تحقیق حاضر

کیفی استفاده شد.   بوده است. برای اکتشاف دقیق موضوع از روش  آن  دلایل بروزشهر اراک و  

  هایال ؤهایی گرفته شد. سمصاحبه  اول شهر اراک  ۀآموزان متوسط دانشبرای تحقق این اهداف از  

آموزان به وجود می ی را برای دانشهایاصلی تحقیق بدین شكل بود: فضای مجازی چه مشكل

 ؟  استآموزان چه چیزهایی دانش ایبر ها آورد؟ دلایل بروز این مشكل

ی  مذهبی، روانی، اجتماعی، لیتحص ی، خانوادگ یها آسیبکلی   ۀشش دستنتایج نشان داد که  

نتایج این آموزان در نظر گرفت.  های فضای مجازی دانشعنوان آسیبتوان بهی را میجسمو  

و (  1402و همكاران )  انیحداد(،  1392و همكاران )  انیزندوانمطالعه در راستای سایر تحقیقات  

های فضای مجازی  حاضر طیف بیشتری از آسیب  ۀالبته مطالع  ؛( قرار دارد1402بهرامی و شاهی )
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و   انیزندوانو  (  1402و همكاران )  انیحداداین در حالی است که تحقیق    .را بررسی کرده بود

خانوادگی، تحصیلی، سازگاری، اعتقادی و روانی را بررسی کرده   های(، آسیب1392همكاران )

( شاهی  و  بهرامی  و  بررسی  1402بودند  را  تحصیلی  و  خانوادگی  آسیب  دو  نظر  کردند(  به   .

بیشتر جنبهدانش  بر رویهای فضای مجازی  رسد آسیبمی های شناختی و  آموزان شهر اراک 

آموزان اینكه دانشالشعاع قرار دهد. با توجه به  بینی آنها را تحتجهان دتواناعتقادی دارد که می

های دینی و فردی و سپس هویت تحصیلی آنها دارای  یابی هستند، به شدت هویتدر سن هویت

های دیگر مثل تمایل به رفتارهای پرخطر  های آسیبواند زمینهت شود که این موارد میمشكل می

 یا رفتارهای مجرمانه را در آینده افزایش دهد.

های فضای  مطابق با نتایج تحقیق، دلایل خانوادگی و اجتماعی منجر به بروز بیشتر آسیب

ایران،   ۀخصوص جامعتوان بیان کرد که خانواده در بیشتر جوامع، بهدر این باره میمجازی شدند.  

های  تواند مانع درگیری اعضای خود در آسیبکردن فرزندان است و میترین نهاد اجتماعیمهم

آموزان در دانش  ۀخانوادکه  دهد  ولی نتایج تحقیق و مشاهدات محقق نشان می  ؛اجتماعی شود

به اراک،  کمشهر  مناطق  در  تخصوص  برای  را  لازم  انسجام  مدیریت أبرخوردار،  و  ثیرگذاری 

بودن و برخی سرپرستها به دلایلی مثل طلاق و تکآموزان ندارد. برخی خانوادهرفتارهای دانش

دلا  به  مشغلدیگر  مثل  و   ۀیلی  برای حفظ  را  لازم  توانایی  مالی،  مبرم  نیازهای  و  والدین  زیاد 

های  خصوص آسیبهای اجتماعی مختلف، بهحراست از فرزندان برای درگیرنشدن در آسیب

ایران و شهر اراک    ۀبه دلیل شرایط اقتصادی نامناسب در جامع  ،فضای مجازی ندارند. همچنین 

ترین عوامل های زندگی، فشار اجتماعی و اقتصادی یكی از مهممثل تورم، رکود، بالابودن هزینه

ثیر  أآموزان تهای فضای مجازی دانشطور مستقیم و غیر مستقیم بر آسیبتواند بهاست که می

های درگیر مشكلات اقتصادی به دلیل ساعات زیاد کار و عدم حضور در منزل  بگذارد. خانواده

داشته باشند و حمایت مناسب از فرزندان را انجام  آموزان  توانند نظارت کافی روی دانشنمی

 و  یرحمان (،  1401ی و همكاران )وند ی شن مثل  یاین نتایج در راستای نتایج تحقیقات پیشدهند.  

 قرار دارد. (1395) یخرازان( و 1400) یمیو ابراهی خواجونداحمد(، 1400) یگیبلیا
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و این سازمان باید    استشده بیشتر مرتبط با سازمان آموزش و پرورش  ی مطرحشنهادهایپ

 مسئول اجرای آن باشد.  

رسانه ❖ سواد  بهفقدان  نتایج  از  یكی  است.  دستای  بوده  تحقیق  از  آمده 

آنها سواد رسانهدانش والدین  و  درگیری  آموزان  از دلایل مهم  یكی  این  و  ندارند  ای 

مجازی است. برای مدیریت این موضوع، باید سواد  های فضای  بیشتر آنها در آسیب

ها  توان با گنجاندن درسیابد. همچنین، می  ءآموزان و والدین آنها ارتقاای دانشرسانه

های نوین در  استفاده از فضای مجازی و رسانه  ۀآشنایی و نحو  ۀیا واحدهایی در زمین

ها و پیامدهای منفی فضای مجازی را تقلیل داد. محتوای نظام آموزشی کشور، آسیب

ها  فرصتبارۀ  ها درمدارس و دانشگاه در آموزشی  هایبراین، با برگزاری کلاسعلاوه

توان آگاهی و هوشیاری نوجوانان و جوانان استان را  های فضای مجازی میو چالش

 های فضای مجازی افزایش داد.  در زمینه آسیب

آموزان در فضای  نتایج تحقیق نشان داد که یكی از دلایل مهم حضور دانش ❖

ها  و خانواده  استمجازی نبود فضاها و امكانات گذران اوقات فراغت در شهر اراک  

دانش فراغت  اوقات  به هم  را  نمیآموزان  مدیریت  دانشخوبی  و  برای  کنند  آموزان 

  شنهاد یپبرند. برای مقابله با این مسئله مدیریت اوقات فراغت به فضای مجازی پناه می

 ارتباطات گیری،تصمیم مسئله، حل  هایمهارت آموزش با پرورش و آموزش  شودیم

موضوعات معنویات تقویت اجتماعی، و فردی  و زمان از مناسب استفاده دینی، و 

به  نسبت آموزاندانش درست نگرش ایجاد در خودشناسی و فراغت اوقات سازیغنی

 آموزاندانش در و باشد کارساز اجتماعی هایشبكه و مجازی فضای از صحیح ۀاستفاد

 هایبرنامه گسترش  با تواند می آموزش و پرورش براین،علاوه .کند مصونیت ایجاد

مختلف   هنری هایجشنواره و مسابقات نمایشگاه، برگزاری تفریحی، اردوهای ورزشی،

 در نشاط و امید ایجاد سازهزمین زمان از بهینهۀ  استفاد به آموزاندانش هدایت ضمن

 . شود آموزاندانش
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این است که والدین آگاهی   ،یكی از مشكلاتی که در تحقیق به آن اشاره شد ❖

توانایی   متعاقباً  و  ندارند  را  مجازی  فضای  و  هوشمند  گوشی  از  استفاده  برای  لازم 

برای کاهش این    ،مدیریت و نظارت کافی بر فرزندان برای آنها فراهم نیست. بنابراین

 ۀنحوبارۀ  در مربیان و اولیاءهای  هجلس برگزاری با والدین آگاهی سطحء  مشكل، ارتقا

 علل و مجازی فضای از  استفاده بر راه دور از کنترل  ۀ نحو فرزندان، با صحیح ارتباط

نقش   تواند می مجازی فضای  و اجتماعی هایشبكه سمت  به آموزاندانش گرایش

 باشد.  داشته مجازی فضای هایآسیب برابر در پیشگیرانه

 
 کتابنامه                                                       

 ی شدن در فضایقربان  اسیمق  یسنجروان  لی(. تحل1399ع. )  ،یوند احمد، و خواجه.س  ،یمیابراه .1

روان  یمجاز عوامل  با  آن  ارتباط  اجتماع  یو  دانش  یو  دختر.  در  اجتماعآموزان  روان  -ی مطالعات 

 . 145-180(، 3)18 ،زنان یشناخت 

  .ا)  .ایمبانی پژوهش کیفی، فنون و مراحل تولید نظریه زمینه  .(1391).  کوربین، جو  ،  .اشتراوس، ا .2

 تهران: نشر نی. مترجم( افشار، 

  .ثیرات کاشتی آن بر هویت فرهنگی ایرانیانأتلویزیون و ت  .(1389)   .جعفری کیذقان، طو  ،  .باهنر، ن .3

 .131-156(، 1)4، تحقیقات فرهنگی ۀفصلنام

و    یبرا  یمجاز  یفضا  یهاب یآس  یبررس(.  1402).  ف  ،یو شاه  .،م  ،یبهرام .4 نوجوانان  و  کودکان 

  ،یاسلام  یدر علوم انسان  ی رشته ا  ن یب  قاتیتحق  یالملل  نیکنگره ب   نیهشتم  مقابله با آن،  یهاوهیش

 کاربردی. : دانشگاه علمی تهران ،یفقه، حقوق و روانشناس

م .5 دانش  ۀ مقایس(.  1386)  .پورشهریاری،  خانوادگی  ارتباطات  و  اجتماعی  انزوای  آموزان افسردگی، 

 .49-69(،  2)1، شناختیمطالعات روان. دختر کاربر و غیر کاربر اینترنتی دبی

ملكب یحب .6 قاسم.ا  ،یزاده  و  رابط1388)  .م  ،ی،  رسانه  نیب  ۀ(.  از  و    یریتصو -یصوت  یهااستفاده 

 .  95-120(، 2)16، یارتباط یهاپژوهشنوجوانان.  یبزهكار



 ویکم سال بیست                                           نشریة علوم اجتماعي دانشگاه فردوسي مشهد                                                   184

 

گرایی کاربران اینترنت  فضای مجازی و عام  ۀ(. رابط1392)  .و انتظاری، ا  .،خانیكی، ه   .،حبیبی فهیم، ح .7

،  مطالعات ملی کتابداری و سازماندهی اطلاعات  .در میان کارکنان سازمان اسناد کتابخانه ملی ایران

2(90 ،)161-141  . 

  ی اجتماع  ی هاب یآس  ی شناختجامعه  نییتب  (. 1402)  . س  ،عهیودو    ،. صومعه، ز  یحضرت  ،.ع،  انیحداد .8

 . 101-124(، 1)18، ییو جنا یاطلاعات یهاپژوهش .نوجوانان پسر نیدر ب یمجاز یفضا

حس  ،یخرازان .9  .( رابط 1395.  فضا  ۀ(.  از  گرا  بریسا  یاستفاده  خشونت. دانش   شیبا  به    آموزان 

 . 161-184(، 1)11 ،ییو جنا  یاطلاعات یهاپژوهش

ابراه  ،.ع  ،یخواجونداحمد .10 )  ،ی میو  فرد 1400س.  عوامل  نقش  اجتماع  یخانوادگ   ،ی(.  در    یو 

 . 7-23(، 2)13 ،رانیا یاجتماع ۀمطالعات توسع. یمجاز یدر فضا یدگ یدبزه

 تهران: ساقی.  مترجم( نژاد،فارسی. ع) اینترنت  ۀدربار(. 1383) .دریفوس، ه .11

یزد، ف.ربیعی، ع .12 آسیب 1392)  .، و محمدزاده  ت(.  بررسی  از  أشناسی فضای مجازی،  استفاده  ثیر 

 .  43-60(، 6)2، راهبرد اجتماعی فرهنگیاینترنت بر انزوای اجتماعی دانشجویان. 

و هوش    یمذهب  یهاهگزاکو و نگرش  یتینقش ابعاد شخص  (.1400)  .ر  ،یگیب لیا  س.، و  ،یرحمان .13

شهر  ۀدوم مقطع متوسطۀ آموزان دختر دوردر دانش  یمجاز یفضا یهاب یآس ینیبشیدر پ یاخلاق

 . 219-228، (11) 10 ،یشناسروان شیرومشهد. 

ع  و  ،.ط  اربطانى،  روشندل .14 بررسى1390).  امیرى،    و  آموزاندانش  ایرسانه  مصرف  الگوی   (، 

هدف  هارسانه   از  آنها  تأثیرپذیری   ،اجتماعی  امنیت   مطالعات   .پلیس  آموزشى  هاىریزىبرنامه   با 

1(25) ،105-53 . 

های  ثر بر آسیب ؤ (. تعیین عوامل م 1394)  .و سلیمانی روزبهانی، ف  .،قدم حجتی، سنیک  .،رهبر، ن .15

آموزان مقطع  موردی: دانش   ۀآموزان ایرانی )مطالعدر دانش   فضای مجازی و راهكارهای مقابله با آن

پیش و  ناحیمتوسطه  مدارس  دومین  1  ۀدانشگاهی  بینکرج(.  فرهنگ همایش  و  مدیریت  المللی 

 توسعه، تهران.

ح.ا  ان،یزندوان .16 )  ،.ر  ، یباقر  ،.م  ،یدری،  ف.  عطارزاده،  آس1392و    ن یب   یمجاز  ی فضا  ی هاب ی(. 

 .195-216 ،(23)14 ارتباطات،-فرهنگمطالعات آموزان دختر. دانش



 185                             …در دانش  یمجاز ی فضا یها  بیآس يفی مطالعه ک                 شمارة سوم   

 

بابایی، م  س. ح.،زاده،  سراج .17 علوم  شدن، فرهنگ جهانی و کجروی فرهنگی.  (. جهانی1389)   .و 

 . 43-71(، 48)17اجتماعی، 

مهندسی فرهنگی،  شناختی اینترنت.  (. پیامدهای اجتماعی آسیب 1393)  .و بخارایی، ا  . ح.،شربتیان، م .18

8(79 ،)172-143  . 

ثر بر گرایش  ؤ(. بررسی عوامل م1392) .غلامی، بو ، .، زینیوند مقدم، ح.، عموزاده، م.شمس، س .19

 .101-123(، 1)4 ،زن و جامعهبه کجروی فرهنگی دانشجویان دختر و پسر. 

  یهایژگ یو  ۀسیمقا  (.1401)  .می،  کوشك  و  ،.م  ،مقدم  یعبداله  ،.ف  ،حسنوند  ،.ک   ی،وندیش .20

دبدانش  یشناختروان فضا  ریدرگ   یرستانیآموزان  دانش  یمجاز  یدر  معمولو  مطالعات    .یآموزان 

 .155-180 ،(30)8، نینو  یهارسانه

 تهران: بدر. .شناسی انحرافاتشناسی اجتماعی و جامعهآسیب  .(1380) . ح.مفرجاد،  .21

  اجتماعی   هایشبكه  مجازی  فضای  در  تعامل  .(1392)  .کیانپور، مو    ،.پور، صعدلی  ،.قاسمی، و .22

جوانان؛  هویت   بر  آن  تأثیر  و   اینترنتی   . اصفهان  شهر  جوانان  و  بوک فیس  موردی  ۀمطالع  دینی 

 . 9-35(، 2)19 ،ارتباطات  و دین پژوهشی علمی دوفصلنامه

  ی هارسانه  ر یثأت  یشناختجامعه  نیی(. تب1393پور، ص. )یو عدل  ،. ا.س  رمحمدتبار،یم  ،.و  ،یقاسم .23

- یاجتماع  ۀمطالعات توسع.  دونكناریشهر فر  یرستانیآموزان دبدانش  یفرهنگ  یبر کجرو  یخارج
 . 53-78(، 3)2 ،یفرهنگ

ا .24   . فنی  هایروش  و  پارادایمی  اصول  :ترکیبی  هایروش  با  تحقیق  هایطرح  .(1389).  محمدپور، 

 .1-26 (،2)4 ،ایران اجتماعی مطالعات

 
25. Joseph, S., & Stockton, H. (2018). The Multidimensional Peer 

Victimization Scale: A systematic review. Aggression and Violent 

Behavior, 42(1), 96–114. 

26. Morgan, M. (1995). The Critical Contribution of George Gerbner, 

Colorado. Westview Press,19(2), 99-117. 

27. Salwen, M. (1991) Cultural imperialism: a media effects approach. 

Critical Studies in Mass Communication, 8(1), 29-38. 

28. White, R. (1983). A backwater awash: The Australian experience of 

Americanisation. Journal of Theory, Culture and Society, 1(1), 108-

122. 

http://www.google.com/search?q=boulder+co&stick=H4sIAAAAAAAAAGOovnz8BQMDgz0HnxCXfq6-gVGhqWVhthIHiJ2XnGWhpZqdbKWfX5SemJdZlViSmZ-HwrFKyy_NS0lNmSDXqJ_2-9eOU6HF357zG-3f-ThxEQBxva6hXAAAAA&sa=X&ei=wzqgUtC7FcOAkQehwIBg&ved=0CIQBEJsTKAIwEA&biw=1366&bih=596




Ferdowsi University of Mashhad Journal of Social Sciences, Vol. 21, No. 3, Autumn 2024, Serial Number 49

 ©2024 The author(s). This is an open access article under the CC BY 

license: https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

How to cite this article: Azmayesh Asiyabsari, M. , Motie Haghshenas, N. and Rastamali 

Zadeh, V. (2024). Meta-analysis of Studies on Undesirable Dietary Behaviors in Iran. 

Ferdowsi University of Mashhad Journal of Social Sciences, 21(3), 187-214.  

doi: 10.22067/social.2024.84641.1426 

 
Meta-analysis of Studies on Undesirable Dietary Behaviors in 

Iran1 
 

Mahya Azmayesh Asiyabsari 

PhD Candidate in Sociology, Khalkhal Branch, Islamic Azad University, Khalkhal, Iran 

 

Nader Motie Haghshenas2 
Assistant Professor of Demography, Population Economics and Human Capital Research 

Group, National Population Research Institute, Tehran, Iran 
 

Valiollah Rastamali Zadeh 

Associate Professor of Migration and Urbanization, National Population Research Institute, 

Tehran, Iran 
 

Received: 6 March 2024         Revised: 28 July 2024       Accepted: 30 July 2024 
 

Abstract 
One of the most important factors shaping the dietary pattern of a community is 

the set of habits, food culture, and the nutrition of its people, so the food security of 

households and planning to ensure healthy nutrition are among the most fundamental 

concerns of today's societies. However, rising urbanization, growing work 

responsibilities of women, and the prevalence of fast and pre-cooked foods have led 

to the formation of the nutritional transition phenomenon (the transition from healthy 

to unhealthy or undesirable nutritional patterns and behaviors). In this regard, the 

present research aims to explore the determinants of undesirable dietary behaviors 

in Iran. For this purpose, a meta-analysis research method has been employed. The 

statistical population consists of studies conducted on undesirable dietary behaviors 

and habits in Iran in the period from 2007 to 2020. After designing specific stages 
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(search, screening, eligibility, and inclusion), sampling was conducted, and a total of 

25 studies were selected as the final sample. For post-coding data analysis, the 

comprehensive meta-analysis software (CMA2) was used. The prevalence of fast 

and ready-to-eat food patterns has led to the phenomenon of nutritional transition 

(the shift from healthy dietary patterns and behaviors to unhealthy or undesirable 

ones. The research findings suggest that variables that wield the highest effect on 

undesirable nutritional habits and behaviors in Iran are: cultural factors (media 

advertising, body awareness and attitudes, religiosity, media usage), economic 

factors (socio-economic status and economic capital), demographic factors (age, 

place of residence, marital status, level of education, sex), and social factors (social 

capital and social support). In the components of cultural factors, media advertising 

(0.541), in economic factors, socioeconomic status (-0.314), in demographic factors, 

age (-0.224), and in social factors, social capital (-0.280) exert the highest impact on 

undesirable dietary patterns and behaviors. 

 

Keywords: Dietary patterns, Undesirable eating behaviors, Nutritional transition, 

Fast and ready-to-eat foods, Meta-analysis 
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 چکیده

عادات، فرهنگ غذا و تغذیه افراد    دهندۀ الگوی غذایی جامعه، مجموعۀعوامل شکل  ترینیکی از مهم

است  از  سالم تغذیۀ به دستیابی برای ریزیبرنامه و هاخانواده غذایی سلامت   کهطوریبه  ،آن جامعه 

های شغلی اما افزایش میزان شهرنشینی، افزایش مسئولیت   جوامع امروز است؛ هایترین دغدغهاساسی

)گذار از  ایگذار تغذیه  گیری پدیدۀفود( باعث شکلده )فست زنان و رواج الگوهای غذایی فوری و آما

هدف پژوهش حاضر   . در این راستا،ای سالم به ناسالم یا نامطلوب( شده است الگوها و رفتارهای تغذیه

شده در پژوهش به کار گرفتهران است. روش  ای نامطلوب در ایثر بر رفتارهای تعذیه مطالعۀ عوامل مؤ 

انجام آن را تحقیقات  آماری  با موضوع رفتارها و عادات تحقیق حاضر فراتحلیل است و جامعۀ  شده 

نامطلوبتغذیه  سال  ای  ایران طی  داده  1399-1386های  در  مراحل مشخص تشکیل  از طی  پس  اند. 

وان نمونه عنتحقیق به  25شد و  گیری انجام  بودن( نمونهگری، شایستگی و مشمولوجو، غربال)جست 

افزار جامع فراتحلیل  شده، پس از کدگذاری، از نرم تحلیل اطّلاعات گردآوریوانتخاب شد. برای تجزیه

(CMA2)  ثیرگذار بر ترتیب بیشترین متغیرهای تأبههای پژوهش بیانگر آن است که  استفاده شد. یافته

ها، توجه و فرهنگی )تبلیغات رسانهن عبارتند از: عوامل  ای نامطلوب در ایراعادات و رفتارهای تغذیه
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 سرمایۀو    اجتماعی-پایگاه اقتصادی(، عوامل اقتصادی )ها نگرش به بدن، دینداری، میزان استفاده از رسانه

(، عوامل جمعیتی )سن، محل سکونت، وضعیت تأهل، میزان تحصیلات، جنسیت( و عوامل اقتصادی

اجتماعی(.    )سرمایۀاجتماعی   حمایت  و  مؤ اجتماعی  رسانهلفهبین  تبلیغات  فرهنگی،  عوامل  ها های 

شناختی، (، در بین عوامل جمعیت -314/0اجتماعی )-عوامل اقتصادی، پایگاه اقتصادی  (، در بین0/ 541)

ثیرگذاری را بر الگوها  ( بیشترین تأ-280/0( و در بین عوامل اجتماعی، سرمایۀ اجتماعی )-0/ 224سن )

 ای نامطلوب دارند. و رفتارهای تغذیه

گااذار تغذیااه، غااذاهای فااوری   ای نااامطلوب،ای، رفتارهااای تغذیااهالگوهااای تغذیااه:  واژگان کلیدی

 و آماده، فراتحلیل.

 

 . مقدمه 1

فرهنگ غذا و   ،عادات  ۀمجموع  الگوی غذایی جامعه،  ۀدهندلعوامل شک  ترین اصلییکی از  

گیرد که خود وابسته از بدو تولد درون خانواده شکل میافراد آن جامعه است. این عادت  ۀیتغذ 

بنابراین، (.  34:  3202،  1نهاوس یو استا  اکونویباتال، د)  کند به بستری است که جامعه فراهم می

فیزیولوژیک و از سوی دیگر، یک    های غریزی وگویی به نیازطرف پاسخعادات غذایی از یک

امروزه با پیشرفت علم و فناوری و صنعت،   .(102:  3202،  2)علی و همکاران   رفتار فرهنگی است

های بومی، ازجمله  ها و آداب فرهنگشدن سنترنگسبک زندگی تغییر کرده است و شاهد کم

تغذیه و آداب و رفتارهای غذایی هستیم و در بسیاری از جوامع، استفاده از غذاهای    ۀدر زمین

این در حالی   .(379:  3202،  3دار و انصار ،  رشی)  رواج پیدا کرده است  فود(فوری و آماده )فست

کند.  های سبک زندگی است که نقش مهمی در زندگی ما ایفا میاست که غذا یکی از شاخص

های اجتماعی و فرهنگی قابل بلکه غذا دارای جنبه  ؛ماندن به غذا نیاز داریمما نه تنها برای زنده

 (. 225: 5201، 4راث و کلاکو، توجهی نیز است )وینگد

 
1. Batal, Deaconu & Steinhouse 

2. Ali, Scheelbeek,  Dalzell, Hadida, Segnon, M'boob & Green 
3. Reshi, Dar & Ansar 
4. Wiegand, Roth & Klakow 
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تغذیه اساسیعادات  فراتر و  نقش اجتماعی  دارند و غذاهای    تری ای  انسان  بدن  تغذیه  در 

  کنند از آنها استفاده می  هایی است کهخاص بیشتر از دیگر مصنوعات فرهنگی بیانگر هویت انسان

 ای و تغذیه رفتار  الگوهای  غذایی،   در واقع، عادات  (.93:  1400،  هاشمی و سبحانی بنی  ،)حسنیان

  فرهنگ  ۀدهندشکل که روندبه شمار می اجتماعیهای  کنش از یئ جز  مردم ۀتغذی ۀنحو کلرطوبه

 .(35: 1390مثنی، نوابخش و )هستند  یک جامعه

رسوم،   و  آداب از است  ایمجموعه  گفت باید ای تغذیه رفتارهای  یا غذایی عادات تعریف  در

 انتخاب غذایی، مواد نگهداری  و طبخ قبیل از های متعددزمینه در هاملت عرف و افکار و عقاید

 مندیعلاقه عدم  یا مندیعلاقه نظر از تمایلات و سنی  هایگروه در آنها توزیع ۀنحو نوع غذاها،

 ها،فرهنگ در غذایی  الگوهای  یا ایتغذیه . رفتارهای (20:  1393)ساعی،    هاانواع خوراکی به

 چندوجهی  ۀپدید یک غذایی متفاوتند. رژیم هم  جغرافیایی مختلف با مناطق و هاقومیت نژادها،

 ثیرگذار أت  آن بر  و اجتماعی  اقتصادی   ،دینی و مذهبی  ،فرهنگی،  زیستی  مختلف   عوامل که  است 

  .(170: 0202، 1ی سلاوسکیمیپوچ، زاوادا و گر ،سلاوسکایمیگر) هستند

تغذیه الگوهای  و  ت تغذیه  ازجمله عوامل  تعیینأای  و  و   ۀکنندثیرگذار  افراد هستند  سلامت 

قلبی و عروقی و چاقی که از های  ها، بیماریهای مزمن مانند دیابت، سرطانبسیاری از بیماری

ای  شوند، ارتباط نزدیکی با وضعیت تغذیهشناخته می  هاانسانومیر و ابتلای  مرگۀ  دلایل عمد

اما    ؛(47:  1395،  زادهانیدریو حی  تنجان   یطاهر   م،یخداکر  ،ییرزای م  ،یغفار،  دارند )رمضانخانی

 های بدن به خاطرات زیادی را برای سلامت سلول م شرایط جدید زندگی و تغییر عادات غذایی،  

: 1396،  حسینی خبوشانو    ،علیزاده  ،اسماعیلی  ،واحدیان شاهرودی)تاجفرد،    وجود آورده است

تواند عوارض  توجهی به آن میای است که بیتغذیه به اندازههای مرتبط با  . شیوع بیماری(10

 . (2: 9201، 2دی رنزو و همکارانناپذیری را برای جامعه به بار آورد )جبران

 شده کم   مختلف کشورهای  بین  فواصل  است،  آمده وجود به دنیای مدرن  در  که تحولاتی  با

 شده  زیادتر دوردست  یا مجاور کشورهای غذایی هایسنت  به نسبت مردم آگاهیه،  درنتیج و

 
1. Grzymisławska, Puch, Zawada & Grzymisławski 
2. Di Renzo, Gualtieri, Romano, Marrone, Noce, Pujia & De Lorenzo 
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که محققان و طوریبه آورده است.ها به وجود غذایی ملت عادات  در  انقلابی خود امر این .است

جامعهاندیشمند  جمعیتان  و  از  شناسی  تغذیهشناسی  میگذار  صحبت    تغذیه  گذار   کنند.ای 

 و هامیوه  ها،دانه مصرف با توام و فیبر از  سرشار  سنتی غذایی رژیم تغییر   از است عبارت

  غذاهای  سایر  و نمک  شکر،   چربی، بالای مصرف  با   توأم  غذایی رژیم نوعی هب سبزیجات 

 روی غذاها مصرف به گرسنگی  رفع دلیل به افراد سنتی ۀتغذی الگوی در واقع، در .شدهفرآوری

 عوامل و ها رسانه ثیر أت ت  تح افراد غذای  نوع  انتخاب جدید ۀ  تغذی  الگوی  در  ولی  ؛آوردندمی

  هایبیماری به  ابتلا مانند  نامطلوبی  پیامدهای   خود جدید  ۀ تغذی الگوی   .است مختلف   فرهنگی

 تغذیه الگوی   نوع  این  .است داشته  همراه  به را  افراد درو...(   سرطان خون، فشار  سکته،)  مختلف

 برای تلاش در و بوده مواجه شهرنشینی افزایش با  که توسعه حال در  کشورهای در  خصوصبه

)گلابی،   است نمایان هستند، بسیار  مرزیخارجی یا برون الگوهای  بر تکیه   با پیشرفت  راه پیمودن

  .(224: /الف1395، آقایاری هیری و ساعی

یافته این زمینه  آن است که  (1393)  های پژوهش ساعی در   کل  در  تغذیه الگوی   نشانگر 

 با مرتبط مزمن  هایبیماری  رنظ از .تاس  تغییر  حال  در سرعتهب ایران در ازجمله و خاورمیانه

 سوء برهعلاو حاضر   ال ح  در  که  است  آن از  حاکی  ایرانی  جامعه ۀتغذی  وضعیت  تحلیل  تغذیه، 

 هاینشانه  .تاس شدنطی حال   در  سرعت به نیز ایتغذیه گذار دوران غذایی، فقر  و تغذیه

 زندگی،ۀ  یوش رتغیی  و ینیشهرنش رشگست  یپ  در متابولیک  هایبیماری گسترش ۀهشداردهند

 ( 2014)  جهانیین زمینه، تحقیقات سازمان بهداشت  در ا  .شوندمی دیده بزرگ شهرهای در ویژههب

های  های مزمن مرتبط با تغذیه ازجمله بیماریومیر ناشی از بیماریمرگکه ابتلا و  دهد  نشان می

 ،ینعمت  ،یقنبر ،  بین ایرانیان شایع است )به نقل از عرشی  ،سرطانخون بالا، دیابت و  قلبی، فشار  

بیانگر آن های این دست تحقیقات  یافته  (.103:  1393،  ینژاد، و کلاهترکمن  ،یاری اخت  مانیسل

 کرده شگرفی تغییرات  تغذیهۀ  دربار ما  دانش  و هاعادت  ،اخیر  هایسال   طیاگرچه    است که

: 1391)علیزاده اقدم،    است افزایش  به رو ما  ۀدر جامع  ناسالم  ۀتغذی از استفاده همچنان اما؛  است

290) . 
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اخیردر سال  زمین  ،های  در  متعددی  تغذیه  ۀتحقیقات  و عادات  ایران رفتارها  در  ناسالم  ای 

نتایج حاصل  ؛ انجام شده است اهداف پژوهش، جامعاین  از    شدهاما  تنوع  دلیل  به   ۀتحقیقات 

مورد استفاده شده، رویکردهای نظری  های زمانی بررسی  های مورد بررسی، دورهآماری و نمونه

با نوعی پیشقضاوت در    اند کهوغیره، نارسا، مبهم و غیرکاربردی داوری مواجه این حیطه را 

ناسالم(   ۀتغذیبه    سالم  ۀای )گذر از تغذیگذار تغذیه  ۀدر زمین فراتحلیل  . بنابراین، انجاماندکرده

 راهکارها بهۀ  ارائ  با  و کند  مرتبط  یکدیگر  به را  حوزه  در این  تحقیقات ۀ پراکند نتایج  تواندمی

ول و فنون فراتحلیل این امکان گیری از اصحوزه یاری رساند. در واقع، بهره  در این مسائل حل

عوامل    گرفته در موردهای تحقیقات صورت  بندی مشخصی از یافتهتا جمعکرد  مهیا خواهد  را  

اثر متغیرهای مختلف    ۀانداز  ۀمحاسب با علاوه بر این، »فراتحلیل حاصل شود.    ناسالم  ۀتغذی  بر   ثرؤم

 دانش  پارچگیبه یک و کرده تررا منسجم آنها و کند شناسایی  را مطالعات اتصال  ۀنقط تواندمی

 هدف  اساس، (. بر این3:  3202  ،1لور یو ت   زبردیو  س،یوید،  رساند« )پترسن یاری زمینه این در

 است.  در ایراننامطلوب  ایتغذیه  رفتارهایبر  ثرؤم عوامل فراتحلیلحاضر، پژوهش 

 

 پژوهش. مبانی نظری 2

 پژوهش ۀ. پیشین1. 2

 غذایی سبکایی شهروندان تبریزی نشان داد که  سبک غذ  ۀ( در مطالع1391علیزاده اقدم ) 

 حجم شاخص و سن، بوده  متفاوت هطبق وضعیت جنسیت،هل،  أت  وضعیت حسب بر شهروندان

 است. تأثیرگذار غذایی   سبک بر مختلف   طرق به اقتصادی  و فرهنگی اجتماعی، ۀ سرمای بدن،

بخشا،  یکوه عبد  شیمبارک  مطالعه1392)ی  کند یچا  یو  در  سرمایای  (  که  دادند   ۀنشان 

 دینداری عاملی مهم در گرایش دانشجویان به و های تبلیغاتی آگهی اقتصادی،  ۀ سرمای اجتماعی،

 افزایش است که با نشانگر آن    (1393پژوهش گلابی و ساعی )های  یافته  فودها هستند.فست

میانگین   ،همچنین  .کندمی پیدا آنها افزایش در سالم ایتغذیه  گویان رفتارپاسخ  دینداری سطح

 
1. Petersen, Davis, Weisburd & Taylor 
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گو پاسخ تحصیلات و  اقتصادی ۀ طبق اشتغال، هل،أت  وضع نظر از گویانپاسخ  ایتغذیه  رفتار

غذاهای  مصرف  عوامل مرتبط با    ۀ( در مطالع 1393پور و همکاران )دادی  .استدار  و معنیمتفاوت  

 سنی هایگروه سایر  بیشتر از  آماده غذاهای مصرف سال  25 زیر افراد نشان دادند که در  آماده

بیشتر ۀکردتحصیل افراد شد. دیده  غذاهای ۀکنندمصرف تحصیلی   مقاطع سایر   از  دانشگاهی 

که  ( نشان دادند  1395ی )و عبدالملک  ینور  ،یزمان  ،یجواد  ،یکان یبارادی،  علیمربودند.   آماده

دار بین معنی  ۀمتفاوت است و رابط  افراد  مصرفی با توجه به جنسیتفود(  )فست  ۀنوع غذای آماد

، آقایاری هیر و های گلابییافته  وجود دارد.نوجوانان از غذای آماده  و آگاهی  تحصیلات مادر  

که  1395)ساعی است  آن  بیانگر  تغذیه  میزان(  پیدا  ایگذار  کاهش  سن  بالارفتن  کند. می  با 

طور متوسط بیشتر در به  های سنی مورد بررسیجوان از سایر گروه  نسل  الگوی غذایی،  مچنینه

 .قرار داشت  ایگذار تغذیه معرض

  های بین متغیر( نشان دادند که  /ب1395)، آقایاری هیر و ساعیگلابی  ،در پژوهش دیگری

رسانه تبلیغات  تماشای  رسانه  و  میزان  تبلیغات  به  اعتماد  تغذیه  میزان  رفتار  بستگی هم  ایو 

گویان از لحاظ ای پاسخدر بررسی میزان تفاوت رفتار تغذیهعلاوه بر این،    معکوسی وجود دارد.

اقتصادی(   ۀاشتغال، سطح تحصیلات، وضعیت تأهل و طبق ای )سن، وضعیت  متغیرهای زمینه

ار است. در د گویان از لحاظ متغیرهای مذکور متفاوت و معنیای پاسختوان گفت رفتار تغذیهمی

 گویان از نظر متغیر جنس متفاوت نیست. پاسخ ایمقابل رفتار تغذیه

بیانگر آن   (1398)  و برزگران  اینیبهارو مرزبان،    (1397)زاده و همکاران  های عیسییافته

بین که  معناداری   و مثبت  بستگیهم آموزاندانش ایتغذیه رفتار  و نگرش مذهبی ۀنمر است 

 وجود دارد. 

 از ناشیعمدتاً   غذایی ترجیحات در  خود نشان داد که تغییراتۀ  ( در مطالع2001)  1پاپکین 

 تأثیر  همچنین غذایی و  مواد بودن دسترس در میزان غذایی،  محصولات درآمد، قیمت  در تغییر

 تغذیه سوء کاهش  را  تغذیه   گذاراز پیامدهای   یکیوی  ،همچنیناست.  بوده جمعی های رسانه

 
1. Popkin 

https://www.sid.ir/search/paper/%20%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1%20%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87%20%D8%A7%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%DB%8C%20%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%86%D8%B3%D9%84/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1%20%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87%20%D8%A7%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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دهد که ( در چین نشان می2007)  1مائو های  یافته  بیان کرده است. قابل توجه چاقی با همراه

 اقلام  برای ماهانه  ۀهزین درآمد، میزان  تحصیلات،  سطح خانوار، بعد اجتماعی،-اقتصادیپایگاه  

 هفته  در  خانه از بیرون سخت  کار دفعات هفته، در  خانه  از  بیرون در  غذا صرف دفعات غذایی،

در پژوهشی (  2019)  2کر یو ب  کای لارنس، نا،  سیورت  گذار تغذیه دارند. ا  داری ببستگی معنیهم

های آنها نشان اند. یافتهپاسفیک پرداختهۀ  منطقشده و گذار تغذیه در  غذاهای فرآوری  ۀ به مطالع

وجود با درآمد بالا    یاز کشورها   یشده در برخیفرآور  ییفروش مواد غذا  در  یکاهشدهد که  می

افزایش است. به  نپایی  بالا و متوسطبا درآمد متوسط    ی اما در کشورها  ؛دارد سرعت در حال 

ها و شده، نودل یفرآور  یها گوشت  ،یاهیگ  یها شده، روغنگازدار، محصولات پخته  یهانوشابه

کشورها  ن یشتریب  نیریش  یهاتیسکویب در  را  تشک  یفروش  گذار  حال  ایم   لیدر   ن ی دهند. 

  یها استیشدن و سیتجارت و جهان  ،ینیشهرنشافزایش  رشد درآمد،    ۀجی مشاهدات احتمالًا نت

 است. پاسفیک  یهادولت توسطشده مختلف اعمال 

ای در شیلی  گذار تغذیه  ۀ( به مطالع2022)  3کامپوس -و مورالس  واسیناظر، ر،  جانیا-یورکا

 گذار تغذیه که    ییاز کشورها  یاریمانند بس  یلیدر شدهد که  های آنها نشان مییافتهاند.  پرداخته

 گوشت  مصرف  ی کمتر شده است.خواراهیاما گ  ؛هتر شدمتنوع  ییغذا   یها نهیاند، گزرا تجربه کرده

در مصرف حبوبات    یا سابقهیکاهش به است و  افتی   شی افزا  ی ریطور چشمگبه  ی و محصولات لبن

  ی شده توسط اکثر کشورها تجربه  ای گذار تغذیهحال، اگر با    نید. با اوشمیمشاهده    ی نیزمبیو س

 ثابت مانده است. معمولیر یطور غبه یلی غلات در ش  یبیشود، مصرف ترک سه یمقا  افتهیتوسعه

دهد که  ( نشان می2023)  نهاوسیو استا  اکونویباتال، د  ( و2022)  4پاپکین و انجی   هاییافته

و این   شودیبا درآمد کم و متوسط مشاهده م  یدر کشورها   شتریدر حال حاضر ب  هیتغذ   گذار

 . شده مواجه هستند یفرافرآور یهایدنی و نوش ییمصرف مواد غذا عی با رشد سر کشورها

 

 
1. Mao 

2. Sievert, Lawrence, Naika & Baker 

3. Llorca-Jaña, Nazer, Rivas, & Morales-Campos 
4. NG 
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 . چهارچوب مفهومی 2. 2

خود   ۀنوب  باشد و به  یادیاز عوامل ز  یتواند ناشیم  یو سبک زندگ  ییغذا  میدر رژ  رییتغ

  راتیی تغ  ف یتوص  ی برااز آن  است که    مفهومی  ،هیتغذ گذار    شود.  ی افراددر سلامت  اتی ر ییباعث تغ

سبک    ،یاقتصاد  ۀدر توسع  هاییدگرگونیبا    توأم   که  یماریو علل ب  ی بدن  تی فعال  ،ییغذا  میدر رژ

اشاره به   یمعمولًا برا از گذار تغذیه  .  شودیاست، استفاده م  یشناستیو جمع  ینیشهرنش  ،یزندگ

پر   «یغرب  غذایی   ی هامیرژ»به    «یسنت  ییغذا  یها میرژ»  رییتغ  ،قندها، گوشت  ها،یاز چرب  که 

:  2002پاپکین،  )  شودیاستفاده م  ی است،تحرکیب  شی همراه با افزا  بریفکم  و  شدهیفرآور  یغذاها 

94 .) 

 اجتماعی علوم  در  تغذیه و غذا  مصرف  بررسی  در رویکرد چهار از  توانمی کلی  نگاه یک در

 تغذیه و غذا مسائل به شناسانهانسان رویکرد شامل  که فرهنگی رویکرد آورد. میان سخن به

 که جامعه هستنددر یک    فرهنگی ۀو اشاع  تحول  تغییر و  فرایندهای که است شود، معتقدمی

از منظر    (.18:  1389)آقایاری هیر،    شوندمی را موجب ایتغذیه مسائل و غذا مصرف در تغییر

 دارد کنندگانهای مصرفارزش تغییر  در ریشه آماده، غذاهای به گرایششناسی،  رویکرد انسان

 آشپزخانه در بیشتر که توقف سنتی هایارزش و خودمداری با فردگرایی مانند  هاییارزش رشد و

 (.495:  1120، 1، اورجوا و پروکینوا هورسکا)است  متفاوت داشت، نیاز را

 و مبادلات  غذایی، فرایندهای رویکرد، دومین  عنوانبه تغذیه، و به غذا اقتصادی  رویکرد

آن درکن می وبررسی را تبادلات  بیشتر این د.  های  شرکت و  سازیجهانی نقش به رویکرد 

ابعاد  اندازه و  به بیشتر و شده  پرداخته  غذا مصرف  و توزیع تولید، جدید  فرایندهای در یتیچندملّ

 توسط که جهانی، سطح در غذایی تنظیمات  به معمولًا شود. اقتصاددانانمی توجه غذا اقتصادی

 توجه گیرند،می صورت غذایی مواد توزیع و فرآوری  تولیدی، صنایع بزرگ  از تعداد معدودی

 برای  غذا ۀتهی مثل خانگی، مواد غذایی  ۀتهی 2نظر بیکر  به  (.24:  3139)ساعی،    کنندمی ایویژه

 و زمان بر  علاوه او نظر  به  .خانواده است هر برای  دوموج زمان و سرمایه   از تابعی خانواده

 
1. Horská, Ürgeová & Prokeinova 

2. Beacker 
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خانواد خانواده ابعاد کار، بازار در زنان مشارکت  سرمایه،   انتخاب  در نفرهدچن و نفرهکت ۀ  یا 

 . (288:  1391)علیزاده اقدم،   است گذارتأثیر آماده و غذاهای خانگی

 مندعلاقه سیاسی  علوم کند. دانشمندانمی کیدأت  تغذیه و غذا  سیاسی  ابعاد بر  ،سیاسی رویکرد

 رویکرد این  هستند. در غذایی  منابع مدیریت و توزیع  تولید، ها دردولت کلیدی نقش توضیح به

افتند  می کار به  آن به مربوط یا مسائل قدرت،  افزایشبرای   ایتغذیه مسائل و غذا که هاییبه شیوه

دولت  نقش آن، کنار در پردازند.می شود، گذاشته ثیرأت   شهروندان رفتارهای بر طریق آن از تا

 اجتماعی رفاه ابعاد از یکی عنوانبه جامعه برای غذا تامین ۀزمین  در اصلی کلان عامل مثابهبه

 (. 22:  1395)گلابی و ساعی،  شودمی بررسی

 و غذا  تحولات برای اجتماعی هایتبیین آوردنفراهم پی در  مقابل، اجتماعی در رویکرد

 در تحول  به منجر  که هستند اجتماعی فرایندهای متوجه  رویکرد این تغذیه است. متخصصان

 این طرفداران توسط شدهارئه تعابیر شوند.می غذا مصرف و غذایی الگوهای کیف تغذیه، و کم

 با مرتبط اجتماعی نهادهای  و طبقات ها،خانواده  چگونه دهند نشان که آن هستند پی در رویکرد

 و خانواده کنند. نقش می بازی نقش  غذایی تحولات  در  غذایی  مواد مصرف توزیع و تولید، 

 رویکرد این در ای،تغذیه تحولات بر کنندهتعیین و اصلی  عامل عنوانبه  آنها هایویژگی و خانوار

 (.25: 1393بسزایی برخوردارند )ساعی،  اهمیت از

 و قوی   زنانه، و مردانه بد، و  خوب  غذای عنوانبه غذا نویسد،می  1لپتون  در این رویکرد،

 غیره و  پخته  و خام  حرام، و  حلال  گیاهی، و حیوانی ناسالم، و سالم مرده، و زنده ضعیف،

اجتماعیطبقه  کند،می روشن  را اجتماعی معانی متضاد صفات این .شودمی تعریف  و  بندی 

 یس کچه   آنها اینکه تعریف برای  کنند استفاده و آورند دست  به توانندمی  مردم که  هاییانگیزه

 هایروش گذشته  در دهد،می  نشان تمایز  در کتاب    2که بوردیو طوریهمان .است مهم هستند،

 اجتماعی  تمایزات و  غذایی موضوعات امروزه ولی؛  است بوده طبقه براساس اجتماعی تمایز

 
1. Lupton 
2. Bourdieu 



 ویکم سال بیست                                           نشریة علوم اجتماعي دانشگاه فردوسي مشهد                                                   196

 را آن است، گروهی  عضویت گوناگون  هایشکل تأثیر تحت  که غذایی هایعادت  از ناشی

 (. 289: 1391علیزاده اقدم، به نقل از  ) است داده قرار تأثیر تحت 
 

 پژوهش . روش 3

حاضر،   پژوهش  مجموعهروش  فراتحلیل  است.  روشفراتحلیل  از  برای  ای  آماری،  های 

ای  کلی از دانش تجربی در حوزه  ۀترکیب نتایج کمی از چندین مطالعه، برای تولید یک خلاص

هایی از علم که انباشت دانش  (. این روش در حوزه32:  1200،  1)لیپسی و ویلسون است  خاص  

تا تأثیر گروهی از عوامل را بر مورد خاص یا تأثیر عامل بر  شود  زیادی اتفاق افتاده استفاده می

(. امروزه، 10:  8200،  2یلایکورکوران و پ،  عامل دیگر را در تعدادی از تحقیقات بسنجند )لیتل

به را  نظامفراتحلیل  مرور  آماری  بخش  می  مندعنوان  نظر  و در  مشخص  سؤال  یک  که  گیرند 

ب و ارزیابی تحقیقات مرتبط های دقیق و منظم برای شناسایی، انتخا شده دارد و از روشتعریف

 کنند.  شوند، استفاده میها از تحقیقاتی که شامل این مرور میآوری و تحلیل دادهو جمع

تا مشخص شود که بر    شودمیمند  در فراتحلیل، ادبیات موضوع از منابع مکتوب، مرور نظام

مشابه تحقیقات    ،مبنای تحقیقات گذشته، اثر یک متغیر روی متغیر دیگر چقدر است. این روش

جای افراد، نتایج تحقیقات است. فراتحلیل یک  مقطعی است که در آن موضوع مورد مطالعه به

های مختلفی که روی موضوع  های پژوهشنوع مرور ادبیات است که در آن برای تلخیص یافته

شود این نکته تأکید می  رشود. در اینجا ب های کمی استفاده میواحدی انجام شده است، از روش

می کار  به  زمانی  فقط  فراتحلیل  و که  )نوغانی  باشند  کمّی  بررسی  مورد  مطالعات  که  رود 

سپس مسئله فرموله شده  ؛شود. در فراتحلیل، ابتدا موضوع انتخاب می(13:  1396میرمحمدتبار،  

یکسانی را بررسی   ۀشوند که با موضوع مرتبط بوده و همگی فرضیآوری میو مطالعاتی جمع

های  ها و میانگین و سایر دادههای مطالعات کدگذاری و استخراج شده، آمارهاند. مشخصهکرده

 ۀای است که اهمیت اثر آزمایشی یا شدت رابط اثر آماره  ۀشود. اندازاثر تبدیل می  ۀآماری به انداز

 
1. Lipsey & Wilson 

2. Littell, Corcoran & Pillai 
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اثر    ۀو سپس اندازشود  میاثر هر مطالعه محاسبه    ۀکند. ابتدا اندازبین دو متغیر را منعکس می

اثر    ۀ اثر کلی رابط  ۀانداز  ،شوند و درنهایتمطالعات مختلف با هم مقایسه می بین دو متغیر یا 

بین دو   ۀثیرگذاری آن اثر آزمایشی یا رابطأت   ۀشود تا دربارآزمایشی در چند مطالعه محاسبه می

نتیجه )بورنشتاینمتغیر  انداز49:  9200،  1نی و روتشتا  نزیگیه، هجیز،  گیری شود   ۀ(. درنهایت، 

 شود.شده، تفسیر میاثرهای ترکیب ۀاثرها با هم ترکیب شده و انداز 

بررسی، کلی   ۀجامع این  تغذیهبا موضوع  ها  پژوهش  ۀ آماری  و عادات  نامطلوب رفتارها    ای 

پایان انجام شده است. شرط   1399تا سال    1386ها از سال  نامهاست که در مجلات معتبر و 

  پژوهشدر موضوع  ای نامطلوب  رفتارها و عادات تغذیههم پرداختن به موضوع    تحقیقاتانتخاب  

و منابع دیگر    هاهمقاله( مرتبط با موضوع از مجل  20نامه،  پایان  5تحقیق )  25  ،. درنهایتاست

 آورده شده است.  1اطلاعات این مطالعات در جدول  .شدندانتخاب و تحلیل 
 

 فراتحلیل شده برای  ات انتخابق. اطلاعات تحقی1جدول 

 های پژوهشمنبع: یافته 
 حجم نمونه آماری ۀ جامع عنوان پژوهش سال پژوهشگر

پور و  رضایی 

 همکاران
1386 

ای و فعالیت فیزیکی دختران  ارتباط رفتارهای تغذیه

 والدین  نوجوان با درک آنان از شیوه زندگی
 270 آموزان دانش

 1395 باقرنیا وهمکاران

 ایتغذیه رفتارهای با اجتماعی حمایت نبی رابطه رسیرب 

آموز دارای اضافه وزن و مبتلا به چاقی دختران دانش در

 .... 

 172 آموزان دانش

 1393 گلابی و ساعی 

 زمینه و ایتغذیه رفتار در دینداری نقش بررسی

 سال 15 بالای  شهروندان در آن با مرتبط اجتماعی

 تبریزی 

 483 یزرشهر تب 

 752 شهر تبریز شناختی سبک غذایی شهروندان تبریزی تحلیل جامعه 1391 علیزاده اقدم 

علیمرادی و  

 همکاران
1395 

فودها در عوامل موثر بر گرایش به مصرف فست

 نوجوانان 
 553 آموزان دانش

 
1. Borenstein, Hedges, Higgins & Rothstein 
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 حجم نمونه آماری ۀ جامع عنوان پژوهش سال پژوهشگر

بیرانوندپور و  

 همکاران
1393 

عوامل موثر بر مصرف غذاهای فوری در زنان براساس  

 تئوری شناختی اجتماعی 

زنان شهر 

 همدان 
384 

 1393 دادیپور و همکاران 
رتبط با مصرف غذاهای آماده در شهر معوامل  

 بندرعباس 

شهر  

 بندرعباس 
600 

 1392 کوهی و همکاران 
فودها و عوامل  بررسی میزان گرایش دانشجویان به فست

 موثر بر آن 
 372 دانشجویان

 1393 امانی و همکاران
شهرستان  بررسی وضعیت مصرف غذاهای فوری در 

 اردبیل 
 200 شهر اردبیل 

 1395 سادات سدیدپور 
بررسی سلامت غذایی خانواده معاصر ایرانی و تغییرات  

 آن
 120 شهر تهران 

علی اکبری و 

 تقوایی 
1399 

فود و عوامل  نظر شهروندان نسبت به وضعیت فست

 موثر بر توسعه آن
 384 شهر اصفهان 

 1398 مرزبان و همکاران
آموزان ای در دانشمذهبی با رفتار تغذیهرابطه نگرش 

 دبیرستانی شهر یزد
 500 آموزان دانش

بدری گرگری و  

 همکاران
1391 

گرایی با رفتارهای رابطه احساس رضایت بدنی و کمال

 ای نامطلوب در دانشجویان دختر دانشگاه تبریز تغذیه
 340 دانشجویان

 1395 گلابی و همکاران 
ها و زمینه اجتماعی  ای در بین نسلتغذیهبررسی گذار 

 مرتبط با آن
 483 شهر تبریز

 1393 عرشی و همکاران 
ای دختر دبیرستانی منطقه شمال  الگوی رفتارهای تغذیه

 تهران 
 722 آموزان دانش

 1395 گلابی و همکاران 
ای و زمینه اجتماعی نقش رسانه در رفتارهای تغذیه

 آنمرتبط با  
 483 شهر تبریز

 1396 بابک و همکاران 
ای نامطلوب در کودکان و نوجوانان رفتارهای تغذیه

 1394استان اصفهان در سال 
 2305 آموزان دانش

زاده و عیسی

 همکاران
1397 

ای در رابطه نگرش مذهبی با رفتارهای تغذیه

 آموزان دبیرستانی شهرستان زرین دشت دانش
 800 آموزان دانش

 1388 صباغ و سیدزاده
های  شناختی مرتبط با گرایشبررسی عوامل جامعه

 ای دانشجویان دختر دوره کارشناسی دانشکده .... تغذیه
 276 دانشجویان

 1387 حسینی و همکاران 
عوامل الگوهای غذایی در بزرگسالان و ارتباط آن با 

 شناختی و شیوه زندگیاجتماعی جمعیت
 796 شهر تهران 
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 حجم نمونه آماری ۀ جامع عنوان پژوهش سال پژوهشگر

 400 شهر رشت  الگوی تغذیه و هویت اجتماعی  1390 تصدی کاری 

 1393 ساعی
ای بررسی عوامل اجتماعی مرتبط با رفتارهای تغذیه

 نسلی بین
 483 شهر تبریز

 1398 فلاح پاکدامن 
خرید  کنندگان به  بررسی عوامل موثر بر گرایش مصرف

 غذاهای سریع در شهر رشت 
 396 شهر رشت 

 1394 کرفسی دهکردی 
ماده در بین مردم  آهای  عوامل موثر در مصرف خوراک

 1394شهرستان شهرکرد در سال 
 380 شهرکرد 

 1392 آوینی 
شدن بر تغییر الگوهای مصرف  بررسی تاثیرات جهانی

 خوراک 
 385 آموزان دانش

 

افزار  های مورد نظر، پس از کدگذاری، از نرمآوری شده از پژوهشجمعبرای تحلیل اطّلاعات  

های  بدین ترتیب که آزمون  شد.جامع فراتحلیل برای انجام محاسبات آماری فراتحلیل استفاده  

ارائهطریق فرمول   ها ازشده در فرضیهآماری استفاده به   1لفووشده توسط  های  از تبدیل  پس 

برای    ،. همچنینشدندتحلیل  (  2004)  2و اشمیت   رهای اثر به روش هانتاثر با ترکیب اندازه  ۀانداز

 (.  2( بهره گرفته شد )مطابق جدول 2013)اثر از جدول کوهن  ۀتفسیر انداز
 ها. توزیع طبقات اندازه اثر بر مبنای برآورد آماره 2جدول 

 ( 2013منبع: کوهن )

r معنی اندازه اثر  مقدار     d مقدار     

3/0کمتر از  اندازه اثر کم  5/0کمتر از    

5/0تا  3/0از  اندازه اثر متوسط  8/0تا  5/0از    

و بیشتر  5/0 اندازه اثر زیاد و بیشتر  8/0   

 پژوهش های . یافته 4

همگنی این تحقیقات  بارۀ  های فراتحلیل درفرضاثر کل، لازم است پیش  ۀ قبل از برآورد انداز

تکرار جرم و   بارۀشده در. برای ارزیابی همگنی تحقیقات انجامشودو سوگیری انتشار بررسی  

 
1. Wolfe 
2. Hunter & Schmidt 
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استفاده   Qاثر کل از آزمون    ۀانداز  ۀ منظور انتخاب مدل مناسب برای محاسببازگشت به زندان، به

دست آمده   به  Qکه مقدار  قابل مشاهده است. با توجه به این  3شده است که نتایج آن در جدول  

توان گفت که می .دار است( معنی>001/0pدر سطح ) 24آزادی  ۀ( با درج157/902از آزمون )

شود. با توجه ید و فرض همگنی این تحقیقات رد میأیشده ت های انتخابفرض ناهمگنی پژوهش

اینکه آزمون   انداز  Qبه  تعداد  به  تعداد انداز  ۀنسبت  با بالارفتن  و  اثرها،   ۀاثرها حساس است 

نیز در این آزمون  Iدیگری به نام مجذور  ۀیابد، از آمارتوانایی آزمون برای پذیرش ناهمگنی می

تر باشد، نزدیک  100متغیر است. هرچه مقدار آماره به    100تا    0از    Iمقدار    ۀ شود. دامناستفاده می

اثرها ناهمگنی بیشتری وجود دارد. حال با توجه به اینکه مقدار   ۀ انداز  بیانگر این است که میان 

درصد    05/96توان گفت که  قابل ملاحظه است، می  3  ۀ( که در جدول شمار05/96)  Iمجذور  

تفاوت مشاهدهاز  اندازهای  بین  به  ۀ شده  نتایج  یا  از    اثرها  ناشی  تحقیقات،  از  آمده  دست 

های مورد اثر کل در بین پژوهش  ۀ بایستی برای دستیابی به انداز  ،بنابراین بودن آنهاست.  ناهمگون

 بررسی از مدل اثرات تصادفی استفاده شود. 

 

 

 . نتایج آزمون همگنی تحقیقات مرورشده 3جدول 

 های پژوهشمنبع: یافته 

 Iمجذور  داریسطح معنی درجه آزادی Qمقدار 

157/902 24 001/0 05/96 

 

هایی است که در روش  فرضسوگیری انتشار در تحقیقات مورد بررسی از دیگر پیشبررسی  

اثر نهایی مصون   ۀگیرد. در روش فراتحلیل برای اینکه بتوانیم یک اندازفراتحلیل مدنظر قرار می

به هم بایستی  یا مسئل  ۀتحقیقاتی که در زمین  ۀاز خطا به دست آوریم،  مدنظر انجام    ۀموضوع 

همه این تحقیقات و ظهور   ۀ. عدم مطالعکنیماند، دسترسی داشته باشیم تا آنها را ارزیابی  شده

ای شود که به آن خطا یا سوگیری انتشار گیری مسئلهتواند باعث شکلدیگر خطاهای خاص، می
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و   1خطای انتشار در روش فراتحلیل، از آزمون بگ و مزومدار   نبود بررسی  برای  شود.  گفته می

N  ای بگ و مزومدار قابل بستگی رتبهآزمون هم  ۀنتیج  4شود. در جدول  ایمن از خطا استفاده می

 ۀ دهند صفر در این آزمون بیانگر نبود سوگیری انتشار و فرض یک نشان  ۀمشاهده است. فرضی

باشد،    0/ 05داری آزمون بگ و مزومدار بالاتر از  وجود سوگیری انتشار است. چنانچه سطح معنی

شده برای این داری حاصلشود. در پژوهش حاضر، با توجه به سطح معنیید میأیفرض صفر ت 

 توان گفت که سوگیری انتشار وجود ندارد.است، می 0/ 05آزمون که بالاتر از  
 

 ای بگ و مزومدار. نتایج حاصل از آزمون همبستگی رتبه 4جدول 

 های پژوهشمنبع: یافته 

 Z-Value مقدار ضریب همبستگی شاخص آماری 
 داریمعنیسطح 

 دو دامنه  تک دامنه

 274/0 210/0 55/1 35/0 نتیجه 

 

کند  را برآورد می  ای )مفقود(نشدهایمن از خطای روزنتال نیز تعداد مطالعات انجام  Nآزمون  

داری آماری اثر نهایی حاصل شود. اطلاعات به افزوده شود تا عدم معنی  هاکه بایستی به تحلیل

 ۀدوسوی  Pتحقیق دیگر انجام شود تا مقدار    464دست آمده از این آزمون بیانگر آن است که باید  

از  ترکیب و   0/ 05شده  برآوردها  نهایی  نتایج  در  که  است  حالت  این  در  تنها  و  نیابد  افزایش 

شده، بیانگر دقت و درستی چشمگیر نتایج به حاصل  ۀگیرد. مقدار آمارها خطا شکل میتحلیل

 دست آمده در این پژوهش است.
 

 ایمن از خطا  N. نتایج حاصل از محاسبه آزمون 5جدول 

 های پژوهشمنبع: یافته 

 مقدار  شاخص 

 430/21 برای مطالعات مشاهده شده Zمقدار 

 001/0 برای مطالعات مشاهده شده  Pمقدار 

 
1. Begg and Mazumdar rank correlation 
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 050/0 آلفا 

 2 ماندهباقی

Z  970/1 برای آلفا 

 25 تعداد مطالعات مشاهده شده

 464 رساند را به آلفا می Pای که مقدار شدهتعداد مطالعات گم

 

از   بعد  نظر  حال  پیشدقت  ت فرضدر  و  فراتحلیل  روش  اثرات أیهای  مدل  از  استفاده  ید 

تحقیقات صورت گرفته در زمین  ۀانداز  6تصادفی، در جدول   بررسی در   ۀاثر متغیرهای مورد 

قابل ملاحظه است. اطلاعات این جدول بیانگر آن است   ای نامطلوبعادات و رفتارهای تغذیه

جمعیت  که عوامل  )در  سن  )-224/0شناختی،  سکونت  محل  تأهل -201/0(،  وضعیت   ،)

میزان تحصیلات-191/0)  )   (182/0-)  ( بر  -141/0و جنسیت  تغذیه(  رفتارهای  و  ای  عادات 

ای  با بالارفتن سن افراد از عادات و رفتارهای تغذیهثیر دارند. این بدین معنا است که  أت   نامطلوب

افراد    ؛شودنامطلوب کاسته می با کاهش سن  تغذیهاما  بیشتر  عادات و رفتارهای  نامطلوب  ای 

کنند نسبت به افرادی که در روستاها  شود. از نظر محل سکونت، افرادی که در شهر زندگی میمی

افراد متأهل نسبت   ،همچنین  ای نامطلوب بیشتری دارند.کنند عادات و رفتارهای تغذیهزندگی می

از نظر میزان تحصیلات هم   ای نامطلوب کمتری دارند.ت و رفتارهای تغذیهد اه افراد مجرد عب

ای نامطلوب کاسته  توان گفت که با افزایش سطح تحصیلات افراد از عادات و رفتارهای تغذیهمی

ای نامطلوب بیشتر  در بین مردان نسبت به زنان عادات و رفتارهای تغذیهشود. علاوه بر این، می

بهره  است. از با  )جدول    گیری  کوهن  می2معیار  هم(  که  گفت  عوامل لفهؤم   ۀتوان  های 

 ثیرگذارند. أت  ای نامطلوب عادات و رفتارهای تغذیهینی بر یشناختی در حد پاجمعیت

( -/270اقتصادی )  ۀ( و سرمای-314/0اجتماعی )-در بین عوامل اقتصادی، پایگاه اقتصادی

ثیرگذارند. این بدین معنا است که با بالارفتن پایگاه أای نامطلوب تبر عادات و رفتارهای تغذیه

سرمای-اقتصادی و  افراد  ۀاجتماعی  تغذیه  اقتصادی  رفتارهای  و  عادات  کاسته از  ناطلوب  ای 

  متوسطی در حد    های عوامل اقتصادیلفهؤمتوان گفت که  گیری از معیار کوهن میشود. با بهرهمی

 ثیرگذارند. أای نامطلوب ت بر عادات و رفتارهای تغذیه
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م فرهنگی،  عوامل  میان  رسانهلفهؤدر  تبلیغات  ) های  بدن 541/0ها  به  نگرش  و  توجه   ،)

دین-411/0)  ،)( رسانه  (- 390/0داری  از  استفاده  میزان  )و  رفتارهای  304/0ها  و  عادات  بر   )

ت تغذیه نامطلوب  رسانهأای  تماشای  افزایش  با  که  است  معنا  بدین  این  دیدن ثیرگذارند.  و  ها 

با افزایش توجه و   ،یابد. همچنینای نامطلوب افزایش می، عادات و رفتارهای تغذیهتبلیغات آنها

شود. کاسته می  ای نامطلوبداری افراد، از عادات و رفتارهای تغذیهنگرش به بدن و میزان دین

ها  لفهؤم  ۀها در حد بالا و بقیتبلیغات رسانه  ۀلفؤتوان گفت که مگیری از معیار کوهن میبا بهره

 ای نامطلوب تأثیرگذارند.در حد متوسطی بر عادات و رفتارهای تغذیه

( بر عادات  -/120( و حمایت اجتماعی )-280/0اجتماعی )  ۀ در بین عوامل اجتماعی، سرمای

تغذیه رفتارهای  ت و  نامطلوب  افزایش  أای  با  که  است  معنا  بدین  این   ۀسرمایمیزان  ثیرگذارند. 

شود. با طلوب کاسته میم ای نااز عادات و رفتارهای تغذیه  افراد  اجتماعی و حمایت اجتماعی

در حد متوسطی بر عادات    اجتماعیهای عوامل  لفهؤتوان گفت که م گیری از معیار کوهن میبهره

 ثیرگذارند. أای نامطلوب ت و رفتارهای تغذیه
 

 ای نامطلوب عادات و رفتارهای تغذیه در زمینه  . نتایج حاصل از اندازه اثر مطالعات مرور شده6جدول 

 های پژوهشمنبع: یافته 

ها مولفه  متغیر  Z-Value P-Value انحراف معیار  (r)اندازه اثر  

عوامل  

شناختی جمعیت  

 001/0 -018/7 191/0 -224/0 سن

( روستا) محل سکونت  201/0-  182/0  541/8-  001/0  

)متأهل(  وضعیت تأهل  191/0- 178/0 420/8- 001/0 

 001/0 -650/3 164/0 -182/0 میزان تحصیلات 

( زن) جنسیت  141/0- 151/0 201/9- 001/0 

اقتصادی عوامل    
اجتماعی -یپایگاه اقتصاد   314/0- 231/0 603/8- 001/0 

اقتصادی  ۀسرمای  270/0- 228/0 088/5- 001/0 

 عوامل فرهنگی
ها تبلیغات رسانه  541/0 344/0 313/11 001/0 

 001/0 - 130/10 254/0 -411/0 توجه و نگرش به بدن 
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ها مولفه  متغیر  Z-Value P-Value انحراف معیار  (r)اندازه اثر  

داریدین  390/0- 274/0 412/10 - 001/0 

ها استفاده از رسانهمیزان   304/0 219/0 089/5 001/0 

 عوامل اجتماعی 
اجتماعی  ۀسرمای  280/0- 214/0 990/3- 001/0 

 001/0 -092/7 171/0 -120/0 حمایت اجتماعی 
 

 

 و پیشنهادها  گیری. نتیجه5

ها و رفتارهای غذایی سالم  های پژوهش بیانگر آن است که گذار تغذیه )گذر از عادتیافته

 اجتماعی شناختی و  جمعیت،  لف فرهنگی، اقتصادیتحت تأثیر عوامل مخت   به ناسالم( در ایران

، مبارک بخشایش  (، کوهی1391علیزاده اقدم )  هایهای پژوهشاین یافته همسو با یافته  قرار دارد.

)  (،1392)  و عبدی چایکندی و گلابی  (،1393)  و ساعی  گلابی  (،1393ساعی  هیر  آقایاری   ،

و ساعی    ،گلابی(،  /الف1395)ساعی   هیر   ، یجواد   ،یکانیبار  ،علیمرادی  /ب(،1395)آقایاری 

 و برزگران  اینیبهارمرزبان،  و    (1397)و همکاران    زادهیسیع(،  1395)ی  و عبدالملک  ،ینور  ،یزمان

اثر  ۀ ها از بالاترین اندازرسانههای عوامل فرهنگی، تماشای تبیلغات لفهؤدر بین م است. (1398)

کوشند مخاطب معتقدند تبلیغات تجاری می  1لد و مرتن در این زمینه، لازارسف  برخوردار است.

ده از آن عادت کرده است. وقتی را به سمت استفاده از محصولاتی سوق دهند که قبلاً به استفا 

 توان آن را در یک مسیر یا مسیر دیگر جهت داد.الگویی از رفتار یا نگرش برقرار شد، می

وبیش یکسان از واقعیت اجتماعی  شکل و کمهای همدیدگاه  ۀ ها به ارائنیز رسانه  2از نظر گربنر 

. گربنر تا آنجا  شوندپذیر مین سازوکاری فرهنگنیتمایل دارند و مخاطبان آنها نیز براساس چ

پیام در   ۀ ویژه تلویزیون، به دلیل نظم و هماهنگی در ارائها، بهگوید رسانهرود که میپیش می

ت  قدرت  از  مشخص،  زمان  یک  فراوانی أطول  را  طوریبه  ؛برخوردارند  ثیرگذاری  آنها  باید  که 

بستگی بین هم  ۀکاشت گربنر، نتایج مطالعاتی که دربار  ۀجامعه دانست. همسو با نظری  ۀدهندشکل

انجام شده است، نشان   های مخاطبانای تلویزیون با رفتارها و نگرشهمدت زمان تماشای آگهی

 
1. Lazarsfeld  & Merton   

2. Gerbner 
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آگهیمی دائمی  بینندگان  تلویزیونیدهد  در   های  که  را  غذاهایی  بینندگان،  سایر  با  مقایسه  در 

 ها و مواد غذایی تبلیغها تبلیغ شده است، بیشتر دوست دارند و بیشتر از دیگران شیرینیآگهی

( 2001پاپکین )   (.1393ساعی،    ؛1389،  پور و اسدزاده، سعدیکنند )اسمیشده را درخواست می

 داند.ای میگذار تغذیه در و تأثیرگذار ها و تبلیغات آنها را از عوامل مهمنیز رسانه

ها و عادتبر    -411/0های عوامل فرهنگی است که  از دیگر مؤلفهتوجه و نگرش به بدن  

 خود  تحلیل در( 1390) 1است. در این زمینه، بوردیوثیر گذاشته أای نامطلوب ت رفتارهای تغذیه

 ظاهر فیزیکی  ۀ سرمای  صورتبه  که کندیم اشاره مدرن جوامع  در  بدن شدنکالایی به بدن از

 گوناگونی  طرق  به که است طبقاتی ۀسلیق  مادی تحقق ترینیقطع بدن بوردیو، نظر از.  شودمی

 تبدیل نمادین  ۀسرمای از جسمی به بدن مصرفی ۀجامع  در بوردیو، قول  به.  کندمی  عیان را آن

 توجه  کمتر ،است کاری  چه انجام  به قادر که  جهت این از  بدن هب که  معنا این به ؛دشومی

 به  شرایط این  در .شودمی نگریسته آیدمی نظر  به چطور و چگونه که   جهت  این  از  بلکه ؛شودمی

 .آن اصل هایتوانایی و کارکردها به شود،تامی توجه بدن تظاهرات و نمایش

 نیست، واکنش  و کنش برای  ایوسیله فقط بدن کهاست   روشن نیز (1398)  2گیدنز  دید از

 از یکی  که  کنداستفاده    آن از دقت به باید صاحبش که است طبیعی دستگاهی آدمی  بدن بلکه

 اهمیت  شخصی  هویت برای  هارژیم .است غذایی هایرژیم مراقبت  و نگهداری   اشکال   این

 آدابکنند.  می مربوط بدن ظواهر مشهود  هایجنبه  از بعضی با را  رفتاری  هایعادت چون ؛دارند

 شمایل و شکل  ولی در ؛است آیینی  هایعادت از نمایشگاهی   خود نفس  در غذاخوردن، رسوم و

الهام   الگوهای اساس بر مستقیماً که سازیبدن مخصوص هایگذارند. رژیممی  ثیرأت  نیز بدنی

معین هراسناکی  از شدهگرفته   مهمشومی جسم    آنها کمک  به که  هستند وسایلی  ترین د، 

 ۀمسئل شود.  می بدن متمرکز  آفرینش  یا پرورش کانون  بر مدرن اجتماعی زندگی هایبازتاب

 به نسبت است ممکن که آنان است مهم قدریبه زنان و دختران برای خصوصبه بدن مدیریت

 
1. Bourdieu 
2. Giddens 
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 هایمحدودیت با تحمیل همراه  وسواس  این ۀ ادام.  کنند پیدا  وسواسی حالت  شدن خود چاق

 .است چاقیو  وزن افزایش از ترس و غذایی رژیم در شدید

و رفتارهای  ها  ( بر عادت-390/0وامل فرهنگی )های ععنوان یکی دیگر از مؤلفهداری بهدین

های آن به دین و آموزهندی بیشتری  بکه افرادی که پایطوریر است. بهغذایی نامطلوب تأثیرگذا

 شناخت و رفتار بر  اثرگذار عوامل از   مذهب و دین  تری برخوردارند.از الگوی غذایی سالم  ،دارند

  ارزشمند دستورات با دین .کندمی ایفا افراد زندگی سبک به دادنشکل در را مهمی نقش و بوده

لازماست فرد  ایتغذیه رفتار   بر  تأثیرگذار عوامل از  تغذیه   و غذا  بحث در  خود کلیدی  و   ۀ. 

  نگرش با افراد  که  است  بدیهی  آن است. و سفارشات  اصول به پایبندی مذهبی،   نگرش  و دینداری 

تری  سالم  ۀتغذی  رفتار تغذیه،بارۀ  در دین ۀشدهارائ قواعد و هارعایت توصیه با ترقوی مذهبی

( بیانگر آن است  1920)  2لبرمنیگوردون و ز،  ( و هیمن2002)  1رائو های  نتایج پژوهش  دارند.

 الگوهای و دارد  قرار مذهبی و  فرهنگی  عوامل تأثیر تحت زیادی  حد تا غذایی  که خرید مواد 

 هر در که  خاصی است هایارزش  و  هنجارهااز   ناشی مختلف  بین مذاهب  در  متفاوت رفتاری 

 .دارد وجود دین

مؤلفه با  نیز  اقتصادی  اقتصادیعوامل  پایگاه  اقتصادی    ۀو سرمای (  -314/0) اجتماعی  -های 

گیری  در تبیین این یافته با بهره ثیرگذارند.أنامطلوب ت ها و رفتارهای غذایی ( بر عادات-270/0)

 هایانتخاب این است،  بیشتر  هایشانتخاب  مدرن  انسان چندره  توان گفت که گیدنز می  ۀ از نظری

 شودمی متصور  را وضعیتی گیدنز .  گیردمی صورت  اقتصادی  و اجتماعی شرایط ثیرأت  تحت افراد

 اجتماعی موقعیت توسط شدههارائ هایفرصت و هامحدودیت بین  در زندگی  هایسبک آن  در که

 تردقیق  عبارت   به یا اجتماعی فضای در عامل موقعیت نیز  بوردیو نظربه.  است  شده بیان  فرد یک

 در ایعمده نقش  اجتماعی،  فضای در عامل موقعیت.  مؤثرند رفتار  تبیین در فضا  هایویژگی

 و آنهاست  سرمایۀ به وابسته   میدان در کنشگران  موقعیت بوردیو نظر ه. بدارد افراد رفتار  تبیین

 این  به توجه با.  کندمی تعیین را میدان  فضای در آنها جایگاه دارند که ایسرمایه نوع  و مقدار

 
1. Rao 

2. Heiman, Gordon, & Zilberman 



 207                              …یمطالعات انجام شده در حوزه رفتارها ل یفراتحل                 شمارة سوم    

 سرمایۀ  تأثیر تحت  انتخاب این شود،می انتخاب  افراد توسط غذایی سبک که ، اگرچههانظریه

اقتصادی    ۀثیر سرمایأت در واقع، در خصوص   .شودانجام می هاآن و...    فرهنگی ی،اقتصاد اجتماعی،

 هزینه صرف نیازمند سالم غذاهای  از استفاده  توان گفت کهرفتارهای غذایی افراد میبر عادات و  

 از استفاده  به بیشتری گرایش دارند، اقتصادی زیادی سرمایۀ که آنهایی زمینه این در  که است 

 و دارد مطابقت(  1390) بوردیو و( 2005) 1کاکرهام هاییافته با نتیجه این دارند. سالم غذاهای

 کردن عملی امکان  و داشته محدودیت  زمینه این در هایشانانتخاب برای جامعه پایین طبقات

 . است کمتر هایشانانتخاب

جمعیت )متغیرهای  متوسط  حد  در  نیز  تغذیه-301/0شناختی  رفتارهای  و  عادات  بر  ای  ( 

ت  سکونت،  سن اند.  گذاشته  ثیرأنامطلوب  تأهل،  محل  تحصیلات،  وضعیت   ،جنسیتو    میزان 

ت لفهؤم مقالات جمعیتثیرگذار  أهای  در  شده  بررسی  زمین  شناختی  در  شده  و ۀ  مرور  عادات 

  نقش سن در عادات و رفتارهای غذایی نامطلوببارۀ  درای نامطلوب هستند.  رفتارهای تغذیه

تر  تر و مطلوبسالم  آنها  با افرایش سن افراد عادات و الگوهای غذایینتایج بیانگر آن است که  

این مسئله    شود.می  ناسالم  آنها  عادات و الگوهای غذایی  ،با کاهش سن افراددر مقابل  شود ومی

های  تواند به این دلیل باشد که در دنیای امروز به دنبال کار و تحصیل رفتن مجال آشپزیمی

تر به علت طعم ویژه، غذاهای  افراد جوان  ،گیرد. همچنینطولانی و سنتی را از افراد جوان می

نشانگر آن ها  یافته  حاضر ۀمطالع در   ،همچنین  .دانندآماده و فوری را لذیذتر از غذاهای سنتی می

)الگوها و رفتارهای  ار بر مصرف غذاهای آماده و فوری  ثیرگذأعاملی ت   سکونت  است که محل

 به نسبت شهری مناطق در آماده  غذاهای  به بیشتر دسترسی احتمالًا است.  ای نامطلوب(تغذیه

 غذاهای مصرف به  آنان  گرایش  و شهر در  ساکن  افراد  قراردادن  تأثیر تحت باعث   روستایی مناطق

 . باشد شده آماده

مقایسه با  زنان در  و   مجرد افراد مقایسه با در هلأمت ها بیانگر آن است که افراددیگر یافته

 هلأمت افراد که باشد  آن دلیل به دارند. این امر شاید سالم  غذایی الگوی  از بیشتری تابعیتمردان  

 تفاوت   ،همچنین  .دارند  بیشتری  آگاهی نیز  و بوده بالاتری سنی گروه مجردها در  با مقایسه در
 

1. Cockerham 
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 موضوع این بر دلیلی تواندمی خود  سلامتی  به آنها بیشتر توجه و حساسیت و زنان شخصیتی

 که  سلامتی  به مربوط امور به کمتر دارند که بودنی ترقوی  احساس  علتبه معمولًا  مردان.  باشد

 موقعیت   به توجه با مردان  .دارند توجه  است  صحیح ایتغذیه  رفتار آنها ترینمهم از یکی

  را  ی آماده و فوریغذاها سنتی،  غذاهای تهیه   برای کافی  وقت نداشتن  وقت،  کمبود شان،شغلی

فوری    غذاهای کنندگیچاق خاصیت  خاطر به زنان رسدمی  نظر بهعلاوه بر این،  .  دهندمی  ترجیح

 د.دهنمی نشان خود از غذاها این مصرف به را کمتری  تمایل آماده، و

اجتماعی  (-280/0)  اجتماعی  ۀسرمای حمایت  نیز-120/0)  و  م به  (  عوامل  لفهؤعنوان  های 

عضویت توان گفت که در تحلیل این یافته می  دارند.ثیر  أت  عادات و الگوهای غذایی  بر   اجتماعی

اجتماعای ورزشایها و شبکهدر گروه  افراد و...های  اجتماعی    گیری سابب شاکل  ، فرهنگی، 

یاری هنجارهاای  اجتماعای،  مشاارکت  اجتماعای،  و  رواباط  اطگاری  در لاتباادل  عاات 

اجتماعای آنهاا را فراهام   ۀگیری سارمای شاکل  ۀشاده و زمینا  افرادهاای مختلاف در بیان  زمینه

شاکلمای سارمایآورد.  مشاارکت   ۀگیری  اجتماعی،  روابط  دربرداشاتن  دلیل  باه  اجتماعی 

یاری هنجارهاای  و  زمینهاجتماعای  در  سلامتیهاای  گاری  و  اط  تندرستی  تباادل    عااتلا و 

قارار داده و موجاب ارتقاای ساطح آن   را تحات تأثیر   افرادای  ساطح داناش تغذیاه،  مختلف

اجتماعای را بساتگی باه   ۀایجاد و اثربخشای سارمای (  1390بوردیو )  در این زمینه،.  شاودمی

مثاباه یکای از اشاکال  اجتماعای، به  ۀو سارمای   داندعضویات افاراد در یک گاروه اجتماعی می

فرصت به  دسترسای  اطجدید سارمایه،  موقعیتلا ها،  و  افاراد  عاات  بارای  را  اجتماعای  های 

 . کندمیدهاد و دساتیابی باه اهاداف و منافاع فاردی را تساهیل افزایاش می

الگوها و   ثیر آن برأعوامل اجتماعی بود که در دو مقاله به ت   ۀلف ؤحمایت اجتماعی دیگر م

های باقرنیا و همکاران در این زمینه، یافتهو نوجوانان پرداخته شده بود.    رفتارهای غذایی کودکان

های سالم فراهم و آنها  وعدهکه والدین برای فرزندانشان میانبیانگر آن است که زمانی  (1395)

یابد. برای  های سالم در آنها افزایش میوعده، احتمال مصرف میانکنندرا به مصرف آن تشویق  

 شان میوه تهیه کنند.های استراحت در مدارس برای فرزندانکه والدین برای زنگمثال، هنگامی
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های  که تکرار مصرف وعدهخود نشان دادند  ۀ  در مطالع  (2008)   1اسکرگ، شاف و مورچو ،  آتر

در   بهغذایی  دو  والدین، هر  و حمایت  و خانواده  مثبت  تغذیهمعنی  طور  رفتارهای  با  ای  داری 

فرزندان در  دارد.مناسب  ارتباط  بابکیافته  شان  فرجهای  امیدی  زادگان،،  حیدری،   و مساح، 

، ای سالمرفتارهای تغذیهگیری  خیل در شکلد( نیز بیانگر آن است که از عوامل  1396)ثنایی  شاه

 حمایت اجتماعی والدین است. 

یافته به  توجه  زیر  با  راهکارهای  پژوهش  عادتبرای  های  تغذیهکاهش  رفتارهای  و  ای  ها 

 شوند: نامطلوب طرح می

  ح ی صح  هیتغذ بارۀ  در  ینامطلوب، اطلاعات کاف  یاهیتغذ   یکاهش و رفتارها  یراهکار برا   نیاول

نحوه مصرف و   ،ییغذا  باتیترک  ،ییانواع مواد غذابارۀ  در  یکاف  یآگاه  دیو سالم است. افراد با

 . دخود داشته باشن   هیدر مورد تغذ   یحی صح  یریگمیمقدار مناسب آنها داشته باشند تا بتوانند تصم

نامطلوب کمک    یاهیتغذ   یبه کاهش رفتارها  تواندیسالم و متنوع م  هیفرهنگ تغذ   جیترو  اً،یثان

با افراد  اهم  د یکند.  غذا  ت یبه  مواد  انواع مختلف  م  ییمصرف  غلات،   جات،یسبز  وه،یازجمله 

به ورزش   قیراهکار، تشو ن یسوم  آموزش دهند. ز ین گران یآگاه شوند و به د اتیو لبن هانیپروتئ

فعال فعال  یبدن  یهاتیو  است.  افزا  یبدن  یهاتیمنظم  تقوسوخت  شی باعث  و  بدن   تیوساز 

رفتارها   شودیم  یمنیا  ستمیس کاهش  در  تأث  ی اهیتغذ   یکه   تی حما  است.  رگذارینامطلوب 

نامطلوب دارد. خانواده، دوستان   یا هیتغذ  یها و رفتارهادر کاهش عادت  یینقش بسزا  یاجتماع

  ی اهی به نظام تغذ   ی یگومناسب، به فرد در پاسخ  یو الگوبردار   تی با حما  توانند یم  همکارانو  

سالم و   ی مصرف غذاها  د ی فوابارۀ  در  یآموزش  ی هاها و دورهکارگاه  یبرگزار   سالم کمک کنند.

م   یا   هیتغذ   یالگوها  تقویمناسب،  به    ی اهیتغذ   یو کاهش رفتارها  یاجتماع  ۀیسرما  تیتواند 

 .کند ی انیناسالم کمک شا

به افراد    تواندیم  ی بر سلامت  ییو اثرات مواد غذا  هیتغذ  ۀنیدر زم  یداشتن دانش کافهمچنین،  

  دی فوابارۀ  در  حی. اطلاعات صحرندیبگ  یی مواد غذامصرف  بارۀ  در  ی بهتر  یهامیکمک کند تا تصم

غذا مواد  مضرات  به  تواندیم  ییو  افراد  که  شود  خودآگاهباعث  بصورت  دانش  با  و   شتر، یتر 
 

1. Utter, Scragg, Schaaf & Mhurchu 
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با    توانندیم  هیسلامت و تغذ   ۀفعالان حوز  خود داشته باشند.  هیتغذ بارۀدر  یترسالم  یهابانتخا

ناسالم   غاتیتبلدر مقابل    دیسالم و مف  یاهی تغذ   یرفتارها   جیبه ترو  کنندهسالم و آگاه   غاتیتبل   ۀارائ 

 نامطلوب، کمک کنند.  ییبه مصرف مواد غذا فریبندهو 
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Abstract 
The present study aims to explain the status of teachers' secularization (among 

the lower and upper secondary school teachers) in the Isfahan education department 

in the school year 2023-2024. The research method is a survey and the statistical 

population consists of all lower and upper school teachers working in the six districts 

of Isfahan. The sample size was selected by the SPSS sample power software using 

a mixed stratified and quota sampling method. The data collection instrument in this 

cross-sectional research was a questionnaire.  The results obtained from SPSS 

software (Ver. 26) for two demographic hypotheses suggest that for the first 

hypothesis, there is no significant difference between women and men in terms of 

the mean secularization variable and its dimensions including hereafterism, 

psychological symptoms, social tendencies, no tendency for servitude and luxury-

orientation (Sig < 0.05). As for the second hypothesis, the one-way analysis of the 

variance test indicates a significant difference between people with dissimilar work 

backgrounds in terms of the mean secularization variable (Sig ≥ 0.05). The findings 

of the structural equation model using Amos Graphic software also show that the 
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coefficient of determination for the five sociological variables is R2=0.52 and the 

influence coefficient for the variables of quality of life, deviance, trauma and 

internationalization is Beta= 0.36, 0.31, 43, -0.32, respectively, at a significant level 

of P<0.05. In general, the overall evaluation indicators of the structural equation 

model show that the proposed model is supported by the research data. In fact, the 

data fit the model and most of the indicators demonstrate that the structural equation 

model is suited for this purpose. 

 

Keywords: Secularization, Quality of life, Trauma, Pluralism, Deviance, 

International sub-culture 
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 چکیده

  و   اول و دوم( آموزش  متوسطۀشدن دبیران )تبیین وضعیت عرفی  ا عنوان و هدفپژوهش حاضر ب

ت. روش این پژوهش، پیمایش و جامعۀ شده اس طراحی   1402پرورش شهر اصفهان در سال تحصیلی  

کلیۀ دبیران مقاطع متوسطۀ آن  نواحی شش  آماری  با   گانۀ اول و دوم  نمونه  شهر اصفهان است. حجم 

ای انتخاب بندی و سهمیهگیری ترکیبی طبقهو با روش نمونه  spss sample powerافزار  استفاده از نرم

 26  از نسخۀها با استفاده  نامه و از نظر زمانی مقطعی است. یافتهها، پرسششدند. ابزار گردآوری داده

با دو فرضیۀ  SPSSافزار  نرم  ارتباط  بین زنان و اول    دهد که در فرضیۀشناختی نشان میجمعیت   در 

های اجتماعی، گرایی، علائم روانی، گرایشآن شامل آخرت  شدن و ابعادمیانگین متغیر عرفیمردان از نظر  

دوم،    در فرضیۀ  (.Sig  >   0/ 05تفاوت معناداری وجود ندارد )  گراییعدم گرایش به عبودیت و تجمل

ین افراد با سوابق کاری مختلف این است که ب  دهندۀطرفه نشانبرآورد مقادیر آزمون تحلیل واریانس یک

نظر   تفاوت معناداری وجود دارد  میانگین متغیر عرفیاز  یافتهSig  ≤  0/ 05)شدن   های مدل معادلۀ(. 

نرم از  استفاده  با  می نیز  Amos Graphicافزار  ساختاری  که  نشان  متغیر دهد  پنج  تعیین  ضریب 

وارگی، ضریب تأثیر متغیرهای کیفیت زندگی، خیام( است و مقدار  2R=  0/ 52شناختی برابر با )جامعه

بهالمللیتروما و بین برابر )شدن  ( P  <  0/ 05( و در سطح )Beta=    -0/ 32،  43،  0/ 31،  0/ 36ترتیب 

 
 است اصفهان دانشگاه در مقاله  اول نویسنده دکتری رساله  از مستخرج مقاله  این .1
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شدن دبیران برابر ثر متغیر تکثرگرایی بر عرفیشده( ابرازش مدل علی تجربی )اثباتمعنادار هستند. در  

(08 /0    =Beta.نیست آماری معنادار  به لحاظ  های برآورد مقادیر مربوط به شاخص  ،در مجموع  ( و 

های پژوهش شده توسط دادهساختاری بیانگر این است که مدل مفروض تدوین   ارزیابی کلیت مدل معادلۀ

 ها دلالت بر مطلوبیت مدل معادلۀ ها به مدل برقرار و اغلب شاخصدرواقع برازش داده  شود؛حمایت می

 ساختاری دارند.

 . المللیفرهنگ بینوارگی، خردهشدن، کیفیت زندگی، تروما، تکثرگرایی، خیامعرفی: یکلید واژگان 
 

 مقدمه  .1

کشور  گسترده  پرورش  و  آموزش فرهنگی  دستگاه  جمعیت   طوربهکه    استترین  مستقیم 

عصر مدرنیته   ۀای مدرن و زاد، پدیدهکنونیرا تحت پوشش قرار داده و به شکل و شمایلی    یبزرگ

تنگاتنگی   است  ال راست توسعهب  پرورش  و  آموزشد  ی ردت بیاست.   که با سایر نهادها ارتباط 

 دارد.

انسانی،    پرورش  و  آموزشامروزه   استراتژی  عنوانبهمنابع  از  به یکی  دستیابی  اصلی  های 

بنابراین،   .(1387شود )ایمان و ربیعی،  انسانی و سازگاری مثبت با شرایط تغییر قلمداد می  ۀسرمای

رابط  کشوری  هر  دارد   ۀترقی  کشور  آن  تکنولوژی  و  دانش  علم،  پیشرفت  با   مستقیم 

 چراکهها تأثیر بسزایی دارد؛  نیز در کسب ارزش  وپرورشآموزشنظام  (.  48:  1397فر،)ستایش

های رسمی است که عموماً توسط ها از طریق آموزشترین مسیرهای کسب ارزشیکی از مهم

، مؤثرترین سازمانی که پایه، درواقع(.  45:  1386گیرد )معیدفر،  صورت می  وپرورشآموزشنظام  

های افراد جامعه در سنین کودکی و نوجوانی ها و تواناییرشد و شکوفایی قابلیت  ۀشالوده و زمین 

 (.34: 1393آبادی، است )ایزدی یزدان وپرورش آموزشد، سازمان کنرا فراهم می

می  بنابراین، سازمانمشاهده  تفکرات،  تبیین  که  تکنیککنیم  و  نهادها  و  ها،  تربیتی  های 

. در این میان، معلمان استالزامی    نوعیبهبوده و حتی    انکار غیرقابلآن    ۀ چگونگی تکوین و توسع

جوامع   در  مدرن  آگاهی  حاملان  از  بیشترین   توسعه  حال   دریکی  ضمن  که  شده  محسوب 

 تأثیرگذاری، بیشترین تأثیرپذیری را هم دارند. 
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مبحث   به  پژوهش  این  اصلی  و  دیگر  نهاد    شدنعرفیبخش  درون    پرورش   و  آموزشدر 

در   آنچه شود. در جهان امروز  مربوط مین،  یعنی معلما  ،ترین ابزار سیال در آندر بین مهم  ویژهبه

توجه خود را نشان داده، ظهور برخی مشکلات، مسائل و   و قابل  جدی  طوربهاخیر    ۀچند ده

های  حتی بسیاری از کشورهای کاملاً سکولار غربی در سال   ؛مطالبات حول محور دین است

مناقشات اساسی بر سر روابط ،  اخیر شاهد منازعات عمومی بر سر مسائلی همچون نمادهای دینی

اند  سازش و توافق با اقلیت مذهبی بودهبارۀ  های سیاسی درو مجادلات و استدلال   کلیسا و دولت

با مفهوم پست   ۀبر هابرماس که بازگشت دین به عرص علاوه.  (21:  1397)زارعی،   عمومی را 

سکولاریسم توصیف کرد، متفکران دیگر نیز نظرات خود را در این زمینه از منظرهای متفاوت  

(. اندیشمندان رادیکالی چون اسلاوی  22  :1397زارعی،  اند )شناختی مطرح کردهفلسفی و جامعه

کردند   1ژیژک  تأکید  پساسیاست  در عصر  به سیاست  منازعه  بازگرداندن  در  دین  نقش  بر  هم 

 (. 2001  ژیژک،نقل از به  22: 1397)زارعی، 

اجتماع    ۀحذف یا راندن دین از صحن  به معنای  که آنکرد  باید عنوان    شدنعرفیدر تعریف  

ها و قوانینی بود که توسط روحانیون بلکه طرد سیاست  ؛گذاری و سیاست نبودقانون  ۀ و عرص

به بودعنوان سیاستمسیحی  وانمود شده  دینی  این   ؛ها و قوانین  یا عمد،  به سهو  ولی کسانی 

(. 40  -  41:  1388دین معرفی کردند )کرمی،    کردنسکولاریزهبا دین یا    همعارض  به نام پدیده را  

شناسان جامعهبرخی  گرایی است. در این اندیشه که  شدن و عرفیعرفی  به معنای سکولاریزاسیون  

تعبیر    شناسان غربی از بانیان آن هستند، امور قدسی از امور دنیوی جدا انگاشته شده و بهو دین

 (. 73:  1388کرمی،  شوند )ای دیگر شاهد بازاری میدیگر برخی شاهد قدسی و عده

تاریخی و برخورد و رویارویی ایران و غرب در ادوار ای دیگر، با رصد سیر تحول  از زاویه

ای علمی علم شده و مانند مسئله  ۀمبدل به ابژ  وپرورش آموزشویژه در  مختلف، سکولاریسم به

 ۀشی اند  ۀپروبلماتیک شده است؛ این رویارویی و تلاقی روابط ایران و غرب باعث ایجاد پدید

های موجود شده بر اساس پژوهش  پرورش   و  آموزشویژه در نظام  ایران، به  ۀ سکولار در جامع

 ای برای مطالعات علمی و اجتماعی مبدل شده است.و به مسئله

 
1. Slavoj Žižek 
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شدن در ایران در  که فرایند عرفیدرحالییابیم،  درمی  شدهعنوانبا توجه به مطالب    ،بنابراین

 طوربهگاه از ایدئولوژی سکولاریسم  نخستین قرن بیستم آغاز شد، دولت ایران در عمل هیچ  ۀنیم

گاه خود را غیرمذهبی اعلام نکردند  کامل پیروی نکرد. قانون اساسی ایران و حکومت ایران هیچ

 (. 1377)بروجردی، 

ترین ابزار  و مهم  سازیانسان  ۀکارخان   عنوانبه،  پرورش  و  آموزشبر نهاد    تأکیداین پژوهش با  

کنندگان عنوان متحول مدرن ایران که طبعاً معلمان هم به- سنتی  ۀجامع  به   باتوجهآن یعنی معلمان،  

تأثیر اندیشه، تلاش میهستند  اندیشه و فرهنگ های سکولار را بر روی این قشر بررسی  کند 

 ها چگونه پروبلماتیک شده است.و نشان دهد که این اندیشهکرده 

عوامل و    1برگر پیتر    ازنظرکه  کرد  تئوریک، باید عنوان    لعابمبحث با  کردن  تر  برای علمی

 خانمانی ذهن المللی، بیفرهنگ بین، خردهشدنعقلانیابعادی مانند تکثرگرایی در دنیای مدرن،  

ثیر  أت   شدهعرفیو دین  دنیاگرا ،های سکولار، بر اندیشهداری استسرمایهمحصول مدرنیته و که 

داری  شدن یا سرمایهصنعتیکه    (70و    60های  ایشان )دهه  ۀ یات اولیازنظرالبته نباید    ؛بسزایی دارند

م عوامل  و  ابعاد  ؤمدرن  همچنین  و  آن  بر  تحرک    :شامل  کهآنثر  همگانی،  آموزش  فناوری، 

غفلت   است شدن یا شهرنشینی،  ، شهریسالاریدیوان،  شدنفردیاجتماعی، گسترش ارتباطات،  

، کیفیت زندگی و هازخمروانبر متغیرهای فوق، متغیرهای دیگری چون  باید افزود علاوه.  کرد

خواهد    بررسیکه در ادامه  کند  میایفا    افراد نقش مهمی  شدنعرفیوارگی در رفتن به سمت  خیام

 . شد

که در اینجا از طریق متغیرهای مستقل    پرورش  و  آموزشنگرش دبیران    شدنعرفی  ۀمطالع

المللی، تکثرگرایی  فرهنگ بین(، خردههازخمروانوارگی ذهن، تروما )کیفیت زندگی، خیام  مانند

 و   آموزشبه چند دلیل اهمیت دارد. اول، فهم روابط دبیران با سازمان و نهاد    ،شودسنجیده می

 شغلشانهای فکری واقعی دبیران و نوع نگاه پارادایمی آنان به  تواند به فهم زیرساختمی  پرورش

روشن   حدودی  تا  میکندرا  دوم،  درون.  فهم  به  با مایهتواند  ارتباط  در  دبیران،  نگرشی  های 

شدن غرب و سپس ورود آن به کشور ماست، کمک  که محصول صنعتی  شدنعرفیهای  اندیشه

 
1. Peter Berger 
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میکند سوم،  رابط.  فهم  به  و    ۀتوان  میانجی  مستقل،   شدن عرفیبر  که    گرتعدیلمتغیرهای 

را    پرورش  و  آموزش تأثیرگذارند، به نگرش دبیران پی برده و در صورت لزوم روند آتی سیر  

 .کردبینی پیش

تحقیقات   که  است  این  موضوع  بررسی  ضرورت  و  اهمیت  دیگر  دلیل  دیگر،  سوی  از 

تأیید کردهی در سال ختشناروان که  های اخیر  آن درجه که در قدیم فکر    منش و هوشاند  تا 

محیط نشو و   هرقدربلکه شدیداً متأثر از شرایط محیط است.    ؛اند، ذاتی و ارثی نیست کردهمی

بیشتر    هوش کودکاو باشد،    شکوفایی کاملتر، غنی و در جهت  تر، آگاهانهنمای کودک متعادل 

ترند. امانوئل های کودک در مراحل مختلف رشد خفیفتر است و بحرانوخوی او متعادل و خلق

های عطفی در تاریخ اندیشه  ۀنقط  عنوانبه، فیلسوف مشهور آلمانی نیز که تفکرات او را  1کانت 

تر است، گوید: در بین صناعات بشر دو صنعت از همه مهمآورند میفلسفی غرب به شمار می

ابزار  این موارد نشان از اهمیت نقش معلم بهوتربیت که  تعلیمیکی حکومت و دیگری   عنوان 

  (. افزون بر این، یکی از متغیرهای اصلی این رساله تروما1398دهد )برون،  اصلی آموزش می

 شود. اجتماعی مطرح می شناسیروانو  شناسیروان ۀدر حیط که معمولاً   است

بررسی برای  تلاشی  میدانی،  و  پیمایشی  پژوهش  این  اصلی  جامعه  و  هدف  شناختی  تبیین 

 شهر اصفهان است. پرورش و آموزش)اول و دوم(  ۀمتوسط در نگرش دبیران مقاطع شدنعرفی

 از:  اندعبارتاهداف فرعی این پژوهش  

تأثیر  1 بررسی  متغیرهای  .  سنوات   یت )جنس  ی شناختجمعیتبرخی  کاریا    و  با    ( سوابق 

 شهر اصفهان.  پرورش و آموزش)اول و دوم(  ۀهای دبیران مقطع متوسطشدن نگرشعرفی

)متغیرهای جامعهتأثیر    ۀمطالع.  2 تروما، خردهوارگیخیامزندگی،   کیفیت شناختی  فرهنگ  ، 

 و  آموزش)اول و دوم(  ۀطع متوسطا های دبیران مقشدن نگرشبا عرفی (المللی و تکثرگراییبین

 شهر اصفهان.  پرورش

)اول    ۀطع متوسطاهای دبیران مقشدن نگرشپژوهش با عرفی  مستقل  تأثیر متغیرهای  تبیین.  3

 شهر اصفهان.  پرورش و آموزشو دوم( 

 
1. Immanuel Kant 
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 نظری پژوهشمبانی . 2

 . چهارچوب مفهومی 1. 2

( و متغیرهای مستقل  شدنعرفیمتغیر وابسته )  به  باتوجهارچوب نظری  هچ،  در پژوهش حاضر

ها در پردازانی استفاده شود که سال نظریه  هایهینظر  از  که  است  دهبواست. تلاش    شدهطراحی

خاطر  ذهن، ادبیات و افکارشان به  ۀ مای یا مانند خیام درونکرده  فرسایی  این زمینه پژوهش و قلم

 سیر نموده است.  شدنعرفیبه سمت  ،اجتماعی زمانه–شرایط سیاسی

ولزل  1اینگلهارت   رونالد  ازنظر عمده  شدنصنعتی،  2و  فرایند  به  و  منجر  شده  تغییر  از  ای 

های سنتی به و دگرگونی از ارزش  ه تسکولاریمراتب، تمرکز اقتدار،  بوروکراتیک شدن، سلسله

اقتصادی    ۀ، در شرایط مساوی، سطوح بالای توسعبنابراین  .آوردمی  به همراهعقلانی را  - سکولار

 .شوند که دارای تساهل بیشتری بوده و به دیگران اعتماد بالاتری دارند موجب تکوین افرادی می

روستایی به   ۀعقلانی با دگرگونی از جامع- های سکولارهای سنتی و ارزشدگرگونی از ارزش

می  ۀجامع مرتبط  ارزشصنعتی  دین،  بر  سنتی  جوامع  از  شود.  اطاعت  و  احترام  و  سنتی  های 

تر  ، این جوامع، سکولارتر و عقلانیشدنصنعتیبا رشد سطوح    .کنندهای اقتدار تأکید میارزش

به شومی تغییرات  بعد  دو  هر  توسعشند.  با  هستند  ۀدت  مرتبط  نظاماقتصادی  ارزشی :  های 

نظام از  ثروتمند  ملتکشورهای  متفاوت هستند.  بسیار  فقیر  ارزشی کشور  بانک  های  که  هایی 

به  هان آجهانی   ثروتمند مشخص میرا  بر  عنوان جوامع  تأکید شدید  یعنی  بعد،  کند، در هر دو 

ارزشارزش و  وجود  ابراز  سکولارهای  رتب- های  می  ۀ عقلانی،  کسب  بالایی  تمام  نسبتاً  کنند. 

کنند. کشورهای  نسبتاً پایینی کسب می  ۀ، در هر دو بعد، رتببه پایین  رودرآمد و متوسط  جوامع کم

ها  گیرند. ارزشاین پیوستار قرار می  ۀدر مکانی در میان  ایاندازه  تا،  به بالا   رودارای درآمد متوسط  

جامعه   هر  باورهای  توسع  احتمال   بهو  سطح  بازتاب  کم،  است، اقتصا  ۀبسیار  جامعه  آن  دی 

 (.14  -16:  1389موضوعی که تئوری نوسازی به آن اشاره دارد )اینگلهارت و ولزل،  

 
1. Ronald Inglehart 

2. Welzel 



 221                          ...    )متوسطه اول و دوم(  رانیدب شدنيعرف تیوضع  تبیین                  شمارة سوم    

اینگلهارت در مقیاسی جهانی نشان داده است که در جوامع ثروتمند اعتماد میان اشخاص و 

رضایت از زندگی بالاتر است و اعضای آن اهمیت بیشتری  ،  ها بیشتر استتساهل در برابر تفاوت

فردی در مقابل حاکمیت جمعی   خود آیینی به مشارکت سیاسی و احترام و توجه بیشتری به  

(. 1997به نقل از اینگلهارت،    13  -  14:  1382،  ینگمانلکو    ، اینگلهارتدهند )ولزل نشان می

می عنوان  که:  اینگلهارت  در1کند  توسع  (  شرایط،  سایر  برابری  موجب   ۀ صورت  اقتصادی 

را به تأکید بر ابراز وجود، مشارکت و   آنهاو  شده  تر و معتمدترشدن افراد  سکولارتر، متساهل

البته عوامل اقتصادی تنها عوامل مهم مؤثر    ؛دهدکیفیت زندگی سوق می  ارتقایتلاش در راستای  

معه رو به افول نبوده و همراه با ظهور سنتی جا - فرهنگی  میراثهای  ( دین و سایر جنبه2نیستند.  

شود تغییر فرهنگی می  ۀموجب رشد نوعی فرایند عمد  شدنصنعتی(  3نوسازی محو نخواهند شد.  

آورد. اگرچه در کشورهای ثروتمند، اعضای  همراه می  و سکولاریسم و بوروکراتیک شدن را به

اما این قضیه   ؛های سکولار دارندفقرا، تمایل بیشتری به داشتن ارزش  نسبت بهثروتمند جامعه  

بخش کشاورزی بر   آنهاکند. ساکنان جوامع فقیرتر که در  صدق نمی  درآمدکمکشور  بارۀ  لزوماً در

که شهروندان جوامع های سنتی گرایش دارند، درحالیبخش صنعت تقدم دارند به حفظ ارزش

های  است به نگهداشت ارزش  قدرتمندتربخش صنعتی از بخش کشاورزی    آنها ثروتمندتر که در  

 (. 107  - 112عقلانی گرایش دارند )همان: - سکولار

با اید بر نژاد یا جنسیت  تبعیض مبتنی  برابری انسانی در تضاد است    ۀهرگونه  دموکراتیک 

(. برابری جنسیتی سنجه مهم و حساسی از میزان 2003ولزل،  و    359  :1389)اینگلهارت و ولزل،  

کنیم که برابری جنسیتی، همراه با انسانی در هر جامعه است. خاطرنشان می  ۀپیشرفت و توسع

تبدیل   در حال ،  گرایانجنسهم مانند مردم سایر نژادها، بیگانگان و    هاگروه برونبه    تساهل نسبت

 (.2003، 1به عنصر اساسی دموکراسی است )اینگلهارت و نوریس 

ترین  که مهمکرد  توان اذعان  می.  بود  شدنعرفی  ۀنظری   ۀتوسع  قراولانپیشپیتر برگر یکی از  

تغییر و تحولات آن در دوران مدرنیته، برمی  ۀنظری )برگر، گردد  برگر به بحث سکولاریسم و 

هایی از جامعه و کند: »فرایندی که طی آن بخشعنوان می  سکولارشدنبرگر در تعریف (.  1967

 
1. Norris 
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سلطه از  میفرهنگ  خارج  دین  نهاد  و  نهادها  در  ی  فرایند  این  با صورت    زمینمغربشوند« 

است؛ مانند    مشاهدهقابلبود،    هانآهایی که قبلاً تحت کنترل  نشینی مذاهب مسیحی، از حوزهعقب

های کلیسا زمین  ۀنهادهای آموزش از اختیار کلیسا، مصادر  شدنخالی جدایی دولت و کلیسا و  

عینی( و هم   سکولارشدن ساختاری )-هم در سطح اجتماعی  سکولارشدنتوسط دولت. برگر به  

 .(127)همان،  ذهنی( قائل است سکولارشدندر سطح ذهنی )

که بسیاری از تحلیلگران نوگرا  نتوان آن را چناشدت دینی است و نمیجهان امروز جهانی به

  استثنائاتی هم وجود دارد. این  ، در این زمینه استثناحال باایناند، جهانی سکولار نامید.  اعلام کرده

زمین در  دارد    سکولارزدایینظریه    ۀکه  وجود و  وجود  همانا  است  برخوردار  کمتری  ابهام  از 

المللی« است که افراد آن از نوعی آموزش عالی کاملاً سکولار، به سبک غرب، فرهنگ بین»خرده

در   آنچه   برگر  ازنظر  مند هستند.و علوم اجتماعی بهره  تجربی  علوم،  انسانیعلومویژه ادبیات،  به

. بنابراین، جهانی برخورداریم  ۀاین است که ما از یک فرهنگ نخبکنیم  م بدان اشاره  یتوان می  اینجا

ها بیش  گرایانه هستند. این حرکتهای دینی در کشورهای مختلف دارای ویژگی کثرتخیزش

سکولار    نخبگانباشند، اعتراض و مقاومت در برابر    گرفتهنشئتهای دینی صرف  از انگیزه  آنکهاز  

، به میزان  سکولاریسم  ۀ صحت و اعتبار نظری به این نکته اشاره کرد که  توانند. میدهرا نشان می

 (.23-26: 1380المللی است )برگر، فرهنگ بینفراوانی مدیون این خرده

کند  چنین تبیین می  هست،نیز  ترین هوادار سنت دین رقابتی و پلورالیستی  برجستهکه    برگر

)برگر،   ادیان را کاسته است  ۀخودپسندی هم  ،را ویران ساختهها، سایبان تقدس  که تنوع ایمان

و    هرقدر(.  1967 رقابتی  دینی  بازار  افزایش خواهد    ،باشد  گراکثرتکه  دینی  مشارکت  میزان 

سنتی که معتقد بود   ،گیردطولانی دارد منشأ می  ۀشناختی که سابقیافت. این گزاره از سنتی جامعه

 1)والاسشود  های فرهنگی ناشی میاش در به انحصار درآوردن تمامی جنبهقدرت دین از توانایی

 (.1999، 2و آلیسون 

 
1. Wallace 

2. Alison 
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عامل  ازنظر دو  و    گردآمدنیعنی    ؛برگر  ناهمگون  فرهنگی،    ءارتقاجوامع  ارتباطات  سطح 

های دینی سازگاری ندارند. کنند و با ایجاد انحصارطلبیمندی به تکثرگرایی را تقویت میعلاقه

های  اما حرکت؛  است  شده عموماً با شکست مواجه شدهدین سکولاریزه  ۀتر، تجرببه بیان ساده

به رویه  دینی  و  اعتقادات  از  همراه  که  می  های گرایشهایی  منبعث  طبیعی  با مافوق  شدند 

 (.18-20: 1380های چشمگیری مواجه بودند )برگر، موفقیت

های متنوع انسانی )قومی، مذهبی یا  منظور برگر از »تکثر« موقعیتی است که در آن گروه 

کنند. فرایندی را  متفاوت( در شرایط صلح مدنی و تعامل اجتماعی کنار هم زندگی می هرحال به

برگر »مدرنیته باعث   به نظر  ،بنابراین  .نامیمشود »تکثرگرایی« میکه منجر به چنین موقعیتی می

 (.24-28:  1380برگر،  شود.« )تکثر می

به .  گرایی استلذت،  شدنعرفی  ۀمایجانکه  کرد  وارگی باید عنوان  در ارتباط با مبحث خیام

رباعیات و   ۀمای ، جانشناسانخیامطبق نظر بسیاری از اندیشمندان و    داوری ژان باتیست نیکلا،

خیام  اندیشه لذتنیز  های  خوشهمان  و  اندیشهگرایی  با  باب  این  در  که  است  های  باشی 

 . شدن سنخیت داردعرفی

  لعاب گیرد و قرار می 2مترجم فرانسوی رباعیات خیام، در تضاد با دیدگاه فیتز جرالد  ،1نیکلا

جرالد، برخلاف نیکلا، خیام را  فیتز (. 19- 21: 1371دار، دهد )جربزهعرفانی به شراب مادی می

د و شراب را به کنآخرت نمی  ۀنگرد که نقد دنیا را فدای نسیمی  شدهعرفیو    جهانیاینانسانی  

با   آن راو کند نمیتعبیر  ،دکنن بعضی در اشعار حافظ و مولانا از آن تعبیر عرفانی میکه  می ناب

 نگرد. می کنندهمستهمان شکل مادی و 

 به وجود ماده چیزی نیست. دنیا در اثر اجتماع ذرات    ماورایصادق هدایت، برای خیام    ازنظر

(. هدایت معتقد است که خیام، بهشت 35:  2536کنند )هدایت،  آمده که برحسب اتفاق کار می

ماست / فردوس دمی ز وقت   ۀو دوزخ را در نهاد اشخاص دانسته: »دوزخ شرری ز رنج بیهود

 
1. Nicola 

2. Fitzgerald 
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های وی نیز بیانگر آدمی بسیار ناامید  برخی رباعیبنابراین،    .(117:  1381ماست« )هدایت،    ۀآسود

 و مأیوس از زندگی است که درد زندگی و شرایط اجتماعی زمان او را به ستوه آورده است. 

ژیژک عنوان  اسلاویفرهنگیان است.    ۀبحث تروما نیز یکی از مباحث مهم در ارتباط با جامع

کند که فروید نظریه خود را با این مفهوم آغاز کرد که تروما چیزی است که از بیرون به عالم می

زند  مختصات نمادینی را برهم می  ،زند و درنتیجهکند و توازن آن را برهم میروانی ما حمله می

توانیم یک تجاوز وحشیانه و یا شاهد یا مورد تجربیات ما است؛ برای مثال می  ۀدهندکه سازمان

شود و صورت پساکنشی تبدیل به تروما میگاهی صحنه فقط به  .شدن را ذکر کنیمشکنجه واقع

بست عالم نمادین خود را  یابد تا بدین ترتیب فرد بتواند بنمی  ءبه سطح یک واقعه ترومای ارتقا

انیشتین می توان حل کند؛ یعنی ناتوانی خود در یافتن پاسخ برای ما. هماهنگ با تغییر موضع 

بست نمادین گذار از نظریه نسبیت گفت که در اینجا واقعیت اولی عبارت است از اینکه یک بن

های موجود در عالم معنا  شود که شکافخاص به نسبیت عام رخداد تروما به این دلیل احیا می

 (. 72  - 91: 1391را پر کند )ژیژک،  

هایی که معنای  معنا، کشانههایی هستند بیکشانهها  عارضه  1ژیژک معتقد است که به باور لاکان

ای »پساکنشی« را به گونه  آنها قابل کشف یا استخراج از اعماق پنهان گذشته نیست؛ بلکه باید آن

مقابل این   ۀهای مبنایی لاکان است و در نقطیکی از گزاره(.  112:  1389بازسازی کرد )ژیژک،  

به این معنی که   بیرونی  تز قرار دارد که اعتقاد امری است درونی و آگاهی و دانایی امریست 

از نظر لاکان برعکس اعتقاد   .توان به کمک یک اقدام بیرونی صحت یا سقم آن را مسجل کردمی

بالفعل اشخاص طنابنده میست یکا   چیزی بیرونی که در اقدامات عملی و  شود و همین سر 

ژیژک، کند )تر بگوییم بیهوده میاست که کارکرد کلاسیک نقد ایدئولوژی را ممکن و یا دقیق

اتفاقی در  (.72- 98:  1389 باور است: »اگر ردپای  این  بر  بار گذشته ناگهان پ  ژیژک  به  یامدی 

گرفته که به آن رویداد شک  به این دلیل است که دنیای نمادین فعلی سوژه، طوری شکل  ،آورد

 (.202:  1991دارد« )ژیژک،

 
1. Lacan 
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به باور ژیژک تروما عاملیت و مقام فاعلیت و صاحب اختیار بودن زندگی و سرنوشت فرد  

شود، روابط چه در مکانیسم پدیدآمدن تروما فراموش مینبین آ  کند. در اینرا از او ساقط می

بهنابرابر و غیرعادلانه و سرکوب بهاینگر اجتماعی است؛  آنترتیب فرد  انرژیجای  را  که  اش 

توانش را در جهت به رسمیت شناساندن   ۀکلی  ،محور کندعدالتصرف اندیشیدن به جهان آزاد و  

هایی کند و البته در این روند خودشیفتگی خشونتدیدگی روحش میاش و رنجشکل عاطفی

دهد که اعضای یک اجتماع زخم جمعی یا اجتماعی زمانی رخ میآورد. رواندست میه  نیز ب

که این فاجعه اثرات ماندگاری بر آگاهی نحویاند؛ بهباری شدهفاجعه  ۀحس کنند که گرفتار واقع

شان را برای همیشه تحت تأثیر قرار دهد و  جا گذارده، خاطرات فردی و جمعی  جمعی آنها به 

معناداری    ۀزخم جمعی، رابطروان  ۀدار کند. مطالعناپذیری خدشهصورت برگشتهویتشان را به

زخم جمعی، دهد. در روانی در جوامع نشان میمیان وقایع گذشته با ساختارها و رفتارهای بعد

اجتماعی آن است که در   ۀبلکه برساخت ؛زاستاین خود واقعه نیست که در سطح اجتماع آسیب

های  توان به تجربههای جمعی میزخمجمعی از اهمیت برخوردار است. از روان  ۀقالب خاطر

های متعدد یک  و از دیدگاه آنها، که طبق پژوهشکرد  معلمان آموزش و پرورش رجوع    ۀزیست

 اجتماعی است، به مسئله نگریست.  ۀبرساخت

 پژوهش ۀپیشین  .2. 2

اساس مفاهیم و متغیرهای اصلی    صورت موضوعی بربهپژوهش    در پژوهش حاضر، پیشینۀ

از صرف    وارد است استفادۀچند نقدی که بر بیشتر آنها  هر  عنوان شده است؛و بنیانی پژوهش  

ترکیبی و همچنین سنجش متغیرها با روش و ابزارهای کیفی و    ، پیمایش است. بنابراینروش  

 . شودپرداختن به آنها از زوایای مختلف احساس می

شدن در میان  عرفی  ۀمطالعبا عنوان »(  1391)   زاده و پویافرسراجپژوهشی بین نسلی توسط  

شدن یکی از مفاهیم عرفی« صورت گرفت.  بین نسلی در تهران بزرگ  ۀایرانیان مسلمان، مقایس

پردازان گوناگون بوده نظریه  ۀرود که محل مناقشبه شمار میدین    شناسیجامعه  ۀمهم در عرص

  ۀآیند  شدنعرفی  کنند کههای مختلف، برخی چنین استدلال میاست. بر اساس نتایج پژوهش

برنامه  حتمی تمامی جوامعی است که رو اند. در گرفتهای را در پیشبه توسعه داشته یا چنین 
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را در جامعه مرتبط با عوامل   شدنگسترش عرفیمقابل، برخی دیگر، با تردید در این نظر، بروز و  

شدن، ظهور و گسترش  عرفیۀ  دانند. بر اساس نظریرایج در آن جامعه می  دین  مختلفی ازجمله

برخی  که  متغیرهایی  ازجمله  است.  ارتباط  در  مختلفی  عوامل  با  جامعه  یک  در  فرایند  این 

دانند، سن است. آنها معتقدند  مرتبط می  شدنعرفی های مساعد برایزمینهپردازان آن را با نظریه

گروه به گروهکه  نسبت  در جامعه  در های سنی جوان  تغییر  بیشتر مستعد  بالاتر  با سنین  های 

ۀ این گروه بیشتر امکان تغییر از اندیش  ،های سنتی خود هستند. درنتیجهها و کنشها، نگرشارزش

عرفی را دارند. روش این پژوهش، پیمایش بوده است. جمعیت آماری شامل   ۀبه اندیش  دینی

از این میان    75تا    15تمامی شهروندان   بوده که  اتفاقی   1200سال تهران بزرگ  نفر به روش 

اینشده  انتخاب نتایج پژوهش دو محور اساسی داشت. نخست  و   شدنعرفی  که شاخصاند. 

این بر  داشته است. علاوه  به سطح متوسط قرار  آن نزدیک  داده شد که   ،ابعاد گوناگون  نشان 

گروهگرایش از  بیشتر  جوانان  میان  در  عرفی  بههای  است.  بوده  بالاتر  سنی  دیگر، بیانهای 

 ای معکوس دارد. بودن با سن رابطهعرفی

معنویت در    ۀ ( با عنوان »تحلیل رابط1396پژوهشی توسط دیبایی صابر و میرعرب رضی )

. نتایج نشان داد، بین تمام  انجام شدشهر قم«    ۀمتوسطۀ  کار و کیفیت زندگی کاری معلمان دور

« rداری وجود دارد؛ » مثبت و معنی  ۀ ابعاد معنویت در کار و کیفیت زندگی کاری معلمان رابط

دار و مثبت بین معنویت در کار و ابعاد آن با یمعن  ۀمبین رابط  p ≤ 0/05شده در سطح  محاسبه

 . ستمتوسطه ا  ۀکیفیت زندگی کاری معلمان دور

،  م شدا انج( با هدف و عنوان »نظام فکری خیام« 1378فاضلی )توسط  در پژوهشی دیگر که  

نمایند و  را مظهر  اندیشمندان و شاعران خاموشی جهان  ۀخیام  از  بسیاری  بینی ویژه و صدای 

ۀ مای دهند. نویسنده، دروننام وی صدایشان را انتشار می  اند و بااست که دم فروبستهکرده  معرفی  

های او ای اندیشهاست، عده  داند که این باعث شدهمفهوم ناپایداری ]دنیا[ میرا  اصلی پیام خیام  

که ازنظر  شمار آورند؛ درحالی  باشی بهشخو  ۀگرایانه تفسیر کنند و او را طرفدار فلسفرا پوچ

ثباتی عالم، گواهی کند: »تأکید خیام و بیبقره، تصریح می  ۀسور  156  ۀ نویسنده با تأسی از آی

 است بر حقیقت تنها موجود جاوید، یعنی خداوند«. 

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%B9%D8%B1%D9%81%DB%8C%20%D8%B4%D8%AF%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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( در ارتباط با مبحث تروما با عنوان و  1399و بشلیده )  پژوهشی نیز توسط پریزاده، درکه

پرخاشگری   و  فرسودگی شغلی  بر  استرس  با  مقابله  مهارت  آموزش  اثربخشی  »بررسی  هدف 

های آزمایش و کنترل  شهر اهواز« انجام شد. نتایج نشان داد که بین گروه   ۀمعلمان مقطع متوسط

 .داری وجود داردآزمون فرسودگی شغلی و پرخاشگری تفاوت معنیآزمون و پسدر تفاضل پیش

، دارای استرس شغلی بالایی نیز بودند. دیگر  داشتندمعلمانی که فرسودگی شغلی بالایی    ،همچنین

 اینکه معلمانی که دارای پرخاشگری بالایی بودند، استرس شغلی بالاتری نیز داشتند.

ارمکی ) با عنوان »سکولاریسم و رابط1385نایبی و آزاد  با تحصیلات    ۀ ( در پژوهشی  آن 

شهری تهران انجام    ۀنامه بین جوانان و دانشجویان در جامععالی« با روش پیمایش و ابزار پرسش

و فرضیه متغیرها  مورددادند.  دین،   های  به  بنیادین  اعتقاد  از:  عبارتند  پژوهش  این  در  استفاده 

های  نظر برگر با سکولاریزاسیون مرتبطند. یافته  فرهنگ سکولار و تکثرگرایی است که ازخرده

جامع جوانان   ۀ پژوهش  بین  در  دین  به  بنیادین  اعتقاد  ایران،  در  که  است  آن  از  آماری حاکی 

دارد و عمومیت اعمال دینی کمتر از اعتقاد بنیادین به دین بوده و نسبت به گذشته نیز  عمومیت 

کمتر است. نتیجه  کرده تا حدی  کمتر است. ضمن اینکه عمومیت ابعاد دین در بین افراد تحصیل

 اما این نقش بسیار اندک است. ؛اینکه تحصیلات عالی در سکولارکردن افراد نقش دارد

گرایی بر سکولارشدن  با عنوان »طرح سنجش تأثیر کثرت(  1388توسط کافی )پژوهشی دیگر  

تواند  گرایی نیز میسؤال اصلی پژوهش این بود که آیا کثرت  انجام شد.افراد با تحصیلات عالیه«  

رسد: مشخص می  ۀمورد، این تحقیق به دو نتیج  در اینمسیری برای سکولارشدن آنان باشد؟  

شود و دوم اینکه گرایی معرفتی، سبب سکولارشدن افراد با تحصیلات عالیه مییکی اینکه کثرت

آن و اینکه   ۀدست و تشکیل حکومت دینی بر پای در ایران به علت پیروی از دین واحد و یک

از مسیر   ،بنابراین  .گرایی اجتماعی در آن موردی نداردکشوری به لحاظ دینی واحد است، کثرت

گرایی معرفتی( اگرچه تا سکولارشدن راهی بس طولانی در پیش  های دینی )کثرتکثرت قرائت

روشنفکری غربی هستند که   هایامروز، تحت تأثیر جریان ۀکردنسل جوان و قشر تحصیل ،دارد

 ایران خواهد انجامید.  ۀاحتمالًا در آینده، به سکولارشدن جامع
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( در مبحث تروما با عنوان »بررسی عوامل مرتبط  1391پژوهشی توسط دشتی و همکاران )

انجام شد. «  1391درمانی شهرستان همدان در سال  -با فرسودگی شغلی کارکنان مراکز بهداشتی

، مسخ 21/44خستگی هیجانی    ۀدهند که میانگین نمرنشان می  SPSSافزار  ها با توجه به نرمیافته

بوده و میزان خستگی هیجانی با مسخ شخصیت و   32/17و کفایت شخصی    71/ 4شخصیت  

 معناداری داشت. ۀمیزان کفایت شخصی با خستگی هیجانی رابط 

( و محمدزاده  توسط ساعی  ترکیه  مسلمان  و  در کشور همسایه  عنوان 1392پژوهشی  با   )

. در این مقاله  انجام شد« در ارتباط با مبحث سکولار  حزب عدالت و توسعه و هژمونی کمالیسم»

ترکیه،   2002از سال  که    کندبیان مینویسنده   توسعه در  به قدرت رسیدن حزب عدالت و  با 

وجود آمد. این چرخش، خاطر    گیری سیاست خارجی این کشور بهچرخش محسوسی در جهت

تیره ساخت. شاید  کمالیست بیشتر  را  آنکارا  نظامیان سکولار و همچنین طرفداران غربی  ها و 

های کمالیسم و رویگردانی کردن به اصول و آموزهگرای قبلی با پشتها همانند احزاب اسلامآن 

گرایی و ایجاد ائتلاف مذهبی در منطقه بودند. هرچند در این مقطع از غرب، در پی تقویت اسلام

و  کارکرد  اما  شد؛  تعریف  کشور  این  داخلی  و  سیاست خارجی  برای  اصول جدیدی  زمانی، 

ب و تطبیق آن با اصول اساسی سیاست خارجی خروجی یک دهه از سیاست خارجی این حز 

می نشان  رویکمالیستی  گرفتن  پیش  در  با  آنها  که  نه  ۀدهد  نوگرا،  به تنها  اسلامی  نسبت 

میاسلام متفاوت  قبلی  دیرینگراهای  و  سرسخت  رقبای  با  بلکه  داخل   ۀ اندیشند،  در  خود 

کارگیری رویکردهای  های سکولار(، بر سر اصول مهم کمالیسم به آشتی رسیده و به)کمالیست

های سنتی است که بیشتر در جدید در سیاست خارجی فقط تغییر تاکتیک برای رسیدن به هدف

 اند.سیاست خارجی سکولارها اولویت اصلی بوده

 پژوهشهای متغیر .3. 2

پژوهش، متغیرهای مستقل استخراج   ۀبا استناد به رویکردهای نظری پژوهش و مرور پیشین 

شامل جمعیت  شده  کاری):  شناختیمتغیرهای  سوابق  جامعهجنسیت،  متغیرهای  و   شناختی:( 

المللی و تکثرگرایی( و متغیر  فرهنگ بینها(، خردهزخموارگی، تروما )روانکیفیت زندگی، خیام)

عرفی نیز  آموزشوابسته  دبیران  است  و  شدن  چون   پرورش  ابعادی  با  نیز  متغیر  این  که 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1029891/%D8%AD%D8%B2%D8%A8-%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AA-%D9%88-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%88-%D9%87%DA%98%D9%85%D9%88%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3%D9%85
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های اجتماعی، عدم گرایش به عبودیت، علائم روانی، عدم تعبد به احکام  گرایی، گرایش)آخرت

ضمناً ابعاد متغیرهای مستقل برای سنجش در بخش    .شدتحلیل  وگرایی(، تبیین و تجزیهو تجمل

 تعریف عملیاتی متغیرها ذکر شده است.

 
 پژوهش  . مدل علی1ّشکل 

 منبع: مطالعۀ حاضر

   پژوهشمدل علیّ  .4. 2

  

 روش پژوهش . 3

تکنیک با    به   باتوجه(.  1383پور،  همواره بستگی به شرایط دارد )رفیع  ،انتخاب یک روش 

، نامهپرسشو    (20- 31:  1،1377هاست )بیکر تغییر پاسخ  ۀدامن  کردنمشخصهدف پیمایش  اینکه،  

ابزار  عمده )دواس   استفاده  موردترین  این روش است  به    (؛ همچنین 1383،  2در  و نظر  عنوان 

پژوهش حاضر،   پیمایش  اهداف  روش  ابزار  از  موضوع    نامه پرسشو  بررسی   مطالعه  موردبه 

 . است  شدهپرداخته

 
1. Baker 

2. De Vaus 

 سوابق کاری )متغیر جمعیت شناختی(

 کیفیت زندگی

وارگیخیام  

 تروما

المللیفرهنگ بینخرده  

 تکثر گرایی

 جنسیت )متغیر جمعیت شناختی(

شدن دبیران عرفی

 آموزش و پرورش
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  .(1381ای از افراد هستند که یک یا چند صفت مشترک دارند )ساعی،  آماری مجموعه  ۀجامع

اول و دوم( مشغول به تدریس    ۀدبیران )مقاطع متوسط   ۀآماری این پژوهش کلی  ۀجامع  ،بنابراین

 ۀ شهر اصفهان در دور  ۀ گانآمار کلی تعداد دبیران شاغل در مناطق شش  . هستنددر شهر اصفهان  

  3000حدود    درمجموع. تعداد دبیران زن  استنفر    1582دوم    ۀنفر، در دور  3189اول متوسطه  

 ۀریزی و توسع معاونت پژوهش برنامه)  استنفر  1500حدود    درمجموعو تعداد دبیران مرد    نفر

 (.1401– 1402، استان اصفهان پرورش و آموزشمنابع اداره کل 

  ۀ گیری از جامعهای نمونهای از افرادی هستند که از طریق روشمجموعهنیز  آماری    ۀنمون

 ۀ بودن جامع با توجه به ناهمگندر پژوهش حاضر،  (.  27:  1381شوند )ساعی،آماری انتخاب می

ها، با یو آزمودن  مطالعه  موردبودن موضوع  نوع نگاه به دین و سکولار( و حساس  ازنظرآماری )

کمیت اساتید  نمونه  ۀنظر  ترکیب  از  سهمیهرساله  طبقهگیری  و  زیرا    شدهاستفادهبندی  ای  است؛ 

موضوع  حساس نمونهمطالعه  موردبودن  نوع  انتخاب  توجیه  ،  بیشتر  را   ، بنابراین  کند.میگیری 

بهبندی[ چهارچوب نمونهبندی ]سهمیهطبقه برحسب خصوصیات مختلف    زمانهمطور  گیری 

  های غیریکی از روشتری رسید.  بندی پیچیدهمحل خدمت، به طبقه  ۀ( مانند ناحی 1383)دواس،  

رود که شناسایی اعضای  کار می  هنگامی به  روشای است. این  گیری سهمیهاحتمالی رایج، نمونه

ای  تواند نمونهیک جمعیت غیرممکن، دشوار یا پرهزینه باشد. مزیت این روش آن است که می

ویژگی  به توزیع  که  دهد  ویژگیدست  توزیع  مشابه  آن  مهم  مزایای  های  باشد.  جمعیت  های 

، 1بودن، سهولت اجرا و سرعت اجرا در میدان )بلیکیاز اقتصادی  اندعبارتای  گیری سهمیهنمونه

1387  :265 -266.) 

استفاده   spss sample powerافزار  نرماز  حجم نمونه    ۀمحاسب  منظوربهدر پژوهش حاضر  

با   محاسبفرضپیش  قراردادن  نظر  مدشد.  به  مربوط  توان   ۀ های  اطمینان،  )سطح  نمونه  حجم 

آماری در قالب یک    ۀها( حجم نمونجهت تحلیل داده  استفاده  موردآزمون، حجم اثر و آزمون  

 شود.یدر ذیل شکل یا نمودار آن پیوست مکه شد برآورد  450 تا   270ف از یط

 
1. Blakey 
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ها در سطح »آمار توصیفی« و »آمار استنباطی«  داده  وتحلیلتجزیه  پایان، لازم به ذکر است کهدر  

شده   کلی استانجام  توصیفی،  آمار  سطح  در  جمعیت   ۀ.  از متغیرهای  استفاده  با  شناختی 

پژوهش  شاخص اصلی  متغیرهای  توزیع(  شکل  و  پراکندگی  مرکزی،  )گرایش  توصیفی  های 

نمون  2/65  که   اند شده  توصیف از  و    ۀ درصد  پژوهش زن  در درصد مرد هستند.    8/34آماری 

  5درصد بین    3/8سال،    5آماری پژوهش کمتر از    ۀدرصد از نمون   9/23  نیز  کار  ۀ سابق  باارتباط  

تا    21درصد بین    2/9سال،    20تا    16درصد بین    12سال،    15تا    11درصد بین    6/ 6سال،    10تا  

 باافراد  ،بنابراین .تسال اس  30درصد بیش از  4/23سال و  30تا  26درصد بین  16/ 6سال،  25

آماری پژوهش را به   ۀسال درصد بیشتری از نمون   30سال و بالاتر از    5کار بین کمتر از    ۀسابق

داده اختصاص  نمون  9/0که    اندخود  از  دیپلم،    ۀدرصد  تحصیلات  دارای  پژوهش   8/2آماری 

درصد دارای تحصیلات    5/3و    لیسانس  درصد فوق  33درصد لیسانس،    8/59دیپلم،    درصد فوق

آماری پژوهش به افراد دارای تحصیلات    ۀدرصد بیشتری از نمون  ،اساسبرایندکتری هستند.  

 یافته است. لیسانس اختصاص

در سطح  (.  13:  1373  ،1آمار استنباطی، استنباط پارامتر از آماره است )شیولسون  ۀهدف عمد

های تحلیل رگرسیون خطی ساده و  سطوح مختلف متغیرها از شیوه  به  توجه  باآمار استنباطی  

ساختاری با استفاده از    ۀ، تحلیل پراکنش )آنالیز واریانس(، نمودار مسیر و مدل معادلچندمتغیره

 .است  شده استفاده  SPSS و Amos Graphics افزارهاینرم

 پژوهش ۀنمون حجم برآورد نمودار .1. 3

  براورد  برای  spss sample powerافزار  از نرمحجم نمونه    ۀ محاسب  رایدر پژوهش حاضر ب

 نمونه حجم ۀمحاسب  به مربوط های فرضپیش گرفتن   درنظر  اب .ه استاستفاده شد  «حجم نمونه»

 ۀنمون حجم ها(،داده جهت تحلیل  استفاده مورد آزمون و اثر حجم آزمون، توان اطمینان، )سطح

افزار ذکر شده از نرم   طبق برآوردها  .شد برآورد نفر 450 تا 270 از طیف یک قالب درآماری  

است، این   «وضعیت مطلوب». سناریویی که مربوط به  1و اجرا است:    دو سناریو قابل بررسی

. سناریویی 2نفر برآورد شده است.    270مورد نیاز آن    ۀروش تحلیل آماری و طبق آن حجم نمون

 
1. Shivelson 
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این روش تحلیل آماری است و طبق آن حجم نمونه بین   است،  «آل وضعیت ایده»که مربوط به  

 ،05/0 خطای  درصد مقدار با دومپژوهش سناریوی  این درنفر برآورد شده است.  450تا   300

  نمونه حجم تعداد درنتیجه و گرفت قرار محاسبه مبنای 020/0 اثر حجم و 0/ 08از  بالاتر توان

 . شد برآورد نفر 452

 

 تعاریف عملیاتی متغیرها  .2. 3

 . یده شداین متغیر در دو بعد )زن و مرد( سنج .استگو منظور زن یا مرد بودن پاسخ جنس:

ساله    5  ۀ این متغیر با دامن  است که فرد مشغول به کار بوده است.  هاییسال تعداد    کار:  ۀسابق

 .سنجیده شددر ارتباط با اشتغال 

ارچوب اهداف و  هبرداشت فرد و درک او از موقعیت خود در زندگی در چ ی:کیفیت زندگ

ارزشظن به است.  وی    قبول  موردهای  ام  و  را شامل شده  عینی  و  ذهنی  این ساختار، عوامل 

های مختلف اقتصادی، شغلی  های فرد از رفاه و آسایش در حیطهها و ارزیابیاحساسات، برداشت

با سایرین اطلاق   ابعادی همچون سلامت فیزیکی، وضعیت روانی، شود  میو ارتباط  و دارای 

این متغیر بر    (.2018،  4و سیلوا   3، ساراته 2، کازاگرانده 1استدلال و تعاملات اجتماعی است )ماکه 

 .  شدو مطالعه  یدهذکرشده سنجو موارد اساس ابعاد 

اندیشهخیام از  برگرفته  متغیر  این  جانوارگی:  است.  نیشابوری  خیام  عمر  حکیم    ۀ مایهای 

توان به گرایی« است. برخی مضامین خیام در رباعیات را میهای خیام، »لذتنظرات و اندیشه

حال )در   ۀمعنای زندگی، حضور در لحظ   وجویجست: ناپایداری دنیا و  کردشرح زیر عنوان  

بخشی آخرت. گفتمان خیام، گفتمان رهایی  ۀدنیا و رهایی از نسی   نقدبهحال زیستن(، چسبیدن  

خود« در   ۀاحساس »بودن در کاشانکه    باشی است و خوش  کردنزندگیاست. گفتمان در لحظه  

مانند )شرایط   هاییو شاخص  ضمناً این متغیر با موارد  .کندمیجهان هستی را برای انسان تداعی  

 
1. Macke 

2. Casagrande   

3. Sarate 

4. Silva 
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نسی– اقتصادی و  دنیا  نقد  و   ۀاجتماعی،  زندگی  ناپایداری  جهنم،  و  بهشت  معیارهای  آخرت، 

  .و بررسی شدسنجش  بینی(واقع

قدرتمند باشد که بتواند سپر    قدرآنفروید »هر هیجان خارجی که    ازنظر ها(:  زخمتروما )روان

 ی چونابعاد  اتروما ب  (.9:  2008،  1گیرد )لاکهرست زخم نام میدفاعی و روان ما را بشکند«، روان

 . یده شد)خستگی عاطفی، مسخ شخصیت و فقدان موفقیت فردی( سنج

های سکولار و جهانی است که منادی اندیشه  ۀفرهنگ نخب المللی: یک خردهفرهنگ بینخرده

افراد آن از نوعی آموزش عالی کاملاً سکولار، به سبک غرب، به ادبیات، دنیاگرا هستند.  ویژه 

اجتماعیو    تجربی  علوم،  انسانی  علوم این  بهره  علوم  هستند.  اصلی   فرهنگخرده مند  حامل 

فرهنگ  حاملان این خرده  اینکه  باها و اعتقادات مترقی و اعتقادات عصر روشنگری است.  ارزش

)تحصیلات  ی در ارتباط با  هایال ؤ س با ذکر    این متغیر   (.10:  1999نسبتاً بانفوذند )برگر،  ،  اندکند

تفکرات تحص تأثیر  دانشگاهیلغربی،  تعهد( سنجشکردگان  برابر  در  و   های غربی و تخصص 

 .شد بررسی

ارزش  تکثرگرایی: و  دینی  انحصارگرایی  از  گذار  اند  شدنقائلیعنی  متنوع شهیبرای    های 

مشارکت ضمناً    (.49:  1388زاده،  یوسف) ادیان،  تکثر  به  )اعتقاد  چون  مواردی  با  تکثرگرایی 

و مناسک مذهبی و حقوق مدنی(  پیروان مذاهب مختلف، دخالت دین در سیاست  اجتماعی 

 .سنجیده شد

 پایایی پژوهش   .3. 3

 
 4و پایایی ترکیبی 3،  آلفای کرونباخ 2شده واریانس استخراج. برآورد مقادیر شاخص متوسط 1جدول 

 ابعاد متغیر 
متوسط واریانس 

 شده استخراج

ی  ضریب آلفا

 کرونباخ
 پایایی ترکیبی 

 83/0 77/0 51/0 ذهنی  کیفیت زندگی 

 
1. Luckhurst 

2. Average Variance Extracted 

3. Cronbach Alpha 

4. Composite Reliability 
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 80/0 71/0 50/0 عینی 

 75/0 71/0 51/0 - وارگیخیام

 تروما 

 85/0 77/0 59/0 فرسودگی عاطفی 

 81/0 73/0 52/0 فرسودگی شخصیت 

 77/0 70/0 55/0 فرسودگی فقدان موفقیت فردی 

 83/0 75/0 56/0 - المللی فرهنگ بینخرده

 80/0 72/0 51/0 - تکثرگرایی

 شدن عرفی

 78/0 70/0 52/0 گراییآخرت

 82/0 74/0 60/0 علائم روانی 

 75/0 72/0 53/0 های اجتماعی گرایش

 83/0 76/0 61/0 عبودیت عدم گرایش به 

 89/0 85/0 73/0 عدم تعبد به احکام 

 76/0 72/0 50/0 گراییتجمل
 

دلالت بر اعتبار ابزار سنجش    ، شدهبرآورد مقادیر مربوط به شاخص متوسط واریانس استخراج

نیز نشان ترکیبی  پایایی  و  آلفای کرونباخ  پژوهش و مقادیر ضریب  به متغیرهای    ۀدهندمربوط 

 قابلیت اعتماد این ابزار است.  ،گیری و به عبارت دیگردقت ابزار اندازه
  

 ی پژوهش ها. یافته 4

 های توصیفی یافته .1. 4

های فراوانی  شناختی و با استفاده از جدول متغیرهای جمعیتنخست برحسب    ،در این بخش

های توصیفی آماری پژوهش توصیف و در ادامه با استفاده از شاخص  ۀ نمون  ه و نمودارهای مربوط

 . اندشده  توصیف)گرایش مرکزی، پراکندگی و شکل توزیع( متغیرهای اصلی پژوهش 
 

 های توصیفی استفاده از شاخص با های مستقل . توصیف متغیر2جدول 

 متغیر 
 شاخص 

 کشیدگی کجی  واریانس انحراف معیار  میانگین

 09/0 05/0 26/0 51/0 95/3 کیفیت زندگی

 - 11/0 - 39/0 44/0 67/0 50/3 وارگیخیام
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 - 22/0 24/0 44/0 66/0 13/3 تروما

 - 10/0 - 22/0 67/0 82/0 50/3 المللیفرهنگ بینخرده

 - 23/0 08/0 58/0 76/0 49/3 تکثرگرایی

 

بالا  جدول  در  برآوردشده  زندگی،   ،مقادیر  کیفیت  متغیرهای  میانگین  که  است  این  بیانگر 

آماری پژوهش بالاتر از    ۀالمللی و تکثرگرایی در بین نمونفرهنگ بینوارگی، تروما، خردهخیام

های پراکندگی )انحراف معیار و ( برآورد شده است. مقادیر مربوط به شاخص3حد متوسط )

های مربوط به این متغیرها از شاخص میانگین پراکندگی در حد معمول داده  ۀدهندواریانس( نشان

های  تمایل شکل توزیع داده  ۀدهندهای شکل توزیع )کجی و کشیدگی( نشانو مقادیر شاخص

 این متغیرها به سمت توزیع نرمال است. 
 

 های توصیفی با استفاده از شاخص شدن. توصیف متغیر عرفی3جدول 

 متغیر 
 شاخص 

 کشیدگی کجی  واریانس انحراف معیار  میانگین

 -41/0 -33/0 34/0 58/0 83/2 شدن عرفی

 -04/0 34/0 55/0 74/0 47/2 گراییآخرت

 37/0 14/0 60/0 78/0 03/3 علائم روانی 

 -08/0 07/0 46/0 67/0 67/2 های اجتماعی گرایش

 -61/0 18/0 93/0 96/0 89/2 عدم گرایش به عبودیت 

 -76/0 -38/0 23/1 11/1 50/3 عدم تعبد به احکام 

 62/0 -52/0 49/0 70/0 47/2 گراییتجمل

 

بالا   به  باتوجه جدول  متغیر    ، مقادیر  آخرت  شدنعرفیمیانگین  ابعاد  و  گرایی،  دبیران 

تجملگرایش و  عبودیت  به  گرایش  عدم  اجتماعی،  پایینهای  )گرایی  متوسط  حد  از  و  3تر   )

میانگین بعد علائم روانی در حد متوسط و بعد عدم تعبد به احکام بالاتر از حد متوسط برآورد 

شاخص به  مربوط  مقادیر  است.  نشانشده  واریانس(  و  معیار  )انحراف  پراکندگی    ۀ دهندهای 

های مربوط به این متغیر و ابعاد آن از شاخص میانگین و مقادیر  پراکندگی در حد معمول داده
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های این متغیر تمایل شکل توزیع داده  ۀدهندهای شکل توزیع )کجی و کشیدگی( نشانشاخص

 و ابعاد آن به سمت توزیع نرمال است. 

 های استنباطییافته .2. 4

آماری پژوهش دارای چه وضعیتی است؟ برای پاسخ به این    ۀ شدن در جامع(. عرفی1سؤال )

تا    1شدن )تغییرات متغیر عرفی  ۀ استفاده شد. با توجه به دامن   1اینمونهتکپرسش از آزمون تی  

گرفت. به  3عدد  ،  (5 قرار  مدنظر  متغیر  این  وضعیت  برآورد  مبنای  و  فرضی  میانگین  عنوان 

 :است  شدهگزارشبرآوردهای مربوط به این آزمون در جدول زیر 
 

 شدن دبیران ای جهت برآورد وضعیت عرفینمونه. برآورد آزمون تی تک 4جدول 

 متغیر 
 آمار توصیفی 

 آمار استنباطی 

Test Value: 3 
 t DF Sigآماره  تفاوت میانگین  انحراف معیار  میانگین

 -40/6 -17/0 58/0 83/2 عرفی شدن 

459 

001/0 

 001/0 -10/15 -52/0 74/0 48/2 گراییآخرت

 367/0 90/0 03/0 78/0 03/3 علائم روانی 

 001/0 -62/10 -33/0 67/0 66/2 های اجتماعی گرایش

 012/0 -53/2 -11/0 96/0 89/2 عدم گرایش به عبودیت 

 001/0 71/9 50/0 11/1 50/3 عدم تعبد به احکام 

 001/0 -57/16 -54/0 70/0 46/2 گراییتجمل

 

این است که میانگین متغیر    ۀدهند ای در جدول بالا نشاننمونهبرآورد مقادیر آزمون تی تک

گرایی گرایش به عبودیت و تجملهای اجتماعی، عدم  گرایی، گرایشو ابعاد آخرت  شدنعرفی

تر از حد متوسط، میانگین بعد علائم روانی در حد متوسط و عدم تعبد به معناداری پایین طوربه

 معناداری بالاتر از حد متوسط برآورد شده است.  طوربهاحکام 
 

 
1. One Sample T Test 



 237                          ...    )متوسطه اول و دوم(  رانیدب شدنيعرف تیوضع  تبیین                  شمارة سوم    

 
 آماری پژوهش ۀشدن و ابعاد آن در جامعبرآورد میانگین متغیر عرفی .2 شکل

 

 شناختیجمعیتهای فرضیه . 1.  2. 4

 شدن تفاوت وجود دارد.به لحاظ میانگین عرفی (زنان و مردانجنسیت )بین 

برآوردهای این آزمون در جدول    شد.بالا از آزمون تی مستقل استفاده    ۀبرای بررسی فرضی

 است: شدهگزارشزیر 
 شدن بین زنان و مردان میانگین عرفی  ۀمقایس. برآورد مقادیر آزمون تی مستقل جهت  5جدول 

 میانگین جنس متغیر 
انحراف 

 معیار 
 tآماره  تفاوت میانگین 

درجه 

 آزادی
Sig 

 عرفی شدن 
 57/0 85/2 زن

06/0 05/1 

458 

295/0 
 59/0 79/2 مرد 

 گراییآخرت
 73/0 48/2 زن

03/0 60/0 703/0 
 77/0 46/2 مرد 

 علائم روانی 
 76/0 99/2 زن

13/0- 70/1- 090/0 
 80/0 12/3 مرد 

 های اجتماعی گرایش
 67/0 69/2 زن

08/0 17/1 243/0 
 67/0 61/2 مرد 

عدم گرایش به  

 عبودیت 

 97/0 93/2 زن
14/0 45/1 147/0 

 95/0 80/2 مرد 

 022/0 29/2 25/0 11/1 59/3 زن عدم تعبد به احکام 
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 10/1 34/3 مرد 

 گراییتجمل
 68/0 45/2 زن

03/0- 45/0- 652/0 
 72/0 48/2 مرد 

 

این است: الف. بین زنان و مردان  ۀدهندبرآورد مقادیر آزمون تی مستقل در جدول بالا نشان

های اجتماعی، عدم  گرایی، علائم روانی، گرایشو ابعاد آخرت  شدنعرفیبه لحاظ میانگین متغیر  

 ،دیگرعبارتبه ؛(Sig > 05/0گرایی تفاوت معناداری وجود ندارد )و تجمل عبودیتگرایش به 

در بین   ذکرشدهو ابعاد    شدنعرفیمقدار تفاوت اندک بین زنان و مردان به لحاظ میانگین متغیر  

نمونه  ۀنمون یا خطای  از تصادف  ناشی  برآورد میآماری پژوهش  با اطمینان  گیری  و    95شود 

آماری پژوهش را ندارد. ب. بین زنان و مردان به لحاظ میانگین   ۀ درصد قابلیت تعمیم به جامع

به این معنا که میانگین ؛  (Sig  ≤  05/0بعد عدم تعبد به احکام تفاوت معناداری وجود دارد )

 ست. معناداری بالاتر از مردان برآورد شده ا طوربهعدم تعبد به احکام در بین زنان 

 
 شدن در بین زنان و مردان . برآورد میانگین متغیر عرفی3 شکل

 

 شدن تفاوت وجود دارد. بین افراد با سوابق کار مختلف به لحاظ میانگین متغیر عرفی

برآوردهای مربوط به این    شد.استفاده    1طرفه بالا از تحلیل واریانس یک  ۀآزمون فرضی  برای

 است: شده گزارشآزمون در جدول زیر 

 
1. One Way ANOVA 
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 شدنمیانگین متغیر عرفی  ۀطرفه برای مقایسواریانس یک برآورد مقادیر آزمون تحلیل  .6جدول 

 میانگین سابقه کار  متغیر 
انحراف 

 معیار 

 همگنی واریانسی
 Fآماره  

سطح 

 Sig آماره لوین  معناداری

 شدن عرفی

 59/0 61/2 سال  5کمتر از 

54/1 163/0 62/3 002/0 

 54/0 88/2 سال 10تا  5

 59/0 85/2 سال 15تا  11

 63/0 88/2 سال 20تا  16

 45/0 82/2 سال 25تا  21

 58/0 89/2 سال 30تا  26

 56/0 94/2 سال  30بیشتر از 

 

این است که بین افراد با سوابق    ۀدهندطرفه نشانواریانس یکبرآورد مقادیر آزمون تحلیل  

برای    ،بنابراین.  داری وجود داردیتفاوت معن  شدنعرفیکاری مختلف به لحاظ میانگین متغیر  

دقیق و  بررسی  متغیر    ترجزئیتر  میانگین  لحاظ  به  مختلف  کاری  سوابق  با  افراد  بین  تفاوت 

میانگین   ۀمقایسبرای  برآورد آزمون تعقیبی شفه    شد.استفاده    1از آزمون تعقیبی شفه  شدنعرفی

کار و بیشتر از   ۀسال سابق  5تنها بین دو گروه کمتر از  دهد که  نشان می  شدن دبیرانمتغیر عرفی

به این معنا که   ؛دار وجود داردیشدن تفاوت معن کار به لحاظ میانگین متغیر عرفی  ۀ سال سابق  3

تر از گروه  معناداری پایین  طوربهکار  ۀ  سال سابق  5شدن در بین گروه زیر  میانگین متغیر عرفی

 کار است. ۀسال سابق  30بیشتر از 
 

 
1. Scheffe 
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 سوابق کاری مختلف شدن دبیران در بین افراد با . برآورد میانگین متغیر عرفی4 شکل

 

 شناختیهای جامعهفرضیه  .2.  2. 4

المللی و فرهنگ بینتروما، خردهوارگی،  ، خیامکیفیت زندگی)  شناختیهای جامعهبین متغیر

 شدن دبیران رابطه وجود دارد.و عرفی تکثرگرایی(

 
 شدنعرفی با متغیر  کیفیت زندگیبستگی متغیر مستقل  . برآورد ضریب هم7جدول 

 متغیر 
 شدنعرفی

 حجم نمونه سطح معناداری ضریب پیرسون 

 460 001/0 -43/0 کیفیت زندگی 

 460 001/0 27/0 وارگیخیام

 460 001/0 48/0 تروما 

 460 001/0 41/0 المللی فرهنگ بینخرده

 460 001/0 42/0 تکثرگرایی

 

این است که متغیر مستقل    ۀدهندبستگی پیرسون در جدول بالا نشانبرآورد مقادیر ضریب هم

البته این رابطه معکوس و در حد متوسط   ؛معناداری دارد  ۀرابط  شدنعرفیبا متغیر    کیفیت زندگی

؛ معناداری دارد  ۀرابط  شدنعرفیبا متغیر    وارگیخیاممتغیر مستقل    ،همچنین  برآورد شده است.

 رابطه مستقیم و ضعیف برآورد شده است. این   هرچند

  ۀ رابط   شدنعرفیبا متغیر  المللی و تکثرگرایی  فرهنگ بینه، خردمستقل تروما  هایمتغیرولی  

  مستقیم و در حد متوسط برآورد شده است. هاالبته این رابطه  ؛دنمعناداری دار
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 ( شدهات ب)اثعلی تجربی برازش مدل  .3.  2. 4

است. برآوردهای   ده شدهصورت یکجا آزمواثرات مستقیم متغیرهای مستقل به  ،در این قسمت

متغیرهای  برخی  ساختاری و پارامترهای اصلی این مدل )اثر    ۀمربوط به برازش کلیت مدل معادل

 است: شدهگزارشهای زیر دبیران( در شکل و جدول  شدنعرفیمستقل پژوهش بر 

 
 شدن دبیرانساختاری اثر متغیرهای مستقل بر عرفی  ۀ. مدل معادل5شکل 

 

 ساختاری ۀهای ارزیابی کلیت مدل معادل. برآورد مقادیر شاخص 8جدول 

 هُلتر  برازش مقتصد  برازش تطبیقی  برازش مطلق  شاخص 

CMIN GFI TLI CFI PCFI DF CMIN/DF RMSEA 
 106 08/0 5 244 66/0 75/0 71/0 83/0 45/1226 مقدار

 

ساختاری بیانگر این است   ۀهای ارزیابی کلیت مدل معادلبرآورد مقادیر مربوط به شاخص

ها به برازش داده  ، درواقع  .شودهای پژوهش حمایت میشده توسط دادهکه مدل مفروض تدوین

 ساختاری دارند.  ۀها دلالت بر مطلوبیت مدل معادلمدل برقرار و اغلب شاخص
 

 شدن دبیران مقادیر اثر متغیرهای مستقل بر عرفی . برآورد 9جدول 

 CR P. Value ضریب تأثیر  ضریب تعیین متغیر وابسته مسیر متغیر مستقل 
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 کیفیت زندگی 

 52/0 عرفی شدن  --->

32/0- 7- 001/0 

 001/0 69/6 43/0 وارگیخیام

 001/0 67/5 31/0 تروما 

 001/0 92/5 36/0 المللی فرهنگ بین خرده

 087/0 71/1 08/0 تکثرگرایی

( 2R=  0/ 52ضریب تعیین برابر با )   الف.:  که  این است  ۀدهندبرآورد مقادیر جدول بالا نشان

شدن دبیران بر اساس متغیرهای مستقل درصد از تغییرات متغیر عرفی  52  ،دیگرعبارتبه  ؛است

حجم اثر شاخص ضریب تعیین این مقدار  پژوهش قابل تبیین است. با توجه به مقادیر مربوط به  

عرفی متغیر  واریانس  تبیین  در  متغیرها  این  بالای  توان  بر  دارد.  دلالت  دبیران  مقدار   ب.شدن 

، 0/ 36ترتیب برابر ) شدن بهالمللیوارگی، تروما و بینضریب تأثیر متغیرهای کیفیت زندگی، خیام

31/0  ،43  ،32/0-    =Beta( و در سطح )05/0  >  P معنادار هستند. با توجه به مقادیر ضریب )

 ؛ شدن دبیران معکوس و در حد متوسط است توان گفت اثر متغیر کیفیت زندگی بر عرفیمی  ،تأثیر

تواند  آماری پژوهش افزایش کیفیت زندگی می  ۀتوجهی از جامعبه این معنا که در بین بخش قابل

 شدن شود و برعکس. منجر به تضعیف عرفی

و خرده متغیرهای خیاماثر   تروما  بینوارگی،  در حد  فرهنگ  و  متغیر مستقیم  این  بر  المللی 

آماری پژوهش    ۀتوجهی از جامعبه این معنا که در بین بخش قابل  ؛متوسط برآورد شده است

تقویت خردهتقویت خیام و  تروما  افزایش  بینوارگی،  تقویت المللی میفرهنگ  به  منجر  تواند 

=    08/0شدن دبیران برابر )اثر متغیر تکثرگرایی بر عرفی  ج.شدن دبیران شود و برعکس.  عرفی

Betaشدن مقدار اثر ضعیف این متغیر بر عرفی  ،معنادار است. درواقع  ( و به لحاظ آماری غیر

شود و با اطمینان گیری برآورد میآماری پژوهش ناشی از تصادف یا خطای نمونه  ۀدبیران در نمون

 آماری پژوهش را ندارد.  ۀیت تعمیم به جامعدرصد قابل 95

 گیری و پیشنهادها . نتیجه5

حاضر   وضعیت    باهدفپژوهش  دبیران  بیدر    شدنعرفیتبیین  مقاطع    وپرورشآموزشن 

اصفهان  ۀمتوسط شهر  دوم(  و  تحصیلی    )اول  سال  این   .است  شدهطراحی،  1402-1401در 

های اندیشمندانی نظیر پیتر  نتیجه منجر شد که نظریههای مختلف به این  نظریه  ۀبامطالعپژوهش،  
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، بیشترین ارتباط را با موضوع  رونالد اینگلهارت و حکیم عمر خیامفروید،  برگر، اسلاوی ژیژک،  

وضع موجود در این نهاد   ۀکنندتبیینتوانند  و عنوان این پژوهش داشته و بیشتر از سایرین می

 حساس باشند. 

جامع  پیمایش،  پژوهش،  کلی  ۀروش  متوسط  ۀآماری  مقاطع  شهر    ۀگان نواحی شش  ۀدبیران 

ای )به دلیل حساسیت موضوع( بندی و سهمیهگیری ترکیبی طبقهکه با روش نمونه  استاصفهان  

 .استزمانی مقطعی   نظر ازو  نامهپرسشها، داده  گردآوریابزار  .اندشدهانتخاب

های گرایش مرکزی، پراکندگی توصیفی )شاخصهای  ها در دو بخش مجزا شامل یافتهیافته

طرفه، ای، آزمون تی مستقل، تحلیل واریانس یکنمونهتک  و شکل توزیع( و استنباطی )آزمون تی 

ساختاری  مدل  معادله  محورسازی  محاسبات  برای  است.    شده  گزارش(  کوواریانس  انجام 

. شداستفاده    Amos Graphicو    SPSSافزار  نرم  26  ۀهای پژوهش از نسخداده  وتحلیلتجزیه

با مد  spss sample power  افزارنرمحجم نمونه از    ۀمحاسببرای    قراردادننظر    استفاده و 

حجم نمونه )سطح اطمینان، توان آزمون، حجم اثر و آزمون   ۀهای مربوط به محاسبضفرپیش

 .شدنفر برآورد   460آماری   ۀها( حجم نمونجهت تحلیل داده استفاده مورد

پردازانی  ای از مباحث نظری که از سوی نظریهدهد که بخش عمدههای پژوهش نشان مییافته

  ارائه شدنعرفیمبحث   رۀ و خیام دربا  فیتز جرالد، نیکلا، هدایتک،  ژ ژیبرگر،  چون: اینگلهارت،  

تأیید  همچنین  نتایج پژوهش    مصداق دارد.  مطالعه  مورداست، در بستر    شده شش  حکایت از 

 هفت فرضیه دارد. فرضیه از مجموع

که    لازم به ذکر است   های اول و دوم( )فرضیه  شناختیجمعیتدر ارتباط با بررسی متغیرهای  

اول،   ۀ در فرضیکه    دهدنشان می  شدهاستخراج  آزمون تی مستقلبرآورد مقادیر مربوط به شاخص  

های  گرایی، علائم روانی، گرایشو ابعاد آخرت  شدنعرفیمیانگین متغیر  از نظر  بین زنان و مردان  

 ؛(Sig  >   05/0گرایی تفاوت معناداری وجود ندارد )و تجمل  عبودیتاجتماعی، عدم گرایش به  

تعبد به احکام تفاوت معناداری وجود دارد ولی   بین زنان و مردان به لحاظ میانگین بعد عدم 

(05/0  ≥  Sig)معناداری بالاتر    طوربهبه این معنا که میانگین عدم تعبد به احکام در بین زنان    ؛

های  یافته، با  شدنعرفیمبحث    ازنظراین مورد، البته تنها    درمجموعکه    از مردان برآورد شده است
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 ( و محمدزاده  تساهل اینگلهارت    ازنظر  .است( همسو  1392ساعی  با  برابری جنسیتی، همراه 

 ۀحال تبدیل به عنصر اساسی دموکراسی است که در ارتباط با جامع  ها، درگروهبه برون  نسبت

در ارتباط با بحث نارضایتی   ،و در این زمینه  است   مشاهده  قابل  وضوحبهآماری این پژوهش  

 بین دو جنس مشاهده نشد. تأملی قابلشدن تفاوت  شغلی و عرفی

این است که    ۀدهندطرفه نشاندوم نیز برآورد مقادیر آزمون تحلیل واریانس یک  ۀدر فرضی

تفاوت معناداری    شدنعرفیمختلف به لحاظ میانگین متغیر  )سنوات(  بین افراد با سوابق کاری  

سال    5در بین گروه زیر    شدنعرفیبه این معنا که میانگین متغیر    (.Sig  ≤  05/0)وجود دارد  

با   درمجموع که    کار است   ۀسال سابق  30تر از گروه بیشتر از  معناداری پایین  طور بهکار    ۀسابق

 .است( همسو  1392ساعی و محمدزاده )( و  1391)  پویا فرو  زادهسراجهای  یافته

بستگی ، شاخص ضریب هم های سوم تا هفتم(شناختی )فرضیهدر مبحث متغیرهای جامعه

فرهنگ  وارگی، تروما، خردههر پنج متغیر کیفیت زندگی، خیامپیرسون حکایت از آن دارد که  

با  بین برآورد   معناداری دارند.  ۀرابط   پرورش  و  آموزشدبیران    شدنعرفیالمللی و تکثرگرایی 

به شاخص مربوط  معادلمقادیر  مدل  کلیت  ارزیابی  مدل    ۀهای  که  است  این  بیانگر  ساختاری 

تدوین دادهمفروض  توسط  داده  ،درواقع  .شود های پژوهش حمایت میشده  به مدل  برازش  ها 

ضریب تعیین کل  ساختاری دارند؛ زیرا    ۀها دلالت بر مطلوبیت مدل معادلبرقرار و اغلب شاخص

( با  برابر  تأثیر تک2R=  52/0مدل  ضریب  مقدار  و  است  زندگی، (  کیفیت  یعنی  متغیرها  تک 

( و در Beta=    -0/ 32،  43،  31/0،  36/0شدن به ترتیب برابر )المللیوارگی، تروما و بینخیام

آزاد و    نایبیهای  با یافتهالمللی  فرهنگ بینخرده  ،درمجموعکه    ( معنادار هستندP  <  0/ 05سطح )

)  (1385)   ارمکی کافی  یافته،  (1388و  با  زندگی  رضی کیفیت  میرعرب  و  صابر  دیبایی  های 

(  1388)  های کافیگرایی با یافتهکثرت(،  1391)  های دشتی و همکارانتروما با یافته(،  1396)

 . است( ناهمسو 1378های فاضلی ) وارگی با یافته؛ ولی خیامهستندهمسو 

زیادی برای گفتن    ۀهای ناگفتهای پژوهش میدانی حاضر در سطح نظری حرفتبیین یافته

مانند  رد.  دا کنونی  شکل  به  و  است  مدرن  دنیای  مهم  مباحث  از  یکی  زندگی  کیفیت  بحث 

شدن، اینگلهارت، صنعتی  نظر  از   ؛ تا آنجا که استشدن و مدرنیته  عصر صنعتی  دۀ زا  شدنعرفی
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 ایشان،  ازنظر  آورد.می  به همراهعقلانی را  - های سنتی به سکولارسکولاریته و دگرگونی از ارزش

کند، در هر دو بعد، یعنی عنوان جوامع ثروتمند مشخص میرا به  آنهاهایی که بانک جهانی ملت

بر ارزش ابراز وجود و ارزشتأکید شدید  نسبتاً بالایی کسب   ۀعقلانی، رتب- های سکولارهای 

اقتصادی موجب   ۀکند که در صورت برابری سایر شرایط، توسعکنند. اینگلهارت عنوان میمی

را به تأکید بر ابراز وجود، مشارکت و   آنهاو  شده  تر و معتمدترشدن افراد  سکولارتر، متساهل

تا حدودی از   نتایج پژوهش حاضر   هرچنددهد.  کیفیت زندگی سوق می  ءارتقا تلاش در راستای  

ته و  دینی  پارنشستتمایلات  میههای  معلمان حکایت  اذهان  در  و تویی  فروید  نظریات  کند، 

بر    تأیید   عدمآماری مهر    ۀ این پِژوهش، جامعه و نمونکند و حداقل در  اینگلهارت را نقض می

است؛ زیرا در این پژوهش دبیرانی که وضعیت معیشت و کیفیت   شده  زدهپیشانی این نظریات  

بین کیفیت   ،همچنین  .تمایل دارند و بالعکس  شدنعرفیبیشتر به سمت    ،زندگی بالایی ندارند

معکوس و معناداری وجود دارد؛ یعنی هرچه کیفیت زندگی معلمان   ۀشدن رابطزندگی و عرفی

اقتصادی  باشد  پایین میزان  اجتماعی شایسته–و وضعیت  باشند،  نداشته  افزایش    شدنعرفیای 

کنند  عدالتی میخود با سایر کارمندان دولت احساس تبعیض و بی  ۀیابد. معلمانی که با مقایس می

هایی به دولت  آن راع ببالط ،زنندفریاد می اخیر ۀعلناً در اعتراضات صنفیشان در چند ده آن راو 

  پساکنش ژیژک و فروید   یاند نسبت داده و بحران انعکاسی  رانمی  سخنکه با زبان و ادبیات دینی  

 .کنندمیتداعی    ،دهدبودن عمل را نشان میکه مسبوق به سابقه را

نیز باید    استتبیین آن به شکل موجود و کمی در نوع خود جدید  که    وارگیدر بحث خیام

گرایی های خیام همان لذترباعیات و اندیشه  ۀمایجان  آنچه مبرهن است،   نیکلا   ازنظرکه    گفت

، برخلاف فیتز جرالد  شدن سنخیت دارد.های عرفیاست که در این باب با اندیشه  باشیخوشو  

  کند نمیآخرت    ۀ نگرد که نقد دنیا را فدای نسیمی  شده عرفیو    جهانیایننیکلا، خیام را انسانی  

 مطرح استاز سوی دیگر، بحث تروما    .استکه البته این مرهون شرایط سخت اجتماعی خیام  

از مجموعه  نظر  ازکه   ناشی  تروما  زبان غیاب و فقدان چیزی است.  تروما  زبان  از  فروید،  ای 

برگرفته از »استنباط روانی از یک    پساترومایی. اختلال تنش  استتجربیات اجتماعی و فردی  

های روانی، زیستی و اجتماعی است. این نمودها ناشی از  رویداد خارجی و تبدیل آن به نشانه
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بازمانده پیش بیماری است«  رویدادهای خارجی و نیز روحیات فرد  با این    ازنظر  .از درگیری 

 دست  ازتفاوت است که حس مشارکت عاطفی خویش را  فردی بی  تروماییپسا  ۀژیژک نیز سوژ

دست آمده، حاکی ه  پژوهش حاضر و البته نتایج ب  ۀ نامالعمل معلمان به پرسشعکس.  است  داده

 ست. ها هاز تأیید این نظری

موجود    اکثربرگر  پیتر    های هریظن مستقل  وابستپژوهش  متغیرهای  متغیر  با  ارتباط  در    ۀ را 

داوری دهد.  پوشش می  ،شدنعرفی و  باور  تحصیل  ،برگر  به  بیشتر  به در هر کشوری  کردگان 

های دینی بینییابد، جهانسطح تحصیلات افزایش می هرچههای مدرن تمایل دارند و بینیجهان

و رو به افول    شده  تضعیف سکولار  - های عقلانیبینیناپذیری در مقابل جهاناجتناب  طور بهسنتی  

دارند؛    باور  دینضمن اینکه معلمان به بسیاری از مسائل  دهد  نشان میاین پژوهش    گذارند.می

زندگی  خاطربه دولت که    شرایط دشوار  دولتمردان،  نهاد از طرف  در رأس  که  و مسئولانی  ها 

به محاق رفت  شدهفراموشاند  قرارگرفتهیا نهادهای اجرایی    پرورش  و  آموزش بنابراین،   .اندهو 

خودشان قانونی را که   به قول زنند و به سینه می  ادبیاتشانسنگ دین را در  اصطلاح  به  آنهاچون  

در تلاطم روزگار و شرایط  ناخواهخواه، با این تفاسیر معلمان کنندمیبرگرفته از دین است اجرا  

به در   ایجادشدهشرایط    تنهانهاقتصادی،    ازنظرویژه  سخت زندگی  نالایق  از چشم مسئولان  را 

خواسته یا ناخواسته متوجه دین و   آن رااحتمالًا    نوعی بهبلکه    ،نندبیمی  پرورش  و  آموزشرأس  

های  اندیشه  سمتپساکنش و بحران انعکاسی ژیژک، به    عنوانبهابزاری از آن دانسته و    ۀاستفاد

خود با سایر    ۀ در مقایسو  معلمی که کیفیت زندگی پایینی دارد    . اندپیدا کردهگرایش    شدهعرفی

تعبیر برگر از که    شودمی  یخانمانی ذهنتشویش و بیدچار    ،دکن میکارمندان احساس تبعیض  

  فروید  ازنظر ؛ زیرا  استدر سطح فردی    شدنعرفیدین است که همان    شدنشخصی،  این حالت

خصلت    و تروما  شکل  کنشیپساژیژک،  به  و  خیامدارد  از  متنوع  ، خوشباشی )  وارگیهای 

 شدن وجلو، فردگرایی و عرفیوار و مرتونیسم گرفته تا فرار به  خیام  یگرایی و...( و انزوالذت

 دارد. دنبال به را  ...

است،  برگر   معتقد  زمین همچنین  در  استثنائات  از  یک   ، سکولارزدایی  ۀیکی  وجود  همانا 

و  انسانی علوم، خاصه در با تحصیلات عالی افرادی حاملان آن  که  المللی است بینفرهنگ خرده
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ها و اعتقادات مترقی فرهنگ حامل اصلی ارزش. این خردههستند  از نوع غربی  علوم اجتماعی،

است.   روشنگری  عصر  اعتقادات  خرده  اینکه  باو  این  اندکندحاملان   .بانفوذندنسبتاً    ،فرهنگ 

تعریف    های فرهنگاین خرده  ،بنابراین که  نهادهایی  بر  و  برخوردارند  فراوانی  نفوذ  از  جهانی 

پدیده وسایل  »رسمی«  آموزشی،  نظام  نظیر  ارائه    جمعیارتباطهایی  را  حقوقی  نظام  حدود  و 

نظریمی اعتبار  و  صحت  دارند.  احاطه  این سکولاریسمۀ  دهد،  مدیون  فراوانی  میزان  به   ،

المللی فرهنگ بینفرضیه که تأثیر خردهاین  معناداربودن   به   باتوجهالمللی است.  فرهنگ بینخرده

که آن بخش    گفتتوان  می  ،دهدشهر اصفهان را نشان می  وپرورشآموزشدبیران    شدنعرفیبر  

این د، تأیید و آن بخش که  دارالمللی  فرهنگ بینبرگر را که حکایت از اهمیت خرده  ۀاز نظری

. کندمیرد  ،  زدایی را به همراه داردفرهنگ نقش عرفیگاهی این خرده  کند کهعنوان میموضوع را  

گرا بر جامعه نفوذ از طریق روشنفکران غربتواند بیانگر تأثیرات نظام جهانی باشد که  این می

 . اندهیافت

توجه   با  و    ۀتأیید فرضیالبته  تروماهای روانیمی  شدنعرفیتروما  نتیجه گرفت که  – توان 

و  کرده  اند، نقش استخوان در گلو را ایفا  ژیژک و فروید، مسبوق به سابقه  نظر  بهاجتماعی که  

نظری ،  بنابراین  .اندنموده  باز سر    مروربه این  ۀطبق  ژیژک،  پساکنش  یا  انعکاسی  گونه بحران 

را از چشم  چیزهمههای پژوهش(، شاید بیانگر آن باشد که )تأیید فرضیه دادننشانالعمل عکس

با   که   دکننحفظ ظاهر هم که شده، عنوان می  خاطربهکه حداقل    ندینبیریزان و مسئولانی  برنامه

 باتوجهرا پیش ببرند. افزون بر آن،  یهای این سیستم آموزشخواهند فعالیتبینش متافیزیکی می

دینی و مذهبی داشته    لعابارچوب قانون اساسی که  ه دینی ایران که مسئولان باید در چ  ۀجامع  به

و پیامدهای درست و نادرست آن کنند  و مانند جوامع غربی سکولار نیست، قانون وضع و اجرا 

برگر    شدنعرفی  ۀ نظری  به  باتوجهتوان  می  .یز خواهد گرفتگریبان دین موجود را ن  ناخواهخواه

، هم در سطح عینی و شدنعرفی  وسویسمت، آلترناتیوهای رفتن به  هازخمروانکه  کرد  عنوان  

های  تأثیر اندیشه  ۀ تواند نتیجمی  این ،  در کلرا در درون خود نهفته دارند.    هم در سطح ذهنی 

نتیجمی  . باشد  شدهعرفیروشنفکران   با   سواریکهنه  هایزخمروانتبلور    ۀ تواند  که  باشد 
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شرایط اقتصادی زندگی، بالطبع نارضایتی این قشر را به همراه داشته و به اعتراضات    شدنسخت

 منجر شود.   هاآن 

و بعضاً    پرورش   و  آموزشمعلمان  برخی  داربودن  از دین  کایتح  هرچندها  یافته  ،درمجموع

ته پارنشستحفظ  داردههای  آنان  دین  ،تویی  از  جدیدی  و شکل  »واسازی  همان  یا  ورزی 

 دهد. ورزی« را نشان میشکلی دینشکنی« یا »بیشالوده
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Abstract 
The present study aims to explain the status of teachers' secularization (among 

the lower and upper secondary school teachers) in the Isfahan education department 

in the school year 2023-2024. The research method is a survey and the statistical 

population consists of all lower and upper school teachers working in the six districts 

of Isfahan. The sample size was selected by the SPSS sample power software using 

a mixed stratified and quota sampling method. The data collection instrument in this 

cross-sectional research was a questionnaire.  The results obtained from SPSS 

software (Ver. 26) for two demographic hypotheses suggest that for the first 

hypothesis, there is no significant difference between women and men in terms of 

the mean secularization variable and its dimensions including hereafterism, 

psychological symptoms, social tendencies, no tendency for servitude and luxury-

orientation (Sig < 0.05). As for the second hypothesis, the one-way analysis of the 

variance test indicates a significant difference between people with dissimilar work 

backgrounds in terms of the mean secularization variable (Sig ≥ 0.05). The findings 

of the structural equation model using Amos Graphic software also show that the 
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coefficient of determination for the five sociological variables is R2=0.52 and the 

influence coefficient for the variables of quality of life, deviance, trauma and 

internationalization is Beta= 0.36, 0.31, 43, -0.32, respectively, at a significant level 

of P<0.05. In general, the overall evaluation indicators of the structural equation 

model show that the proposed model is supported by the research data. In fact, the 

data fit the model and most of the indicators demonstrate that the structural equation 

model is suited for this purpose. 
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International sub-culture 
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Abstract 
One of the most important factors shaping the dietary pattern of a community is 

the set of habits, food culture, and the nutrition of its people, so the food security of 

households and planning to ensure healthy nutrition are among the most fundamental 

concerns of today's societies. However, rising urbanization, growing work 

responsibilities of women, and the prevalence of fast and pre-cooked foods have led 

to the formation of the nutritional transition phenomenon (the transition from healthy 

to unhealthy or undesirable nutritional patterns and behaviors). In this regard, the 

present research aims to explore the determinants of undesirable dietary behaviors 

in Iran. For this purpose, a meta-analysis research method has been employed. The 

statistical population consists of studies conducted on undesirable dietary behaviors 

and habits in Iran in the period from 2007 to 2020. After designing specific stages 
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(search, screening, eligibility, and inclusion), sampling was conducted, and a total of 

25 studies were selected as the final sample. For post-coding data analysis, the 

comprehensive meta-analysis software (CMA2) was used. The prevalence of fast 

and ready-to-eat food patterns has led to the phenomenon of nutritional transition 

(the shift from healthy dietary patterns and behaviors to unhealthy or undesirable 

ones. The research findings suggest that variables that wield the highest effect on 

undesirable nutritional habits and behaviors in Iran are: cultural factors (media 

advertising, body awareness and attitudes, religiosity, media usage), economic 

factors (socio-economic status and economic capital), demographic factors (age, 

place of residence, marital status, level of education, sex), and social factors (social 

capital and social support). In the components of cultural factors, media advertising 

(0.541), in economic factors, socioeconomic status (-0.314), in demographic factors, 

age (-0.224), and in social factors, social capital (-0.280) exert the highest impact on 

undesirable dietary patterns and behaviors. 
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Abstract 
Cyberspace has created a new world for students to explore and learn. Teachers 

and families encourage students to use cyberspace for learning, but not all contents 

on cyberspace are suited for students. The online data provides countless benefits to 

users; however, it comes with serious threats as well. The present research aims to 

study cyber harm qualitatively among lower secondary school students in Arak City. 

To achieve this goal, a qualitative method was adopted. The data was collected 

through semi-structured interviews and data analysis was conducted using thematic 

analysis. Using a purposive sampling method and based on theoretical saturation 

criteria, 14 students of the lower secondary school in Arak were interviewed. The 

collected data were coded and analyzed based on 2 macro themes and 8 organizing 

themes. The results suggest that six categories of family harm, academic harm, social 

harm, psychological harm, religious harm and physical harm can be deemed as cyber 

harms among students. Two categories of the family (broken and troubled family and 

mismanagement and supervision) and social issues (poor media literacy, normative 

pressures and leisure time) were proposed as the chief underlying reasons for cyber 

harms . Finally, it should be noted that cyberspace has become an inseparable part of 

student's lives, and a greater presence in this space without sufficient media literacy 

in the absence of attractive real-life spaces such as family and school can inflict 

irreparable effects on students. 

Keywords: Cyber harms, Lower high school students, Family issues, Social 

reasons. 

 

1. Corresponding Author, Email: m.mohamadijalali@cfu.ac.ir 
  

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Ferdowsi University of Mashhad Journal of Social Sciences, Vol. 21, No. 3, Autumn 2024, Serial Number 49

 ©2024 The author(s). This is an open access article under the CC BY 

license: https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

How to cite this article: Momeni, K. , Hossieni Siahgoli, M. and Damanbagh, S. (2024). An 

Analysis of Sustainable Development Indicators in Urban Neighborhoods (Case Study: 14 

Neighborhoods in Region 3 of Isfahan). Ferdowsi University of Mashhad Journal of Social 

Sciences, 21(3), 125-155. doi: 10.22067/social.2024.86129.1465 

An Analysis of Sustainable Development Indicators in Urban Neighborhoods   

(Case Study: 14 Neighborhoods in Region 3 of Isfahan) 
 

Kourosh Momeni1 

Associate Professor, Department of Architecture, Faculty of Architecture and Urban 

Planning, Jundishapur University of Technology, Dezful, Iran 
 

Mahnaz Hossieni Siahgoli 

Ph.D. in Geography and Urban Planning, Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, 

Iran 
 

Safiyeh Damanbagh 

Ph.D. in Geography and Urban Planning, Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, 

Iran 
 

Received: 29 December 2023         Revised: 16 March 2024       Accepted: 23 March 2024 
 

Abstract 

Urban neighborhoods, as the smallest unit of the spatial organization in the city, 

play an essential role in urban sustainability so that the sustainability of 

neighborhoods can be a measure against which the outcomes of urban policies that 

connect diverse aspects and issues of the city could be analyzed. Despite the 

importance of neighborhood sustainability indices, scant attention has been paid to 

the issue of sustainable indices  of urban neighborhoods in Isfahan. The purpose of 

this research is to evaluate the sustainability of 14 neighborhoods in Region 3 of 

Isfahan using a quantitative method. The statistical population includes the citizens 

of Isfahan. A sample size of 425 people was selected from among the residents of 

Region 3 of Isfahan using Cochran's formula. Data analysis was conducted using a 

one-sample T-test and ANP method by Super Decision network analysis software. 

As shown by the results of the T-test, to many citizens, physical-environmental and 

health-treatment indicators are in a sustainable state while sociocultural and 

economic indicators are on the edge of unsustainability, which has provoked 

dissatisfaction among the citizens. Also, the results of the ANP model, the physical-

environmental criterion (normal weight: 0.305) is the first priority, the economic 

criterion (normal weight: 0.285) is the second priority, the socio-cultural criterion 

(normal weight: 0.157) is the third priority, and the health-treatment criterion 
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(normal weight: 0.147) is the fourth priority. In terms of sustainable development, 

Khajo, Charkhab, Baghkaran, Malik, Naqshjahan, Ahmadabad, Shahshahan, Qala 

Tabara, Sarcheshmeh, Sanbalistan, Golzar, Imamzadeh Ismail, Joybareh, and 

Sartawa neighborhoods run the gamut from the most sustainable to the most 

unsustainable neighborhoods, respectively. 
 

Keywords: Urban neighborhood, Sustainable development, Sustainability of urban 

neighborhoods, Isfahan city. 



Ferdowsi University of Mashhad Journal of Social Sciences, Vol. 21, No. 3, Autumn 2024, Serial Number 49

 ©2024 The author(s). This is an open access article under the CC BY 

license: https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

How to cite this article: Hajizadeh Meymandi, M. and Afzalyan Salami, M. (2024). The 

Effect of Quality of Life on Attitude Towards Qualifications of Graduates (Case study: 

Private Sector Employers in Mashhad). Ferdowsi University of Mashhad Journal of Social 

Sciences, 21(3), 87-123. doi: 10.22067/social.2024.85345.1448 

The Effect of Quality of Life on Attitude Towards Qualifications 
of Graduates (Case study: Private Sector Employers in Mashhad)1 

 

Masoud Hajizadeh Meymandi2  
Associate Professor of Sociology, Department of Social Sciences, Faculty of Social 

science, University of Yazd, Yazd, Iran 
 

Musa Afzalyan Salami 
PhD Candidate in Economic Sociology and Development, Department of Social Sciences, 

Faculty of Social Sciences, University of Yazd, Yazd, Iran 
 

Received: 14 November 2023         Revised: 1 January 2024      Accepted: 2 January 2024 
 

Abstract 
In recent years, the expansion of universities and the ease of admission have 

prompted a surge in the number of graduates in most fields of study in Iran. Along 
with this quantitative growth of graduates, the skills and competencies of graduates 
have been raised as a key challenge. It appears that one of the common problems of 
the educational system in Iran is the low level of skills and practical knowledge of 
university graduates. The aim of the research is to explore the effect of the quality of 
life on the attitude towards graduates' competencies among the employers of 
Mashhad. In this applied research, a field survey method has been adopted. The 
statistical population of the research comprised the private sector employers in 
Mashhad, from whom a sample of 350 people was selected from a wide range of 
managers through judgmental sampling method using Cochran's formula. SPSS and 
Amos software were used for data analysis. According to the findings, the graduates’ 
quality of life has a significant effect on the attitude towards competencies among 
university graduates in Mashhad. Accordingly, the model variables can explain 19% 
of variance in the graduates' attitude towards competences. The standard estimation 
of the structural equation model regarding the effect of graduates’ quality of life on 
their attitude towards qualifications was estimated at 0.541. According to the 
findings, it can be concluded that by improving the quality of life, especially the 
quality of education at universities and paying greater attention to the practical and 
practical aspects of students' education, their professional and vocational skills could 
be enhanced. In addition, the relevant organizations, especially the alumni 
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associations, need to build up the students' skill training and develop their expertise 
relative to the demands of the society after graduation. 
 

Keywords: Quality of life, Qualifications of graduates, Job skills, Ethical-
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Abstract 

Identifying the lifestyle harms of the help-seekers and providing solutions for 

their mitigation is one of the most important goals of the present study, which was 

conducted using a qualitative method and narrative analysis. To achieve this goal, 

first, all staff and female heads of households of help seekers supported by the 

Welfare Organization of Damghan were selected as the statistical population. Then, 

the purposive sampling method was adopted to select the samples. The sample 

included 20 female heads of households of help seekers and 10 staff of the Welfare 

Organization. Data collection was conducted using a semi-structured interview and 

the findings suggest that physical harms, as a ground for risks, have affected the lives 

and lifestyles of the help seekers. They face serious psychological injuries including 

psychological pressure, stress, depression, loneliness, suicide, and low self-

confidence, which have overshadowed their lifestyles. In parallel, harms and a lack 

of skills to deal with them, as well as cultural issues and cultural impoverishment of 

the families have intensified their social and cultural instability. Inadequate welfare 

pension and unemployment were the main economic factors identified. The help-

seekers acknowledged the institutional and functional weakness of the Welfare 

Organization. The results reveal an unsustainable lifestyle at the social, economic, 

and cultural levels. In this regard, solutions are presented to improve lifestyle and 

alleviate harms, including counseling and education, coordination and cooperation 
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of institutions, employment creation, increasing pensions, and positive 

representation of the lifestyle of the help-seekers.  

 

Keywords: Lifestyle, Narrative analysis, Welfare Organizations’ help seekers, 
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Abstract 
Religiosity represents one of the most significant dimensions of women’s lived 

experiences. This realm is exceedingly shaped by the transformative wave of global 

cultural shifts, encompassing the revolution in information technology, 

individualism, secularization, religious radicalism, social differentiation, integration 

into global culture, the rise of new lifestyles, and widespread migration. These 

changes have given rise to novel patterns of religiosity. The everyday life of Iranians, 

from antiquity to the present, has been intertwined with Abrahamic religions, 

Zoroastrianism, Manichaeism, and various mystical traditions. This pluralistic 

religious culture has been influenced by global cultural transformations. Women 

living in Iran’s metropolises are among the most devout demographic groups. This 

study employs the grounded theory method with Strauss’s approach to map the 

religiosity of women in Tehran during this era of change. The analysis focuses on 

four components of the coding paradigm, underlined by the positivist psychology 

and Buddhist spirituality in these emerging patterns of religiosity. Causal conditions 

include religious behavior, social identity, tolerance, psychological types, and 

peaceful pathways or places. Contextual and intervening conditions included the 
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cultural background of families, participants’ use of cultural products, and their 

leisure activities. The strategy Tehran women adopt—attending virtual courses and 

classes—often stems from encouragement by close friends and family and serves as 

a response to medical or social risks. The anticipated outcomes reported by 

interviewees include self-improvement, self-awareness, enhanced resilience, 

patience, success, tranquility, spirituality, and positive thinking. Through 

mechanisms of “innovation” and “heresy,” Tehran women engage in reconstructing 

or rethinking their identities, particularly in confronting challenges such as illness. 

 

Keywords: Emerging patterns of religiosity,Positivist psychology, Reconstructing, 
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Abstract 
This research investigates the relationship between social rejection and social 

entrepreneurship in relation to addiction withdrawal among addicted women and 

girls. The research method is a field survey and the statistical population consists of 

all addicted women and girls in Khorasan Razavi province. Sampling was conducted 

in the care centers of female addicts and the Association of Narcotics Anonymous. 
A sample size of n=354 people was calculated by Cochran's formula. Sampling was 

conducted randomly from the existing lists. The findings of the correlation table 

show that entrepreneurial capability is inversely related to social rejection such that 

social rejection drops as the entrepreneurial ability of the addicted women and girls 

improves. The regression analysis as the final model presented variables in the social 

rejection that deteriorated social entrepreneurship ability, which included insults 

suffered due to addiction, sarcasm for addiction, limited socialization, loss of a job, 

and break of social relationships. In this way, social entrepreneurship can offer a 

solution to help addicts overcome social exclusion and get on the path to addiction 

withdrawal. Hence, social entrepreneurial ability based on the social rejection index 

such as building social networks related to entrepreneurship for specific groups 

(addicted women and girls) helps overcome addiction by mitigating the effects of 

social rejection and isolation. An outcome of entrepreneurship is escaping isolation 

and social exclusion, and the strategy of social entrepreneurship to address the 

problem of social exclusion is to create a social network with an entrepreneurial 

approach for addicted women and girls. This network consists of a group of 
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individuals and groups active in the field of entrepreneurship to lead addicted women 

and girls toward entrepreneurial activities and starting businesses. 
 

Keywords: Women and Girls, Addiction, Social Rejection, Social 

Entrepreneurship, Khorasan Razavi 
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