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Abstract  
Among various social issues, divorce remains a significant concern in the country. 

In contrast to previous theoretical and evidence-based approaches, it appears that in 

the rising divorce rates is driven by new and diverse factors with distinct 

implications. This research aims to explore and analyze the reasons behind divorce 

among women seeking separation in Tabas city. The study was conducted from 

March 2021 to June 2023 using a qualitative method, and data was collected via 

interviews with 24 participants selected using purpose sampling method. Data 

analysis was conducted using the grounded theory. The findings reveal that divorce 

primarily stems from multifaceted family instability and self-centeredness, along 

with contributing factors including the breakdown of perceived sanctities, conflicts, 

and legal interventions. The major factors influencing divorce include the ease of 

divorce procedures, lack of support from counseling centers, and feelings of panic 

and vulnerability. The central theme identified in the study is post-traditional 

divorce, highlighting the growing feminization of divorce and the prevalence of 

female-initiated divorces in the studied society. Post-traditional divorce signifies an 

overshadowing of past grievances. and reasons in divorce requests which is 

accompanied with significant shifts in beliefs and norms of family dynamics among 

participants. Women involved in the study are reshaping notions of family, 

challenging traditional roles and identities, and redefining women's roles, rights, and 

expectations beyond conventional family boundaries. This embodies a critical 

concern in contemporary Iranian society. Therefore, there is a need for further 

theoretical study and the expansion of research on the findings of this study. The 

profound social changes brought about by modernity, globalization, and cultural 

shifts have significantly altered perceptions of family structures, urging researchers 

to delve deeper into these issues in future studies. 
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 چکیده

نرخ   و    با وجوداست.    اجتماعی  مسئلهیک    ،طلاقافزایش  نظری  بر مطالعات  رویکردهای  مبتنی 

. هدف تحقیق رداد  مندبستر، نوظهور و  دلایلی متفاوت  ،افزایش  این   که  رسدگذشته، به نظر می  شواهد در

طلاق در شهر طبس است. مطالعه از اسفند  متقاضیمیان زنان در  ،موضوع این حاضر، کشف و واکاوی

صورت هدفمند انتخاب کننده که بهمشارکت   24  مصاحبه با  ضمنبه روش کیفی و    1402تا خرداد    1400

ترین دهد که مهمنشان میها  یافته.  شدای انجام  به روش نظریه زمینهها  شدند، انجام گرفت. تحلیل داده

افراد از سوی دیگر و خودمحوری  از یک طرف  خانواده    در  دبعدی، تزلزل چنگیری طلاقشکل  دلایل

بزاری نیز اقدام به استفاده اهای مفروض، بروز تعارضات و  فروپاشی حرمت   شامل  ،ایزمینهعوامل    است.

از  نیزای  عوامل مداخله.  شودمیقانون    از مراکز  گریزی و ضعف  طلاق، هراس   شدگیتسهیل  :عبارتند 

شدن طلاق و غالب شدن    دهنده زنانه که نشان   پساسنت طلاقِ  ، عبارت است از  هسته  . پدیدهمشاوره

بستر   در  امر  این  بر  زنانه  مطالعهدلایل  پساسنت  .  است   مورد  و معنای  بهطلاقِ  دلایل  شدن  کمرنگ 

باورها و هنجارهای گویای تغییرات بنیادین در  افزون بر آن، .است  طلاق تقاضایهای گذشته در آسیب 

آن    درباره  کنندگانمشارکت  سازوکار  و  مفاهیمکنندهمشارکت   زنان.  است خانواده  بازتولید  حال  در   ، 

به چالش کشیده   ،در خانواده  را  زنانسنتی و سازوکارهای  و نقش  ی از خانواده هستند که هویت  جدید

مرسوم تعاریفی که ورای مرزهای    .همراه داردبه  را  زنان  و انتظارات  حقوق  ،و تعاریف جدیدی از نقش

تدقیق   ز بهنیا  بنابراین،  .ترین مسئله خانواده در جامعه امروز ایران است موضوعی که مهم  .است خانواده  
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اجتماعی مدرنیته، جهانی شدن و تغییرات  .  است های تحقیق حاضر  ناظر به یافته  بیشتر  نظری و مطالعات

تمرکز مطالعات و  در نگرش به خانواده انجامیده است    یو فرهنگی جامعه، به تغییرات عمیق و وسیع

 گردد. در حوزه خانواده پیشنهاد می بر این موضوعات آتی

 پساسنتانه شدن، خودمحوری، طلاقِ خانواده، زن :کلیدیواژگان
 

 مقدمه . 1

به نهاد  تربنیادی  عنوانخانواده  پایدارین  بر اعضای  فرهنگی و اجتماعی،  را  اثرگذاری  ترین 

ثیر بستر خانواده أتحت ت   ها، رفتارها، باورها و عواطف افراد عمیقاًای که نگرشدارد، به گونه  دخو

به    جامعه  یاعضا  یر یپذ عامل جامعه  نیترمهمخانواده همچنین    .(2011  ،2کیت  و  1)آماتو   است 

از هم کاسته شود جامعه   ایشود و    جادی ا  یخلل   ،ینهاد اجتماع  نیا   یها انیبندر  اگر    ،رودشمار می

 .(1394 ، ص.171 ،حسنی و قدرتیرو خواهد بود. )بهروای دهی با مشکلات عد

  ج یتدرقرار گرفته است و به  دی در معرض تهد  نده یفزا  ی گذشته خانواده به شکل  ی هادر دهه

کارکرد  اب اعضا  یعاطف  ،یشناخت  ،یاجتماع  ،یستیز  یها تنزل  نسبتاً   ی خانواده،  احساس    آن 

خانواده، ابتدا موجب  ی اعضا  یتمندیرضا یجی . کاهش تدراندهخود را از دست داد یتمندیرضا

فاتحی است )  دهشطلاق    شی افزامانند    یدرو موا  یاجتماع  یو سپس گسستگ  یروان  یگسستگ

مهم  .(14، ص.  1390  ،نظری  و  دهاقانی آش  نیترطلاق  آس  نیزوج  یفتگشاخصه  تبلور   بی و 

 ستین  یابی قابل دست  ی آسانبه  ییزناشو  ت یرضا  .(2001آماتو،  )   ازدواج و خانواده است  قیعم

رابطه را    یدوره آشفتگ  کیابتدا،    رندیگیطلاق م   ای  اند وکه از هم جدا شده  ینیزوجبیشتر  و  

که با توجه به بحران   است  ی ندیطلاق فرا   ،نیبنابرا  ؛کنندیتحمل و سپس به جدا شدن فکر م

  د یجد  تیورود به موقع  قیحل تعارض ازطر  یبرا کوشش  شود و با  یهر دو زوج شروع م  یعاطف

 ،و همکاران  افشارکشاورز  به نقل از  ،  1993  3اتمن گ  )  ابدییمپایان    دی جد  یبا نقش و سبک زندگ

 .(33، ص. 1398
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تنها دو انسان بلکه  نه  یروان  لیبر تعد   رای ز  ؛است  یاجتماع-یروان   دهیپد  کی  آغازدر  طلاق  

چراکه   ؛یاست اقتصاد   یادهی دوم آنکه پد  ؛گذاردیآنان اثر م   کانیفرزندان، بستگان، دوستان و نزد 

 ، هاانسان  یو برهم خوردن تعادل روان  انجامدیم  یواحد اقتصاد   ک یعنوان  به گسست خانواده به 

ثر ؤ است م   ی ادهی سوم آنکه طلاق پد  کند؛یآنان فراهم م  یاقتصاد  اتی را در ح  ینیاثرات سهمگ

  چراکه  ؛دگذاریم  ریثأت  تیجمع تیبرکم یاز طرف  رای ز ؛جامعه کیدر  تیجوانب جمع ی بر تمام

 تی فیبر ک  ،گرید  یاز طرف  پاشد؛یم   مخانواده را از ه  یعنی،  مثل  دی تول  یتنها واحد مشروع و اساس

جامعه داده   لیخانواده تحو  محروم از نعمت  یفرزندان   شودیچون موجب م؛  اثر دارد  تیجمع

  ی ارتباط  دهی دپ  کیطلاق    گرید  یدگاه یاست. از د  یفرهنگ  دهیپد  کی چهارم آنکه طلاق  ؛  شود

از    ز ی ن  یی رابطه زناشو  ا ی  وند یاست، پ  یعیدرست و طبکه فاقد ارتباط سالم،  ای  است. در جامعه

مستثن  نیا به  یوندهای پ  .ستین  یامر  م  یزودازدواج  بهشوند  یبرقرار  م  یزودو    دشون یقطع 

 .(3، ص. 1376ساروخانی، )

  تیکشور و گزارش وضع  مهبراساس اطلاعات سالنا   یقانون   ی هاطلاق  تیبر وضع  یمرور

هزار مورد در   60دهد که تعداد طلاق در کشور از حدود  ینشان م  کشور  یو فرهنگ  یاجتماع

هزار مورد در   175،  1390هزار مورد در سال   143و    1385هزار مورد در سال    94به 1380سال  

کرده  دایپ  شی افزا 1400هزار مورد در سال    201و  1399هزار مورد در سال   184و   1395سال 

در جامعه   راتییتغ  یو وقوع برخ  یاجتماع  یهایآگاه  یبرخرشد  از    افزایش آمار طلاق.  است

به حقوق   یابیبه دست  یمند علاقه  ،یاز فهم سنت  یتوان به خروج عقل جمعیکه م  دهدیخبر م

  جه ی نت.  (1387  ،و همکاران  تنهاییاشاره کرد )  گرید  یطلاق و موارد  رشی پذ   ،یو اجتماع   یفرد

که  ن  ای است  این  بازدواجامر،  خانواده  شتریها  و  طلاق  معرض  بدر  معرض    شتر یها  در 

   .(1385سرایی، اند )قرار گرفته  یدگیپاشازهم

طلاق   ندیفرا  کیفیت و دلایل  ،نکته مهماما    ؛طلاق انجام شده است  بارهدر  یادی ز  یهاپژوهش

 یی ندها یفرا  ای  ندیدهد، بلکه فرا  یرو  یطور ناگهانکه به  ستین  یمقطع   دهیطلاق پد  یعنی  ؛است

جر خانواده  متن  شکل  انیدر  در  که  تصم  یر یگدارد  و  ت   یینها  میطلاق    ؛ ندهست  گذار ری ثأفرد 
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شناخت امکان مداخله    نیا  .دارد  تی طلاق اهم  دهیشناخت پد  یبرا  ندهایفرا  نیشناخت ا  ،نیبنابرا

روانشناسان   ن،یزوج  یهاخانواده  ن،یاز زوج  کیهر  یاز طلاق را برا  یری شگیمنظور پبه  وقعمبه

  کندیگذاران در سطح کلان فراهم م استیشناسان و سجامعه  یو مددکاران در سطح خرد و برا

ص.  1399  ، نیقلعه  شجاعی  و  فولادیان) به  بنابراین،   ؛(232،  توجه  و   با  تغییرات  مشاهده 

کاربردی  های  پژوهش  روزافزون  تیاهم  مار طلاق وگذاری آن بر نهاد خانواده و افزایش آثیرأت 

سیاست  ،طلاق  پدیده  بارهدر و  مداخلات  اعمال  بنیان گذاریبرای  حفظ  جهت  در  لازم  های 

واکاوی    ،هدف تحقیق حاضر  .بر آن شدیم تا به صورتبندی طلاق بپردازیم  خانواده و کاهش طلاق

بندی  صورتاست که   نیپژوهش حاضر ا  ی پرسش اصلموضوع میان زنان متقاضی طلاق است.  

پژوهش آن است که چه   نیتر ایفرع   یهاپرسش  ؟ وبستر در حال تغییر چگونه استطلاق در  

در   ز ی ن  ید یجد  للع  ایآ  ،جامعه  راتیی شود؟ با توجه به تغیموجب اقدام به طلاق م  یعل  طیشرا

 ؟  این فرایند مطرح است
 

 مبانی نظری تحقیق. 2

 تحقیق پیشینه. 1. 2

گیری طلاق انجام  فرایند و شکل  بارهمطالعاتی دردهد که  مروری بر ادبیات تحقیق نشان می

ای و پیامدهای  ای، زمینهها عوامل علی، مداخلهشده است که در مطالعات داخلی این پژوهش

 (.1اند )جدول  متفاوتی را برای بررسی فرایند طلاق اشاره کرده
 

 داخل کشور(  هایپژوهش) پیشینه پژوهش .1 جدول
قدرتی و  

حسنی  

(1394)  

و  بختیشاه

 همکاران

(1398)  

آخوندی و  

همتی 

(1398)  

و  احدی

همکاران 

(1399) 

و  مهرخجسته

 همکاران

(1399)  

نسرضایی 

( 1400)ب   

حسینی و  

کلانتری  

(1401)  

 

  یبازساز

 ییمعنا

تجربه  

 ندیفرا

مدل   یطراح

مفهوم 

خانواده در 

  نیزوج

مطالعه  

 ها ونهیزم

  یبسترها

  یر یگشکل

  نیتدو

  یالگو

 یمفهوم

عوامل  

  ندی فرا نییتب

  یر یگشکل

  کیطلاق 

ر یگشکل

طلاق   ی

 نیدر ب 

زنان 

فرایند 

گیری  تصمیم

برای طلاق  

در دوران 

مشخصات 

ها پژوهش

 ی داخلی 
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قدرتی و  

حسنی  

(1394)  

و  بختیشاه

 همکاران

(1398)  

آخوندی و  

همتی 

(1398)  

و  احدی

همکاران 

(1399) 

و  مهرخجسته

 همکاران

(1399)  

نسرضایی 

( 1400)ب   

حسینی و  

کلانتری  

(1401)  

 

به  یمنته

طلاق در  

زنان  انیم

مطلقه شهر  

مشهد با 

استفاده از 

 کردیرو

  هینظر

ییمبنا  

  یمتقاض

طلاق  

براساس  

  هینظر

 د ایبن داده

 ندیفرا

طلاق  

مورد 

مطالعه:  

 شهر مشهد 

دهنده شکل

طلاق در  

پنج سال  

اول  

: یزندگ

مطالعه   کی

 بنیاد داده

پژوهش  

ی فیک  

مطلقه  

لام یشهر ا  

کرونا: یک  

گراندد   مطالعه

 تئوری 

ارتباط 

فرازناشوی 

ی، مصرف  

ای، رسانه

ارتباطات  

ابزارمند،  

شکاف بین 

مطالبات و  

امکانات،  

مشابه  

نبودن 

هوارهعادت

 ا

 یدگرگون

و   یساختار 

 یکیدئولوژیا

خانواده،  

تحولات  

خانواده،  

مسائل  

و   یفرهنگ

مسائل  

ی اقتصاد  

در  یسرد

روابط 

 ،ییزناشو

عوامل  

 ،ی تیشخص

ی کارپنهان

  بهبود ،

  نیافتن

 ،یزندگ

 راتییتغ

  ،یمنف

ظن،  وء س

حس به 

  انت،یخ

اشتباه در 

 نییتع

مصداق و  

  یافشا

 دروغ

ندها یشایپ

و    یفرد ی

ی تعامل  

ازدواج 

نامطلوب، 

خشونت،  

  یشکنمانیپ

و  ییزناشو

 ارتباط

 ناکارآمد 

  طیشرا

ا زتنش  

افزایش  

تعاملات زوج  

در دوران 

کرونا، عوامل  

اقتصادی  

)تعطیلی  

مشاغل و نبود  

شغل در  

کرونا(،   

عوامل  

- اخلاقی

فتاری  ر

)الگوی  

ارتباطی 

 ناسالم( 

شرایط  

 علی
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قدرتی و  

حسنی  

(1394)  

و  بختیشاه

 همکاران

(1398)  

آخوندی و  

همتی 

(1398)  

و  احدی

همکاران 

(1399) 

و  مهرخجسته

 همکاران

(1399)  

نسرضایی 

( 1400)ب   

حسینی و  

کلانتری  

(1401)  

 

بستر  

فرهنگی  

مردسالار،  

میزان 

دریافت 

ها حمایت

ی 

اجتماعی  

 برای زن

  ینابسامان

  ،یخانوادگ

 نداشتن وجود

تعامل  

  ،یاظهار 

داشتن  

تعاملات 

و   یابزار

به   یتوجهیب 

  یامد ی بعد پ

نید  

و   هانهیزم

  یبسترها

  ،یروان

 ،ی تیشخص

  ،یخانوادگ

و   یاقتصاد

- یاجتماع

ی رهنگف  

موانع  

طلاق  

فردی،  

اجتماعی و  

خانوادگی  

و 

راهبردهای  

مقابله با  

موانع؛  

راهبردهای  

 راه

آفرین حل

و 

آف مشکل

 رین 

خانواده  

ناکارآمد، 

 تی موقع 

و   یاقتصاد

و    یاجتماع

مشکلات 

و   یجنس

و   یروان

 یپزشک

ن یزوج  

بستر  

  ،یاقتصاد

بستر  

  ،یفرهنگ

کژکارکرد

 ی

ها خانواده  

عوامل تربیتی  

فرهنگی و  و 

اجتماعی  

)نبود آمادگی  

لازم برای  

ازدواج( و  

عوامل  

اقتصادی  

)فقر، گرانی،  

 بیکاری( 

شرایط  

ای زمینه  

خاستگاه  

- فرهنگی

جتماعی، ا

میزان 

استفاده 

مرد از  

های  رسانه

 نوین 

 برخوردار

از  نبودن

مهارت 

 ،یزندگ

فرهنگ  

نادرست از  

  یتکنولوژ

مدرن و  

 کی تفک

حوزه نکردن 

و   یخصوص

 یعموم

 خانواده 

دخالت  

 ان،یاطراف

ازدواج 

  ،یاجبار

 یتینارضا

در  نیوالد

ازدواج،  

سازشفاف

  ق،ی حقا ی

در  یناکام

آرزوها،  

  میتصم

 یبرا 

عوامل  

  یخانوادگ

و 

- یفرهنگ

ی جتماعا  

ضعف 

  یراهبردها

  یا مقابله

  ن،یزوج

عوامل  

 یفرازوج

موثر بر  

  طلاق و

  یباورها

 ناکارآمد 

نبود  

ها مهارت

 ی

 یارتباط

  ،یفرد  نیب 

 ناهمسان

  ،یهمسر

 فشار

 ،ی هنجار

 ستیز

 دوگانه 

های  آسیب

اجتماعی  

)اعتیاد( و  

عوامل روانی  

)طلاق  

عاطفی،  

ها، ترس

ها و  استرس

ها(  اضطراب

و عوامل  

اخلاقی و 

رفتاری  

)خشونت و  

شرایط  

ای مداخله  
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قدرتی و  

حسنی  

(1394)  

و  بختیشاه

 همکاران

(1398)  

آخوندی و  

همتی 

(1398)  

و  احدی

همکاران 

(1399) 

و  مهرخجسته

 همکاران

(1399)  

نسرضایی 

( 1400)ب   

حسینی و  

کلانتری  

(1401)  

 

  ،ییجدا

تنش در  

خانواده،  

تعهد، قبح  

طلاق،  

هراس، 

کوشش 

حفظ  یبرا 

 ،یزندگ

بخشش و  

اعتقاد به  

  لاتیتحص

ی دانشگاه  

نبود تعهد و 

 پایبندی( 

راهبردهای   

شد گرفتهکاربه

ه: عوامل  

روانی و  

عوامل  

اخلاقی  

 رفتاری 

فرسایش 

سرمایه  

اجتماعی، 

داغ 

خوردن 

ازسوی  

جامعه،  

احساس  

تنهایی،  

اعتمادی  بی

به جامعه،  

تغییر در  

باورهای  

ماورایی و  

معنوی،  

ی ناپذ اجتناب

طلاق،   یر

  یها بی آس

طلاق و از 

دست دادن  

  تیحما

ی خانوادگ  

اشاره 

 نشده است 

  ی،فرد

  یخانوادگ

و 

– ی اجتماع

 فرهنگی 

ننگ مهر  

طلاق،  

رفتگلی تحل

 ییرها ،ی

از استرس و  

سبک   جادیا

یزندگ  

سطح  در 

  ،یفرد

ی خانوداگ

یاجتماع ،  

پیامد  

کارگیری  به

راهبرد: 

سست شدن  

پیوندهای  

عاطفی و  

وابستگی،  

متارکه زوج،  

گیری  تصمیم

قطعی برای  

جدایی و  

جدایی از  

 فرزند 

 پیامد 
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قدرتی و  

حسنی  

(1394)  

و  بختیشاه

 همکاران

(1398)  

آخوندی و  

همتی 

(1398)  

و  احدی

همکاران 

(1399) 

و  مهرخجسته

 همکاران

(1399)  

نسرضایی 

( 1400)ب   

حسینی و  

کلانتری  

(1401)  

 

مواجهه با  

پیشنهاد  

برقراری  

روابط 

فرازناشوی 

 ی

 

 های خارج از کشور( )پژوهش پژوهش پیشینه . 2 جدول

 سال پژوهشگر
روش  

 پژوهش
 نتایج عنوان پژوهش

و  1هریس

 همکاران

2022 

 
 کیفی 

ثیر هویت بر  أت

گیری  تصمیم

طلاق: مطالعه  

 نظریه مبنایی 

ای را برای درک فرایند درباره  ها یک رویکرد تئوری زمینهنتایج آن

گیری ایفا  طلاق و نقشی که هویت فرد ممکن است در فرایند تصمیم

های مختلفی از هویت خود را  کنندگان جنبهکند، ارائه کرد. شرکت

به مانند هویت خود  گرفتند،  نظر  ازدواج خود،  در  از  بخشی  عنوان 

بینند  ها را میبینند، چگونه معتقدند دیگران آناینکه چگونه خود را می

 شود یا خیر. میدانسته  یک شکست  ،  به طلاق  هاآن  و اینکه آیا تصمیم

 کیفی  2020 2بل 

در نظر گرفتن  

فرزندان و امور  

مالی در 

گیری  تصمیم

 طلاق 

تنها دلیلی برای ماندن در ازدواج هستند،  امور مالی نهفرزندان و  

بلکه دلایلی هستند که افراد برای اینکه چرا به ترک ازدواج 

نحوه از دهند. همچنین جزئیات بیشتری  ارائه می ،مند هستندعلاقه

گیری طلاق گزارش توجه افراد به فرزندان و مسائل مالی در تصمیم

 شده است. 

و   هریس

 همکاران
 کیفی  2017

جستجوی 

شفافیت در  

فرایند 

گیری طلاق در مورد دو مفهوم وضوح و اطمینان در فرایند تصمیم

ال کردند که سه موضوع اصلی از ؤکنندگان در تحقیق ساز شرکت

وضوح تصمیم برای طلاق یا ماندن در ازدواج  .1ها پدیدار شد: داده

 
1. Harris 

2. Bell 



 183                                          … زنان يف یک یطلاقِ پساسنت؛ مطالعه  يبرساخت اجتماع                              شمارة یکم   

 

 سال پژوهشگر
روش  

 پژوهش
 نتایج عنوان پژوهش

گیری  تصمیم

 طلاق 

لحظات  . 2 ؛بردمد نظر است، که نوسان دارد و یافتن آن زمان می

اطمینان در تصمیم نهایی   .3 ؛توانند وضوح ایجاد کنندمحوری می

 نظر است.  دم

 کیفی  2012 1فاکرل 

سرگردانی در  

بیابان: مطالعه  

ای تئوری پایه

در مورد فرایند  

گیری  تصمیم

 طلاق یا آشتی

گیری برای طلاق یا  تصمیمهای بیانگر آن هستند که فرایند  یافته

کنندگان احساس  اما شرکت ؛کننده باشدتواند آشفته یا گیجآشتی می

کردند که لازم است برای خود و دیگران این روند را تحمل کنند.  

زیرا ازدواج   ؛دهد یک رابطه بد راه مستقیمی را برای طلاق ارائه نمی

های خاص خود را دارد و عوامل  ملاحظات و ویژگی  ،جدا از رابطه

ثیرات عاطفی و فیزیکی، فرزندان، دوستی و أمختلفی همچون ت

یید  أخاطرات مثبت با همسر، دین و دعا و امید، تعهد به ازدواج، ت

اجتماعی، حمایت خانواده و دوستان و امور مالی در این امر دخیل  

 هستند. 

 و 2لانر 

 3بردبری 
 کمی 2012

ازدواج چرا 

های  روسعهتاز

راضی 

درنهایت به 

طلاق ختم  

 شود؟ می

های اول بسیار موفق هستند، اگر هایی که در سالحتی زوج

توانند در  خوبی تنظیم نشده باشد، میها بهمبادلات بین فردی آن

ها بر این بود که  معرض انحلال بعدی قرار بگیرند و حدس آن

ها ممکن است طور متناقض، بسیاری از نقاط قوت این زوجبه

هایی را  پنهان کند و چالش  ها راهای بین فردی قوی آنمسئولیت

ها  شده برای کمک به این زوجبرای مداخلات آموزشی طراحی

 ایجاد کند. 

 

خارجی   و  داخلی  تحقیقات  بر  آن  نشان  شدهانجاممروری  که  ادهنده  تحقیقاتی  که  ست 

به تعداد بسیار اندکی به روش    ،گیری فرایند طلاق انجام شده استصورت ویژه در زمینه شکلبه

نوآوری    است.راهبرد کیفی  کاربرد    ،های تحقیق حاضریکی از نوآوری  ،بنابراین؛  کیفی بوده است

بیانگر آن است که فرایند طلاق یک فرایند مختص و ثابت   ،دیگر تحقیق با توجه به مرور پیشینه

 
1. Fackrell  

2. Lavner 

3. Bradbury 
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های مختلف دارای الگوی  و در بسترها و زمینه  استثیر عوامل مختلفی  أنبوده و طلاق تحت ت 

دنبال شناسایی فرایند طلاق در بستر جدید  تحقیق حاضر به  ،بنابراین  است؛  گیری متفاوتی از شکل

که یک الگوی بومی برای این شهر ارائه    استیعنی شهر طبس    ؛گرفتهاز تحقیقات داخلی صورت

دنبال واکاوی  ترین نوآوری تحقیق حاضر در این است که این پژوهش بهدهد و درنهایت مهم

که این گذار با خود تغییراتی   استایران    فرایند طلاق در دوران گذار از سنت به مدرنیته جامعه

شناسایی این تغییرات بر فرایند طلاق حائز اهمیت است که    براین،ابن  است؛   همراه داشتهرا به

 اند. تحقیقات پیشین به این امر نپرداخته
 

 چارچوب مفهومی تحقیق. 2. 2

 د.استفاده ش  تصورات اجتماعی  و  مبادلهشبکه،    ،یروابط اجتماع  هایهیاز نظر  در این تحقیق،

روابط   اتیکه نام آن را چرخه ح  کندیم  فیرا تعر  یا چرخه  یروابط اجتماع   یبرا  1نپ   مارک 

و  یاجتماع است.  شکل  یگذاشته  است  خاموش  یر یگمعتقد  سپس  اجتماع  یو   در   ی روابط 

از   یلیرسد. خیو به اوج م  کندیو سپس رشد م  شده   آغاز  یالحظهاز  قرار دارد که    ی اچرخه

ناگهان رو به افول گذاشته   یاز روابط اجتماع  یاما برخ  افتهی  مهاوج ادا  نیدر هم  یروابط اجتماع

خاموش  ج یتدربه  و و  تنش  و  تضاد  اوجندیگرایم   یبه  از  هرکدام  خاموش   یریگ.  روابط   یو 

دو    که   افتدیاتفاق م   یهنگام  که  مرحله افتراق است  نیاول.  افتدیدر پنج مرحله اتفاق م   ،یاجتماع

وس کرده برا محدود و مح  ، اویگر یها احساس کند که رابطه او با دنآنفر از    کی  ای طرف رابطه  

برهاند. مرحله دوم محدود کردن است که   د یق نیکه خود را از ا  رد یگیم  میتصم  ،رونیازا ؛است

ارتباط   یبرا   ی اقی اشت  گریدهند و دیتعداد دفعات ارتباطات خود را کاهش م  نیمرحله طرف  نیدر ا

 یبتخر  شی افزا  انگریمرحله توقف رابطه است که ب  ،دهند. مرحله سومینشان نم  گر یبا طرف د

مانند امور   کوشند؛میت مجدد رابطه  شدا نگهبرای    یلیبنا به دلا   ن یاما طرف  ؛رابطه است  یو تباه

از  زیبا گر  نیاست که طرف گریکدیاز    زی مرحله پره  نیدان. چهارمدلیل فرزن هب  ای  یو مال  یاقتصاد

 
1. Mark knapp 



 185                                          … زنان يف یک یطلاقِ پساسنت؛ مطالعه  يبرساخت اجتماع                              شمارة یکم   

 

ناراحتبرای    گریکدی جدا  کوشند میخود    یهایکاهش  اغلب  م  یجسم  ییو  و   رد ی گیشکل 

 یی، جدازانی به همان م  ،تر باشدشمند زتر و اررپای که هر چقدر رابطه د  ییجدا  ه مرحل  ت یدرنها

 .(169، ص. 1378فرهنگی،  ) تر خواهد بودسخت

ابر نظر  اجتماع1بات   زابتلیطبق  روابط  دارد؛    ی،  شبکه  حالت  جامعه  با  هر    یعنیخانواده 

ها شبکه متصل از خانواده یاز افراد جامعه در تماس است. شبکه روابط بعض یخانواده با تعداد 

است، اما شبکه روابط   یخانوادگ  ی ها معاشرت دارند، معاشرت که خانواده با آن  یافراد  یعنیاست؛  

پراکنده  از خانواده  گرید  یبعض بنابراین،  منفصل است  ایها شبکه    ی ها نقش  میتقس  یچگونگ؛ 

اجتماع  یخانوادگ شبکه  نوع  م  یبه  مربوط  ص.  1387  ،اعزازی  )  شودیخانواده   ،123). 

دوستان،   یعنی  ؛ها متصل استاست، شبکه روابط آن   ی ها سنتنقش آن  میکه تقس  یی هاخانواده

همسا  انیآشنا م  گریکدیها  خانواده  نیا  گانیو  آن   شناسندیرا  به  خانگو  امور  در  کمک    یها 

شوهر   د،کنن یم و  زن  به  یاما  مشارکتکه  شبکه   یدارا   کنند،یم  یزندگ  گریکدیبا    یصورت 

و   آنان راه ندارند  یشخص  یبه زندگ  انیمعنا که دوستان و آشنا  ن یپراکنده هستند؛ به ا  یاجتماع

به طلاق فراهم شود، اما آنگاه  شی گرا یبرا نهیزم یتی شود، در صورت نارضایامر سبب م  نیهم

خو روابط  ا  ،یشاوندیکه  را  متصل  روابط  زوج  کند،یم  جادیشبکه  همسر    نیچون  بر  علاوه 

شود. از  یبه طلاق فراهم م   شی گرا  یبرا   نه یاتکا داشته باشند، کمتر زم  شاوندان یتوانند به خویم

به طلاق   شیربط با گرا  در  ریمتغ  کیتواند  یم  یشاوند یخو  یهاتوان گفت مراودهیجنبه م  نیا

ای  شبکه  مثابه، جایگاه خانواده را بهشدهبیان. نظریه  (145، ص.  1392و همکاران،    مختاری)  باشد

که به استحکام خانواده، فرد و در گروهی از روابط و تعاملات اجتماعی  گروهی و بروندرون 

 دارد.  مد نظر کند، تر نظام اجتماعی کمک میسطحی کلی

ارتباط    نیدر اکوشند  میدر ارتباط متقابل هستند و    گرانیخود با د  یره در زندگواها همانسان

 یناش   یها نهیها و هزمبادله، پاداش  مبادله، افراد در   ه یطبق نظربربه دست آورند.    ی خود نفع  ی برا

شوند  یآن، اگر رابطه جذاب باشد وارد آن م  انی و با محاسبه سود و ز  کنندیاز تبادل را محاسبه م

 
1. Elizabeth Butt 
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افراد سود و   ،شد  برقرار   ی اکه رابطه مبادله  ی . زماندهندیم  لیتشک  یچند نفر   ای دو    یهاو گروه

را مبادله   یکار جسمان  و  مانند پول   یذات احترام و برونو  مانند عشق، محبت    یذات درون  یها پاداش

که    یکس  جهی درنت  د،دهن  گریکدیبرابر به    یها پاداش  توانندیها نمکه انسانییاما ازآنجا  ؛کنندیم

  یو به گسست رابطه رو  کندیدر مبادله م  انینکند، احساس ز  افتیدر  مورد انتظار را  یها پاداش

از خانواده،   خود علت تحقق نیافتن انتظاراتنظریه، زنان بهطبق این بر. (2007، 1ریتزر) آوردیم

 کنند.  اقدام به طلاق می

  است قابل اجرا    یشکل دانستن  کی: تصور مانند  دیگوی( در رابطه با تصور م1989)  2جودله

عمل کردن نقش    زی . کنش نردیگیکنش صورت م   با  وندیپ  نی. اونددیپیم  یکه فاعل را با موضوع

را   ،آن  باباشد که    یا لهی وس  تواندیم  یانسان در جامعه است. پس تصور اجتماع انسان    کنش 

که در   یدر رابطه با مسائلرا  العمل انسان  عکس  جهیاو را در جامعه و درنت  تیموقع  کرده،  تیهدا

با آن روبه با   یزمان  .(1986  ،4و پالموناری   3)دویس   کند یمشخص مد،  شویرو مجامعه  که ما 

سازد و یرا م   یتصورات اجتماع  ،به دنبال آن، ارتباط  م،یکنیاطراف خود ارتباط برقرار م  طیمح

را    یرفتار   ،یر ی. درواقع، هر تصوکندیم  تی ها را هداانانس  نیروابط ب  ،یسپس تصورات اجتماع 

 نی. به همکندیکنترل م  زیارتباط ما را ن   یاست که تصورات، چگونگ  نیخواهد داشت. ا  یدر پ

 یناگوار و از نظر برخ  اریبس  ینظر برخ  از  ،طلاق دارند  یهاامدیها از پکه انسان  یتصورات   ،بیترت 

 ن یی تع یگر ید باهر فرد را به طلاق، متفاوت  شیگرا ورتص نیو ا ستیناگوار هم ن چندان گرید

 ( 28، ص.  1390، یو نظر  یدهاقان یفاتح) کند یم
 

 روش تحقیق .3

در   1402- 1400است که در سال    ای زمینهنظریه  روش  و  کیفی    رویکردش حاضر با  پژوه

که درخواست طلاق خود را در   د پژوهش افرادی بودن  کنندگانمشارکت.  انجام شد  شهر طبس

 
1. Ritzer 

2. Jodellot 

3. Doise 

4. Palmonari 
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و بعد از غربالگری وارد روند    کردهو برای غربالگری طلاق مراجعه    سامانه تصمیم ثبت کرده

درخواست طلاق باید از جانب زوجه تعریف شد:    آغاز تحقیقمعیار ورود از    مشاوره شده بودند.

گیری هدفمند مطالعه به روش نمونه  ،بنابرایناشد؛  پرونده نیز وارد روند مشاوره شده بو    باشد

عبارت است از فرایند    ،گیری نظریگیری نظری انجام شد. نمونهدر مرحله بعدی نمونه  انجام شد.

را    خود  هایصورت همزمان دادهپردازی که از این طریق تحلیلگر بهها برای نظریهگردآوری داده

هایی را در مرحله بعدی  گیرد که چه دادهکند و تصمیم میگردآوری، کدگذاری، و تحلیل می

تدوین کند.   گیریاش را در حین شکلپیدا کند تا به این طریق نظریه  ا ها را کجگردآوری و آن

ها در اینجا حکم نمایا و نمونه.  کندها را کنترل مییند گردآوری دادهافر  ،نظریه در حال تدوین

برساختن پدیده  برای معرف بودن با جامعه آماری را ندارند؛ بلکه از این حیث اهمیت دارند که 

(. با 252  ، ص.1398و همکاران،    شاه بختی)  هستند کننده  مورد بررسی و تدوین نظریه کمک

و   ها اضافه نکنند ، دیگر چیزی به دادهیعنی زمانی که افراد نمونه  ،هار دادن اشباع دادهمعیار قرا

تا خرداد ماه   1400که در بازه زمانی اسفند ماه  نفر    24در پژوهش حاضر    ها تکرار شوند.داده

بودنددرخواست    1402 داده  مشارکتبه  ،طلاق  شدند.اوکنندگان  عنوان  مطالعه  درصد    83  رد 

  بودند؛  بدون فرزند  درصد  42  ؛ندددرصد آنان مستقل بو   17  د؛کرده بودن  کنندگان متارکهمشارکت

کنندگان مدت زمان زندگی درصد مشارکت  42  ؛بودند  فرزنددارای یک    قلها حداندرصد آ  58

سال    10تا    5ها بین  نمدت زمان زندگی مشترک آ  ،درصد    21؛بود  مشترک آنان کمتر از پنج سال

 ( 3کنندگان بیشتر از ده سال زندگی مشترک داشتند )جدول  درصد مشارکت 37بود و 
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 تحقیق کنندگان در های مشارکت . ویژگی3جدول 

شماره  

 کننده مشارکت 
 تحصیلات  سن 

تعداد  

 فرزند
 وضعیت

مدت  

زمان 

زندگی 

 مشترک 

شماره  

 کننهمشارکت 
 تحصیلات  سن 

تعداد  

 فرزند
 وضعیت

مدت زمان  

زندگی 

 مشترک 

 سال 6 متارکه 1 راهنمایی 39 13 سال 3 متارکه 1 دیپلم 23 1

 27 14 سال 9 مستقل  5 ابتدایی 43 2
فوق 

 دیپلم
 ماه 10 متارکه -

 سال 19 متارکه 1 راهنمایی 45 15 سال 2 متارکه - دیپلم 44 3

 سال 18 متارکه 3 راهنمایی 37 16 سال 17 متارکه 3 راهنمایی 35 4

 سال 6 متارکه - راهنمایی 28 17 ماه 4 متارکه - محصل 17 5

 سال 21 متارکه 2 راهنمایی 51 18 سال 13 متارکه 2 دیپلم 44 6

 سال 9 متارکه 1 لیسانس 34 19 سال 10 مستقل  3 دیپلم 30 7

 سال 1 متارکه - راهنمایی 35 20 سال 12 متارکه 1 لیسانس 34 8

 سال 3 مستقل  - ارشد 39 21 ماه  11 متارکه - محصل 20 9

 سال 11 مستقل  2 لیسانس 37 22 سال 13 متارکه 1 ابتدایی 35 10

 سال 3 متارکه - راهنمایی 18 23 سال 14 متارکه 2 ابتدایی 36 11

 سال 4 متارکه - دیپلم 23 24 سال 1 متارکه - فوق دیپلم 24 12

 

رت مصاحبه نیمه صوها بهدادهشد.  زمانی برای مصاحبه تعیین    ،نندهکبعد از هماهنگی با مشارکت

جمع یافته  شدساختار  مهمآوری  س .  مصاحبهؤترین  از:  الات  بود  عبارت  شما ها  طلاق  علت 

اقدامات و   بگیرید؟ چه  به طلاق  تصمیم  تا  رخدادهایی چه  چیست؟ چه عواملی موجب شد 



 189                                          … زنان يف یک یطلاقِ پساسنت؛ مطالعه  يبرساخت اجتماع                              شمارة یکم   

 

تا شما فکر طلاق   موجب شد تا در تصمیم به طلاق خود جدی باشید؟ چه شرایطی به وجود آمد 

شوید یا در چه شرایطی خود را عملی کنید؟ در چه صورت شما از ادامه روند طلاق منصرف می

  وجود داشته است؟ عملی کردن تصمیم شماا موانعی بر کردید؟ آیودتر اقدام به طلاق میشما ز

 ،ین منظوره اانجام شد. ب  2و کوربین  1ای اشتروس ا با استفاده از روش نظریه زمینههداده  تحلیل

الف( کدگذاری باز که فرایندی تحلیلی است   که عبارتند از:  سه مرحله کدگذاری انجام گرفت

ازطری ویژگیو  و  مفاهیم شناسایی شده  آن  آن ق  ابعاد  و  داده   هاها  ب( ؛  شوندها کشف میدر 

محوری   ربط که  کدگذاری  ج( فرایند  درنهایت  و  است  ابعاد  و  ویژگی  سطح  در  ابعاد  دهی 

  (. 1990اشتراوس و کوربین  ) استها سازی و بهبود مقولهایند یکپارچهکدگذاری گزینشی که فر 

ها، اقدامات  دقیق بودن یافته  ،اطمینان از پایایی و روایی تحقیق حاضر یا به عبارت دیگربرای  

 : انجام شد زیر

هایی انتخاب شوند که  پژوهشگران بر آن بود که آزمودنیکوشش  مناسب بودن نمونه:   (1

 موضوع پژوهش دارند. بارهبهترین اطلاعات و دانش را در

مطلوبیت   (2 به  فقط  کیفی،  تحقیق  مطلوبیت  اینکه  به  باتوجه  پژوهشگران:  حساسیت 

پژوهشگران   دارد،  بستگی  کیفی  انعطافکوشیدند  پژهشگر  حساسیت،  با  پذیری،  که 

 خلاقیت و مهارت این پژوهش را انجام دهند.

سکوشش  شناسی:  انسجام روش (3 و  پژوهش  شیوه  عناصر  بین  تا  پژوهشؤشد    ،الات 

 همسویی لازم برقرار باشد. 

ارائهدر الگوی  نهایی  اعتبار  به نظرات کرسول  ،شدهراستای  توجه  از دو روش 2012)  3با   )

 ،ین ترتیب ه اب  ؛کننده در تحقیق استفاده شدمشارکت  گان غیرکنندگان و مرور خبرازبینی مشارکتب

  دارندطلاق مراجع  باره  یک نفر از مشاورانی که درو    شناسی گروه جامعه  تاداناز یک نفر از اس

 
1. Strauss 

2. Corbin 
3. Creswell 
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الگو   ،هاپس از دریافت نظرات اصلاحی و اعمال آن  .درخواست شد تا نظرات خود را بیان کنند

 نهایی تحقیق انجام شد. 
 

 تحقیقهای یافته .4

  تجزیه و تحلیلها  نظری، دادهگرفته در کدگذاری  های انجامدر پژوهش حاضر براساس تحلیل

که در   شد  بندی  دسته  مفهوم  135مقوله فرعی و بیشتر از    27،  اصلی   مقوله  10  قالب  در  شد و

پارادایمی تفکیک  مدل  پیامدای، شرایط زمینهلهشرایط علی، شرایط مداخ  ؛به  و  بهای  ها  آن  ها 

 مفاهیم و مقولات آمده است.  خلاصه( 4) جدول  در اشاره شده است.
 

 کننده طلاق . مفاهیم، مقولات فرعی و مقولات اصلی مرتبط با دلالت زنان درخواست 4جدول 

 مفاهیم  مقولات فرعی مقوله اصلی

 

تزلزل  

چندبعدی  

 خانواده 

 

 تزلزل اقتصادی 

 تزلزل اجتماعی

 اختلالات 

 گستر مشکلات پهن

چشمی، ورشکستگی مالی،  مسئولیتی مالی، چشم و همبیکاری، بی

های مالی،  ، خسیس بودن، برآورده نشدن نیازنگرش ابزاری به همسر

، زندانی بودن  ها آن هایادی بین زوجین و خانوادهاختلاف اقتص

تباط با  همسر، خشونت، ضرب و شتم، دخالت اطرافیان، اعتیاد، ار

فرهنگی، مردسالاری، نداشتن مسکن  اتی ودوستان ناباب، اختلاف طبق

و روابط    ، خیانتثباتی شغلیبیمستقل، نارضایتی از توزیع قدرت، 

، آشکار شدن روابط جنسی قبل از ازدواج، استفاده زیاد از فرازناشویی

ت، نارضایتی جنسی، اختلات جنسی، اختلالات  لافضای مجازی، اختلا 

 شخصیتی، اختلالات روانی، اختلافات خلقی

 

 خودمحوری 

 

 یارزش  یمحوردخو

  فرا  هایهنجار تشدید

 سنت 

  در اختلاف زندگی، از متفاوت درک اهداف، در تفاهمنداشتن 

 ازدواج  زندگی، از نبردن لذت تنهایی،  و آزادی به  تمایل گیری،تصمیم

  رزوها،آ و هاخواسته به نرسیدن بیشتر، زادیآ ردنوآ  دست به برای

  لذت بردن برای جدایی ن،آ نبود  و  ازدواج از آرمانی  و متفاوت تصور

  گرفتن یا درخواست فرزندآوری، به علاقهنداشتن ازدواج،  از بعد

 فرد  ازسوی زندگی لیتئومس نپذیرفتن  مهریه،
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 مفاهیم  مقولات فرعی مقوله اصلی

فروپاشی  

های  حرمت

 مفروض 

 ، به یکدیگر نداشتن اعتماد

خارج شدن مسائل از  

 ، چارچوب خانواده

تکرار اشتباه و سوخت  

 فرصت 

 زندگی قیاس در 

  به  بودن توجه بی یکدیگر،درباره  ذهنی کلنجار پیاپی، دروغگویی

  دخالت ها،خانواده به مسائل  شدن باز بسیار، هایزدنتهمت یکدیگر،

دوستان،  و همکاران گرفتن قرار جریان در جدایی، ایبر والدین

  دیگران، با خود زندگی کردن ، مقایسه شدن آن تکرار و اشتباه بخشیدن

  برای کوشش نبودنبخش نتیجه ازدواج، از قبل با خود  شرایط مقایسه

 مسائل  حل

 بروز تعارضات 

شدن تنش و   یعلن

 ، یزندگ یهافشار

 ها تشدید تنش

  بودن جدا  نبودن، سقف یک زیر ،کردن شتیآ و  پیاپی کردن قهر

  و  اضطراب گی،دافسر خودکشی، نامساعد، روحی مدت، حالتطولانی

  زندگی و در احترام همدیگر، نبود به  رو شدن طولانی، باز استرس

 شتم  و ضرب زندگی، در مقرارت و قوانین نبود شکار شدن آن،آ

 

 اقدامات قانونی 

 ت طلاق الگرفتن وک

 

تشکیل پرونده در مراجع 

 قضایی

  از قبل طلاق حق  گرفتن زندگی، دارتنش سهو پر در طلاق حق  گرفتن

مانند   انتظامی نیرو در مختلف دلایل به  شکایت پرونده داشتن عقد،

 ندهوپر تشکیل نفقه، نپرداختن دلیل به  شکایت، فحاشی و  خشونت

 در پرونده تشکیل قانونی،  پزشکی در پرونده تشکیل مهریه،  دلیلبه

 دادگاه  و اختلاف حل شورای

 

 

 

  سازیتسهیل

 طلاق 

 

 جلب رضایت خانوادگی 

 

حل موانع اقتصادی و  

 اجتماعی 

 

 کسب حمایت 

  از فرزندان ممانعتبرای همراه کردن همسر در پروسه طلاق،  کوشش

  و ماندن به همسر خانواده رارصا  ها،نآ کردن راضی و والدین طلاق

  و طلاق از فامیل شدن مانع و فامیلی اجازدو  ن،آ به شدن تفاوتبی

 زندگی هایهزینه مینأن، تآ  به شدن تفاوتبی یا هانآ  رضایت جلب

دادن  زن، اشتغال مستقل، مسکن مینأت  از اطمینان طلاق، از بعد

  دهآوربر  ،مکلف شدن مرد به پرداخت نفقه  و زن به  فرزندان  حضانت

  مالی، حمایت زن، مالی استقلال  طلاق، از  بعد فرزندان مالی نیاز شدن

شغلی، پررنگ شدن نقش  موانع جلب طلاق، برای کنندهقانع بیان دلیل

 نفر سوم رابطه برای حمایت مالی و عاطفی

 

  گریزیهراس

 طلاق 

 غلبه بر ترس 

 خودباوری 

 ییدپذیری أت

  و  کردن اذیت نشدن، حمایت درست، تصمیم از ترس  :ترس بر غلبه

 فرزندان  آینده ،نشدن حمایت طلاق، از پس شدن مزاحم

خود و    به اتکا مشکلات، با مواجهه  توان  نفس، به اعتماد :خودباوری

 کردن زندگی تنهایی توانایی
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 مفاهیم  مقولات فرعی مقوله اصلی

  جدایی، برای فرزندان ییدأ ت طلاق، برای خانواده  ییدأییدپذیری: تأت

  اختلاف،  حل  شورای و مشاورازسوی   زندگی ننبود ثمر مثمر ییدأت

 دیگران  ییدأت

   مشاوره ضعف

 

 

 به مشاوره  نداشتن اعتقاد

در  نکردن همکاری

 مشاوره

 ضعف مشاور 

 

  ،دانستن مشاوره طلاق مانع مسائل، حل برای مشاوره نداشتن قبول

 همکاری مشاوره، ندانستنمفید  مشاوره، توان از فراتر مشکل  به  اعتقاد

  ری نکردنپیگی مشاوره، هایتکنیک ندادن انجام زوجین، یکی نکردن

  جلسات، کم به  رغبتیبی مشاوره، هزینه بودن سنگین مشاوره، جلسات

  قبول فرد، مشکل  حیطه در کافی تخصص نداشتن ،مشاور بودن تجربه

  زندگی در طلاق  به اقدام از قبل مشاوره تجربه مشاور، خود  نداشتن

 تصمیم  این ییدأت عنوانبه مشاور به نگاه ن،آ نداشتن ثمر و  خانوادگی

 های چالش

 پساطلاق  

 های فردی چالش

 های اجتماعی چالش

  برزمان بعدی، زندگی برای  سخت گیریتصمیم  ازدواج، به ظن ء سو

  از بعد عاطفی و جنسی مشکلات طلاق، با  آمدن کنارفرایند  بودن

  مشکلات مردان، به  نداشتن اعتماد آزاردهنده،  روحی حالت  طلاق،

  هامزاحمت زنان، به سنتی جامعه   منفی مهریه، دیدگاه و نفقه گرفتن

  و جسمانی مشکلات ازدواج، و زندگی به متفاوت نگاه زنان، برای

  گیریشکل زیستن، مجرد به تمایل و بودن تنها  فرزندان، اجتماعی

  مانع عنوانبه ازدواج به نگاه سنت، و مذهب از خارج ارتباطات

  زندگی، هایهزینه و مسکن مین أ ت مطلقه، زنان سخت اشتغال اهداف،

 والدی تک خانواده افزایش

  زداییحساسیت

 طلاق   اجتماعی

 قبح طلاق از بین رفتن 

 نگاه متفاوت به طلاق 

 نگاه زندگی، شخصی تصمیم مثابهبه طلاق قبح طلاق،از بین رفتن 

 طلاق از خانواده حمایت زندگی، و  ازدواج به مدرن جامعه متفاوت

 حل  راه بهترین  عنوانبه طلاق انستنفرزندان، د 

 

 شرایط علی

به این سهمان شرایط اولیه  شرایط علی چرا    :شودالات مطرح میؤای هستند که در پاسخ 

در این باره توضیح    خواهید از همسرتان جدا شوید؟ علت اصلی طلاق شما چیست؟ لطفاًمی

 .دهید
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به  که  تزلزل چندبعدی خانواده  (  1  :الات دو مقوله گزینشی شکل گرفتؤدر پاسخ به این س

که  مسائل دارد  اشاره  اختلافبه  گذشته  ازی  مسائل  مطرح برعنوان  زناشویی  زندگی  یک  انگیز 

یک    آن را   فردی دیگر معمولاً   ،فرد متقاضی طلاق  ازسوی  در هنگام مطرح شدن آنو  شود  می

های  تزلزل مواجه ساخته است و کارکرد  و آن دلایل خانواده را با گسست وداند  مییل منطقی  دل

   :که عبارتند از  رو کرده استهاولیه خانواده را با اختلال روب

همانند    ،دهدپوشش نمیهای اولیه یک پیوند زناشویی را  مسائل و مشکلاتی که نیاز  الف(

ادامه   به آن، مشکلات روانی و شخصیتی و خلقی افراد که  مسائل جنسی و اختلالات مرتبط 

 سازد.مشکل مواجه میزندگی را برای افراد درکنار یکدیگر با  

هرچی جلوی    ،دست خودش نیست  شه اصلاًوقتی عصبی می  ...»  :7کننده شماره  مشارکت

ترسم توی اون لحظه یه  هیچی از جهیزیم سالم نذاشته، همش می  .کنهدستش باشه خورد می

  «. ... ای بخورم یا ناقصم کنهچیزی به من برخورد کنه، ضربه

نسبت به من    م،یبا هم مشکل دار  یمسائل جنس  یاز همون اول تو »   :22کننده شمارهمشارکت

 «. ... داره یکم  یجنس لیسرد هست و تما
ایی مواجه شده  هارد که بنیان خانواده با چالشتزلزل اجتماعی خانواده به مسائلی اشاره د  ب(

با عوامل اجتماعی    و معمولًا  کندن در افراد نمود بیشتری پیدا میی داشتن آ اجتماع  أاست که منش

می مردسالاریخورد  پیوند  همسر،  بودن  زندانی  اعتیاد،  همچون  مسائلی  شامل  دخالت و    که 

   است.اطرافیان 
به جرم سرقت    ،قا دزد دراومدآسال اولی که با هم عقد کردیم    ...»  :16ننده شماره کتمشارک

هنوز چند ماه نگذشت دوباره هم رفت زندان   ،بعد هم که از زندان اومد بیرون  .بردنش زندان

این اواخر که دیگه از داداشمم دزدی کرده بود و خرید و فروش موادم داشت   . بازم علتش دزدی

 «. ... که رفت زندان

تزلزل اقتصادی به امور مالی اشاره دارد که در شرایط حال حاضر جامعه و تنگناهای اقتصادی،   ج(

 . استمشکلات چرخه زندگی  از یک عامل اصلی اختلافات زناشویی و
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های مختلف میاد بیرون، زندگی  . صد تا کارعوض کرده و به بهانه..»:  11کننده شماره  مشارکت

 « ؟شه قرض کنم؟ تا کی برم از در مغازه نسیه بردارمخه خرج داره تا کی روم میآهم 

دهنده تغییرات  مسائل جدیدی اشاره دارد که نشان  مقوله خودمحوری به:  خودمحوری(  2

ها و تفکرات جامعه  اد جامعه است که با فرهنگ و ارزشاجتماعی، نگرشی و ارزشی افر 

پیش    سمت مدرن شدنای که بهولی در جامعهشود،  پذیرفته نمیسنتی همخوانی ندارد و  

عامل اصلی طلاق خود مطرح  آن را  پذیرش این امور در حال رواج است و افراد    رود،می

احساس  این  ن خود فرد است که  عوامل نمود خارجی ندارد و محور آ  این  کنند. معمولًامی

  از تشکیل خانواده  او   شود، تصورات از زندگی زناشویی برآورده نمی  او  را دارد که انتظارات 

رضایت خاطری  دنبال  و به  داندمیتر از گذشتگان  وده و برای خانواده معنای متفاوتمتفاوت ب

های قدیم خانواده نیست و  کند و پایبند به کارکرداست که خود فرد ملاک آن را تعیین می

 شمرد.کارکرد جدیدی چه مثبت چه منفی برای ازدواج برمی یگاه

ی  .هم هست  با تر  اهدافمون متفاوت  کلاً »:  21کننده شماره  مشارکت جوری فکر  ه  من 

اون    ،دونم و تمایلی ندارم به بچهاون جور دیگه، من فرزندآوری رو خودخواهی می  ،کنممی

به آوردن بچه دارهصخیلی ا  هرچی زندگی    هدیگ  ...»:  18کننده شماره  مشارکت  «.  ...  رار 

و  خوام برم مجردیمی ،خوام راحت باشممی ؟خوام درگیر اون باشمکردم بسمه، تا کی می

 «. ... خوامکه خودم میجورعمرم لذت ببرم اون هچند سال دیگخوام از می؛ خوشگذرانی

 ایشرایط زمینه

در    و  گیردن شکل میکه زمینه اقدام به طلاق در آ  شودبه بستری گفته میای  شرایط زمینه

های مفروض، بروز تعارضات و اقدامات  سه مقوله اصلی فروپاشی حرمتشامل  اضر  پژوهش ح

ن چارچوب سابق به این امر اشاره دارد که دیگر آ  های مفروض. فروپاشی حرمتشودمی  قانونی

همانند   و  ندارد  وجود  فرد  برای  مرنمیگذشته  خانواده  همچینین تواند  و  کند  تفکیک  را  زها 

ی همچون اتاین امر با اتفاق   وهایی که بین زوجین وجود داشته است از بین رفته است  حرمت

بیشتر بودن و    دیگر، بررسی سود و زیان زندگییکبه  نداشتن  کرات، اعتماد  تکرار اشتباه همسر به
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  هابخش نبودن کوششنتیجه  ها،اجبار با پادرمیانی کردن خانوادهماندن به    ها از دیدگاه فرد،زیان

قبلی با حال حاضر و خارج شدن مسائل   زندگی و شرایط بهترمقایسه کردن  برای حفظ زندگی،  

تعارضات نیز بروز   ،دشوو هنگامی که اختلافات تشدید می  آیدپدید می  از چارچوب زندگی

پی در زندگی، های پیایو آشت  ها، ضرب و شتم، قهرها، جرو بحثزندگی افراد با تنشکنند و  می

طولانیمتارکه وهای  احترام  نبود  می  مدت،  همراه  زندگی  مقرارت  و  عوامل   شود.قوانین  این 

عامل   شود.و تمایل افراد برای جدایی بیشتر    ترزمینه برای فرایند طلاق هموارشود که  موجب می

جود اقدامات قانونی افراد و  ،کندتر میگیری فرایند طلاق هموارسومی که زمینه را برای شکل

است که با تشکیل پرونده در مراجع قضایی بنا به دلایل مختلف همچون، پرداخت نفقه، ضرب  

اجرا گذاشتن مهریه و گرفتن حق طلاق و یا داشتن آن در ابتدای زندگی است که  به  و شتم،  

و قدم مهمی   یابند  سمت جدایی سوقبیشتر به  ،هاافراد با قرار گرفتن در این روندشود  میموجب  

 .برای فراهم کردن فضای اقدام فرد به طلاق باشد

فکر می  ...»:  4کننده شماره  مشارکت با خودم  این زندگی دیگمی  ،کنمخیلی  درد    هب  ه بینم 

شررش    ؛هر راهی رو که فکر کنید رفتم ولی فایده نداره؛  م ریختمه  خیلی به   هدیگ  ؛خورهنمی

 ...« روح و روانم بهم ریختس  ؛بیشتر توی آسیبم ؛برام بیشتره

بارها ازش شکایت کردم، بارها رفتم دادگاه و هر دفعه میومده که  »  :13کننده شماره  مشارکت

ولی توکه   ،گردمبرمی  هگفتم باش  هپشیمونم، غلط کردم، اشتباه کردم سری اخری که رفتم دیگ

جوری  این  ،کنی بیا حق طلاق رو بدهن شم تکرار نمیئبرای اینکه مطم  ،شهتکرار نمی  هگی دیگمی

 «. ... ولی دو ماه خوب بود باز دوباره شروع کرد ،ازش حق طلاق گرفتم

 ای شرایط مداخله

گیری تقاضای طلاق  صورت جدی در شکلشود که بهته میای به شرایطی گفشرایط مداخله

ی شناسایی در پژوهش حاضر سه مقوله اصل  .بخشندوجود داشته و روند طلاق را سرعت می

 است.   گریزی طلاقهراس و سازی طلاقتسهیلای، شد که شامل ضعف مشاوره
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مشاوره (1 طلاق    ای:ضعف  درخواست  بر  که  است  عواملی  از  یکی  زوجه مشاوره 

واقع شود فرد سازش  به گونه  ،ثیرگذار استأت  ثمر  اگر جلسات مشاوره مثمر  ای که 

که درخواست طلاق خود   هستند  یهایزوجه ولی    د؛دگرکند و به زندگی خود بازمیمی

 .شودبه سازش ختم نمی  ولیشود  وارد فاز مشاوره میها  پرونده آن د و  نکنرا ثبت می

ها در تخصص و ه مشکل آنیکی آنکشود. میپرونده  در سازش عدم  باعث  یل دل چند

همسر خانم یا خود    آنکه  دوم   ؛تجربه مشاور نبوده و یا با مشاوره قابل درمان نیست

زوجه در روند مشاوره همکاری نداشته و از پیگیری کردن جلسات مشاوره و همکاری  

فرد به مشاوره اعتقادی نداشته و برای او    اصلاً  ،کند و سومین دلیلبا مشاور اجتناب می

یید  أافراد برای ت   ،به دلایل متعددی  یپایان راه قبل از مشاوره انجام شده است یا گاه 

کنند نه با دید اینکه با جلسات مشاوره اختلافات  مراجعه میاینکه جدا شوند به مشاور  

ش یا سازش مشروط ختم  پرونده در مرکز مشاوره به عدم ساز  بنابراین،  ؛ها حل شودآن 

 شود. می

وقتی من تصمیمم رو گرفتم که از همسرم جدا بشم چه لزومی   ...: »1کننده شماره  مشارکت

 «  ؟دیگه به مشاوره هست

شه،  با مشاوره حل نمی  هکار من دیگ  ،آب از سرم گذشته  هدیگ »  :10کننده شماره  مشارکت

 «. ... خوام دیگه ببینمش چه برسه به اینکه بخوام باهش جلسات مشاوره بیامنمی اصلاً

اولین    .ستارو  ی روبهصورت معمول با موانعزوجه برای جدا شدن به  سازی طلاق:تسهیل   (2

وانع خانوادگی م  .زوج حاضر به طلاق همسر خود نیست  است؛ زمانی که  همسربرای طلاق،    مانع 

مخالفت   ...  ها که با جدا شدن زوجین بنا به دلایل متعددی ازجمله آبرو ودیگر شامل خانواده

دهنده فرد درخواست  ،اینبر بنا  ؛شوندن که مانع جدا شدن والدین خود میکنند و یا خود فرزندامی

 ، مانع خانوادگی از  ست. به غیر  ادنبال رضایت این افراد  صورت معمول برای جدا شدن بهبه  ،طلاق

ویژه ههای زندگی بمین هزینهأ نبودن خانم و چگونگی ت همچون شاغل  موانع اقتصادی و اجتماعی  

فرد که  از  کنندهحمایت  ،زمانی  یا  و  باشد  نداشته  زمینه  این  در  قوی  همان های  دادن  دست 
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د فرزندان کوچک و کرده است، نبود شغل یا وجودیگران دریافت میاز  های اندکی که  حمایت

...  نها و مرتفع کردن نیاز آپرستی آنها و چگونگی سرگرفتن حضانت آن   های نیز عاملها و 

دنبال آن بوده است فرد متقاضی طلاق به  .آیدراد به شمار میگیری از طلاق اف مهمی برای جلو

سازی  بعد از مرتفعبنابراین،    کند؛ود تسهیل  که این موانع را مرتفع سازد تا روند طلاق را برای خ

 شود.درخواست طلاق خود می ایمصمم بر ،فرد ،صورت معمول نه حتی کاملبه ،هانیاز

خیلی خیلی زودتر از   ،داشتممن اگر استقلال مالی داشتم و شغلی  ...»: 15کننده شماره مشارکت

نظرم باید جدا  ه  وقتی عشقی بینمون نیست ب  ،اینا ازش جدا شده بودم، من حسی بهش ندارم

چون باید برای بعد طلاق هم تصمیم  ،بر بودولی خب این روند تصمیم به طلاق برام زمان ؛شد

 «. ... گرفتمگرفتم و شرایط رو در نظر میمی

برای درخواست طلاق و تصمیم را  یکی دیگر از عوامل مهمی که افراد    گریزی طلاق:هراس(  3

دنبال آن هستند  راد بهترس از بعد طلاق است. به همین دلیل اف  ، کندد میردجدی برای طلاق م 

مشکلات و های خود غلبه کنند و به خودباوری برای ادامه زندگی و کنار آمدن با  که بر ترس

که متقاضی طلاق در درخواست خود هنگامی    بنابراین،  ؛یید دیگران برای این تصمیم برسندأت 

 های خود عبور کرده است.تا حدودی از ترس ،شودمصمم می

 تونم به تنهایی از پس زندگی بربیام...«ترسیدم از اینکه می... همیشه می»:  11کننده شماره  مشارکت

شمارهمشارکت نیاد    ...»:  12  کننده  از طلاق  بعد  که  داشتم  نیاآترس  کنه،  مزاحمم   دبروریزی 

 «.بشه... 

 ،همه زن طلاق گرفتن، تونستن زندگی کننگفتم این... با خودم می»:  19کننده شماره  مشارکت

 «؟چرا من نتونم

 پیامدها
پیامدهای مختلف در ابعاد فردی و اجتماعی دارد که در    ،ای است که با خودطلاق پدیده

 : پژوهش حاضر دو مقوله اصلی شناسایی شد
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هستند  متوجه این امر    ،های پسا طلاق که به این اشاره دارد که افراد متقاضی طلاقچالش(  1 

یا    ی سخت وگیربه مردان، تصمیمنکردن  جمله اعتماد  های مختلفی ازعد از طلاق با چالشبکه  

ارج از عرف، گیری روابط خای افراد برای زنان مطلقه یا شکلهتمایل به مجرد زیستن، مزاحمت

 رو خواهند بود.های زندگی و فرزندپروری و موارد دیگر با آن روبهمین هزینهأسختی در ت 

بعد از طلاق   ،تونم به مردها اعتماد کنم... همین حالا هم دیگه نمی»: 3کننده شمارهمشارکت

 «. ... هم سخت خواهم تونست به ازدواج مجدد فکر کنم

 ،شده است و در این امر که طلاق امری رایج  دهد  نشان میزدایی اجتماعی طلاق که  حساسیت(2

به پدیده طلاق   گذشتهدیگر همانند    ،کنند و جامعهها نیز فرزندان خود را همراهی میخانواده

 شود.میدانسته  عنوان راه حل و نجات از بدبختی نیز بهطلاق بلکه  ،کندنگاه نمی

اطرافیانمم کم جرئت  ،برای همین ،کنندخانوادمم خیلی حمایتم می ...» :9کننده شماره  مشارکت

کنند که که چند نفر توی فامیل طلاقی داریم و درک می ه  شایدم دلیلش این  ؛کنند چیزی بگنمی

 «. ... شرایط سختی هستگیره در فردی که داره طلاق می
 

 پیشنهادها و  گیرینتیجه. 5

کنندگان، محققان را به مفهوم مرکزی طلاقِ پساسنت در  های مشارکتمرور مفاهیم و داده

الگوی پارادایمی رهنمون شد. طلاقِ پساسنت، در گویاترین تعریف، آن نوع طلاقی است که در 

آن بحث محققان و سیاستچارچوب دلایل مرسوم طلاق که در گذشته   از  اجتماعی  گذاران 

تغییرات گسترده و عمیق گنجدکردند، نمیمی . این نوع طلاق، اساساً امری زنانه و درراستای 

شود؛ تغییرات در باورها و هنجارها، انتظارات و می  هکنندگان از مفهوم خانواده برساختمشارکت

طلاقِ پساسنت، برساختی است مصرف بدن در یک جامعه مدرن.    مانندحقوق و موضوعاتی  

چارچ در  ازدواج  از  فراسنتاجتماعی  چارچوب  در  جدایی  و  سنتی  سطحی  گرایی.  وب  در 

بین الگوهای سنتی خانواده از یک    ،بسیار  تر، طلاق فراسنت درنتیجه تعارض و فاصلهگسترده

از سوی    ،کنندگان در تحقیق از این الگوها و بازسازی الگوهای جدیدسو و فهم و درک مشارکت

  (.1آید )شکل  دیگر به وجود می
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 از برساخت اجتماعی طلاق پساسنت . الگوی پارادایمی  1 شکل

 

قانونی  های مفروض، بروز تعارضات و اقدامات  مقولات فروپاشی حرمت  (1)شکل    با   مطابق

زمینهبه شرایط  بیانطلاق  ای  عنوان  که  شد  آشناسایی  کان  کننده  هنگامی  خانواده  که  ه  ست 

 رود و از جانبیمرور زمان از بین میبههای اولیه  دهد و حرمتچارچوب خود را از دست می

 ، شودرو میبهافشای این اختلافات رو  روانی و  روحی و  ها و تعارضات و فشاربا تنش  دیگر،

اجرا گذاشتن مهریه   به قانونی مانند شکایت از یکدیگر، گرفتن حق طلاق، فضا و بستر اقدامات

 موانعی کوشد  میانجامد. زن متقاضی طلاق،  که به تشدید تعارضات می  گیردو نفقه شکل می

از پیش رو   .. را.  حمایت ونبود  یا نبود استقلال مالی،  دان و  ها، فرزنناراضی بودن خانواده  مانند

ظن ءعاطفی، سو مانند مشکلات جنسی و های پساطلاق چالشبردارد. درنهایت پس از طلاق با 

مشکلات مرتبط با فرزندان    و  های مکرر برای ارتباطات غیرعرفی و شرعیبه ازدواج، درخواست
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است. در  مواجه  حساسیت  و  افزایش  نهایت  و  طلاق  قبح  رفتن  بین  از  مانند  اجتماعی  زدایی 

 . شودجدایی فرزندان، باعث سرعت بخشیدن به روند طلاق میها برای حمایت خانواده

 باره های قبلی صورت گرفته درپژوهشهای پژوهش حاضر با  یافته  وجه متمایز  به صورت کلی

(، احدی و 1399مهر و همکاران ) (، خجسته1400نسب )رضاییهای مانند پژوهشفرایند طلاق  

حسنی ( و قدرتی و  1398و همکاران )  بختیشاه(،  1398)  همتی(، آخوندی و  1399همکاران )

  در این است که این پژوهش به تغییرات بنیادی در علت طلاق در جامعه در حال گذار( 1394)

های قضایی سازی اقدامات عملی مانند متارکه، تشکیل پروندههمچنین به شفافپرداخته است و  

شرح داده است. روند طلاق را  و    ثیرگذار هستند نیز اشاره کرده استأ... که بر روند طلاق ت   و

زاده دوست و حسینوطن  های دیگر همانند های پژوهش حاضر با پژوهشیافته  ،از سویی دیگر

به  هاآن  پژوهش  که در؛ چرا همسو است  (1398) قبح  اشاره شده است که  دلیل شکسته شدن 

روانشناس و    انطلاق، وجود مشکلات ناشی از تمایل جامعه برای حل تعارضات به متخصص 

که مشاوره چندان است  بحران تعارضات و ... باعث شده    خرجاع به روانشناس در مرحله آار

اثربخشی آن در سازش  موفقیت نبوده و  نباشد که درآمیز  در به آن،  پژوهش حاضر    چشمگیر 

( نیز همسو است که 2020)  1ای اشاره شده است. همچنین با پژوهش بلمقوله ضعف مشاوره

گیری برای ماندن و تصمیم در تصمیم  و اینکه  شده استشاره  در آن به امور مالی و فرزندان ا

در پژوهش حاضر اشاره شده است که ضعف امور مالی و نارضایتی ؛  ثر هستندؤبرای طلاق م

های  پردازند. یافتهسازی میافراد برای طلاق خود به تسهیل  معمولًاو  فرزندان مانع طلاق هستند  

راه مستقیمی   ،( که در آن اشاره شده است که یک رابطه بد2012این پژوهش با پژوهش فاکرل ) 

دارد و  را های خاص خودملاحظات و ویژگی ،جدا از رابطه ،اجدهد. ازدوبرای طلاق ارائه نمی

یید اجتماعی، حمایت خانواده و دوستان، فرزندان، دوستی و خاطرات  أعوامل مختلفی همچون ت 

 . استو همسبا آن مرتبط هستند، نیز  مثبت با همسران و ...

 
1. Bell 
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. این  استزدایی از مفهوم طلاق در بستر جامعه  حساسیتدهنده  ، نشانمدل پارادایمی تحقیق

نیست مستحکم  شواهد  نیازمند  زیست  ؛امر  به  نگاهی  با  در  چراکه  خانواده  حیات  ایران، بوم 

زدایی از آن حساسیتدهنده  نشان  ،توان مشاهده کرد. آمار بالای طلاقراحتی چنین امری را میبه

ای که است. یعنی پدیدهتر آنکه طلاق هم در جامعه ما امری زنانه شده  شده است و نکته مهم

مرد بیشتر   ازسوی  ایران،  خانوادگی  و  اجتماعی  تاریخ  میدر  تقاضا  امران  زنانشد،  بیشتر    وزه 

. غیبت مرد ایرانی از این پدیده و گمنامی وی در فرایندهای قانونی طلاق، متقاضی آن هستند

راستی چرا مرد ایرانی گذارد. بهگذاران اجتماعی و فرهنگی میسیاستال مهمی را پیش روی  ؤس

چندان  دهد، حضور نهدرخواست طلاق میکمتر دنبال اقدام به طلاق است و زمانی هم که زوجه  

ت ، چه معنای اجتماعی را برساخت میپررنگ وی با  زلزل چندبعدی مواجه کند؟ چرا خانواده 

از    ؛ دازندالات مهمی هستند که تحقیقات حوزه خانواده بایستی به آن بپرؤها ساین؟  شده است

دیگر،   نشان میسوی  و درخواتحقیق حاضر  موضوع طلاق  با  دهد که  زنان،  ازسوی  آن  ست 

اعتیاد شده گذشته مثل  های تعریفگیری است که در کنار آسیبهای جدیدی در حال شکلعلت

به مقوله تزلزل چندبعدی    ،تمکن مالی و داشتن شغل و مسائلی از این دستنداشتن    همسر، یا

است.  خانوداه   که  مرتبط  است  گرفته  خودمحوری شکل  مقوله  عنوان  با  دیگری  جدید  علت 

های تحقیق لحاظ نظری، یافتهبه  روز از مقوله تزلزل خانواده در حال پیشی گرفتن است. روزبه 

با نظریه شبکه   های تحقیقهای شبکه و مبادله سنخیت بیشتری دارد. وقتی یافتهحاضر با نظریه

که خانواده در حال طلاق، رابطه خود با اعضا و جامعه را گسسته   شودیافته می، درشودتحلیل می

شده از تقاضاکننده گیری یک هویت اتمیگروهی و اجتماعی، به شکلاست. این انفصال درون

در این مسیر، رسیدن ترین راهبرد  با شرایط نامتعین کنار بیاید و مهمکوشد  میانجامد که  طلاق می

نسبت   ،ای است که هرکدام از اعضای گسستهدر حال طلاق، خانواده  به طلاق است. خانواده

در چنین ؛ بنابراین،  کندارزیابی میهزینه منتج از این وضعیت،  -خود را با وضعیت موجود و سود

خود را از این بحران و کوشد  میبازند و هر فرد  های نظام اجتماعی رخت میآل شرایطی، ایده

گروهی و اجتماعی، های درونشکلی، عدم تعین، فروپاشی شبکهباتلاق رها کند. وضعیتی از بی 
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ها درراستای نظریه مبادله از سوی دیگر، یافتهو نارضایتی بر خانواده در حال طلاق حاکم است.  

بلکه فرزندان خانواده و همسر،  . نهاستنیز   ای از روابط نیز در شبکهتنها زن متقاضی طلاق، 

خود را   ،ایمبادله  توان گفت که زنان در این شبکهتحقیق، میبا  اند. مطابق  ای قرار گرفتهمبادله

کنند و تقاضای طلاق دارند تا بتوانند سود زیست خویش را افزایش دهند. متضرر احساس می

که در شبکه روابط خانوادگی امتیاز خاصی به دانند؛ چرا میپذیر  ها خود را قربانی و آسیبآن 

نیاورده بهدست  برای  امتیازات  دست  اند و طلاق راهی است  در   ،نه در خانواده  ،آوردن  بلکه 

 ، فقط اند این است که طلاقبا وجود این، آنچه دو نظریه مذکور به آن نپرداختهبیرون از خانواده.  

تر از مفاهیمی مثل  ای گستردهر شبکهبلکه د  ،شوددر بستر شبکه روابط خانوادگی بازتولید نمی

 ؛ شودتعریف می  ،های فمنیستی از سوی دیگراز یک سو و رویهزنانگی  مصرف بدن، هویت زنانه،  

تر در سطح فردی و بستری  های عمیقبه همین نسبت نیز، مبادله حاکم بر خانواده، امروز به لایه

 تر از نسبت خانواده با دیگر شئونات زندگی فرد در جامعه مربوط است. سود و هزینهگسترده

به خانواده محدود نمی امر    ،شودطلاق  بدن،  به زندگی اجتماعی، مصرف  به نگرش فرد  بلکه 

بندی طلاق در معادلات جدید اجتماعی ، صورت؛ بنابراینمرتبط استدیگر  جنسی و موضوعات  

ساختارهای سنتی مثل خانوده و قواعد  در حال تغییر است که زن از موجودی وابسته و متعلق به  

آن بر  گذا  ،حاکم  فراتر  را  و  شت پا  از همسر خود جدا شود.   یبه هر روشکوشد  میه  که شده 

زن آن  در  که  است  خودمحوری  مضمون  به  مربوط  حاضر،  تحقیق  روی   ،نوآوری  هیچ  به 

چراکه برای خود چارچوب جدیدی از   ؛ خواهد راه حلی برای مسئله طلاق خود پیدا کندنمی

های سنتی خانوادگی متفاوت است. او متمرکز بر  کند که با چارچوبزیست و حیات تعریف می

نمی خانواده  چارچوب  در  اساس  از  که  است  خود  نوظهور  وقتی  درگنجد.  نیازهای  واقع، 

براساس الگوهای سنتی   «علتی طلاقبی»، نوعی  گیردمبنا قرار    ،های رایج از علل طلاقچارچوب

دلیل، آن شکل از طلاق است که در چارچوب دلایل طلاقِ بی   .شوددریافته می  و خانوادهازدواج  

مصرف   و  گی، بدنانگنجد و به فهم زن ایرانی از موضوعات نوظهوری چون زنسنتی طلاق نمی

این است که تعریف زن امروز ایرانی از خانواده   ،تحقیق حاضر  در  ال مهمؤ س  مرتبط است.  بدن
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تواند خود را براساس آن چارچوب و تعریف سامان بخشد و در چیست و در چه صورت می

 .  شودانجام تحقیقات بیشتر در این زمینه پیشنهاد می ؟ کندچه صورتی از آن عبور می

 ی تحقیق حاضر عبات است از: دهاپیشنها

نتوآ- حاضر  تحقیق  رسانه نچه  تأثیر  ببرد،  پی  آن  به  است   هایانست  در   اجتماعی  که 

 ؛ به آن پرداخته شود آینده ضروری است تحقیقات 

  ؛و اکتشاف آن گیانهویت زن ایرانی و مقوله زن  دربارهمطالعه -

 بارههای فمنیستی بر تغییرات ارزشی و هنجاری زنان درمطالعه کمی و کیفی بر تأثیر نگرش-

 ؛ خانواده

ها و که ارزش؛ چرا حاضر  های تحقیقیافتهبه  و فرهنگ  گذاران حوزه خانواده  توجه سیاست-

زنان   فعالیت  دربارهباورهای  آن  با  متناسب  و  است  شتابنده  تغییرات  حال  در  های  خانواده 

 د. شوئه گذارانه ارا و نیز اقدامات سیاست تحقیقاتی، رصد تغییرات
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