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 چکيده

 نگرش ظاهری، زیبایی از تعاریفی و آلایده هایبدن ۀارائ با تا دارند را قابلیت این هارسانه

در ایتن  .دهنتد قترار تغییتر دستخووش را فرهنگ هر در موجود الگوهای به نسبت جوانان

 و تولیتد گیرد،می قرار تأكید مورد جهانی هایرسانه ۀوسیل به یكنون فضای در چهآن ،میان

 هشوپژ ینا صلیا فهد .استت بتدن كنخرل و مدیریت راسخای در الگو ۀئارا و مد ساخت

 این. باشدمیارومیه ان در شهر نجوا نبد مدیریت بر جمعی یسانههار فمصر تأثیر سیربر

 آوریجمت  ستاخخهمحقت  نتا پرسش راه زا نیاز مورد هایداده و پیمایشی نوع از پژوهش

 092تعتداد،  ایتن ارومیه بودند كته از شهر ۀسال 02تا  02جوانان  آماری ۀجامع .شده است

 اند.شده انخواب ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه ۀشیو و فرمول كوكران از اسخفاده با نفر

متدیریت بتدن جوانتان ارتبتا   ها بامیزان اسخفاده از رسانهدهد كه نخایج پژوهش نشان می

هتای مصترف رستانهحاكی از آن استت كته های پژوهش یافخه ،همچنین .داری دارندمعنی

هتای استخفاده از تلویزیتون بتینامتا  ؛دارد منفتی معنتاداری ۀداخلی با مدیریت بتدن راب ت

های انهبا افزایش مصرف رس بنابراین، .بودمعنادار و مثبت  ۀراب بدن  با مدیریت ایماهواره

 یابد. خارجی، مدیریت بدن افزایش می

 ای.مصرف رسانهجوانان، اینخرنت،  ماهواره،، تلویزیون مدیریت بدن، :هاواژهکليد
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  مقدمه .1

 ۀده از و بود نشده شناخخیجامعه وارد مباحث پیش ۀده سه حدود تا آدمی بدن از بحث

 شتده توجه بدن موضوع به شناخخیعهجام ادبیات در .است شده م رح بعد لادی بهیم هشخاد

 ایپدیتده بلکه ؛نیست صرف شناخخیِروان و شناخخیزیست هسخی یک است، زیرا دیگر بدن

 باورهتای از حتالخی آن كتاركرد و ستاخت و شتودمی ساخخهبراجخماعی  صورت بهكه  است

 زشآمتو فترد به كند،می رشد آن در شوص كه فرهنگی جامعه و. است فرهنگی و اجخماعی

 هتایبتدن در و ختود بتدن در و زمتان طول در كه را از تغییراتی بسیاری چگونه كه دهدمی

 . (0222 ،1)هلمن دكن و تفسیر ادراك افخد،می اتفاق دیگران

 تجسم آن در كه را ایجامعه و فرهنگ از تریعمی  درك تواندمی زمان هر انسان در بدن

 از افراد بدنی هویت شدنبازتابی ،آنبه دنبال  و بدن یافخنتیاهمدهد.  است، ارائه یافخه

 كه است مصرف فرهنگ در هارسانه روزافزون تبلیغات از ناشی و مصرفی ۀجامع پیامدهای

 یعنی ؛اجخماعی بدن ساخت به مبادرت خود بدن ظاهری هایویژگی تغییر با افراد آن در

از . ندكنمی است، اجخماعی نظا  مقبول پوششی و آرایشی ظاهری، وضعیت نظر از كه بدنی

 نگوناگو یهاهیدگاد و نظریهها در كه ستا موضوعاتی ۀمرز در نبد مدیریت ،این رو

 ،ندگیز سبک ،ییاگرفمصر ،مد ،نظیر یگیرافر یهاهپدید با پیوند لیلد به جامعهشناسی

 ادفرا عملی و عاطفی ،شناخخی یهایجهتگیر ۀكنندتعیین كه معنا و ییاگردنما ،تشوص

 .ستا هشد زیسا مفهو تیومخفا یهاهشیو به و گرفخه ارقر ایهیژو توجه ردمو ،اشدمیب

 نوین ریمجا شگسخر با كه ستا فرهنگی و جخماعیا موضوعی نبد مدیریت مسألۀ

 قابل شگسخر و تشد ،فرهنگی نشدجهانی اریفزاسوت جهو مثابه به ،طلاعاتیا و تباطیار

 ریمجا به سخرسید و جهانی تتباطاار یشافزا. (0222 ،0)اندرسون ستا دهكر اپید توجهی

 موخلف رقشاا و هاوهگر در سیعیو فرهنگی اتتغییر موجب ،طلاعاتیا و تباطیار نوین

                                                           
1. Helman 

2. Anderson 



 663                                ... بدن مدیریت بر جمعي هايرسانه مصرف تأثير                           دومشمارة 

 

 و ندیشههاا ضمعر در جوانان گرفخنارقر با .ستا هشد جوانان نمیا در هیژوبه ،م اجو

 هیژوبه و دیصاقخا -جخماعیا نگوناگو یعرصهها در هانآ رحضو شدر ،موخلف ییشهااگر

 نهمچو یندآفر ینا. نداگرفخه ارقر یندآفر ینا تأثیر تحت بیشخر هاآن ،علمی كزامر در

 آن برابر در نگوناگو یهاهشیو به هاآن و دارد انانجو با یالکخیکید ایب هرا یگرد ییندهاآفر

 در گرگونید ،نهاآ بر تباطیار نوین یهاوریآفن یتأثیرها از یکی. هنددمی ننشا كنشوا

 هویت سیربر وزهمرا. دارد شاننبد و دخو از جوان رتصو و تعریف تولیدزبا و تولید یندآفر

 ارزشكم و ناقص ،طلاعاتیا و تباطیار نوین یهاوریآنف آتوسع به بیتوجه افراد جخماعیا

 مؤید نیز «نجهانیشد و سانههار ن،نااجو» صخصو در كیا پیمایشی تم العا. دبو هداخو

 هیژوبه ننااجو غخیافر و فرهنگی فمصر در جدید تباطیار یسانههار كه ستا مسأله ینا

 بوشیهویت منب  مهمترین مثابه به و داده صخخصاا دخو به را سهم بالاترین انجو نناز

 و زیمجا یفضا در نفعالا و نمواطبا طیف ترینرگبز ۀمرز در ننااجو ،ینابنابر. هسخند

پناه، حسن ، قادرزاده و)قادرزاده یندآمی ره شماب آن صلیا و لاینفک ءجز انعنو به ینخرنتا

 .(101، ص. 1091

 لهأمس بيان .2

 بته تتوانمتیهتا آن طریت  از كته هستخند سازفرهنگ مهم ابزارهای از های جمعیرسانه

 نخیجته در و افتراد پتییریجامعته بترای مناسب هایزمینه و آورد روی فعالانه سازیفرهنگ

 مدرسه و خانواده تنها دیروز تا اگر. داد سامان اجخماعی مناسبات رد را هانآ ۀشایسخ عملکرد

 امتروز دانستخیم،متی متؤثر باورهایشان دهیشکل و جوانان و نوجوانان كودكان، تربیت در را

 نا ( مدرسه و خانواده مؤلفه دو از مؤثرتر بسا چه) مؤلفه سومین عنوان به هارسانه از توانمی

 اثرگتیاری بیشتخرین از جمعتی ارتبتا  هتایرستانه جدید، فنون و رهاابزا تما  میان در. برد

 و وختویخلت  و باورها در تغییر تازه، عادات پیدایش در هارسانه این. برخوردارند فرهنگی

 ستهمی دیگتریتک بته ملتل و جوامت  كتردننزدیک و جهانی فرهنگ تکوین ها،انسان رفخار
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 یکسان جوام  تما  در هاآن از همگانی اسخقبال نیز و هارسانه ثیرأت میزان البخه. دارند شگرف

، 1092 خراستانی،) استت هرجامعته اجخمتاعی و اقخصادی فرهنگی، رشد مخغیر تاب  و نیست

 (.151ص. 

 برخی دادن ننشا طبیعی س ۀوا به یکژیدئولوا سخگاهید انعنو به تلویزیونی یشبکهها

 به را نگفخما ینا و ندببوش هسی ر را ییاگرفمصر نگفخما میكوشند هاشنگر و كنشها

 فرهنگ) در فیسک نجا كه گونهنهما. كنند معرفی دخو نمواطبا به  عا فعر مثابه

 با میكوشد و میكند پوش نهفخه معانی از هكندآ برنامههایی نتلویزیو»: مینویسد( نتلویزیو

 بینینجها دكرركا كه ییمعنا ؛كند تبدیل ترمرجح و تریگانه معنایی به را هاآن معانی ینا رمها

 (.1012 )فیسک، «باشد شخهدا را غالب

 رمعیا انعنو به ا ندا تناسب ،تباطیار یهاوریآفن فمصر شگسخر با نیز انیرا ۀجامع در

 یلاغر ییاغی یمرژ عایتر ایبر ا قدا و ستا گرفخه ارقر جوانان توجه ردمو ا ندا یباییز

 ستا هشد تبدیل نیایرا جوانان از رخیب غۀغدد به ا ندا تناسب به بییاستد جهت

 .(0221 )احمدنیا،

 ردمو انمید و  عا رطو به انیرا معۀجا یطاشر و یژگیهاو دنكرظلحا با لهأمس ینا سیربر

 نبد سخیرتند و سلامت تنها ،سلامیا -نیایرا فرهنگ در: یدآمی نظر به انچنددو م العه

 انچند ،باشد دفر هویت هكنندنبیا كه ایانهسر انعنو به و یباییز انعنو به نبد و دهبو حم ر

 و یباییز به توجه و سانهر یک انعنو به نبد به توجه ،ق وا در. ستا دهنبو توجه ردمو

 و یگرد م اجو فرهنگی یهاارزش شپییر از ثرأمخ كه ستا یجدید مرا آن دنبوزونمو

 سمت به را جامعه مدها ینا از ویپیر. ستا جامعه از بوشهایی توسط غربی م اجو هیژوبه

 سبکها در فرهنگی ساسیا اتتغییر دیجاا باعث یجرتدبه و داده قسو یانهاگرفمصر ندگیز

 به د؛شومی آورینو خل  و یگیرتصمیم رتقد ،نفسبهدعخماا فخنربیناز ،ندگیز یهاهشیو و

 عنو ن،پوشید سلبا عنو مانند) مد صاحب یهافرهنگ یلگوهاا از ویپیر ،یگرد رتعبا

 ،هاخانه ساخخن یهاسبک ل،منز سایلو خرید زطر ردن،خواغی ۀشیو رت،صو و سر یشآرا
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 را دخو صیلا فرهنگ با ادفرا بیگانگیدخواز و بیهویخی نوعی( غیره و ندیشها و تفکر عنو

 یجد یهااریشود با جخماعیا نظم یهانبنیا جدید یطاشر در .(0221 )فاضلی، دارد پی در

 شگسخر یۀسا در جخماعیا یهازمر ۀیندافز نپییرشدذنفو لیلد به و ستا گشخه جهامو

 نشدنگركم ،جامعه نشدحسی شاهد ای،ارهماهو نتلویزیو یهاشبکه و هاهیسخگاا ۀیندافز

 نبد مدیریت یسو به اوانفر غبتر و یانهاگردیما یهاارزش تقویت ،فرهنگی هویت

 .هسخیم

 .است غرب كشور لشما در زی ارومیهمر شهرپژوهش  ینا در م العه ردمو انمید 

سه كشور تركیه، جمهوری آذربایجان و   با كمشخر زمراز یک هزار كیلومخر  بیش شخندا

 به حترا سخرسید و جیرخا سجناا و كالاها اوانفر ورود و زیمر تلادمبا رواج عراق و

 هاهشیو ضمعر در جامعه ینا ادفرا تا ستا هشد تباطی موجبار یهاوریآنف سایر و ارهماهو

 تقابل ،ستا دهكر توجه قابل را خیرا ضعیتو چهآن. بگیرند ارقر جدید ندگیز یسبکها و

 تیاتغییر چنین .ستا من قه ینا بومی و ینید ،فرهنگی بافت با جدید ندگیز یهاسبک

 و آن علمی شناخت و نبد مدیریت عموضو به خخنداپر كنونی یطاشر در تا هشد موجب

 .دشو لمبد همیتا جدوا و توجه رخودر موضوعی به آن، اتتغییر بر ارثرگیا ملاعو

  بین یاآ كه دمیشو حم ر اتالسؤ ینا ،جدید یهاادیدرو و یطاشر دنكرظلحا با ،ینابنابر

 ۀهنددننشا كه و مدیریت بدن ارومیهشهر  جوان درجمعیت  جمعی یسانههار فمصر انمیز

  دارد؟ دجوو داریمعنا اب ۀر ،ستا ندگیز سبک و فمصر از یجدید عنو

 هاي تحقيق . فرضيه1. 2

 ها با مدیریت بدن ارتبا  وجود دارد. بین میزان اسخفاده از رسانه

 های تلویزیونی داخلی با مدیریت بدن ارتبا  وجود دارد. بین میزان اسخفاده از شبکه

 ای با مدیریت بدن ارتبا  وجود دارد. های تلویزیونی ماهوارهبین میزان اسخفاده از شبکه

 میزان اسخفاده از اینخرنت با مدیریت بدن ارتبا  دارد. 
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 . مباني نظري تحقيق 3

 پژوهش ۀپيشين .1. 3

 گترانپتژوهش توجته متورد اخیر هایسال در كه است موضوعاتی از یکی بدن مدیریت

 در ایعدیتده م العتات و استت گرفخته قترار جوانتان شناستیجامعه هایحوزه در گوناگون

 موضتوعی ارتبتا  كته هتاآن از تعتدای به اخخصاربه زیر در كه است نجا  رسیدها به بارهاین

 :شودمی اشاره نوشخار دارند، این با بیشخری

 از پتسدخختران جتوان  كته اندرسیده نخیجه این به ایم العه در (0221) فرزانه و ذكایی

 رفخته بالتاتر اننفسشتاعخمادبته و داشخه خود از بیشخری رضایت زیبایی احساس هایجراحی

 ستاخخارهای و فردی انخواب میان ایچرخه در زیبایی جراحی گزینش دیگر، سوی از. است

  است. گرفخه قرار اجخماعی

 پتییرش آن بتا ۀمتدیریت بتدن و راب ت»ای با عنتوان در مقاله (0221)فاتحی و اخلاصی 

 ۀراب ت یریت بدن،با هدف بررسی نوع ارتبا  میان پییرش اجخماعی بدن و مد« اجخماعی بدن

 دهتد كتهانتد. نختایج پتژوهش نشتان متیمعنادار میان این دو مخغیر را مورد بررسی قرار داده

درصد است كه حاكی از میزان بالای توجه زنان بته بتدن  1/10میانگین مدیریت بدن برابر با 

استت. همچنتین، بتین مخغیرهتای مصترف  غیرهاعم از آرایشی، مراقبت و  ؛وجوه آن ۀدر هم

مسخقیم و  ۀاجخماعی با مدیریت بدن راب  -اجخماعی بدن و پایگاه اقخصادی ای، پییرشرسانه

 معکوس و معنادار وجود دارد. ۀمخغیرهای دینداری و مدیریت بدن راب  معنادار و بین

 در «مدیریت بدن و ارتبا  آن بتا عوامتل اجخمتاعی»ای با عنوان ( در مقاله0212رضایی )

دهتد كته فشتار هتای پتژوهش نشتان متیه مازندران پرداخخه است. یافخهبین دخخران دانشگا

 اند.معناداری با مدیریت بدن داشخه ۀگرایی راب ای و مصرفمصرف رسانه اجخماعی،

 بررستی بته هویتت« رسانه مثابه به بدن»تحقی  با عنوان  در (1011) چاوشیان و ارمکی آزاد

 بتا خصوصتیات آن پیونتد و ستاخخاری هایموقعیت از هویت هایشکل شدنگسسخه ۀفرضی

 ایتن پتژوهش نختایج. اندپرداخخه تهران بالای به سال 11 ساكنان از نفری 105 ۀنمون فرهنگی
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 جتنس، نظیتر،) مخغیرهتایی با معناداری ۀراب  بدن مدیریت گوناگون س وح كه دهدمی نشان

دلالتت  آشتکارا كه رددا( خانواده به سنخی نگرش و دیانت فرهنگی، ۀسرمای تحصیلات، سن،

اجخمتاعی،  اقخصادی پایگاه نظیر،) ساخخاری مخغیرهای و بدن مدیریت بین اما ؛دارند فرهنگی

 .است نشده دیده معناداری ۀراب ( شغل و اقخصادی ۀسرمای

 بتر جمعی هایرسانه مصرف تأثیر بررسی» ( تحقیقی با عنوان1091)و همکاران  قادرزاده

 مصترف های این تحقی  حاكی از این استت كته بتیناند. یافخهادهانجا  د «زنان بدن مدیریت

 .دارد وجتود بتدن مدیریت با مثبخی و منفی بسخگیهم ترتیب به و خارجی داخلی هایرسانه

 ترینقتوی( ختارجی هتایرستانه میتان در) ماهواره و( داخلی هایمیان رسانه در) تلویزیون

 ابعتاد با خارجی و داخلی هایرسانه بسخگیهم وعن همچنین، .دارند بدن مدیریت با را راب ه

 پایگتاه جمعیختی، مخغیرهتای میتان در. استت حدودی مخفتاوت تا بدن مدیریت هایمؤلفه و

   . دارد بدن مدیریت با منفی و بسخگی مثبتهم ترتیب به سن و اجخماعی -اقخصادی

 پلاسخیک، بر جراحی تکیه اب« زیبایی و فرهنگ» عنوان با ایمقاله در (0222) نژاد بهزادیان

 ایتن هدف .است پرداخخه مدرن هایوریآفن و لواز  از اسخفاده با افراد سازیزیبا موضوع به

 در جامعه مسن و جوان مردان و زنان ۀتاز هویت و جراحی به كنندههدایت عامل درك مقاله

 .دهنتدمی انجا  اییزیب جراحی مردان از بیش زنان كه دهدمی نشان آمدهدستهب نخایج. است

افتراد، احستاس غالتب ختود را پتس از عمتل . استت برده بالا را هاآن نفساعخمادبه كار این

 جراحیشتان فکتری عامتل خودشتان درصد 25 مخأهل و مجرد زنان .كنندزیباترشدن بیان می

 رد. انتدساخخه رهنمون جراحی به را هاآن آشنایان و دوسخان درصد 25 مردان مجرد و بودند

 ستال 22تتا 15 سنین در فقط زنان ولی ؛گیردمی انجا  صورت سنی، جراحی هایگروه تما 

 ایتن ستال 02تتا 02 و ستال 09 تتا 05 سنیهای گروهدر  مردان فقط و كنندمی بینی جراحی

   .اندداشخه را عمل
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 درصتد 01 كه داد نشان «نقادانه زیبایی» عنوان با پژوهشی ( در0222) داو پژوهشی گروه

 را زیبتایی مد، مجلات به كردننگاه با زنان از درصد 12 و زیبایی محصولات خرید با زنان از

 .كنندمی تجربه

 زنتان آرایشی مواد مصرف: مدرن بدن برای تلاش» عنوان با خود ۀنامپایان در (0212) لو

 بته متصتمی چینتی زنتان آن ۀوسیل به كه بود هاییایدئولوژی و معانی كشف دنبال به «چینی

 اشتکال مصرف، بین ارتبا  اهمیت بر پژوهش این هاییافخه. گرفخندمی زیبایی جراحی عمل

 زنتان هویتت بازستاخت بته هتااین ۀهم كه دهدمی نشان و دارد كیدأت شدنو جهانی هویت

 .كندمی چینی كمک مدرن

 میان در ناز بد تصور بازنمایی بر ثرؤم عوامل» عنوان با پژوهشی در (0221) 1یانگ آدامز

 زنان پرداخخته بدنی تصویر بر جنسیت و دین نژاد، ثیرأت بررسی به «مسلمان پوستسیاه زنان

 بر تصتاویر مبخنی زیادی تا حد خود، بدن مورد در افراد دیدگاه كه دهدمی نشان نخایج. است

های ارزش و هنجارها خانوادگی، هایزمینه و اجخماعی انخظارات بدن، ۀانداز و شکل از مثبت

 در مهتم عوامتل را نتژاد و جنستیت دین، پژوهش، هاییافخه. است میهبی عقاید و فرهنگی

 .داندمی پوستسیاه بدنی زنان تصور

 نقتش «بدنشان از زنان نارضایخی در رسانه نقش» عنوان با اشم العه ( در0229) 0تیگمان

 هتا عامتلرسانه كه است رفخهگ نخیجه و كرده م العه را كامل بدن یک هایآلایده در هارسانه

 .هسخند آن با مرتبط رفخارهای و بدن تصور در ثیرگیاریأت

   چهارچوب نظري . 2. 3

 جايگاه رسانه در عصر حاضر 

وری آاستت. فتن شتدهمعرفی  ،های اطلاعاتی و ارتباطیوریآفن ۀمدرن با مشوص ۀجامع

وری اطلاعتاتی )رایانته، آون( با فنارتباطی )خط و چاپ، تلفن، سینما و فیلم، رادیو و تلویزی

                                                           
1. Odoms-Young, 

2  . Tiggeman 
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انتد. دیگر مخصل شده و انقلاب اطلاعتات و ارتباطتات را رقتم زدهاینخرنت و ماهواره( به یک

دانند كته از آن گروهی از نویسندگان، این تحول در عالم ارتباطات را مبدأ عصر جدیدی می

(، 0)دیویتد هلتد هتانیمدنی ج ۀ(، جامع1جهانی )مک لوهان ۀدهکد با عناوینی موخلف چون

)آنختونی  (، جهتان رهاشتده2)مانوئتل كاستخلز ایشتبکه ۀ(، جامعت0)اولریش بک دو  ۀمدرنیخ

 كننتد(یتاد متی2)زیگمتون بتاومن ستیال ۀ( و مدرنیخ1)جیانی واتیمو ارتباطی ۀ(، جامع5گیدنز

 (.11، ص. 1012)هوشنگی، 

ر باشتند، حختی در میتان دوهتای همگتانی بتهامروزه جوامعی كته كاملتاا از تتأثیر رستانه

های سنخی، بسیار معدودند. ارتباطات الکخرونیکی حخی در دسخرس كستانی كته كاملتاا فرهنگ

یتافخن مردمتی كته  ،ترین نواحی كشورهای جهتان ستو قرار دارد و در دورافخاده ،سوادندبی

 (.                   1012 )گیدنز، امری عادی است ،رادیو یا تلویزیون دارند

گیرنتد و رستانه را در ها همواره اهدافی را از پیش برای خود در نظر متیصدیان رسانهمخ

توان اهداف یادشده را در پیوستخاری بتین نند. هرچند میادكردن آن اهداف میخدمت محق 

توان چشم پوشید كه همتواره دو ق ب اهداف تجاری و عقیدتی دانست، از این واقعیت نمی

پروراننتد و رستانه را بترای آن اهتداف جمعی اهدافی را در ستر متی هایگردانندگان رسانه

مند شدند و كلیت حیتات اجخمتاعی را ها قدرتاز زمانی كه رسانه دانند.ای مناسب میوسیله

ای اجخماعی نیز به تأمل و تعم  در باب رسانه و قدرت رستانه زۀفراگرفخند، اندیشمندان حو

گیتری ها را بدون جهتم رح كردند. برخی رسانه رهبااینهای موخلفی در پرداخخند و نظریه

پنداشخند كه ساخخاری مردمی یا دموكراتیک دارد و به ای ارتباطی میو سوگیری و تنها وسیله

دار ها را جهتتاما برخی دیگر با نگاهی مخفاوت، رسانه ؛كندشدن جامعه كمک میدموكراتیزه
                                                           
1. McLuhan 

2. David Held 

3. Ulrich Beck 

4. Manuel Castells 

5. Anthony Giddens 

6. Gianni Vatimo 

7. Zygmunt Bauman 
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ورزیدنتد و ها تأكید متینان بر قدرت اثرگیاری رسانهدانسخند. برخی نیز چو ایدئولوژیک می

توانند واقعیت را تحریف كننتد دانسخند كه معخقد بودند میمند میها را به قدری قدرترسانه

، 1011 پتور،)ستعدی جلتوه دهنتد« واقعیت» را به جای« مجاز» ،سازی بزنندو دست به شبیه

 (100ص. 

رسانی، تعلتیم وتربیتت، به مقاصد موخلفی نظیر اطلاعها را برای رسیدن انسان تما  رسانه

هتای اجخمتاعی بته كتار سازی(، هدایت و راهنمایی و افزایش آگتاهی)فرهنگ پروریهاندیش

این اهداف ، هدف های تربیخی نهفخه است. چگونگی پییرش  ۀگیرد. در همگرفخه است و می

زیرا اسخقبال مرد  مخأثر  ؛ل مخفاوت استها از این ابزار و وسایو اسخقبال مرد  و اثرپییری آن

 هاست.ها، اعخقادات و ارزشهای فردی، دیدگاهها و یافخهاز عوامل گوناگونی نظیر اندوخخه

 جمعييسانههار و نبد مديريت. 3 .3

 عقایتد، ها،ارزش هنجارها، نمادها، از ایگسخرده ۀدامن هدایت و انخقال جمعی، هایرسانه

 كه معخقدند نظرانصاحب برخی كه جایی تا ،اندگرفخه عهده بر را جوام  وندر افکار و هاپیا 

. (1995 )تامستون، كننتدمتی دگرگتون را اجخماعی و فرهنگی زندگی كل گروهی هایرسانه

 آشتفخه را هتاآن هتم و كننتد تقویتت را اجخماعی هنجارهای توانندمی جمعی، هم هایرسانه

 جلتوه جامعته واقعتی بازتاب معرف كنند،می نشر یا پوش هچهر آن كه معنی ینه اب ؛سازند

 قرار بررسی مورد سو  جهان كشورهای بر را تلویزیون شناسان تأثیرجامعه كه هنگامی. دهند

 میتانگین كته دارد ایجاذبه چنان نوجوانان و برای كودكان رسانه این كه شدند مخوجه دادند،

 كلتاس در كته است زمانی از بیش كنند،می یونتماشای تلویز صرف هاآن كه را زمانی مدت

 افتراد هتاینگترش بتا جمعتی هتایرستانه ۀراب  مورد در (.0221كوئن، ) گیرانندمی درس

 استت آن نظریته دو هر فرض. جست بهرهاجخماعی  یادگیری وكاشت  هاینظریه از توانمی

 میتانجی بتا بیشخر شناسندمی اجخماعیزندگی  ۀدربار هاانسان چهآن از توجهی قابل مقدار كه

 هتایپتژوهش. (22 ، ص.0212 نوری،)خواجه هاآن مسخقیم ۀتجرب با تا آیدمی دست به افراد

 كه دهدمی پرورش را نگرشی تلویزیون، زیاد ۀمشاهد كه اندداده نشان كاشت ۀنظری بر مبخنی
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 ؛دارد بیننتدگان در نگترش بلندمتدت آثار تلویزیون. واقعیت با تا است هماهنگ تلویزیون با

 .است افزایش به رو و تراكمی اما ؛كوچک و تدریجی غیرمسخقیم، كه آثاری

بته  فرهنگتی لحتاظ بته را هایشانبدن حال به تا گیشخه از هاانسان كه اندداده نشان م العات

 كنخرل چونهم سنخی هایراه از وسی  ایدامنه هاروش این. اندداده شکل گوناگون هایروش

 بتر در را زیبتایی هتایجراحتی از اسخفاده چونهم جدیدتر هایراه تا گردن كشیدن یا و غیا

 هتایانخوتاب ینتدآفر در و بتوده جدی لئمسا از گوناگون جوام  در زیبایی ۀلأمس .گیرندمی

 متدرن جوامت  تتا بتدوی جوامت  از كته اندداده نشان م العات. است داشخه مهم نقشی مرد 

 كته انتددهكتر سعی گوناگون وسایل از اسخفاده با هاه است و انسانبود م رح زیبایی صنعت

 (.0221، 1)مالسون نشان دهند زیباتر را خود

را  آن كننتد،متی اشتاره 0كو و ریچر كهطور انهم ،است ذهنی بسیار امری زیبایی اگرچه 

 فرهنگتی هتایایتده بلکه ؛كرد تلقی ذائقه یا و شناسیزیبایی علم موضوع سادگیبه تواننمی

به بیتان  ؛(0222 )ریچر و كو، هسخند اجخماعی باورهای و هاارزش از بیانی و شاخص زیبایی

 بتر آن، اثتر بتر پیوسخه افراد و داده تغییر را افراد رفخارهای زندگی، مخفاوت هایسبک ،دیگر

 ینا از یکی. دهند تغییر را آن دارند سعی حخی و كنندمی نظارت خود پیرامونی محیط و خود

 (.12، ص. 0212 نوری،خواجه) باشد خود بدن و خود بر نظارت تواندمی رفخارها

 بدن كخاب در وی. شد گرفخه كار به 0ترنر توسط بار اولین برای بدن شناسیجامعه مفهو  
كته  گویتدمتی كختاب ایتن در او. پرداختت بتدن شناستیجامعته به مسخقل طور به جامعه و

 دكتارتی سنت با كه مسأله این دانستمی هم از جدا را بدن و ذهن گیشخه، در شناسیجامعه

 را بتدن كته بود شده سبب هسخم، پس كنم،می فکر من گفتمی كه همان یعنی داشت؛ راب ه

 رستدمی نظر به (.1990 )ترنر، انسانی ۀحوز به مخعل  را ذهن و بدانند طبیعی ۀحوز به مخعل 

 كته استت شتده توجته بتدن ۀمسأل به حد از شبی شدنجهانی تحولات با جدید ۀدور در كه

                                                           
1. Malson  

2. Reischer & Koo 

3. Turner 



 چهاردهممجلة علوم اجتماعي دانشكدة ادبيات و علوم انساني دانشگاه فردوسي مشهد                سال                           621

 

 تلتاش دو ، بتدن، بتر تکنولتوژی هایپیشرفت نوست، :كرد اشاره عوامل ایپاره به توانمی

 یتک یعنی ؛مصرفی ۀجامع در بدن وض  چهار ، ها،بدن مالکیت سو ، بدن، بر كنخرل به زنان

. شتود داشخه نگه جوان و غرولا اندازه و مناسب كه بدن به آرایشی و نمایشی و تجاری قۀعلا

 بستیاری پستران و دخختران روزه هتر. شتد شناسانهجامعه هایبحث وارد بدن ترتیب این به

 بته بیشتخر و بیشتخر كه هسخند درصدد وآرایشگری پزشکی خدمات از مندیبهره با هسخندكه

 و قتدرت احستاس از زیبارویتان صف به پیوسخن با و شوند ترنزدیک روز مد زیبایی الگوی

 زیبتاخواهی، روح ایتن آیتا كته استت ایتن مسأله اما ؛شوند برخوردار بیشخری مندیرضایت

 نیتز اجخمتاعی عوامتل سترییتک ،آن بتر علاوه ؛نه كه این یا است افراد موجودیت از جزئی

 (.100، ص. 1011 ،اسفجیر عباسی و مهدوی) هسخند دخیل

 كه ندكنمی بیان هویت و بدن یریتمد بین ارتبا  برقراری با( 1091) ضیاپور و یابراهیم

 ظتاهر و بدن مدیریت برای نیاز مورد وسایل گزینش در افراد انخواب ۀفزایند رواج و اهمیت

 انجتا  متدرن جوامت  اجخمتاعی فضتای در افتراد كه است هاییفعالیت از ناشی ظاهراا خود،

 درك افتراد ایزبوشتمت نمتاد عنتوان بته ظاهر مدیریت نوع مخأخر، خۀمدرنی در زیرا ؛دهندمی

 بپتییریم اگتر بنابراین،. گیردمی قرار قضاوت مورد منظر این از هاآن هویخی معنای و شودمی

 محصتولات كتارگیریبته گوناگون هایروش از ناشی خود كه- افراد تمایزهای و تفاوت كه

 و لتتمنز تعریتف برای مبنایی و مبین غالباا -است هاآن تفسیر و درك ۀنحو و مادی فرهنگ

 و ظتاهر مدیریت الگوهای طری  از خود، تعریف معنای به این. رودمی شمار به افراد هویت

 بته را متدیریخی تمایزهتای این كه كسانی برای یابیممیدر فرض،پیش این قبول با. است بدن

 ظتاهری رفخارهای و مرد  برای اسخفاده مورد وسایل بصری و ظاهری صورت ؛گیرندمی كار

 و ظتاهری هیبتت و تتزیین تركیتب، بته توجته و بدن بر كنخرل. بود خواهد مهم اربسی هاآن

 را شوصی هویت از مشوصی روایت بوشدمی امکان جوانان به كه است ابزاری آن، بیرونی

 گتربیتان بدن فرهنگ ترتیب، ینه اب. دهندقرار دیگران تماشای معرض در را آن و كنند حفظ
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 خویش به نسبت فرد بازاندیشی و تعامل برای كانونی مثابه به بدن كه است ایفزاینده اهمیت

 (.101، ص. 1091 ،ضیاپور و یابراهیم) است یافخه

 و ظتاهری زیبتایی ۀم العت. دكر تلقی نمایشی خود اساسی ۀجنب عنوان به توانمی را بدن

 جوامت  در كته استت آن امتر ایتن دلیتل .استت امتروزی ۀجامعت مهم لئمسا از انسانی بدن

 متدرن جوامت  مانند به موجود شرایط تغییر و انخواب و بود مسخحیل جم  در فرد امدرنپیش

 و آن از تصتور و بتدن موضتوع جهتت، یتنه ابت .كتردنمی پیدا ظهور برای ایزمینه امروزی

  .(0221 )اباذری و حمیدی، گیاشت وجود عرصه به پای سیاسی بدن چونهم مفاهیمی

 گسخرش جهان در مدرن فرهنگ اینخرنت، ماهواره، نظیر ارتباطی هایوریآفن گسخرش با

 فرهنتگ ستازییکستان ینتدآفر كته ایتن با ارتباطی هایشبکه شدن،جهانی یندآفر با و یافت

 با امر این. آمد فراهم گوناگون تمایزات خل  امکان حال، این با اما ؛كردندمی دنبال را جهانی

 عنتوان بتا جدیدی ادبیات و گرفت خود به یترعینی نمود (معنوی و مادی كالاهای) مصرف

 زنتدگی ستبک از ایویتژه نوع انخواب ،واق  شناسی شد. درجامعه ۀعرص وارد زندگی سبک

 و بدن مدیریت شامل مفهو  این شود،می فردی هر عمومی و فردی ۀحوز دادنشکل به منجر

 موفقیتت، كستب اجخمتاعی، گونتاگون هتایگروه در عضویت تا فردی ۀدر حوز بدن اصلاح

 حتد از بیش حساسیت بروز ،شود. در این میانعمومی می ۀدر عرص غیرهو  اجخماعی ۀسرمای

 تغییته، در نظمتیبتی نظیتر بتدن در مشتکلاتی بروز به منجر بیشخر آن ظاهر و بدن مورد در

 و ارتبتاطی هتایوریآفتن .استت شده غیره و بدنی هایآسیب لاغری، نفس،اعخمادبه كاهش

 بافت ناپییرتفکیک عناصر از یکی به هارسانه ،اندتنیده اجخماعی زندگی تاروپود در اطلاعاتی

 سلیقه ذوق، هویت، معرفت، به مربو  مباحث و مسائل. اندشده تبدیل اخیر ۀمدرنیخ فرهنگی

 هتا،رستانه تصتاویر و مختون مصترف طریت  از و افراد دست به اسخثنا بدون زندگی سبک و

 قتدرت نفتوذ گروهتی، هتایرستانه (.1012 ،هوشتنگی) وندشتمتی یاتیعمل و پردازیمفهو 

 موقعیتت یتک تعریتف توانتایی» فرهنگی قدرت از منظور .اندداده فراوانی شخاب را فرهنگی

 ستاخت و معتانی پدیتدآوردن بترای هاگروه یا افراد توانایی فرهنگی قدرت. است« فرهنگی
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 جتیابیت دیگران و خود هایاندیشه و واطفع و احساسات برای كه است زندگی هایشیوه

 گتزینش سیاست همان كه «زندگی سیاست» گیدنز كه است همانند چیزی با قدرت این. دارد

 یبرمبنا انمیتو وزهمرا(. 121، ص. 1029 لتال،) نامتدمتی استت، زندگی تصمیمات و سبک

 نیز ینخرنتا و ارهماهو نچو یجدیدتر یسانههار به را نتلویزیو ییژگیهاو ،كاشت یتتتۀنظر

 دنگرمی نشدجخماعیا عامل انعنو به جمعی یسانههار به كاشت ۀنظریتت دیکررو. داد تعمیم

 ایسانهر نسوۀثیرتأ تحت قدرچه سانهر ینا نبینندگا كه ستا عموضو ینا سیربر لنباد به و

 خل  درسانه ر همیتا گربنر نظر به (.10، ص. 0221 زاده،)رضتتتتتتتوی ؟هسخند قعیتوا از

هتتای رهنگاا كاشت را یندآفتتر ینا او. هاستادیدرو به نگریسخن و بنخواا كمشخر یاهتتهرا

 ردمو نسبخاا و نیکسا هایییتروا كه دارد ینا به یشاگر سانهر ،ق وا در. نداخومیغالتتتتتب 

 آن با رگازسا نیز را دخو نمواطبا و هدد ئهارا جخماعیا تقعیاوا غالب از قفاو

 ایسانهر و تلویزیونی شنگر زیسانیدرو و شپییر یمعنا به كاشت .كند «یپییرفرهنگ»

 كه كسانی دكر ضفر انمیتو نظریه ینا هیدگاد از ،ینابنابر .ستا نبینندگا و نمواطبا توسط

 به ،نددار یكمخر ایسانهر فمصر كه كسانی با مقایسه در ،نددار بیشتتتتخری ایسانهر فمصر

 تمایل اریشنید -ارییدد یسانههار یگرد و نتلویزیو در هشددادهنمایش ندگیز یهاسبک

 اریشنید -ارییدد یسانههار یروتصا (.0220 ،1)مورگان و ستینورلی شتدا هنداخو یبیشخر

 هاسانهر ینا .هسخند بینینجها عیک نو ۀكنندهمافر اههمر تلفن و ینخرنتا اره،ماهو ن،تلویزیو

 دمجد را د مر و بوشندمی تقاار جامعه در را خاصی جخماعیا تترتیبا و نظمها شپییر

 شناسیروان نباز به. هسخند ،باشند باید كه هیرا نهما در چیزها و رموا كه ندزمیسا م مئن

 یندآفر لطو در و دمیزآمیدر كخشافیا و شناخخیوارهحطر در سانههار یروتصا جخماعیا

 شوندمی آورده دیا به جخماعیا یستتتتتتۀمقا و هادادننسبت د،خو یابیارز ،هویت یگیرشکل

 هكنداپر جامعه در جمعی یهاسانهر راه از یلاغر یها پیا. (0222 ،0)كتتتتولخران و میستتتتنو

                                                           
1. Morgan and Signorli 

2. Coltrane and Miseno 
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 ینا ،میگیرند ارقر هاآن یها پیا و سانههار تأثیر تحت بیشخر ننااجو كه جاآن از و شوندمی

 نۀسار  نا با كه برنامههایی انیرا در.(1992 ،1)فریدمن اردگی ثیرتأ هاآن بر ستا ممکن ها پیا

 تعمی  یسخارا در و رتنظا تحت رینوشخا یسانههار اههمر به ،دمیشو تولید خلدا در ملی

 یسانههار و ینخرنتا اره،ماهو از كه برنامههایی روی ماا ؛میباشند سلامیا -ملی یهاارزش

 ایسانهر مثابه به نبد به توجه. دنمیشو نیاچند لكنخر ،میشوند پوش جدید تباطیار

 به درتمبا سانههار ینا و هشد انیرا وارد ركشو از رجخا یسانههار توسط وزهمرا ،تباطیار

 در غیرمسخقیم و مسخقیم و دهبو هاآن نهااخو جوانتتتان بیشتتتخر كه میكنند هاییبرنامه تولید

 جهانی آمارهای اسخناد به كه ما كشور در .كنندمی فمع و نبد به را نشاتوجه برنامهها تولید

 اگر است، حاكم آن بر ایرانی -اسلامی ۀدیرین فرهنگ و است دنیا كشورهای ترینجوان ءجز

 و خستارات ،شتود غفلتت ،هستخند مرزوبتو  ایتن سازانآینده كه جامعه عظیم نیروی از این

 هویتت به معخقد و بالنده جوانانی داشخن برعکس و شد خواهد وارد جبرانی غیرقابل ل مات

   .بود خواهد پرافخوار و روشن فرداهایی نویدبوش ایرانی -اسلامی

  پژوهش شناسيروش .4

 نامۀستتتتشپر اربزا از هشوپژ ینا در. ستا پیمایش ،هشوپژ ینا در دهسخفاا ردمو روش

 حاضتر، تحقیت  در آماری امعۀج .ستا هشد گرفخه هبهر هاداده آوریجم  برای ساخخهمحق 

 هتاآن دتعتدا كه بودند هارومی شهر ساكن و سال 02 الی 02 بین هانآ سن كه هسخند جوانانی

 در كته آمتد دستته بت 010 نمونته حجتم كوكران، فرمول از اسخفاده با. باشدیم نفر 55011

 قترار وتحلیتلتجزیته مورد و تکمیل نامهپرسش 092 گیری،برای بالارفخن دقت نمونه ،نهایت

ه و دشت اسخفاده ایچندمرحله ایخوشه تصادفی گیرینمونه روش از پژوهش این در. گرفت

 نامهپرسش تعدادی تکمیل براساسكه  كرونباخ آلفای روش از نامهپرسش پایایی آزمون برای

 اسخفاده شده است. ،اندهشد تکمیل آزمونپیش در نهایی اجرای از قبل كه

                                                           
1. Friedman 
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 شناختيتوصيف اطلاعات جمعيت. 5

دهنتدگان شتامل ، اطلاعات عمومی و مشوصات فردی در مورد پاست پژوهش حاضردر 

هل، درآمد ماهانته، مخوستط استخفاده از أیت، سن، وضعیت شغلی، تحصیلات، وضعیت تجنس

باشتد. ایتن ستؤالات در بوتش نوستت های تلویزیون ملتی، متاهواره و اینخرنتت متیشبکه

عضای نمونه از لحاظ جنسیت در دو گتروه زنتان و متردان قترار ا اند.دهشنامه م رح پرسش

اعضتای باشند.میمترد ها درصد از آن 2/21بوده و  زن انیگودرصد از پاس  0/51 گیرند.می

گویان، بین درصد از پاس  02بندی شدند. نمونه مورد بررسی از لحاظ سن در سه طبقه گروه

 01درصد نیز در بتین  00سال؛  02تا  02ها، در بین درصد آن 21سال سن داشخه و 00تا  02

حتاظ وضتعیت شتغلی در دو گتروه شتاغل و اعضای نمونه از ل ،همچنین .بودندسال  02تا 

 2/22نفر ) 111 بوده وشاغل  انیگواز پاس  (درصد 0/50نفر ) 022گیرند. غیرشاغل قرار می

از لحاظ س ح تحصیلات هتم اعضتای نمونته در چهتار باشند. میغیرشاغل ها از آن (درصد

درصد از  1/5شدند. بندی دسخه یگروه دیپلم، كاردانی، كارشناسی و كارشناسی ارشد و دكخر

درصد دارای مدرك لیسانس  9/59ها فوق دیپلم؛ درصد از آن 2/05گویان دیپلم بوده و پاس 

بیشتتخر  ،باشتتند. بنتتابراینمی یدرصتتد دارای متتدرك فتتوق لیستتانس و دكختتر 5/9و فقتتط 

گویتان مجترد درصد از پاست  0/21باشند. دهندگان دارای مدرك تحصیلی لیسانس میپاس 

 باشند. درصد نیز م لقه می1/1هل و أها مخدرصد از آن 52بوده و 
 

 نترنتيا و ماهواره ،يمل يهااز شبکه هاآن ۀاستفادو  گويانپاسخ متوسط وقت آزاد -1جدول 

 

 انحراف معيار دقيقه پاسخبي تعداد متغير

02/115 02 022 های تلویزیون ایرانیشبکه  122 

12/102 02 010 های تلویزیون ماهوارهشبکه  0/121 

 2/120 101 21 029 اینخرنت

 119 150 11 022 مخوسط وقت آزاد
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 11510های تلویزیون ایرانی برابتر گویان از شبکهپاس  ۀمیانگین اسخفاد (0) م اب  جدول

دقیقته در طتول  101دقیقته و اینخرنتت برابتر  102های تلویزیون ماهواره برابر دقیقه و شبکه

باشد كه حاكی دقیقه می 150گویان برابر مخوسط وقت آزاد پاس  ،همچنین باشد.روز میشبانه

باشد. بالابودن میزان انحراف معیار چهتار مخغیتر متورد بررستی می هااز بالابودن وقت آزاد آن

 هاست.حاكی از بالابودن نسبی پراكندگی آن

 هاي پژوهشتحليل يافته .6

ی نامته بته صتورت كم تاز طری  طراحی پرستش هاكه میزان اسخفاده از رسانه به دلیل آن

گویان ها بین زنان و مردان پاس برای بررسی تفاوت میانگین ،بنابراین .است شدهیری گاندازه

  مسخقل اسخفاده شد. tاز آزمون
 

 ها برحسب جنسهاي مربوط به ميانگين استفاده از رسانهآماره -2جدول 
 جنس تعداد  ميانگين )دقيقه( انحراف معيار )دقيقه(

 زن 192 011 001

 مرد 192 091 021
 

 011هتا در زنتان )میانگین اسخفاده از رستانهكنیم مشاهده می (0)طور كه در جدول همان

 هم مشابه هسخند. دقیقه روزانه( مخفاوت نیست و تقریباا با 091دقیقه روزانه( و مردان )
 

 ها برحسب جنسده از رسانهاي ميانگين ميزان استفادونمونه tآزمون  -3 جدول

 

 هابرابري ميانگين tآزمون  آزمون لِوِين

F Sig. T 
درجه 
 آزادي

Sig. 
(2tailed) 

اختلاف ميانگين 
 ها

انحراف معيار 
 اختلاف

با فرض برابری 
 واریانس

112 002. 909.- 015 021. 00121- 00191 
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پراكنتدگی میتزان  ،در نخیجه .تر استبزرگ 25/2از  002/2، ینداری آزمون لِوِس ح معنی

مشاهده ( 5)طور كه در جدول همان هم برابرند. ها در زنان و مردان تقریباا بااسخفاده از رسانه

شود و فترض پییرفخه می 0Hفرض  ،در نخیجه .تر استبزرگ 25/2از   Sig=021/2كنیم می

1H  هتا در زنتان و شود. پس میانگین میزان اسخفاده از رستانهرد می 5212در س ح معناداری

 .هم مشابه هسخند مردان مخفاوت نیست و تقریباا با
 

 هاي ملي، ماهواره و اينترنت در بين زنان و مردانمقايسۀ ميانگين ميزان استفاده از شبکه -4جدول 

 تعداد جنس رسانه
 میانگین

 )دقیقه(

 انحراف معیار

 )دقیقه(

 لافاخخ

 هامیانگین

 یونیزیتلو یهااز شبکه

 رانیا

 125 111 112 زن
1- 

 120 119 110 مرد

های تلویزیونی شبکه

 ماهواره

 152 112 190 زن
29 

 115 112 121 مرد

 اینخرنت
 91 11 129 زن

22- 
 120 155 122 مرد

 

میتانگین دهتد كته یتلویزیون ایران، ماهواره و اینخرنت نشان م ۀسه رسان ۀررسی جداگانب

دقیقه( و مردان )به  111های تلویزیونی ایران در زنان )به طور مخوسط زان اسخفاده از شبکهمی

میتانگین میتزان امتا ؛ هتم مشتابه هستخند دقیقه( مخفاوت نیست و تقریباا با 119طور مخوسط 

استخفاده از  و میتزان استتهای تلویزیونی ماهواره در زنان و مردان مخفاوت اسخفاده از شبکه

هتای دقیقته( از استخفاده از شتبکه 112 های تلویزیونی ماهواره زنان )به طتور مخوستطشبکه

میانگین میزان  ،همچنین باشد.دقیقه( بیشخر می 112تلویزیونی ماهواره مردان )به طور مخوسط

بته طتور و میزان اسخفاده از اینخرنت زنان ) استاسخفاده از اینخرنت در زنان و مردان مخفاوت 

 باشد.دقیقه( كمخر می 155 دقیقه( از اسخفاده از اینخرنت مردان )به طور مخوسط 11 مخوسط

  داری دارد.مدیریت بدن ارتبا  معنیها با بین میزان اسخفاده از رسانه :اول فرضیۀ
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 مديريت بدن بستگي پيرسون بين استفاده از رسانه وضريب هم -5جدول 
 مديريت بدن 

 بسخگی پیرسونضریب هم اده از رسانهمیزان اسخف

 sig)دوطرفه(  س ح معناداری

 حجم نمونه

021/2 

200/2 

092 
 

فترض در نخیجه  ،تر استكوچک 25/2از  = 2Sig 200/2جایی كه س ح معناداری، ز آنا

شتود. پتس بتین میتزان پییرفخه متی25/2در س ح معناداری  شود و فرض خلافرد می صفر

 داری وجود دارد.افراد راب ۀ معنی بدن تیریمداسخفاده از رسانه و 

های تلویزیونی داخلی بتا متدیریت بتدن ارتبتا  بین میزان اسخفاده از شبکه: دو فرضیۀ  

 داری دارد. معنی
 

 و مديريت بدنداخلي  تلويزيوني هايشبکهبين استفاده از  بستگيضريب هم -6جدول 

 بدن تيريمد
 

 رسونيپ يبستگهم بيضر ريداسطح معني داريمعني رابطه

 ی داخلیونیزیتلو یهاشبکه -199/2 222/2 وجود دارد

 

هتای تلویزیتونی بین میزان اسخفاده از شبکهكنیم طور كه در جدول فوق مشاهده میمانه

یعنتی هرچته میتزان استخفاده از  ؛داری وجتود داردافتراد راب تۀ معنتی بدن تیریمدایران و 

افتراد در افتراد  بتدن تیریمتد هتاییابد، اهمیت ملتاككاهش می نرایا یونیزیتلو یهاشبکه

 ۀویشتبستخگی بتین دهند. ضریب هتمیابد و افراد بیشخر به بدنشان توجه نشان میافزایش می

 باشد.( می- 19/2های تلویزیونی ایران )شبکهاسخفاده از  زانیمافراد و  بدن تیریمد

ای با مدیریت بدن ارتبتا  ی تلویزیونی ماهوارههابین میزان اسخفاده از شبکه :فرضیۀ سو 

 داری دارد. معنی
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 و مديريت بدن ايماهواره تلويزيوني هايشبکهبين استفاده از  بستگيضريب هم -7 جدول

 بدن تيريمد
 

 رسونيپ يبستگهم بيضر داريسطح معني داريمعني راب ه

 ایههای تلویزیونی ماهوارشبکه 020/2 222/2 وجود دارد

 

های تلویزیتونی بین میزان اسخفاده از شبکه ،كنیمطور كه در جدول فوق مشاهده میهمان

یعنتی هرچته میتزان استخفاده از  ؛داری وجتود داردافراد راب ۀ معنتی بدن تیریمدماهواره و 

افتراد در افتراد  بدن تیریمد هاییابد، اهمیت ملاكافزایش می ماهواره یونیزیتلو یهاشبکه

 ۀویشبسخگی بین دهند. ضریب همیابد و افراد بیشخر به بدنشان توجه نشان میافزایش مینیز 

 باشد.( می02/2های تلویزیونی ماهواره )شبکهاسخفاده از  زانیمافراد و  بدن تیریمد

 داری دارد. بین میزان اسخفاده از اینخرنت با مدیریت بدن ارتبا  معنی: فرضیۀ چهار 
 

 بستگي بين استفاده از اينترنت و مديريت بدنضريب هم -8جدول 

 

 ۀویشتبتین میتزان استخفاده از اینخرنتت و  كنتیمطور كه در جدول فوق مشاهده متیمانه

افزایش  نخرنتیایعنی هرچه میزان اسخفاده از  ؛ردداری وجود داافراد راب ۀ معنی بدن تیریمد

یابتد و افتراد بیشتخر بته افراد در افراد نیز افزایش می بدن تیریمد هاییابد، اهمیت ملاكمی

استخفاده  زانیمافراد و  بدن تیریمد ۀویشبسخگی بین ضریب هم دهند.بدنشان توجه نشان می

 باشد.می (11/2) نخرنتیاز ا

  گيرينتيجه. 7

 از. میكنند تجربه را ایهیندافز مصرفی فرهنگ شدر و جخماعیا اتتغییر ،معاصر م اجو

 دخو به را نشناساجامعه از ریبسیا توجه و هشد رداربرخو دییاز همیتا از نبد رو، ینا

  بدن تيريمد

 رسونيپ يبستگهم بيضر داريسطح معني داريمعني راب ه

 اینخرنت 111/2 202/2 وجود دارد
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 به بدن ،است مدرن ۀجامع محصولات از كه «خود» اهمیت افزایش با .ستاشخه دا فمع و

 كه طوریه ب ؛است كرده پیدا خاصی جایگاه خود، حامل کارترینآش و ترینواضح عنوان

 را ایگسخرده مباحث اخیر هۀد دو شناسیجامعه مخون در آن رواج و بدن به مجدد توجه

 هایپردازینظریه در زیبایی و یگزند سبک مصرف، هویت، نظیر موضوعاتی محور حول

 هایحوزه سایر چونهم را دنب مدیریت در دخیل الگوهای و است برانگیوخه اجخماعی

 سون بدن عصر یا و بدنی ۀجامع از توانمی كه است داده قرار سل ه تحت آدمی زندگی

 به( جیرخا و خلیدا) جمعی یسانههار فمصر ب ۀرا تبیین هشوپژ ینا صلیا الؤس .گفت

اد های پژوهش نشان دیافخه. دبو نبد مدیریت با ،فرهنگی نجهانیشد اریفزاسوت مثابه بعد

با افزایش  بنابراین،دارد.  منفی معناداری ۀهای داخلی با مدیریت بدن راب كه مصرف رسانه

زنانی كه  های تجربی،یابد. براساس دادههای داخلی، مدیریت بدن كاهش میمصرف رسانه

 اند.اند، گرایش پایینی به مدیریت بدن داشخهبیشخر مواطب تلویزیون و رادیوهای داخلی بوده

 .خوانی داردهم( 1091) و همکاران قادرزاده و (0221) های فاتحییافخه با نخایج پژوهشاین 

هتای استخفاده از تلویزیتون معنتادار و مثبتت بتین ۀراب ت ۀنتدهدها همچنتین، نشتانافخهی

هتای ختارجی، متدیریت با افزایش مصرف رستانه از این رو،بدن بود.  با مدیریتای ماهواره

نظتر متا در  متورد ۀدهتد كته جامعتتلویحاا نشان می این یافخه ،. در واق یابدبدن افزایش می

ساعات قابل تتوجهی را مواطبان  و اندساز قرار گرفخهمعرض مناب  خارجی و نوظهور هویت

كنند. همچنین، هرچه افراد اینخرنت اسخفاده می چون ماهواره یاهایی همروز از رسانهدر شبانه

كنند، گرایش به مدیریت بدن بالاتری از ختود  های خارجی اسخفادهنهبه میزان بیشخری از رسا

های رسانه گریمیانجی ااجخماعی واقعیت ب دهند. این یافخه نیز وجه دیگر بر ساختنشان می

یتادگیری اجخمتاعی مبنتی بتر  های كاشتت وگر نظریهدهد. این یافخه بیانجمعی را نشان می

بیننتدگان استت.  ای توستط مواطبتان وونی و رستانهسازی نگرش تلویزیتپییرش و درونی

بتا  اند تا بخوانند با بالابردن كیفیتت ظتاهری بتدن، ختود راهمواره در تلاش جوانانبنابراین، 

 دهماهنتگ ستازن ،شتودها ترویج متیانخظارات اجخماعی و فرهنگی جامعه كه از سوی رسانه
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 هرچه زنان،های خارجی و اینخرنت نهباتوجه به مصرف بیشخر زنان از رسا (.1990 )شیلینگ،

ناگفخه پیداستت  گیرند.تغییر نگرشی قرار می كنند، بیشخر در معرض اسخفاده هابیشخر از رسانه

چه را كته آن ما به احخمال بیشخری ۀهای فرامرزی در جامعویژه رسانهبه ،ایكه مجاری رسانه

كننتد متی واهتان آن هستخند، تولیتدهای اجخماعی به جهت منفعخشتان خزنان و یا سایر گروه

 و ارمکتی آزاد ؛(0221) فرزانته و تحقیقتات ذكتایی این یافخه با نخایج(. 0229نوری، خواجه)

 خوانی دارد.( هم1091)و همکاران  ( و قادرزاده1011چاوشیان )

متاهواره در راستخای هتدایت و كنخترل  های خارجی چتون اینخرنتت ودر مجموع، رسانه

به دلیتل ماهیتت  های مجازیشبکهاینخرنت و  ،بیشخری بر بدن دارند. همچنین كیدأفرهنگی ت

نامی در دلیل خاصیت گمه موقعیت مخمایزی برخوردارند. اینخرنت ب ای ازتعاملی و چندرسانه

برای كاربرانش فراهم كرده است تا بته راحختی و بتدون  های مجازی، فرصت زیادی راشبکه

اعم از اخلاقی و غیراخلتاقی وارد شتوند. در  ؛های گوناگونایتشدن، به سنگرانی از شناخخه

اسخفاده از چت و پست الکخرونیکتی  ها و همچنین، فضای مجازی كه بابسیاری از این سایت

موضوع مورد بحث استت.  ها بدن است،های گوناگونی كه یکی از آنگیرد، موضوعشکل می

جهتت  بلکته در ؛بدن نه در جهت ستلامخی هایی چون توجه بیش از حد به، ارزشاز این رو

 -هتای ارزشتی و نشتانگان فرهنتگ ایرانتیكه تناسب چندانی با بنیان غیره زیبایی، لاغری و

یری گویژه زنان جوان در حال شکلهندارند، به مثابه بوشی از نظا  ارزشی جوانان، ب اسلامی

زشی جوانتان را بتا چتالش تواند سلامت و بهداشت روانی و نظا  ارموضوع می است كه این

  جدی مواجه سازد.

های خارجی، ماهواره حاضر، در میان انواع رسانه ۀهای م العبر مبنای یکی دیگر از یافخه 

در میان  ،مثبت را با شاخص مدیریت بدن دارد. همچنین ۀترین راب اینخرنت به ترتیب قوی و

هتای تلویزیتون داخلتی بیشتخرین هتا و شتبکهگیتری از كانتالهای داخلتی بهترهرسانه انواع

به بیان دیگر، با افتزایش مصترف تلویزیتون،  ؛مدیریت بدن داشخه است بسخگی منفی را باهم

رضتایی  ؛(0221) نختایج بتا پتژوهش فتاتحی و اخلاصتی ایتن یابتد.مدیریت بدن كاهش می
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كنند بین ه بیان می( ك1091)و همکاران  ( و قادرزاده1011چاوشیان ) و ارمکی آزاد ؛(0212)

 خوانی دارد.ارتبا  جمعی و مدیریت بدن راب ه وجود دارد، هم هاینوع رسانه

 نامهکتاب

شناخخی تأثیر سرمایۀ فرهنگی بتر متدیریت (. بررسی جامعه1091ع. و ضیاء پور، آ. )ابراهیمی، ق.  .1
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25-52. 

 .152-111(، 1، )جوان و رسانه رسانه و مدگرایی جوانان.. (1092خراسانی، ا. ) .0

(، 51) 11، های ارتبتاطیپژوهشها. های اثرات رسانه(. بررسی و مقایسۀ مدل1011پور، ا. )سعدی .2

150-101. 

 م العات راهبتردی اجخماعی. پییرش با آن راب ۀ و بدن مدیریت. (1012اخالصی، ا. ) ا. و فاتحی، .5
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