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هاي آن و دينداري و وجوه آن و رابطه بين اين نوشتار بر مبناي پژوهشي با هدف شناسايي رضايت از زندگي و مؤلفه  

آموزان دوره متوسطه شهرهاي فـردوس و درگـز و سـه    نفر از دانش1200(آموزان نمونه تحقيق اين دو متغير در بين دانش  

نـجش ،پرسـشنامه   اي چند مرحلهگيري، خوشهطرح نمونه   . تنظيم  شده است   ) شهد  م  7 و 5،  4ناحيه آموزشي    اي و ابزار س

از زندگي رضايت زياد دارند و بيش از )  درصد5/42(آموزان نمونه تحقيق ها نشان داد كمتر از نيمي از دانشيافته. باشدمي

اـيتي دانـش   بيشترين نسبت ن  . نيمي از آنان در حد متوسط از زندگي راضي هستند          يـط زنـدگي اسـت        ارض . آمـوزان از مح

يـط زنـدگي و                       اـيت از مح رضايت از شبكه دوستي و مدرسه در مجموع به يكديگر نزديك اسـت و در حـد وسـط رض

آموزان نمونه حاضر نيز براساس مقياس تحقيق در ابعاد اعتقادي و تجربي بسيار             وضعيت دينداري دانش  . خانواده قرار دارد  

اـزات دينـداري كمتـر        بالاست همچنين در    بعد مناسكي و پيامدي دينداري نيز هر چند نسبت به دو بعد ديگر، ميانگين امتي

.است، اما بالاتر از ميانگين نظري است

تغييري مثبت بين اين دو متغير به وضوح قابل        بررسي توزيع توأم دو متغير دينداري و رضايت از زندگي نشان داد، هم            

. از زندگي رضايت بيشتري دارندمشاهده است و دينداران 

رضايت از محيط زنـدگي،     , رضايت از خانواده  , رضايت از مدرسه  , رضايت از زندگي در ميان نوجوانان     : هاكليد واژه 

.دينداري, رضايت از خود, رضايت از دوستان
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طرح مسئله  

اـني  بهنسبت افراد مثبت نگرش هاي از مؤلفه  ، زندگي  مختلف هاي از جنبه  رضايتو   خرسندي   احساس  جه

اـيي  و    دارد ايا پيچيده  ام  نزديك ها ارتباط  با ارزش   از زندگي  رضايت.  كنند  مي  زندگي  در آن   كه است معياره

 در انسان از زندگي رضايت. استكنند متفاوت مي ارزيابياز سعادت خود را ذهني درك آن افراد براساسكه

 بـر آن    عـلاوه  كـه بل اسـت   فـردي   در سطح   فرايندهايي  و بلندمدت  مدت، ميان مدت كوتاه  تركيب تنها بازتاب نه

. است و فرهنگي فردي سطح عواملامل تعحاصل

اـت  مختلـف  ملـل  ها در سطح  ها و نگرش  ش ارز  در خصوص   تجربي مطالعات يـن  كـه  اسـت  نمـوده  اثب  از ب

اـيت   با احـساس    دينداري ، اجتماعي زمينه پيش متغيرهاي اـوت     مثبتـي   همبـستگي   از زنـدگي    رض  قابـل   دارد و تف

ــوجهي ــزانت ــس در مي اـيتاس اح ــدگيرضـ ــسب  از زن ــر ح ــزان ب ــداري مي ــل  دين ــراد قاب ــشاهده اف ــت م  اس

).1373اينگلهارت،(

اـن    دينداري  ثمرات رود كه معمولاً انتظار مي   اـيلات ، احـساس  مـذهبي در ادراك   و ايم اـري  و تم  افـراد   رفت

اـم    پژوهش. ودش مشاهده  نيز  آنان  نيازها و آرزوهاي    در سطح   و حتي   زندگي  مختلف هايدرحيطه  حاضر در مق

آموزاندانش در بين از زندگي  با  رضايت    دينداري  بين  ارتباط  و جهت   ميزان  كه  است الؤ س  اين  به پاسخگويي

چگونه است؟ متوسطهدوره

، Annas(اسـت  شـده  تلقـي  وجـود انـساني  ي اعـلا  هدف  عنوان  به  در زندگي   و خرسندي   شادماني تجربه

 عنـوان   به  اغلب  و ناخرسندي   غم  احساس و بالعكس ) Laughlin،2001 به نقل از     -Kamman،1989؛  1993

اـيف  در ايفاي  وي  ناتواني  به  فرد كه   وظايف  انجام  در راه  مانعي اهميـت . گـردد  مـي  شـود تلقـي    منجـر مـي     وظ

احساس سعادتمندي 
1

يـوه   را بـه    افراد زنـدگي    چرا و چگونه   نمايدكه مي  هدايت ه زمين  اين  را به  محققان  مثبـت  ش

و )  و منفـي    مثبت احساسات (احساسيبعددر دو احساس سعادت    مفهومي  مدل تريندر پذيرفته .كنند مي تجربه

) Laghlin،2001؛ به نقل از  Diener،1994 ( شده  سازي  مفهوم ،شود مي  ناميده  از زندگي   رضايت  كه شناختي

 است كردهگزارش) 1994(داينر طور مثالبه. است شده داده دو بعد نيز نشان ها تمايز اين   از پژوهش  و در برخي  

�. subjective wellbeing
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اـري   ( فيزيكيتر بر شرايط راحت  احساسي بعدكه اـلي ،گـذارد ثير مـي أت ـ) ماننـد درد و بيم اـيت كـه  درح  از  رض

و )  شخصيتي عاملپنج( شخصيتيهاي ويژگي، فراتحليل پژوهش  در يك   بر اين  علاوه.  نيست گونه اين زندگي

، احساس خودآگاهيبا عامل را   همبستگي ترين قوي  از زندگي   رضايت . است  شده  قرار داده  در ارتباط رضايت  

 است داشته نوروتيك با عامل را   همبستگي ترين قوي  منفي  و احساس  با برونگرايي را   همبستگي ترين قوي مثبت

)Cooper, Deneve،1998- به نقل از  Laughlin ،2001.(

، و ديگـران كمبـل (باشـد   او مـي  فعلـي  و وضعيت شخص آروزهاي ميان توازن بازتاب  از زندگي   رضايت

 عينـي   فـرد و وضـعيت      آروزهاي  سطح  بين  شكاف  هر چه   عبارتي به).1373:244،  از اينگلهارت  نقل  به -1976

 خواهـد   تطبيـق   وي  با وضعيت   تدريج  فرد به  هايو آرز  اما سطوح  ،يابد مي  كاهش رضايتمندي بيشتر گردد،  وي

).همان (يافت

 بـه  تـوان  را مـي   رضامندي.  است  انسان  اساسي  و نيازهاي   تمايلات ي ارضا  بيانگر ميزان   از زندگي  رضامندي

انـدك  .  در نظر گرفت    زندگي  مختلف  قلمروهاي از افراد    مثبت تلقيارزيابي و    و    اساسي  نيازهاي يارضاعنوان

يـن    از زنـدگي    رضايت  در زمينه   شده  انجام هايپژوهشبودن   اـن   در ب اـ  كـه  اسـت  ايـن   نـشانه  ، نوجوان ي  قلمروه

 و  اسـت  از بزرگسالان متفاوت كاملاًآموزان يا دانشوانان نوج سني در گروهاز زندگي مثبت  و تلقي  رضامندي

.هاي ويژه آنان است پژوهش در اين حيطه نيازمند لحاظ نمودن مؤلفه

  در ؛دهـد  مي نشان روان  بر سلامت   دينداري يراتأث ت  درباره  متناقضي  نتايج  كلاسيك  اجتماعي  علوم دبياتا

 و   يونـگ  ,نماينـد  مـي   تلقـي   منفـي   انسان در زندگي  را  آن  و كاركرهاي  ير مذهب ثأ و فرويد ت    ماركس كهحالي

 نيـز   در آثار معاصـرين    همچنين. دانند مي اجتماعي و زندگي   روان  بر سلامت   آثار مثبت   را داراي   دين سوروكين

 آن برخيكه شود  مي  مشاهده  زندگي  از رضايت و  روان  و سلامت   دينداري  ارتباط  در مورد نوع    متفاوتي نتايج

) Peqccok, Poloma، 1999بـه نقـل از   Pollner ،1989(. انـد  دانـسته  دينداري چند بعدي ماهيت جهترا به

اـي كنـد و بـه   اتخاذ مـي  دين سازي را در مفهوم    رويكرد جديدي  ، چالش  اين رفعبراي اـي لفـه ؤ م بـه  توجـه  ج ه

 مركز سنجشهاي از داده با استفادهدهد و قرار مي با خدا و ماوراءالطبيعه ارتباطبر سنجش راكيد خودأ ت،نهادين

اـر م ويژهه  و ب روان با سلامت معنوي  ارتباط  بين  قوي  همبستگي ،هاداده و تحليل  افكار ملي   آن اساسـي لفـه ؤ چه

.آوردبه دست ميرا )  زوجينايت، رض از زندگي، رضايتزندگيانگيزه،خرسندي(
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اـ     مـردم   بـه   مربوط يها از پژوهش  در تعدادي  اـ     دينـداري  رابطـه ) 1983،  1978،  1960( امريك اـيت از    ب رض

اـرت ( نيـز تأييـد شـد         ديگـر   كشور در شانزده  اينگلهارت ات در مطالع   يافته اين.  است شده تأييد زندگي   ، اينگله

اـوت   در بررسـي  . يستآمريكا ن به   مختص  يافته  اين  كه  است و نشانگر آن  ) 1373:259  در احـساس   مـذكور تف

نـس  سن بر حسب از تفاوت بيش توجهي طرز قابل به ديندارياساس بر  ذهني سعادت  و اسـت ... درآمـد و ، ، ج

اـي  آيينبيشتر و داشته و مصيبتختي با بدب در تطابق  مهمي  نقش  مذهب  كه  است  آن  يافته  از اين   محقق تحليل ه

.رساندحداكثر مي را به سعادت امر احساسو اينوده  نم تحديد آروزها تشويق را به شخصمذهبي

اـئي    م  عنوان  به  دين  توانايي  علت  را به   از زندگي   بر رضايت   دينداري ثير مثبت أ ت  از محققين   برخي  بـراي  لج

Elison( باشـد     مادي  و حمايت   يا شناختي  اعتقادي،تواند احساسي  مي  حمايت  اين دانند كه افراد مي از  حمايت

 زندگي هدف بهبخشيدن معنا جهت را به ديگر دينداري بعضي.)Poloma ،1999 به نقل از -Glass،1989 و

 آنهـاـ  در واقــع.)Pendleton, Poloma،1989(نماينــد  مــيثر تلقــيؤمــ در رضـاـيتمندي زنــدگيو كيفيــت

.آن را مد نظر دارند از رضايتمندي و زندگيمعنا و هدفمند دانستنباميان توجهي قابلهمبستگي

اـگون آن    و مؤلفه   دينداري   بين  توجهي  قابل آيا تفاوت اين است كه     حاضر   پژوهشمسئله اساسي    هاي گون

اـ خي ـ       متوسـطه   دوره آمـوزان  دانش بين در  از زندگي   رضايت  سطوح با   اـرتي  بـه ر؟ وجـود دارد ي اـ سـطح   عب  آي

هاي؟ آيا مؤلفه  تر است  آنها ضعيف   در بين   دينداري  كه  است  ازكساني  متفاوت  از زندگي   دينداران رضايتمندي

 دارد توجهي قابل  تفاوت تر است  ضعيف  آنان دينداري كه  ديندار با كساني   آموزان دانش  در  از زندگي  رضايت

؟يا خير

 پژوهشاهدافاهميت و 

اـي  جامعـه  افراد به مثبت نگرشهاي از مؤلفه از زندگي ذكر گرديد رضايت از اين پيشطور كه همان  و دني

اـي  حـوزه  به آنان رضايتساز تسري زمينه  از زندگي   جوانان رضايتمندي. استپيرامون اـگون ه ،  اقتـصادي  گون

 خـرد،   در سـطح  آثار فراوانـي   ، از زندگي   جوانان  رضايت  كاهش  و بالعكس   است رهنگي و ف  ، سياسي اجتماعي

. خواهد داشت و كلانميانه

اـر منفـي  از جملـه ...  و، افـسردگي ، اضـطراب ، نااميـدي  رفتاري ها و مشكلات   تنش افزايش اـيتي  آث  از  نارض

اـهش    چـون    نيز پيامـدهايي    و كلان   ميانه  در سطح   كه  خرد است   درسطح زندگي ، جـويي  مـشاركت  روحيـه  ك



87آموزان دوره متوسطه                          در بين دانش                        رضايت از زندگي و دينداري شمارة سوم

يـن    دينـداري   تجربي  بررسي بنابراين. خواهد داشت ...  و گراييعام،، اعتمادكنندگي تعاون  و  آمـوزان  دانـش   در ب

اـلش           تـي    وضعيت گرايش ديني در بين آنان و نيـز چ اـ و كاس اـي اح  ه اـلي در ايـن خـصوص،      ه تـرين  از مهـم   تم

 بررسـي  ايـن  از كاربردهاي بر اين علاوه. است دقيقبازكاوي و   ارزيابي  ما شايسته   در جامعه  كه است هاييمؤلفه

يـن  متوسـطه  دورهآمـوزان  دانـش  در بين و دينداريزندگي از رضايتهايلفهؤ م  و سنجش  تعيين  كيفيـت  و تعي

 خواهـد كـرد    دو متغير مـشخص  اين بين همبستگيارتباطبررسي. است آنهايلفهؤ دو متغير و م اين بينبطهرا

.است دخيل از زندگيآموزاندانش رضايت حد در احساس تا چه و تقيد مذهبي دينداريكه

اـيت   و احساس   دينداري  بين  ارتباط چگونگي تحقيق  اين  اساسي الؤس  هـدف  ايـن  . اسـت  زنـدگي  از  رض

: عبارتند ازكهشود  مي تقسيم جزئي چند هدف بهكلي

ر ابعاد مختلـف د)  و درگزردوس، ف مشهدهايشهر( متوسطه دورهموزانآ دانش  دينداري  ميزان  شناسايي .1

.ي و بعد پيامد، تجربي، مناسكي عقيدتيچهارگانههايلفهؤ مبر اساسو 

هايشـهر  ( متوسـطه  دورهآموزان دانش در بين  آن  اساسي هايلفهؤ و م   از زندگي   رضايت  ميزان  شناسايي .2

). و درگزفردوس، مشهد

اـس   از زندگي و رضايت دينداري بين همبستگي  ارتباط  و جهت   ميزان  بررسي . 3 اـد چندگانـه   بـر اس  دو  ابع

.متغير

نـس  (اي زمينـه  متغيرهاي بين همبستگي ارتباط  جهت  و  ميزان  بررسي .4 اـعي  اقتـصادي وضـعيت ،ج  و اجتم

.در جامعه آماري متوسطه دورهآموزان دانش در بين از زندگي و رضايتبا دينداري...) و خانواده

پژوهشمرور بر ادبيات 

اـن  ايـران    در بررسي پيرامون نگـرش    اـي جوان اـزمان مـشاوره  (ه اـن س سـلامت روانـي از نظـر    ) 1380,  جوان

اـيي كنتـرل درونـي و دارا بـودن عملكـرد               اـدل روانـي، توان مفهومي، معادل احساس رضايت، شادابي، نشاط، تع

نتايج تحقيق مذكور نشان داد افـرادي كـه از سـلامت روانـي بيـشتري برخوردارنـد،                  . سازنده تعريف شده است   

تـان بـه          . مون خود دارند  تري به زندگي و محيط پيرا     ديدگاه مثبت  اـنواده و دوس رضايت از خانواده، نگرش بـه خ

 روان عنوان عوامل مرتبط با سلامت روان مورد بررسي قـرار گرفتـه و تأييـد شـده كـه هـر چـه سـطح سـلامت             

اـ       . تر اسـت آموزان بالاتر باشد، نگرش به محيط پيرامون مثبتدانش يـن رابطـه مثبـت وضـعيت اقتـصادي ب همچن
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اـدات        .  و اعتقادات ديني، و اعتقادات ديني با سلامت روان تأييد شد           سلامت روان  البته در اين بررسي رابطـه اعتق

تـان             . ديني با رضايت از محيط پيرامون بررسي نشده است         اـنواده و دوس با توجه به نتايج اين بررسي رضايت از خ

آمـوز    اجتماعي خانواده دانش-يآموزان است و وضعيت اقتصاد دو مؤلفه مهم رضايت از زندگي در بين دانش        

.اش تأثير داردهاي وي به محيط زندگينيز بر نگرش

اـري            پژوهش اـن، (هاي تعهد مذهبي و تعلق سياسي، دينـداري و بزهك اـي   و نگـرش ) 1380طالب اـ و رفتاره ه

ي بـر  سازي وتعريف عملياتي چنـد بعـدي دينـداري و مبتن ـ         از حيث مفهوم  ) 1374سراج زاده، (نوجوانان  تهراني    

اـتي              آموزان ايراني مي  الگوي گلاك و استارك، در بين دانش       تواند بـه عنـوان الگـوي عملـي در تعريـف عملي

اـرگيري گويـه     . آموزان مد نظر قرار گيرد    دينداري در بين دانش    اـن در سـه بعـد عقيـدتي،       همچنين به ك اـي آن ه

رسد بعد پيامدي به نظر مي. هاي پيشين است ههاي اين پژوهش با يافت    مناسكي و تجربي،  مبنايي براي مقايسه يافته       

دينداري در اين تحقيق بايد در ارتباط با موضوع تحقيق حاضر كه رضايت از زندگي اسـت، جداگانـه تعريـف                 

اـه بـه زنـدگي           اـدات دينـي در نحـوه نگ اـرب و اعتق گردد و در تعريف عملياتي دينداري، تبعات دينداري و تج

. گرددنيز لحاظ) رضايت يا نارضايتي(

اـي  و پـژوهش ) 1375( بيروني  به دين، با سـلامت روان در پـژوهش رمـضاني   -گيري دروني رابطه جهت  ه

اگـر يكـي از   . گيري دروني با سـلامت روان همبـسته اسـت      پيشين تأييد شده است، يعني دينداري از نوع جهت        

گيـري در  نـي بـر نـوع جهـت    هاي سلامت روان را رضايت از زندگي بدانيم، تفكيك سنخ دينداري و مبت         مؤلفه

.  ظرايف بيشتري از نوع ارتباط دينداري با رضايت از زندگي را روشن خواهد كرد, تعريف عملياتي

, اي صدا و سيما  مركز تحقيقات، مطالعات و سنجش برنامه     (در نظرسنجي رضايت از كيفيت محيط زندگي        

يـط زنـدگي، از قبيـل      هاي جزئي، مؤلفه )تابي اـت آموزشـي، تفريحـي، هـواي محلـه،      تـري از كيفيـت مح امكان

اـخص    رسد به دقت مؤلفـه    و نيز رضايت از آنها مورد توجه قرار گرفته است كه به نظر مي             ... بهداشت و    اـي ش ه

 (mslss)آموزانرضايت از زندگي دانش
1

.خواهد افزود

:   كات ذيل استروشي حاوي نبررسي چند پژوهش پيشين مربوط به خارج از كشور نيز در ابعاد نظري و

�.multidimentional satisfaction life students scale
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اـمرون    اـر سـاـزه ) 2001(در تحقيـق ك اـيت از زنــدگي در يـك مقطـع زمـاـني           اعتب اـس رض اـملي مقي اي و ع

tswls)( 
1

نمونـة  ).  Cameron ،2001 بـه نقـل از   -Diener, Pavot ،1998(مورد ارزيابي قرار گرفتـه اسـت   

اـني           نفر از دانشجويان رشتة روانشناسي بودند كه سه مق         223مورد نظر    ياس  رضايت از زندگي در يك مقطع زم

 )SWB(احساس سعادت   و مقياس 
2

كه بيانگر اندازة كاملي   
3

 از خشنودي ذهني در گذشته، حال و آينـده و نيـز             

 )SASS( معرفي خود  مقياس تلاش در جهت   
4

ايـن سـه طيـف    .  است، در مورد آنها مورد ارزيابي قرار گرفـت     

نـجيده     براي سنجش رضايت از زندگي استفاده مي       شوند و در تحقيق مذكور ميزان همگرايي ايـن سـه طيـف س

.شده است

: برخي نكات در اين تحقيق با اهميت است 

هاي ويژه زنـدگي ماننـد      اي خاص متأثر از رضايت از زندگي در حوزه          رضايت از زندگي در حوزه      -الف

) .Cameron ،2001 به نقل از -Diener ،1999(رضايت از كار، رضايت از اوقات فراغت و نيز سلامتي است 

اـس     » رضايت كلي از زنـدگي اسـت     «  رضايت از زندگي در اين تحقيقات         -ب اـت بـر اس و در ايـن تحقيق

گيري شده است و آن به اين دليل است كه به مردم اجازه داده شود تا براساس نظام معيارهايي عمدتاً ذهني اندازه

اـن نماينـد    اي از زارزشي شخصي خود، اهميت هـر حـوزه   ، Diener, Pavot؛ Diener ،1985(ندگيـشان را بي

1993.(

نگري و رضايت از زندگي در زمان حال، رابطه و پيوند وجود دارد و براساس آن رضايت از       ميان مثبت  -ج

ــت     ــرتبط اس ــديگر م ــه يك ــده ب اـل و آين اـن حـ ــدگي در زمـ ــل از  -Lucas1996؛ Chang ،1997(زن ــه نق   ب

Cameron ،2001 .(

�.temporal satisfaction with life scale

�. subjective well being

�. global measure

�. self anchoring string scale 
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مراد ,  )Dziurawiec,2001(و نسبت آن با رضايت از زندگي        ) ماترياليسم( پژوهشي با عنوان دنياطلبي       در

-Rochberg ،1981(تلقي شده اسـت  ... از ماترياليسم علاقه به جستجو و تملك هر چيز با ارزش مانند زمين و       

اـري  دهد كه دنياطلهاي پژوهش نشان مي يافته). Dziurawiec  ،2001به نقل از     بي با اعطا نمودن به صورت اجب

اـيين و چـشم و هـم           ) نارضايتي از اعطاي چيـزي بـه ديگـران          ( بـختي پ ورزيـدن  چـشمي و بخـل    احـساس خوش

تر هستند، كمتر شادمان بوده و از زندگي خـود      ها آن است كه كساني كه دنياطلب      خلاصه يافته . همبستگي دارد 

اـلعكس در حـوزه         اـيي هم  كمتر رضايت دارند و ب تـاندارد زنـدگي       ه اـدي   (چـون اس ، زنـدگي  )ميـزان تملـك م

اـن كـه كمتـر دنياطلبنـد از زنـدگي        ) رضايت از همسر و فرزندان   (خانوادگي   اـدماني، آن و نيز ميزان مـسرت و ش

اـس تحقيـق   ). Dziurawiec ،2001 به نقل از -Sirgy ،1998؛ Dawson1991. (خرسندي بيشتري دارند  براس

اي اي منفي با رضايت كلـي از زنـدگي و نيـز رابطـه            بر دنياطلبي، داراي رابطه    مذكور اتخاذ سبك زندگي مبتني    

.هاي خاص  استمنفي با رضايت از زندگي در حوزه

اـيت كلـي فـرد از         در اين تحقيق نيز همچون بررسي پيشين، رضايت از زندگي در حوزة خاص متأثر از رض

اـيت از      ( خاص   هايشود و رضايت از زندگي در حوزه      زندگي خويش تلقي مي    اـنواده، رض مانند رضايت از خ

نه فقط متأثر از محقق شدن انتظارات در آن حوزه، كه متأثر از         ...) اوقات فراغت، رضايت از وضعيت سكونت و      

اـيج تحقيـق     .  نگري نيز مـي باشـد  رضايت كلي فرد از زندگي و ميزان مثبت        اـس نت يـن بـر اس اـيت از  , همچن رض

.ا ميزان موفقيت و سلامتي جسماني فرد رابطة مثبت داردزندگي به صورت غير مستقيم  ب

اـن دانـشجويان مليـت           , )Lackland،2000(در تحقيق اكتـشافي      اـيت از زنـدگي در مي اـي مختلـف  رض , ه

قبـل از ورود بـه      (عواملي همچون تعداد دوستان، رضايت مالي، احساس تبعيض و اطلاعات دريافت شدة اوليـه               

.كه بر رضايت از زندگي دانشجويان تأثير دارنداز عواملي هستند ) محل اقامت

اـيت از زنـدگي         اثرات متفاوت فشار برنامـه     «پژوهش دربارة  ، Dychyl و   maknien(» ريـزي بـر روي رض

به اثر يا اهميت فشار و استرس بر رضايت از زندگي توجه داشته و براي استرس شش منشأ ذكـر شـده                   ,   )2000

هاي اين تحقيق اين است كه افزايش    از جمله يافته  .  اقتصادي و سختي كار  است      ترين آنها رقابت و فشار    كه مهم 

.دهد كه شايد به خاطر نقش فشارهاي اقتصادي و رقابت باشدسن، ميزان رضايت از زندگي را كاهش مي

يـن               , تجارب زندگي «هاي پژوهش   يافته اـيت تحـصيلي در ب اـ بيرونـي و رض جهت گيـري كنتـرل درونـي ي

دهد كه متغيرهاي جمعيتي مانند پايگاه اقتصادي اجتماعي   نشان مي  ) Laughlin  ،Huebner  ،2001(» نوجوانان
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اـيت از مدرسـه رابطـه                        اـ منفـي و رض اي بر رضايت تحصيلي تأثيري ندارند و بين تجربيات محيطي مهم مثبـت ي

فـردي و هـم   هم عوامل ميانهاي رضايت از مدرسه، بايد      با استناد به نتايج مذكور در تئوري      . متوسط وجود دارد  

.نيز دارد) مانند خانواده(فشارهاي محيطي را در نظر گرفت و رضايت فرد از مدرسه منشائي  غير از مدرسه 

يـن دانـش               «پژوهش   اـيت از زنـدگي در ب اـن    اولين مطالعه پيرامون مقياس چندبعـدي رض »           آمـوزان و نوجوان

)Laughlin, Hubner ،1999 ( يـن دانـش      «، به معرفي اـيت از زنـدگي در ب اـس چندبعـدي رض آمـوزان و  مقي

بررسي مذكور رضايت از زندگي را ارزيابي شناختي فرد از كيفيت زندگي خود مي دانـد       . پردازدمي» نوجوانان

و با توجه به كاستي  تحقيقات انجام شده در حوزه رضايت از زندگي در بين نوجوانان سنين مدرسه، بـه معرفـي                   

خانواده، دوستان، (اين مقياس داراي چهل گويه و پنج مؤلفه . پردازدهاي آن مي نوجوانان و مؤلفه  مقياس مناسب 

اـ كمـي            ) محيط زندگي، مدرسه و خود     اـر تأييـد شـده آن در چنـد پـژوهش ب است كه با توجه به روايـي و اعتب

. باشدآموزان  ميهاي آن، ابزار مناسبي براي سنجش رضايتمندي از زندگي در بين دانشويرايش گويه

يـن دينـداري و   )Poloma, Peacook، 1999(، »دينداري و رضايت از زندگي«پژوهشي با عنوان  ، رابطه ب

اـلا  (گانه سني هاي هفت رضايت از زندگي را در بين گروه       نمايـد، هرچنـد كـه    بررسـي مـي  ) از هجده سال بـه ب

اـظ موضــوعي مـشابه مــسئله پـژوهش حاضــر اسـت،       امـاـ مـسئله اساســي آن تأكيـد بــر   پـژوهش مــذكور از لح

يـن گـروه          نمودن تأثير متفاوت مؤلفه   روشن نـي اسـت     هاي دينداري بر رضايت از زندگي در ب اـي س يـن  . ه محقق

تـه  تلاش خوبي در تعيين مؤلفه     انـد و معتقدنـد كـه دينـداري     هاي دينداري و رابطه آن با رضايت از زنـدگي داش

ها و سازي عام مذهب است كه شامل عقيده، فعاليتتر از يك مفهومسازي چندبعدي دارد و فرااحتياج به مفهوم  

اـيت از                 . اعمال مذهبي خاص و عام و حوزه تجربي گردد         اـ رض فرضيه اصلي  اين است كه سن به طـور مثبـت ب

نمايـد،  زندگي و نيز ابعاد متفاوت دينداري رابطه دارد، اما كمكي كه دينداري در شرح رضايت از زنـدگي مـي       

.يابدوره زندگي  تغيير ميدر طول د

اـ خداونـد نزديـك       (هاي اين پژوهش  ارتباط قابل توجه بين تجربـه دينـي           يافته اينكـه شـخص خـودش را ب

اـس     ) احساس نمايد  اـ همـه مقي اـدار ب اـي  با رضايت از زندگي را نشان داد، همچنين سن، يك ارتباط مثبـت معن ه

اـ    از بين مقياسها، رابطه شخص با خدا،     . دينداري دارد   نيايش متفكرانه و عضويت در كليساها  قـويترين رابطـه را ب

اـوره               اـيش مح اـيش، حـضور در كليـسا، ني اـيش    , ايسن نشان دادند و  تابعي از تجربيات ني اـيش مناسـكي و ني ني

.ملتمسانه بودند
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اـيت از زنـدگي نـشان داد            اـ رض اـداري ب اـ متغيـر     . به طور مـشابه، سـن رابطـه مثبـت معن در حقيقـت سـن تنه

اـيش  همه مقياس. شناختي بود كه رابطه معناداري با رضايت از زندگي حفظ كرد        عيتجم هاي دينداري به جز ني

.ملتمسانه، رابطه معنادار مثبتي با رضايت از زندگي داشتند

در . شـوند تـر مـي   دهد كه با افزايش سن، افراد ديندارتر و از زندگي راضي          جهت مثبت اين روابط نشان مي     

هاي دينداري با ثابت نگه داشتن هر يك از متغيرهاي جمعيتي بررسي غيره تأثير هر يك از شاخصتحليل چند مت  

اـ خيـر؟ اهميـت سـن بـه          شد تا تعيين گردد كه آيا سن در حقيقت يك نماينده و شاخص مهم دينداري اسـت ي

اـ خ ـ     . شناختي تأييد شد  عنوان يك متغير جمعيت    دا، تجربـه نيايـشي،   سن رابطه مثبت معنادار با احساس نزديكي ب

وقتي افراد .  رابطه بين سن و دينداري لزوماً خطي نيست. ها، عضويت و حضور در كليسا داشته است     انواع نيايش 

. شودهاي جوانيشان ميرسند، سطوح دينداري آنها بهتر و بيشتر از سال  مي36-45به طرف سنين ميانه  

هاي سني اسـت  هاي آن در بين گروهنداري و تعيين مؤلفه   سازي دي در بررسي مذكور كانون توجه بر مفهوم      

اـملاً     (اي گزينـه و رضايت از زندگي به عنوان متغير وابسته تحقيق، فقط با يك سؤال هفـت     اـ ك اـملاً ناراضـي ت ك

اـزه مـذكور را      مورد سنجش قرار گرفته است كه به نظر مي رسد يك سؤال نمي            ) راضي تواند ابعاد گوناگون س

. آموزان مشخص نمايدهاي سني و در بررسي حاضر در بين دانشدر بين گروه

)مفهومي و عملياتي(تعريف مفاهيم 

زندگي رضايت از 

اـمندي .  است  انسان  اساسي  و نيازهاي   ارضاء تمايلات   بيانگر ميزان   از زندگي  رضامندي  بـه  تـوان  را مـي   رض

اـيند افـراد بـه   اس و احس مثبت و تلقي   اساسي  نيازهاي يارضاعنوان اـي  خوش  در نظـر   زنـدگي  مختلـف  قلمروه

اـس  گانه پنج هايلفهؤم.گرفت اـيت  چندبعـدي   مقي يـن  از زنـدگي  رض آمـوزان  دانـش  در ب
1

اـمل  اـيت ش  از  رض

اـيت  اجـزاي تـرين  مهم, و خود زندگي ، محيط ، مدرسه دوستان،خانواده آمـوز در   دانـش  بـراي  از زنـدگي  رض

تـفاده   أ را در ت    شـواهدي  ينلهيوبنر و لا   پژوهش   .  است درسهمسن آمـوزان  دانـش   از ابـزار مـذكور بـراي       ييـد اس

�. mslss 
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اـس   ابـزار بـراي    پايايي.آورد مي  فراهم متوسطه اـوي  ( كلـي   مقي اـيي   ضـريب   و دامنـه   90/0)  گويـه  40ح  در    پاي

.باشد مي85/0 تا 77/0بيني جزئي  هامقياس

احساس (مقياس از مقياس احساسات نسبت به حيات اجتماعي شوسلر رسد اضافه نمودن سه خرده به نظر مي  

تـه      ) دلمردگي، احساس سرزندگي و احساس نااميدي      اـ       ) 1380ميلـر ،  (كه پايايي خوبي داش و قرابـت مفهـومي ب

. هاي رضايتمندي خواهد افزودرضايت از زندگي دارند، به دقت و جامعيت مؤلفه

 دينداري

اـي پيـشين            دهـد كـه   نـشان مـي  ) 1380زاده و تـوكلي،    سـراج (مرور بر تعاريف عملياتي دينداري در الگوه

نـاختي در   نمايند كه ابعاد آن با وجود جدايي معرفت       پژهشگران عموماً دينداري را متغيري چندبعدي تلقي مي        ش

اـد پيـشنهادي       . ده متغير است  ابعاد ارائه شده از دو تا سيز      . سطح  هستي شناختي به يكديگر ارتباط دارد        يـن ابع در ب

تـفاده شـده اسـت             اـد تجربـي و   . گلاك و استارك دو بعد اعتقادي و مناسكي از سوي پژوهشگران بيـشتر اس ابع

اـدي و مناسـكي دو بعـد      . آمدي كمتر از ساير ابعاد به كار رفتـه اسـت  فكري يكسان و بعد پي    اـد اعتق اـبراين ابع بن

نـجش مـي               بعد فك . شوندتر محسوب مي  مهم افزايـد، در كـشورهايي   ري يا دانش ديني هر چند كـه بـر دقـت س

كارايي هر الگـو بـستگي بـه    . همانند ايران كه آموزش ديني در مدارس اجباري است، مؤلفه مناسبي نخواهد بود      

يـن مـي                       اـد آن را تعي اـت  . نمايـد نوع تحقيق دارد و جمعيت تحقيق و مسئله آن، نوع الگـوي متناسـب و ابع تحقيق

.ربي چند بعدي در خصوص دينداري عمدتاً در فرهنگ غربي صورت گرفته استتج

الگوي گلاك و استارك

مشهورترين الگوي چندبعدي از دينـداري از       .  انديشه ماهيت چندبعدي دين مطرح شد      1960از ابتداي دهه    

تلفي بود هاي مخهدف اصلي آنان از طرح اين مباحث درك شيوه     . سوي گلاك و استارك مطرح  شده است       

اـد    از نظر آنان حوزه. كردندكه مردم با توسل به آن خود را مذهبي تلقي مي          هاي كلي دينداري كه بـه عنـوان ابع

:شودشود، پنج حوزه اساسي ذيل را شامل مياصلي دينداري در نظر گرفته مي
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بعد اعتقادي . 1
1

اـ  بـه                   :   اـد دارنـد كـه ايـن باوره :شـوند سـه نـوع تقـسيم مـي       باورهايي كه پيروان دين بدان اعتق

اـظر بــه شــهادت دادن بــه وجــود خداونــد و معرفــي ذات و صــفات اوســت           اـي مــسلم كــه نـ .باورهـ

.باورهاي غايتگرا،  كه هدف و خواست خدا از خلقت انسان و نقش انـسان در راه نيـل بـه ايـن هـدف اسـت                

 كه بـشر بـراي تحقـق      يي را هاي تأمين اهداف و خواست خداوند و اصول اخلاق        ساز، كه روش  باورهاي زمينه 

.كندآن اهداف بايد بدان توجه نمايد، بيان مي

قدر بـراي فـرد     اند، به اين معنا كه يك باور خاص چه        البته اين دو دانشمند عنصر اهميت را هم در نظر گرفته          

اـد دينـداري فـر      . معتقد داراي اهميت است  اـير ابع نـجش س د در هر حال سنجش عنصر اهميت باور، از طريـق س

.گيردشامل مناسكي، تجربي و پيامدي صورت مي

بعد مناسكي يا عمل ديني  . 2
2
اـر مـي  : اـ آورنـد     اعمال ديني مشخصي كه از پيروان هر دين انتظ . رود آن را بـه ج

اـوت مربـوط بـه    نمودن اين بعد، علاوه بر مشاركت در فعاليت      ايشان تأكيد دارند در عملياتي     هاي مناسكي، تف

.عناي آن عمل نزد فاعلان آن نيز بررسي شودماهيت يك عمل و م

بعد تجربي يا عواطف ديني    . 3
3

بـراي تعريـف    . احساسات مربوط به برقراري رابطه با وجـودي همچـون خـدا            : 

اـد   (هاي عواطف ديني،  را مطرح نمودند كه چهار نوع از جلوهعملياتي اين بعد مقياسي نـاخت، اعتم توجه، ش

.گرفترا در بر مي) يا ايمان و ترس

بعد فكري يا دانش ديني    . 4
4

اـر                :  اطلاعات و دانش اساسي در مورد اصول عقايد ديني و كتب مقدس را كه انتظ

اين بعد، معرف مناسبي براي سنجش ميزان دينداري فـرد نيـست، مگـر اينكـه     . رود افراد از آن مطلع باشند    مي

.يني در نظر گرفته شودهاي فرد در ساير ابعاد ديني، به خصوص در بعد اعتقاد دگرايش

� .ideological

�.ritualistic 

�. experiment 

� . intellectual
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بعد پيĤمدي يا آثار ديني  . 5
1

شامل پيامدهاي باور، عمل، تجربه و دانش ديني در زندگي روزمره فـرد معتقـد و    : 

).164-5 :1380,توكلي, سراج زاده(روابط او با سايرين است

تـارك كـه               جهت سنجش دينداري در بررسي حاضر از مدل چند وجهي دينداري و الگـوي گـلاك و اس

اـدي           . بر دين اسلام انطباق يافته، استفاده شده است       ) 1378(توسط طالبان    علاوه بر آن در بعد پيامدي و بعـد اعتق

هاي ديگري كه محتواي آن ناظر بر ارتباط دو متغير تحقيق، يعني دينداري و رضايت از زنـدگي اسـت بـه      گويه

.ابزار سنجش مذكور اضافه شده است

روش شناسي

 و قـصد دارد  اسـت و همبـستگي  ي توصيف تحقيقْ فرد و سطحواحد تحليل, اضرْ پيمايشيح پژوهش روش

.ميزان و نوع رابطه دينداري با رضايت از زندگي را مشخص سازد

 و شيوه سنجش پژوهشمتغيرهاي

لـي دينـداري اسـت            حاضر   پژوهشوابسته در   متغير   ر عـلاوه بـر متغي ـ    . رضايت از زندگي و متغير مستقل اص

ديگر از جمله متغيرهاي جنسيت، نوع مدرسه، رشته و پايـه تحـصيلي، شـهر،               چند متغير   بندي  اصلي، جهت طبقه  

. تحصيلات و شغل والدين نيز مورد سنجش قرار گرفته است

تـناد بـه گويـه            . اسـت  پرسـشنامه  ، پـژوهش   در اين  گيريابزار اندازه  اـ اس اـيت از زنـدگي ب اـس   رض اـي مقي ه

آمـوزان از زندگي در بين دانش    چندوجهي رضايت   
2

اـت                  اـس احـساسات نـسبت بـه حي  و برخـي از وجـوه مقي

تـناد بـه مـدل چنـدوجهي دينـداري و الگـوي گـلاك و                   اجتماعي شوسلر و متغير دينداري چنان      كه گفتيم با اس

. گيري شداندازه, بر اساس دين اسلام انطباق يافته) 1378(استارك كه توسط طالبان 

�. Consequential

�. mslss
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اياييو پ1   اعتبار
2

به طـور تفـصيلي مـورد       ) 1999(اي مقياس چندبعدي رضايت از زندگي توسط لالين و ديگران           اعتبار سازه 

تـفاده از ديـدگاه             اـ اس اـي همگـرا  بررسي قرار گرفته اسـت و ب ه
3

اـهمگرا   اـ ن  ي
4

و تميزگـرا 
5

اـ     اـخص مـذكور ب ، ش

اـس كلينيكـي        در اين مقايسه آنان مقياس رضايت از ز       . هاي مشابه مقايسه شده است    شاخص ندگي را با يك مقي

اـس مـذكور مناسـب    . انـد مقايسه نموده) Kamphaus, Reynolds ،1992(گويه 188ها شاملرفتاري بچه مقي

تواند به وسيله والدين، معلمان يا گزارش شخصي خـود فـرد بـه               سال است كه هر مقياس مي      18 تا   4گروه سني   

اـزگاري تقـسيم مـي     مقياس است ك   خرده 14اين مقياس داراي    . دست آيد  اـليني و س لـي ب .  شـود ه به دو طبقه اص

گيري كنترل، نگـرش بـه مدرسـه و    اضطراب، افسردگي، جهت(هاي باليني مشخصات منفي يا نامطلوب  مقياس

روابط بين شخصي، روابط با والدين، عزت (هاي سازگاري خصوصيات مثبت و مطلوب     و مقياس ... ) معلمان و   

) 64/0-87/0دامنـه  (اين مقياس همبـستگي درونـي خـوبي     . سازدرا منعكس مي   ...) نفس، اعتماد بين شخصي و    

 به نقـل    -Regnolds  ،1992(داشته و تحليل عاملي با نمونه ملي نيز عوامل مفروض ساختي را تأييد نموده است                

). Laughlin ،1999از 

يـن اجـزاي مـشابه                 اـس وجـود دارد       در مجموع نتايج بررسي نشان داده است همبستگي بالايي ب . ايـن دو مقي

گزارش ) هاي كلينيكيمقياس رضايت از زندگي با مقياس (همچنين همبستگي منفي بين اجزاي متفاوت مقياس        

اـس             چهار خـرده  (در واقع اعتبار همگرا با مقايسه چهار نمره         . شده است  اـيت از زنـدگي بـه جـز مقي اـس رض مقي

اـري بچـه  هاي مشابه در مقبا مقياس ) رضايت از محيط زندگي    اـر      ياس ارزيابي رفت اـ حاصـل شـده اسـت و اعتب ه

اـط    . هاي منفي شاخص مذكور تاييد شده اسـت       ناهمگرا نيز از طريق همبستگي منفي نمرات با مقياس         اـً ارتب نهايت

�. validity

�. reliablity

�. convergent

�. divergent

�. discriminant
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ايمثبت بين امتياز كل دو شاخص در مجموع مؤيد اعتبار سازه          
1

اـي   مقياس در بين نوجوانان پايه اـ  9ه اـل  12 ت  س

اـس مـذكور را حمايـت كـرده اسـت        است  و تحل اـخت چندبعـدي مقي Lauglin, Hubner(يل عاملي نيـز س

اـ بـه گونـه   محتواي گويـه . چهل گويه مقياس مذكور ترجمه و در بررسي حاضر به كار گرفته شد       ). 1999، اي ه

اـم دارد و داو هاي فرهنگي و ناظر بر مفاهيمي است كه به نظر مي        است كه فارغ از تفاوت     اـ   رسد جنبه ع ران نيـز ب

ها، اعتبار صوريتوافق بر محتواي گويه
2

. آن را مورد تأييد قرار دادند

اـت             همچنين مقايسه نتايج حاصل از مقياس      اـ بعـضي از تحقيق  چندبعدي رضايت از زندگي در اين بررسي ب

يـن يافتـه   )گروه سني جوانان يا محصلين شـهر مـشهد     (در جامعه آماري مشابه      اـهنگي ب اـي ايـن برر  ، هم سـي و  ه

.دهدنشان مي, اندهاي ديگر كه بعضي از ابعاد رضايت از زندگي را مد نظر قرار دادهپژوهش

و الگوي چندوجهي دينداري گـلاك و       ) 1378(مقياس سنجش دينداري نيز مبتني بر مقياس ساخته طالبان          

اـفه شـده اسـت                     اـس مـذكور اض اـر محتـوايي    . استارك است كه علاوه بر آن چند گويه به بعد اعتقادي مقي اعتب

اـ      مقياس مذكور در تحقيقات پيشين مورد تأييد قرار گرفته است و يافته      اـدي ب هاي اين پـژوهش نيـز مـشابهت زي

اـر گرفتـه شـده بـراي         . هاي ديگر در بين جوانان داشته كه در جاي خود ذكر خواهـد شـد              بررسي اـس بـه ك مقي

اعتبار همزمان نتايج مقياس مذكور با نتايج  گويه و چهار بعد است كه جهت سنجش      32سنجش دينداري شامل    

در يك مقياس پنج قسمتي از بسيار زياد    (سؤال مستقيم از خود افراد درباره تلقي آنان از ميزان مذهبي بودن خود              

يـن المللـي ارزش                  . مقايسه گرديد ) تا خيلي كم     اـت ب اـني    لازم به ذكر اسـت كـه ايـن سـؤال در تحقيق اـي جه ه

اـخص مهـم دينـداري                  شاخص فردي دينداري به     شمار رفته است و برخي از دانشمندان علوم اجتماعي آن را ش

يـن نمـره      نتايج نشان مي  ). 1380 به نقل از طالبان،      -1376، دواس،   1373اينگلهارت،  (افراد تلقي كرده اند      دهـد ب

اـلا   و در حـد ن ـ Gamma)=65/0(دينداري مقياس و تلقي افراد از مذهبي دانستن خود، همبـستگي مثبـت        سبتاً ب

اند، خود را   به عبارتي افرادي كه براساس مقياس بررسي حاضر، نمره دينداري بيشتري كسب نموده            . وجود دارد 

 درصد كساني كه نمره آنان در مقياس دينداري بالا بوده اسـت،       32بر اساس اين نتايج     . نمايندتر تلقي مي  مذهبي

�. consturct validity.

�. face Validity
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يـن  . هبي مـي داننـد   درصد در حد متوسط مذ58خودشان را در حد زياد و         درصـد كـساني كـه نمـره     67همچن

نـجش و         مقياس دينداري آنها كم بوده است، خودشان را در حد كمي مذهبي دانسته             اـ  كـه ابـزار س اند و از آنج

.توان آن را دالّ بر اعتبار همزمان مقياس دينداري تلقي نموداند ميمعيار همزمان سنجيده شده

يـن دو  كه مقياس، تفاوت معني) هاي افراطيروش گروه(ين اعتبار   همچنين براساس يكي از طرق تأم      داري ب

اـس  شود ارقام بسيار بالا و بسيار پاييني را دربارة متغير مورد اندازه           گروه كه فرض مي    گيري نشان خواهد داد، مقي

.تآموزان فردوس و درگز نشان داده اسداري بين نمره دينداري در بين دانشدينداري تفاوت معني

اـخ آلفاي از ضريب، ابزار سنجش   استواري  و سنجش   پايايي  آزمون  مختلف هاي روش از بين  تـفاده  كرانب  اس

. گرديدمحاسبههر مقياس هاي گويه بين درونيشد و هبستگي

دهد كه با حذف پنج گويه نامناسب هاي پنجگانه رضايت از زندگي نشان مي      بررسي ضرايب پايايي مقياس   

اـلا و    مي91/0ها، ضريب پايايي مقياس كل با چهل و پنج گويه هاي مقياسز كل گويه  ا باشد كه در حد بـسيار ب

اـ حـذف دو گويـه              مقياسهمچنين در بين خرده   . قابل قبولي است   ها، ضريب پايايي مقياس رضايت از دوستان ب

اـ حـذف يـك گويـه نامناسـب      ، رضايت از محيط زنـد    9/0، رضايت از خانواده با ده گويه        80/0نامناسب   گي ب

اـ حـذف يـك گويـه            82/0، رضايت از خود با حذف يك گويـه نامناسـب            74/0 اـيت از مدرسـه نيـز ب ، و رض

. است84/0نامناسب

دهـد كـه    هاي چهارگانـه آن نيـز نـشان مـي         همچنين بررسي ضريب پايايي مقياس دينداري و خرده مقياس        

اـزده گويـه           .  و در حد بسيار بالايي است      93/0 گويه،   32ضريب پايايي مقياس دينداري كل با        اـ ي اـدي ب بعد اعتق

. باشد مي88/0 و بعد مناسكي با پنج سؤال 76/0، بعد تجربي با شش گويه 79/0 ، بعد پيامدي با ده گويه 88/0

جامعه آماري و نمونه تحقيق

در شـهرهاي  ) دانشگاهيو پيشهاي اول تا سوم پايه(آموزان دوره متوسطه   دانش پژوهش  اين  آماري امعهج

.باشند مشهد مي7 و 5، 4درگز و فردوس و نواحي

 در   نمونـه   حجـم  تخـصيص .  شـد   نفر تعيين  1200،   برآورد مقدماتي   حاضر براساس   در پژوهش   نمونه جمح

. متناسب با نسبت آن خوشه درجامعه آماري محاسبه شده است، مختلفهايخوشه
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هاي پژوهشيافته

رضايت از زندگي) وابسته(صيف متغير تو

اـنواده، خـود،                      تـان، خ نـج بعـد دوس  مقياس رضايت از زندگي از مجموع امتيازات چهل و چهار گويـه در پ

مقياس استاندارد و يكسان شـد بـه صـورتي كـه دامنـه            ابتدا نمرات هر خرده   . محيط زندگي و مدرسه ساخته شد     

ها از ميانگين نظري بالاتر است   نتايج نشان داد ميانگين همه مقياس     . اشدب مي 10 و ميانگين نظري     0 تا   20امتيازات  

اـنواده          اـيين ) 1/15(و بالاترين ميانگين در مقياس رضايت از خ يـط      و پ اـيت از مح اـس رض اـنگين در مقي تـرين مي

).1نمودار(باشد مي6/12آموزان  ميانگين رضايت كل از زندگي در بين دانش. است) 3/11(زندگي 

13.03
دو���ن 15.08

13.4
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13.4
12.6
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16

دو���ن ����اد�  ��د ��� ز����� ���ر�  ��!
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ها ميانگين مقياس رضايت از زندگي كل و خرده مقياس-1نمودار 

بندي در سه گروه كم، متوسط و زياد طبقه) 0 تا 20(نمرات پاسخگويان در هر مقياس براساس دامنه توزيع 

ارضايتي از محيط بيشترين نسبت ن.  قابل مشاهده است1نتايج هر مقياس و مقياس كلي در جدول . گرديد

. باشدهمچنين بيشترين ميزان رضايتمندي، از خانواده مي. است) درصد7/8(و پس از آن مدرسه ) 4/13(زندگي 

آموزان نمونه تحقيق، از خانواده خود رضايت دارند و يك سوم از دانش)  درصد6/72(چهارم نزديك به سه

 درصد تصور مثبت از خود دارند 55دهد نشان مينسبت رضايتمندي از خود . شان راضي هستندمحيط زندگي

.  درصد ميزان رضايتمندي متوسطي  از خود دارند42و 
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آموزان نمونه تحقيق  نسبت نارضايتي و رضايت از زندگي در بين دانش-1جدول 
راضيمتوسطناراضيهامقياس

3/56/461/48رضايت از دوستان

8/35/236/72رضايت از خانواده

5/22/427/54ضايت از خودر

4/139/523/33رضايت از محيط زندگي

7/86/349/55رضايت از مدرسه

6/37/535/42رضايت كل

از پاسـخگويان در  )  درصـد  5/42(همچنين نتايج مقياس كلي رضايت از زندگي نـشان داد كمتـر از نيمـي              

. ط راضي هستند درصد در حد متوس7/53مجموع از زندگي رضايت دارند و 

اـيج تحقيـق ملـي ارزش                اـ نت اـ و  مقايسه نتايج مربوط به رضايت از زندگي در بين نمونـه پـژوهش حاضـر ب ه

اـ دو سـؤال    ) 1380(هاي ايرانيان   نگرش اـهي     «درخصوص رضايت از زنـدگي ب اـت رف اـل حاضـر از امكان در ح

اـ     طور كلي از زندگيبه«و  » خانواده خود بيشتر راضي هستيد يا ناراضي؟        خانوادگي خود بيـشتر راضـي هـستيد ي

اـ يـك   . دهدنتايج تقريباً مشابهي را دربين محصلين در شهر مشهد نشان مي          » ناراضي ؟  نسبت رضايت ازخانواده ب

لازم به ذكـر اسـت كـه        . اي در پژوهش حاضر است    گويهسؤال كلي بيشتر از نسبت رضايت براساس مقياس ده        

اـيج مربـوط    س15نمونه تحقيق مذكور، شهروندان    ال به بالا در مراكز بيست و هشت استان كشور بوده است و نت

.  به محصلين در مشهد مبناي مقايسه قرار گرفته است
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  مقايسه نسبت نارضايتي و رضايت از زندگي در پژوهش حاضر -2جدول 
هاها و نگرشبا نتايج پيمايش ملي ارزش

مونهجامعه آماري و نپژوهشراضيبينابينناراضي

از امكانـاـت رفـاـهي خـاـنواده 
اـ         خود بيشتر راضـي هـستيد ي

ناراضي؟

129/171/70
هــــــــــــاـ و ارزش

هاي ايرانياننگرش

 سال به بالا15مشهد ، شهروندان 

)نتايج محصلين( مشهد 

ــدگي    ــي از زن ــور كل ــه ط ب
خانوادگي بيشتر راضي  هستيد     

يا ناراضي؟

3/53/125/82
هــــــــــــاـ و ارزش

هاي ايرانياننگرش

 سال به بالا15مشهد ، شهروندان 

)نتايج محصلين( مشهد 

47/243/71مقياس رضايت از خانواده
پــژوهش دينــداري و 

رضايت از زندگي 
نتايج مربوط به مشهد

اي    آموزان بر حسب متغيرهاي زمينهوجوه تشابه و تمايز رضايت از زندگي در بين دانش

نبودن توزيع متغيـر  هاي چندگانه آن با توجه به نرمال     تمندي و مقياس  جهت مقايسه رضاي  (هاي آماري آزمون

يـس      هاي دوگانه از آزمون يومان ويتني و در گروه  وابسته در بين گروه    هاي چنـد گانـه از آزمـون كراسـكال وال

اـوت           اـري تأييـد شـده     استفاده شده است كه در متن  از ذكر آمارهاي آزمون صرفنظر شده و فقط به تف اـي آم ه

اـيتمندي از              ) شاره شده است  ا يـش از دختـران و رض مؤيد آن است كه رضايت از محيط زندگي در بين پسران ب

. هاي رضايت بر حسب جنس، توزيع متفاوتي نداردمدرسه در بين دختران بيش از پسران است و ساير مقياس

يـط      هاي آن در بين سه شهر نمونه تحقيق حاكي از آن اس           مقايسه رضايتمندي و مقياس    ت كه رضايت از مح

يـن           زندگي و مدرسه در بين دانش      تـان در ب اـيت از دوس يـش از مـشهد و فـردوس اسـت و رض آمـوزان درگـز ب

آموزان درگزي رضايت بيـشتري از زنـدگي   آموزان مشهد بيش از درگز و فردوس است و دركل، دانش  دانش

. ترندها از زندگي ناراضيدارند و فردوسي

يـط                   ين پايه مقايسه رضايتمندي درب   اـنواده، خـود، مح اـيتمندي از خ هاي تحصيلي دال بـر آن اسـت كـه رض

دانشگاهي كمينه آموزان پيشآموزان پايه اول بيشينه و در بين دانشزندگي، مدرسه، و رضايت كل دربين دانش    

اـل   . آموزان پايه اول متوسطه احساس خرسندي بيشتري از زندگي دارنداست به عبارتي دانش    اـي  هرچـه بـر س ه
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يـش  طـوري كـه دانـش   شود به شود، از اين احساس كاسته مي     تحصيل افزوده مي   دانـشگاهي كمتـرين   آمـوزان پ

. هاي تحصيلي دارندرضايتمندي را درمقايسه با ساير پايه

آمـوزان  آموزان حاكي از آن است كه دانـش       مقايسه رضايتمندي از زندگي بر حسب رشته تحصيلي دانش        

اـيتمندي را از زنـدگي دارنـد       آموزان  فني و حرفه     دانش علوم انساني كمترين و    اـيتمندي از  . اي بيشترين رض رض

اـيت از         آموزان فني و حرفـه    آموزان كاردانش كمينه و در بين دانش      مدرسه در بين دانش    اي بيـشينه اسـت و رض

.  استآموزان علوم انساني كمينهآموزان علوم تجربي بيشينه و در بين دانشدوستان در بين دانش

تـان و                       اـيت از دوس اـوتي نـدارد و فقـط رض رضايتمندي كلي از زندگي بر حسب نوع مدرسـه، الگـوي متف

آموزان مدارس دولتي نسبت به غيرانتفاعي از مدرسه بر حسب نوع مدرسه متفاوت است، به اين ترتيب كه دانش

. شتري دارندآموزان غيرانتفاعي نسبت به دولتي از دوستان خود رضايت بيمدرسه و دانش

اـيتمندي از   . آموزان نيز در مواردي متفاوت است     توزيع رضايتمندي بر حسب تحصيلات والدين دانش       رض

اـن كـه         آموزاني كه پدرانشان تحصيلات فـوق     دوستان در بين دانش    يـن آن اـلاتر دارنـد بيـشينه و در ب ليـسانس و ب

اـوت        همچنين رضايتمندي از خود و خ     . پدرانشان بي سوادند كمينه است     انواده بر حسب تحـصيلات پـدران متف

است، بدين ترتيب كه با افزايش سطح تحصيلات پدران، تصور مثبت از خود و رضايتمندي از خانواده افـزايش      

رضايت از دوستان، خود و محيط زنـدگي        . الگوي فوق در مورد تحصيلات مادران نيز تأييد شده است         . يابدمي

اـوت اسـت و بيـشترين ميـزان       . يابد مي با افزايش تحصيلات مادران افزايش     الگوي رضايت از مدرسه كمـي متف

. شودرضايتمندي از مدرسه در بين كساني كه مادرانشان تحصيلات سيكل دارند مشاهده مي

اـيت از               )مقياس كل (رضايت از زندگي     ، مدرسه و خود بر حسب شغل پدران توزيع متفاوتي ندارد، اما رض

تـان              دوستان، خانواده و محيط ز     ندگي بر حسب نوع شغل پدران متفاوت است، بدين ترتيب كه رضايت از دوس

رضايت از خانواده . در بين آنان كه پدرانشان كارمند عالي رتبه هستند بيشينه و در بين كارگران ساده كمينه است      

اـتيد كمتـرين اسـت             يـن پزشـكان و اس اـرگران دولتـي بيـشترين و در ب يـن  . در بين كساني كه پدرانـشان ك همچن

رضايتمندي از محيط زندگي در بين كساني كه پدرانشان كارگر ساده هستند كمينه و در بين استادكاران فنـي و                 

يـن دانـش         . اي  بيشينه است   حرفه اـ      الگوي متفاوتي از رضايتمندي از زنـدگي در ب اـغل ي اـدران ش آمـوزاني كـه م

اـيت از زنـدگي همبـستگي    شاخص برخورداري از امكانات اقت. دار دارند وجود نداردخانه صادي خانواده با رض

اـيت بيـشتري از            مثبت ضعيفي دارد، به اين صورت كه دانش        آموزاني كه امكانات اقتصادي بيشتري دارنـد، رض
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ايـن  . نيز بيشتر است  ) مقياس كلي (شان از زندگي    دوستان، خانواده، خود و محيط زندگي داشته و رضايت كلي         

اـت       ي و ضعيف است، به عبارتي دانش      رابطه با رضايت از مدرسه منف      آموزاني كه برخـورداري بيـشتري از امكان

اـبي ذهنـي پاسـخگويان از وضـعيت اقتـصادي      . ترنداقتصادي دارند، ازمدرسه خود ناراضي   همچنين تلقي و ارزي

تـان    r=17/0حـداقل  ( خود با رضايتمندي، همبستگي مثبت ضـعيفي دارد   اـيت از دوس اـس رض  و حـداكثر       مقي

26/0 =rمقياس رضايت از خود   .(

دينداري ) مستقل (توصيف متغير 

آموزاننتايج بعد اعتقادي دينداري در بين دانش

دهد در بعد اعتقادي و حداقل دينداري كه اقـرار          آموزان نمونه تحقيق نشان مي    نتايج  مقياس دينداري دانش    

تقريباً  ) 1380طالبان،(ن اساسي دينداري است     و رك ) ) ص(وجود خداوند و نبوت حضرت محمد       (به شهادتين   

 درصـد بـه وجـود خداونـد و          6/98. شـوند آموزان نمونه تحقيـق دينـدار محـسوب مـي         نزديك به تمامي دانش   

 درصد آنان به معاد و زندگي پـس از مـرگ         5/93همچنين  .   درصد به پيامبري حضرت محمد باور دارند       9/97

تر از  درصد رستگاري اخروي را مهم     88. داش و كيفر الهي در آخرت هستند       درصد معتقد به پا    95باور دارند و    

دو سـوم   . داننـد  درصد پيروي از دستورات دينـي را كليـد سـعادت واقعـي مـي               6/86دانند و   سعادت دنيوي مي  

. دانندپاسخگويان اعتقادات و باورهاي ديني را سبب آساني تحمل شرايط سخت زندگي مي) درصد6/74(

تـه              مقايسه ن  انـد در جـدول ذيـل مـشاهده     تايج اين بررسي با برخي تحقيقات ديگـر كـه سـؤالات مـشابه داش

با ) اعتقاد به خداوند، زندگي پس از مرگ و نبوت حضرت محمد( مقايسه نتايج باورهاي اساسي ديني . شودمي

اورهاي اساسي دينـي  چند تحقيق در تهران و دو تحقيق ديگر مربوط به مشهد، مؤيد آن است كه عموم جوانان ب      

آموزان نمونه تحقيق حاضـر  آموزاني كه به اركان اصلي دين باور دارند در بين دانش  اند و نسبت دانش   را پذيرفته 

.      باشدهاي ديگر ميبيش از نمونه
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 مقايسه اعتقادات اساسي ديني پاسخگويان در تحقيق حاضر و تحقيقات مشابه ديگر -3جدول

پژوهشگر
زمان 

آوري جمع
اطلاعات

جامعه آماري

ونه
 نم
ت

معي
ج

درصد 
كساني كه 
اعتقاد به 
خداوند 
دارند

درصد كساني 
كه به قيامت يا 
زندگي پس از 
مرگ اعتقاد 

دارند

درصد كساني 
كه به نبوت 

حضرت محمد 
اعتقاد دارند

1374سراج زاده
آموزان سال سوم دانش

هاي تهراندبيرستان
391878693)4(

1376گيويان
شهروندان پانزده تا بالاي 

 سال كل مناطق تهران65
9859/987/935/97

1376ساديي
آموزان دوره دانش

متوسطه شهر تهران
ــ12608/951/93

1377طالبان
آموزان متوسطه دانش

 تهران5منطقه 
ــ7329385

1378طالبان
آموزان سال سوم دانش

 تهران5دبيرستان منطقه 
3841/96893/95

1380رضايي
 استان كشور، 28

 سال به بالا15شهروندان 
ــ3/95ــ527

1380عظيمي
 سال 29 تا 19جوانان 

مشهد
4/932/92ــ519

تحقيق 
حاضر

1381

آموزان دوره دانش

4،5،7متوسطه ناحيه 

مشهد، فردوس و درگز

12196/987/949/97

نتايج مربوط به نمونه 

مشهد
724996/937/97
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آموزان    نتايج بعد پيامدي دينداري در بين دانش

اـ مـشكلات زنـدگي كـه زمينـه                 اـ            ارتباط باورها و اعتقادات ديني در مواجهه ب نـدي ي اـز احـساس خرس س

 درصـد  6/74. ارتباط وثيقـي اسـت  ) مشهد(ناخرسندي از زندگي است از نظر دوسوم پاسخگويان نمونه تحقيق         

 درصد مخالف هـستند و  3/8دانند، ان اعتقادات ديني را سبب آساني تحمل شرايط سخت زندگي مي    پاسخگوي

اـره ترديـد دارنـد     1/17 اـ دو تحقيـق ديگـر در مـشهد نـشان مـي         .   درصد در ايـن ب اـيج حاضـر ب دهـد  مقايـسه نت

هاي  يكي از بهترين راهاند كه دين و ايمان موافق  اين نظر بوده1380 درصد محصلين نمونه تحقيق در سال 3/84

اـد      براين باور بوده   1380 درصد جوانان نمونه تحقيق در سال        6/92غلبه بر مشكلات زندگي است و        اند كـه اعتق

. مذهبي به آنان كمك كرده است كه از زندگي راضي باشند

هاي ديگرهاي پژوهش حاضر با پژوهش مقايسه يافته-4جدول 

ي تحمل شرايط سخت زندگي استاعتقادات ديني سبب آسانپژوهش

مخالفبينابينموافق
)نمونه مشهد(تحقيق حاضر 

6/741/173/8

دين و ايمان يكي از بهترين راههاي غلبه بر مشكلات زندگي است

مخالفبينابينموافق ارزشها و نگرشها

3/845/81/7

ندگي راضي باشماعتقاد مذهبي به من كمك كرده است از ز

مخالفبينابينموافق نگرش جوانان به دين

4/7ــ6/92

در بين عقايد و باورهاي پاسخگويان، ارتباط بين اعتقادات مذهبي و خوشبختي مورد توافق كامـل نيـست و                   

اـ تـلاش و           )  درصد 3/51(نظرات افراد به اين صورت است كه نيمي          اـد مـذهبي، ب بر اين باورنـد كـه بـدون اعتق

چهارم پاسخگويان مخالف اين نظرند، به عبارتي  درصد يا يك25شود و تي حاصل نمي  پشتكار صرف خوشبخ  
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 درصـد نيـز نظـر       6/22. شـود بر اين باورند كه با تلاش و پشتكار، بدون اعتقاد مذهبي هم خوشبختي حاصل مي              

يني كليد سعادت مقايسه مواضع پاسخگويان به گويه مذكور با اين گويه كه پيروي از دستورهاي د           . بينابين دارند 

يـن      درصد پيروي از دستورهاي ديني را كليد سعادت واقعي مي          6/86دهد  واقعي است نشان مي    اـبراين ب دانند، بن

اـن مـشهد      . خوشبختي دنيوي و سعادت واقعي به نوعي تفكيك قائلند  همچنين در پژوهش ديگر مربوط بـه جوان

اـد مـذهبي آدم               اند كه معتقدند هرچن ـ    در صد اظهار داشته    5/89) 1380( نـد، بـدون اعتق اـدي مرفـه باش د از نظرم

. اند درصد با اين مضمون مخالف بوده1/10سعادتمندي نيستند و 

1/83 بالاتر از ميانگين نظري است و     9/15در بعد پيامدي يا اهميت دين در زندگي، ميانگين مقياس حاصله            

.كم ديندار هستند) نفر9(  درصد 7/0 درصد متوسط و فقط 1/16درصد براين اساس دينداري زياد، 

آموزان نتايج بعد تجربي دينداري در بين دانش

اـچيز و حـداكثر        درصـد  5در بعد تجارب ديني يا احساسات مذهبي نسبت فقدان تجارب ديني بسياركم و ن

.بوده است و تجارب ديني و ارتباط شخصي با خداوند به ميزان زيادي از سـوي پاسـخگويان ابـراز شـده اسـت                  

اـد خـدا،                3/88 درصد احساس ترس از خداوند،       7/97 اـ ي اـراحتي ب  درصـد   4/95 درصد دور شـدن احـساس ن

اـ خداونـد ،                 4/90درخواست كمك ازخداوند،     اـت ب اـم مناج 8/77 درصد احساس آرامش و معنويـت درهنگ

. اندده درصد احساس عذاب وجدان از ارتكاب گناه را تجربه كر1/87درصد احساس نزديكي به خداوند و 

اـنگين نظـري         ) 1/17(ميانگين مقياس تجربه ديني      اـلاتر ازمي اـلاي          ) 10(بـسيار ب اسـت و نـشان از دينـداري ب

. پاسخگويان از حيث تجربه ديني و يا دينداري نامرئي است

آموزان نتايج بعد مناسكي دينداري در بين دانش

گانه، نتايج نـشان داد     ايبندي به نمازهاي پنج   دربعد مناسك ديني و عمل به دو طاعت نماز و روزه و مراتب پ             

 درصـد و  7/8 درصد ، ظهـر و عـصر   4/8خوانند، در نمازهاي مغرب وعشا كه نسبت كساني كه اصلاً  نماز نمي 

اـز مـي  اگر كساني را كه اصلاً  نماز نمي .  درصد است  1/12صبح   خواننـد و اگـر   خوانند با كساني كه به اجبار نم

اـييم، نـسبت         خوانند و آنان كه به ندرت نماز مي       كسي متوجه نشود نمي    اـم نم اـ بـه     خوانند در يك طبقه ادغ 17ه

اـ   ( درصد 6/64همچنين . رسد درصد صبح مي2/25 درصد ظهر وعصر و  5/17درصد مغرب و عشا،     هميـشه ي

اگر . هستند درصد مغرب و عشا پايبند 7/63 درصد نمازهاي ظهر و عصر و      8/61به اقامه نماز صبح،     ) اكثر مواقع 
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بـه كـساني   ) خوانندخوانند و نيمي را نمي   نيمي از روزها را مي    (خوانند  نسبت كساني را كه بعضي روزها نماز مي       

 درصد ظهر و 5/69 درصد نماز صبح، 6/72ها به خوانند اضافه نماييم، اين نسبتكه هميشه يا اكثر مواقع نماز مي    

. دياب درصد مغرب و عشا افزايش مي9/69عصر و 

10شـوند، فقـط   خوانند و بر اساس اين معرف ديندار محسوب نمي  بنابراين نسبت كساني كه اصلاً نماز نمي      

اـي خـود را        اگر كساني را كه به ندرت نماز مي       . دهنددرصد نمونه تحقيق را تشكيل مي      اـر نمازه خوانند يا با اجب

بـح بـه يـك     بـر مـي   آورند نيز به اين گروه اضافه نماييم، نسبت دو برا         جاي مي به اـرم  شـود و در مـورد نمازص چه

. رسد درصد  مي17نمونه تحقيق و در مورد نمازهاي ظهر و عصر و مغرب و عشا به ) درصد2/25(

اـيج نـشان داد فقـط       . شـود ترين تكليف ديني محسوب مي    در متون ديني پس از نماز، روزه  به عنوان مهم           نت

گيرند به آن اگر نسبت كساني را كه به ندرت روزه مي   . گيرندان روزه نمي    ابراز داشته اند اصلاً در ماه رمض        1/2

هميـشه،  (اند كـه بـه نحـوي     درصد اظهار داشته5/93رسد و در برابر آن    درصد مي  9/4اضافه نماييم، اين رقم به      

ماه رمضان زياد   درصد تقيد و پايبندي خود را به روزه 80همچنين . گيرندروزه مي) بيشتر روزها يا بعضي روزها   

.  درصد اصلاً و به ميزان كمي مقيد هستند7/5دانند و فقط مي

اـس تحقيـق         هاي اين پژوهش با تحقيقات پيشين نشان مي       مقايسه يافته  اـ و نگـرش  ارزش«دهـد بـر اس اـي  ه ه

تـه   9/74نتايج مربوط به مشهد و در بين محصلين نمونه تحقيق          » ايرانيان اـر داش اـت،  انـد كـه اكثـر ا    درصـد اظه وق

يـن  . دهندرا انجام مي  ) نماز وروزه با هم   ( درصد به ندرت واجبات ديني       5/7 در صد گاهي اوقات و       6/16 همچن

اـه  19-29 درصد جوانان 2/94نشان داد ) 1380(تحقيق ديگر از نگارنده       سال مشهدي هميشه يا بيشتر روزهاي م

. گيرندبه ندرت روزه ميگيرند يا  درصد اصلاً روزه نمي4/5گيرند و رمضان روزه مي

نتايج مقياس دينداري

اـس   اـس كلـي آن نـشان مـي             توزيع مقي اـي دينـداري و مقي اـق           ه )  درصـد  90(دهـد اكثريـت قريـب بـه اتف

اـدات بيـشينه         . آموزان نمونه تحقيق بر اساس مقياس حاضر ديندار هستند        دانش اـ و اعتق ايـن نـسبت در بعـد باوره

). درصد79( نسبت به ساير ابعاد كمينه است و در بعد مناسك ديني)  درصد7/94(
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هاي مربوطه در كل و نمونه مشهدهاي دينداري و آماره نسبت مقياس-5جدول 

پيامديمناسكيتجربياعتقاديابعاد
مقياس كل 

دينداري

7/01/19/47/06/0كل نمونه
كم

7/02/11/57/07/0مشهد

6/49/78/141/168/8كل نمونه
متوسط

7/51/93/158/1811مشهد

7/945/90791/836/90كل نمونه
زياد

6/936/896/795/803/88مشهد

1010101010ميانگين نظري

99/171/1772/1594/1568/16كل نمونه
ميانگين

88/1796/1651/1585/1555/16مشهد

5/296/232/496/246/2كل نمونه
انحراف معيار

62/212/347/405/365/2مشهد

اي آموزان بر حسب متغيرهاي زمينهوجوه تشابه و تمايز دينداري در بين دانش

اـخص كلـي   (مقايسه نمـرات دينـداري       اـس  ) ش اـي آن بـر حـسب ويژگـي        و مقي اـي فـردي و زمينـه      ه اي ه

اـي  مواردي كه در آزمون  . هاستپاسخگويان مؤيد الگوهاي متفاوتي در دينداري برحسب بعضي از اين متغير           ه

اـن     ) 05/0كمتر از   ( آماري با احتمال خطاهاي قابل قبول        اـلا تاييـد شـده در ذيـل ذكـر                95و اطمين  درصـد بـه ب

. شودمي

اـخص    . بر اساس نتايج حاصله دختران در مقايسه با پسران در بعد مناسكي ديندارترنـد       در بعـد مناسـكي و ش

اـ     آموزان نواحي چهار، پنج و هفت مشهد و مشهدي        يسه با دانش  ها در مقا  دينداري كل، فردوسي   ها در مقايـسه ب

يـن      ها دينـداري قـوي  ها در مقايسه با ساير پايه   پايه دومي . درگزيها ديندارترند  تـري دارنـد و كمتـرين ميـزان در ب

. شوددانشگاهي مشاهده ميآموزان پيشدانش
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هاي چندگانـه   قايسه با غيرانتفاعي دينداري كل و شاخص      آموزان مدارس دولتي در م    همچنين در بين دانش   

. تر استآن قوي

آموزاني كه پدرانشان تحصيلات در حد سيكل دارنـد         در بعد مناسكي بيشترين ميزان دينداري در بين دانش        

ين شود و كمترين آن در ب ـكه تحصيلات ابتدايي دارند مشاهده ميو در بعد پيامدي و دينداري كل، در بين آنان 

. كساني است كه پدرانشان تحصيلات فوق ليسانس و بالاتر دارند

ــه   ــي، اعتقـاـدي، و دينــداري كــل، كمتــرين ميـاـنگين رتب ــه در ابعـاـد پيامــدي، تجرب ــوط ب اي دينــداري مرب

اـني اسـت كـه                       دانش يـن آن آموزاني است كه تحصيلات مادرانشان در حد ليسانس است و بيـشترين ميـزان در ب

.  ابتدايي دارندمادرانشان تحصيلات

دار دارند بيش از كـساني اسـت   آموزاني كه مادران خانههاي چهارگانه آن در بين دانش  دينداري و شاخص  

. كه مادرانشان شاغلند

اـس        آموزان نمونه نشان مـي   مقايسه دينداري برحسب شغل پدران دانش      دهـد كـه بعـد مناسـكي بـر ايـن اس

آموزاني كه اي بعد مناسكي دينداري، در بين دانشيشترين ميانگين رتبهالگوهاي متفاوتي دارد، بدين ترتيب كه ب  

. شوددار مشاهده ميپدران كارگر دارند و كمترين آن در بين گروه شغلي كلي فروش، زمين دار و بنگاه

) r=-16/0(نتايج نشان داد برخورداري از امكانات اقتصادي با دينداري همبستگي منفي اما درحد ضعيف               

. در جامعه آماري هم مشاهده خواهد شد) Sig = 00/0(رد و اين الگو با اطمينان كامل دا

تلقي پاسخگويان از ميزان مذهبي بودن خود و رابطه آ ن با مقياس دينداري

اـد مـذهبي مـي              درصد دانش 30 اـ زي  درصـد در حـد      4/55داننـد،   آموزان نمونه تحقيق خود را خيلي زياد ي

. دانند درصد خود را  اصلاً مذهبي نمي2و خيلي كم و فقط  درصد كم 8/11متوسط، 

اـخص  (  بررسي روابط همبستگي و توزيع توأم دو متغير تلقي از ميزان مذهبي بودن خود و نمره دينداري            ش

اين رابطه در بعد مناسكي دينداري نيز جاري است و كساني . حاكي از ارتباط مثبت بين دو متغير است   ) دينداري

اند، اما شدت وابستگي در بين تلقي دانند در بعد مناسك ديني نمره بيشتري كسب كردهتر ميرا مذهبيكه خود   

ــعيف  ــد مناســـكي ضـ ــداري و بعـ ــر از از دينـ ــداري )=000/0sig=36/0Gamma(تـ ــي دينـ مقيــاـس كلـ

000/0 sig=63/0Gamma= (است.
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اـ درحـد متوسـط و ضـعيف           تلقي افراد از ميزان مذهبي  بودن خود با رضايت از زندگي ه             مبستگي مثبت ام

)sig=0/00024/0 =  دانند احساس خرسندي تر مي آموزاني كه خود را مذهبي    دارد، بنابراين دانش  ) رواسپيرمن

. بيشتري از زندگي دارند

رابطه دينداري و رضايت از زندگي   

دو از ارتباط مثبت بين اين حاكي ) كل(و رضايتمندي اززندگي ) كل(توزيع  توأم دو شاخص دينداري 

طور متوسط افزايش  است به عبارتي با افزايش دينداري تلقي مثبت از زندگي و احساس خرسندي بهمتغير

).sig59/0 =Gamma000/0 =sig32/0 =somers d= 000/0(يابد مي

 توزيع فراواني توام دينداري و رضايت از زندگي-6جدول 
دينداري

ززندگيرضايت ا
زيادمتوسطكم

تعداد پاسخ 
معتبر

3/333/108/244كم

509/7252665متوسط

7/168/162/45518زياد

610711041217تعداد پاسخ معتبر

اـ                   اـيتمندي از زنـدگي مؤيـد آن اسـت كـه دينـداري ب بررسي روابط همبستگي بين دينداري و اجـزاي رض

اـ   . به نسبت ساير اجزا وابستگي بيشتري دارد) r= 33/0(و مدرسه   ) r= 35/0( رضايتمندي از خانواده     اين روابـط ب

باشد، بنابراين دينداران رضايت بيشتري      مي 07/0 و دوستان    19/0، محيط زندگي    22/0رضايت از خود به ميزان      

. از خانواده و مدرسه دارند
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نتايج تحليل رگرسيون به روش قدم به عقب       
1

اـدي و          نشان داد، دربين اجز     اي دينداري سه بعد پيامـدي، اعتق

از تغييـرات  )  2R% (13انـد و سـه وجـه مـذكور      با رضايتمندي از زندگي همبـسته     36/0تجربي همزمان به ميزان     

اـي ديگـري                رضايتمندي را تبيين مي    اـبع متغيره نمايد و مابقي تغييرات رضايت از زندگي و احساس خرسندي ت

.  باشدمي

دهد كه بعد مناسكي دركنار ساير ابعاد دينداري تـأثير قابـل تـوجهي بـر                ن نشان مي  تحليل رگرسيون همچني  

احساس خرسندي از زندگي ندارد و بعد پيامدي كه ناظر بر اهميت دين در زندگي فرد و نوع نگاه فرد به ارتباط 

اـي دينـي در زنـدگي اسـت، قـوي       , دين با احساس سعادت    اـيت، و اهميـت معياره رين ت ـموفقيت آرامش، رض

بـه ترتيـب در   ) 10/0(و تجربـي    ) Beta= 13/0(و بعد اعتقادي  )  Beta=21/0(كننده رضايتمندي است  بينيپيش

. مراتب بعدي قرار دارند

گيري   بحث و نتيجه

هاي آن و دينداري و وجوه آن و رابطه بين اين دو اين پژوهش با هدف شناسايي رضايت از زندگي و مؤلفه

آمـوزان نمونـه تحقيـق   ها نشان داد كمتر از نيمي از دانـش يافته. وزان نمونه تحقيق انجام شد    آممتغير در بين دانش   

. از زندگي رضايت زياد دارند و بيش از نيمي از آنان در حد متوسط از زنـدگي راضـي هـستند                    )  درصد 5/42 (

دوستان، (ت از زندگي آموزان براساس مقياس چند بعدي رضايمقايسه ابعاد رضايتمندي از زندگي در بين دانش

يـط  حاكي از آن است كه بيشترين نسبت نارضايتي دانش    ) مدرسه، خود، خانواده و محيط زندگي      آموزان از مح

يـط زنـدگي     دقت در مؤلفه). 10، ميانگين نظري 1/11ميانگين مشاهده شده (زندگي است    اـيت از مح اـي رض ه

يـط       ...)  سكونت و  ها، خانه محل  همسايگان، روابط همسايگي، محله، همشهري    ( و پايين بودن رضايتمندي از مح

اـكي از ضـعيف بـودن مؤلفـه          زندگي در بين دانش    اـ     آمـوزان بـه تعبيـري ح اـي احـساس تعلـق ي اـ «ه در حـد  » م

اـنواده و اينكـه دوسـوم نمونـه            ... همشهري و   , ايمحلههم است و در مقابل بالا بودن نسبت رضايتمندي بالا از خ

اـلا از    ) و فقط چهار درصد ناراضي هـستند (ايت بالا دارند تحقيق از خانواده خود رض    اـيت ب اـ «نـشان از رض ي »م

�. backward
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اـنگين  (رضايت از شبكه دوستي و مدرسه در مجموع به يكـديگر نزديـك اسـت           . خانوادگي است  و در ) 13مي

. حد وسط رضايت از محيط زندگي و خانواده قرار دارد

تـگي  . در خور توجه اسـت نتايج مذكور در ارتباط با مبحث وفاق اجتماعي      اـن    اگـر پيوس اـطفي را بني اـي ع ه

اـعي بـدانيم        پيش تـگي           ) 1372چلبـي،   (شرط عقلاني وفاق اجتم اـ اينكـه پيوس اـظ تحليلـي ب اـطفي    بـه لح اـي ع ه

اـملي  افزايش ميدان. دهنده آن تعامل و احساس است عناصر بسيط تشكيل  , شودشرط وفاق تلقي مي   پيش هاي تع

نتايج پژوهش حاضر مبني . ي و در نتيجه افزايش و تحكيم انسجام اجتماعي استموجبات افزايش عواطف جمع   

نـدي از روابـط همـسايگي، محلـه                     اي و  بر ضعيف بودن رضامندي از محيط زندگي كه ناظر بر احـساس ناخرس

اـص                اـت خ اـملات و تعلق د گرايانـه افـرا  احساس تعلق به شهر است و در برابر آن رضايت بالا از خانواده، غلبه تع

اـيتي  . نماياندنمونه تحقيق را مي   همچنين اگر تعاملات اجتماعي را بستر توسعه عواطف و تعهد تلقي نماييم، نارض

از محيط زندگي، افزايش تعاملات و در نتيجه توسعه عواطف جمعي را مسدود نمـوده و بـه ضـعف عواطـف،                      

.تعهد و اعتماد اجتماعي عام منتهي خواهد شد

اـ                   هاي زمينه در بررسي روابط متغير    اـيتمندي ايـن نكتـه كـه افـزايش پايـه تحـصيلي رابطـه منفـي ب اـ رض اي ب

اـراتي كـه در فراينـد آمـوزش                      رضايت مندي از زندگي دارد، نشان از آن دارد كه عملكرد نظام آموزشي و انتظ

ان آمـوز شود، به گونه اي است كه احساس خرسندي از زندگي در بين دانـش         آموزان منتقل مي  رسمي به دانش  

.دانشگاهي از زندگي رضايت كمتري دارندهاي بالاتر به ويژه پيشآموزان پايهدهد و دانشرا كاهش مي

اـدي و       وضعيت دينداري دانش   اـد اعتق آموزان متوسطه نمونه حاضر نيز براساس مقياس تحقيق حاضـر در ابع

تـه و از  آموزان نمونه تحقيق، اتجربي بسيار بالاست و اكثريت قريب به اتفاق دانش         ركان اساسي دين را قبول داش

همچنين در بعد مناسكي و پيامدي دينداري نيز هر چند نسبت           . حيث تجربه ديني نيز در حد بالايي ديندار هستند        

.به دو بعد ديگر ميانگين امتيازات دينداري كمتر است، اما بالاتر از ميانگين نظري است

يـن ايـن دو متغيـر بـه           ت از زندگي نشان داد هم     بررسي توزيع توأم دو متغير دينداري و رضاي        تغييري مثبـت ب

هر چند كه شدت رابطه قوي نيست، اما       . وضوح قابل مشاهده است و دينداران از زندگي رضايت بيشتري دارند          

اـكي از آن      روابط همبستگي بين اجـزا و مؤلفـه       . تغييري در حد متوسط ضعيف وجود دارد      هم اـي دو متغيـر ح ه

نـدي،                   است كه بعد پي    اـيت، موفقيـت، خرس امدي كه ناظر بر اهميت دين در زندگي شخص و نگاه ديني به رض
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) به ويژه با رضايت از خانواده و مدرسه       (را با رضايت از زندگي      ) r = 33/0(سعادتمندي است بيشترين وابستگي     

.دارد

سه بعد اعتقادي، تجربـي و      تر  هاي رگرسيون چند متغيري دال بر آن است كه دينداري و به معناي دقيق             يافته

يـح مـي       درصد از تغييرات رضايت از زندگي در بين دانـش          13پيامدي آن،     درصـد   87دهـد و    آمـوزان را توض

آموزان تابع عوامل ديگري  است كـه در ايـن بررسـي بـه آن پرداختـه         تغييرات رضايت از زندگي در بين دانش      

اـش      توانند ديگر عوامل م ـهاي ديگر مينشده است و پژوهش  اـن از زنـدگي را كنك اـيتمندي نوجوان ؤثر بـر رض

.  نمايند

) اعتقادي، تجربي، پيامدي  (گانه ديگر   همچنين از بين ابعاد چهارگانه دينداري، بعد مناسكي در كنار ابعاد سه           

يـش   در توضيح رضايتمندي ندارد و بعد پيامدي قـوي        ) خالصي(تأثير واقعي    اـيتمندي از     بينـي تـرين پ كننـده رض

اـ احـساس                   . آموزان نمونه تحقيق است   در بين دانش  زندگي   اـط ديـن ب اـه فـرد بـه ارتب بعد پيامدي ناظر بر نوع نگ

انتخاب دوست، شغل، كسب (سعادت، موفقيت، آرامش، رضايت و اهميت معيارهاي ديني در زندگي روزمره       

اـي دينـي در        توان گفت هر چـه دانـش      است، بنابراين مي  ...) درآمد و    اـعي و    آمـوزان بـه معياره اـملات اجتم  تع

اـيت               اقتصادي خود توجه بيشتري داشته و بر تاثير دين در احساس آرامش بيشتر باور داشته باشند، از زندگي رض

اعتقاد به وحدانيت خداوند، نبوت و زندگي پـس از  (در مرتبه بعد باورها و اعتقادات اساسي ديني     . بيشتري دارند 

احساس نزديكي به خداوند، احساس عذاب وجدان از ارتكاب       (ني  و در جايگاه سوم داشتن تجارب دي      ) مرگ  

يـن      . قرار دارد...) گناه، احساس آرامش و معنويت و     يـوني در تبي حذف بعد مناسـكي دينـداري از معادلـه رگرس

رضايتمندي از زندگي، دال بر آن است كه مناسك به تنهايي در احساس مسرت و خـشنودي از زنـدگي تـأثير                      

اـگون                 گذارد و پي  نمي اـي گون اـن در زنـدگي روزمـره و رفتاره و ) بعـد پيامـدي  (امدهاي باورهاي دينـي نوجوان

.  اعتقادات و تجارب ديني و معنوي آنان تأثير بيشتري در ميزان خشنودي آنان از زندگي دارد

يادداشتها

تر باشد از نسبت اعتقاد به خداوند پايينرود نسبت اعتقاد به نبوت پيامبر در بين افراد واحد نبايد بديهي است كه انتظار مي. 4

طور كه نتايج رود كساني كه به نبوت پيامبر اسلام اعتقاد دارند، به وجود خداوند نيز معتقد باشند، همانو انتظار مي

پژوهش هاي ديگر ذكر شده نيز مويد اين مطلب است اختلاف مشاهده شده در پژوهش مورد اشاره با استناد به نتايج 
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باشد و اگر خطايي در درج اعداد صورت نگرفته باشد بايد به نتايج آن با احتياط مي) 1380( شده توسط طالبان گزارش

.نگريست
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