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 چکیده

كيفيت زندديي  يهاي مهم نظام سلامت در هر كشور تأمين، حفظ و ارتقايكي از هدف

هداي ثر و كارآمد نقد ؤم دادنتوانايي انجام سلامت اجتماعيسلامت افراد جامعه است. و 

مت در جامعه شاخص توانمندي سلا يارتقا. است رساندن به ديگراناجتماعي بدون آسيب

اين توانمندي به لحاظ عملي از طريق ارزيابي زنديي افدراد . آيدنظام اجتماعي به شمار مي

شدناختي نيسدت و عوامد   زيسدتفقد   موضدوعيسدلامت ييدرد. جامعه مدنظر قرار مي

 تعيين عوام  پژوه ،اين  اصليهدف . اندتعيين سطح سلامت افراد دخي اجتماعي نيز در 

و  يپيمايشد ،روش تحقيدقبدود.  سلامت اجتماعي خانوارهاي شهر تبريز اب رتب اجتماعي م

هداي خانوارتحقيدق  آمداري ۀهاي استاندارد بود. جامعدپرسشنامه هادادهآوري تكنيک جمع

بود. با توجه به فرمول تعيين حجم نمونه، بدراي شدهر خانوار  900224به تعداد  شهر تبريز

هدا يافتدهاي بدود. خوشه تصادفي ييريييري، نمونهنمونه ۀد. شيوشعيين تخانوار  603تبريز 

، ياعتمداد اجتمداعتبريدز و متیيرهداي  خانوارهدايسدلامت اجتمداعي نشان داد كه بين ميزان 

 ۀرابطد اقتصدادي-پايگاه اجتمداعي و فراغت، اعتقادات دينييذران اوقات ،نااميدياحساس 

 .شتوجود دا دارامعن

فراغدت، اعتقدادات ، اوقداتنااميددي احساس سلامت اجتماعي، اعتماد اجتماعي،  :هاژهکلیدوا
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 مقدمه. 1

رساندن به هاي اجتماعي بدون آسيبثر و كارآمد نق ؤم يفايتوانايي ا ،سلامت اجتماعي

هاي عددالت در انساني و شاخصۀ انب از جمله حقوق اوليجو ۀسلامت با هم. است ديگران

مندي نظام اجتماعي به شمار مديسلامت در جامعه شاخص توان ي. ارتقاجامعه همراه است

ييدرد. اين توانمندي به لحاظ عملي از طريق ارزيابي زنديي افراد جامعه مدنظر قرار مي. آيد

در تعيين سطح سدلامت افدراد شناختي نيست و عوام  اجتماعي نيز زيست يامرسلامت فق  

 ،دهدديا معلوليت را افدزاي  مديتنها امكان ايجاد بيماري هاي اجتماعي نهموقعيت. انددخي 

 كندد تواند افق خاصي را از نظر پيشگيري از بيمداري و نيدز حفدظ سدلامت ترسديم بلكه مي

ها در صورتي مديهاي اجتماعي است و انسانكه سلامتي شرط ضروري براي ايفاي نق چرا

ها را سالم م احساس كنند و هم جامعه آنتوانند فعاليت كام  داشته باشند كه هم خود را سال

اعي يكي از ابعاد ، سلامت اجتم8490راساس تعريف سازمان جهاني بهداشت در سال ببداند. 

هدا اثدر و بدر آن پدذيردميثير أاز دو بعد جسمي و رواني سلامت ت شود،سلامت محسوب مي

 اي رفاه آحاد جامعده يكدي ازمنظور ارتقو كيفيت تعام  فرد با اجتماع به متقاب  دارد. كميت

، امنيدت اجتمداعي ۀنهايي ايدن تعامد  ارتقداي سدرماي ۀتعاريف سلامت اجتماعي است. نتيج

 اسدت. يهاي اجتماعمقاب  آن افزاي  آسيب ۀدالتي است و نقطعاجتماعي، كاه  فقر و بي

  است درصد بوده پانزدهطور متوس  هر سال هاي اخير بههاي اجتماعي طي سالشد آسيبر

تدوان روندد طور دقيدق نمديبه ،هاي سلامت اجتماعيباني شاخصدلي  نبود نظام ديدهالبته به

يذشدته ترسديم كدرد.  ۀسدلامت اجتمداعي جامعده را در دو دهدصعودي يا نزولي وضدعيت 

هاي اجتماعي و ارتقداي سدلامت اجتمداعي مصوبات و مداخلات متعددي براي كاه  آسيب

نشددن ولان، ارزشديابيئبدودن حساسديت مسدامدا ناكدافي ،ان اسدتها در جريدتوس  سازمان

هداي جمعيتدي از مدداخلات سدطح يدک مندي ناكدافي يدروهمداخلات فعلي، پوش  و بهره

پيشگيري، انتخاب نامناسب مداخلات اساسي، تخصيص اغلب مندابع موجدود بده مدداخلات 

اسدتقرار عمليدات و ظدام ديدن افدراد،، ضدعف نسوم پيشگيري )خدمات بعد از آسيب سطح
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سدلامت اجتمداعي و  اات، پراكنديي منابع مالي مرتب  ببخشي در اجراي مداخلهمكاري بين

هداي رويدارويي بدا خطدرات در كمدين )آسديببودن حساسديت و مهدارت مدردم در ناكافي

بده  .اسدتشدده هاي سلامت اجتماعي ر بهبود شاخصبثير اين اقدامات أمانع از ت ،اجتماعي،

 ،يدمار) اضافه كرد نيزوري را االمللي و فنیييرات كلان اقتصادي، سياسي، بينايد تاين عل  ب

 . ،8640، وثوق مقدمي و ناصح

اي اي تا انددازههاست و تعريف آن در هر جامعهسلامت موضوعي مطرح در همۀ فرهنگ

ي از هرياه سدخن يردد، ولي معمولاًها باز ميبه حس مشترک مردمان از سلامت و فرهنگ آن

كده رشدد و تعدالي شتر بعد جسماني آن مدنظر بوده اسدت  درحالي، بياست آن به ميان آمده

تندرسدتي آن جامعده از ابعداد جسدماني، رواندي و اجتمداعي اسدت. سدازمان جامعه دريرو 

عندوان حدالتي از رفداه كامد  جسدمي، رواندي و اني در تعريفدي سدلامت را بدهبهداشت جه

،. سدلامت 099، ص. 8609 )سدجادي، تعريدف مدي كندد بيمداريفقددان  اجتماعي، نه صرفاً

واندي و معندوي نقد  و عنوان يكي از ابعاد سلامت در كندار سدلامت جسدمي، راجتماعي به

هاي جسمي و بودن از بيماريسلامتي، عاريكه ديگر اييونهاي يافته است  بهاهميت يسترده

چگدونگي تفكدر وي از اجتمداعي و بلكه چگونگي عملكرد انسدان در روابد   رواني نيست 

رود و در سطح كلان جامعه بده شدمار مدي عنوان معيارهاي ارزيابي سلامت فرداجتماع نيز به

 . ،6، ص. 8600 ،آرام)سام

، امدا موضوع سلامتي از بدو پيداي  بشر و در قرون و اعصار متمادي مطرح بدوده اسدت

است و كمتر جسمي آن مدنظر قرار يرفته بعد  عموماًاست، ياه از آن سخني به ميان آمده هر

سدازمان  8409خصوص بعد اجتماعي آن توجه شده اسدت. در سدال به ساير ابعاد سلامتي به

 سايي كدردبهداشت جهاني، سلامت اجتماعي را به عنوان يكي از سطوح سلامت كلي فرد شنا

 سدازمان كيددتأ همچندين و توسدعه اجتماعي بعد به توجه . اهميت،0229  )كييز و شاپيرو،

 امدروزهتدا  اسدت شدده سبب فيزيكي، سلامت كنار در سلامت اجتماعي بر جهاني بهداشت

 ريدزانبرنامده و توسدعه امدور ريدزانبرنامده شناسان،جامعه مشترک دغدغۀ اجتماعي سلامت
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 عوام  معلول سو يک از افراد جامعه اجتماعي سلامت زيرا رود  شمار به جامعه هر اقتصادي

 خدود ،ديگدر طدرف از و اسدت جوامدع توسدعۀ مهدم هايشاخص از يكي و ستا متعددي

توسدعه جوامدع ريزانبرنامه ،اساس همين بر  كند ايفا اساسي نق  جامعه توسعۀ در تواندمي

اسداس بر بخشدند. ارتقدا را خدود جامعدۀ افراد اجتماعي سلامت ميزان كه كنندتلاش مي يافته

اي معندادار، مجموعدهصدورت نظر اجتماعي جامعده را به سالم ازتعريف كييز و شاپيرو، فرد 

 كند كه به جامعه تعلدق دارد،اس ميو احس داندبالقوه براي رشد و شكوفايي ميو  شدنيفهم

 ،. 04، ص. 8640، آن سهيم است )چايچي شود و در پيشرفتاز طرف جامعه پذيرفته مي

عم  افدراد در  ها در حوزۀگرشها، علايق و نارزشسلامت اجتماعي يعني هماهنگي بين 

. بدا توجده بده تعداريفي كده بينانه و هدفمند براي زندييريزي واقعمعه و در نتيجه برنامهجا

كند كه سلامت اجتماعي نقشدي ياند، به خوبي روشن مكردهارائه نظران از اين مفهوم صاحب

بودن ميزان آن در جامعده نو پايي كننده در مقابله با فشارهاي رواني و اجتماعي داردمحافظت

اعي نظيدر پرخاشدگري، هاي اجتمدمساعد براي بروز اندواع آسديب است و زمينۀعام  خطر 

ها ويژه در سطح دانشدگاهافسرديي، عملكرد ضعيف تحصيلي به مصرف مواد،بزهكاري، سوء

آزاري و نظداير  آزاري، كدودکزاي  تعداد دانشجويان مشروط و در شرف اخراج، همسربا اف

تدرين كنند. يكي از مهدمييد ميها را تأها افزاي  اين آسيبآن است. آمارها و نتايج پژوه 

  يشداخص  بدرا  يدنا. سدتا يكدتكانكت، شداخص هاي جهاني  سدلامت اجتمداعيشاخص

  و شدده  اسدت  يطراح  آمريكادر   يكتكانكت  يالتا  يسلامت  اجتماع  يتسنج   وضع

 گرهاي. نشدانييردمي بر را در اقتصادي -هاي اجتماعييروهو   ينسن  ،يمراح   زندي  ۀهم

، بيكاري، استفاده از كودكانسوء، مير شيرخوارانوميزان مرگ: است زيرشاخص به شرح  ينا

تدرک تحصدي  در ، خودكشدي جواندان ،هاي بهداشدتيمراقبت ۀهزين، انگين درآمد هفتگييم

اميندي . در پدژوه  يوندايوني درآمددو  سكن، مجرم، زايمان در دوران نوجواني، دبيرستان

به قرار امت اجتماعي براي ايران سل ۀيانهفت هاي، شاخص8604)رفيعي  وي موسوي، راران

رشد ، خشونت در جامعه وجود نداشته باشد، كسي زير خ  فقر نباشد :زير عنوان شده است
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ن و سپس رايگدان باري و رايگاراهنمايي اج ۀآموزش تا پايان دور، جمعيت كنترل شده باشد

. وجود نداشته پوش  بيمه باشند و بيكاري زير مردم ۀهم، درآمدها عادلانه باشد توزيع، باشد

 دستبه ي زير هايافته، 8641)  يدرنياح ي و ابد ،يدنياام ،زاده يعباچخاني، زماندر پژوه  

تدرين مشخصدات كده طبدق آن مهدم اسدت شاخص تشكي  شده 64شاخص تركيبي از : آمد

كدداري ق، بيلدداكودكددان، ط اي اسددت كدده درآن مصددرف مددواد، كددارهعددسددالم، جام ۀعددامج

. كرديان، تنبيه و مواظبت ناكافي كودكان و مصدرف دخانيدات وجدود نداشدته باشددتحصي 

ت اجتمداعي و اسدتان سيسدتان و سدلام ۀترين رتبدبالدااسدتان يدزد هدا، براساس پژوه  آن

 .بلوچستان آخرين رتبه را به دست آورد

مندابع  موجدود در کتئوريد حاضر، وجود خلدأپژوه   شدنهاي انجامكي از ضرورتي

محقق را بدر آن داشدت كده بنابراين اين امر  بوده است شناختي علمي در ايران از بعد جامعه

. كنددتبريدز بررسدي  خانوارهدايبين را در اجتماعي عوام  اجتماعي با سلامت برخي  ۀرابط

سدلامت اجتمداعي خانوارهداي شدهر  مرتب  باعوام  اجتماعي تعيين  ،اين تحقيق هدف كلي

 .بود تبريز

 تحقیقنظری . مبانی 2

بخشديدن بده آن بدا ات براي كنترل زندديي خدود و بهبودقابليت افراد و اجتماع، سلامت

هداي محيطدي و اجتمداعي بدا آوري فردي، حمايتاستفاده از راهبردهايي اعم از تقويت تاب

شدن غيررسمي، برابري، عددالت اجتمداعي، يافته، اجتماعيازمانات ستوجه به فرهنگ، تعامل

. سلامت از جمله مفداهيمي اسدت كده تدا است مشاركت اجتماعي و احترام به شرافت فردي

هداي عنوان فقدان نشانهسلامت به .شديعني بيماري تعريف مي اين مفهوممقاب   ۀها نقطمدت

زمدان بدا تیييدر امدا هدم ،ل  مطالعات سلامت بدودهاي متمادي الگوي مسفيزيكي، براي سال

شده براي اين مفهوم نگر معني درنظريرفتههاي سلامتانگار و پيداي  ديدياهرويكرد بيماري

اي از رفداه كامد  جسدمي، رواندي، اجتمداعي و نيز وسعت بيشتري پيدا كرد و طيف يسترده

هاي اجتماعي و دسازي افراد و يروهيرفت كه عمدتاً از طريق افزاي  توانمن بر معنوي را در
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شود. كداه  ايجاد مي ثر بر سلامتؤهاي مدر جهت كنترل و نظارت بر عوام  و تعيين كننده

هايي هاي رواني و پرورش سلامت در ابعاد زيستي، رواني، اجتماعي و معنوي ويژييبيماري

شدام  م سدلامت دهدد. مفهدوافدزاي  مدي ،هاي اجتماعي لدازم اسدترا كه براي قبول نق 

ها، اجتماعات، محي  و كد  جامعده در حفدظ و ايجداد آن شود كه افراد، يروهميتاري پيوس

هيدات و شرايطي باشد كه بتوان فعال و سهيم باشند و براي برقراري رواب  متقاب  نيازمند تم

 . فرد و يروه و جامعه را تضمين كردآن اطمينان، سلامت و خوشبختي  ۀوسيلبه

حورهاي ارزيابي سلامتي جوامع مختلدف، سدلامت اجتمداعي آن جامعده اسدت. يكي از م

از سدوي كندد. سلامت اجتماعي نق  مهمي در تضمين پويايي و كارآمدي هر جامعه ايفا مي

ها قدادر را ايجاد كرده است كه در آن انسان وضعيتي امروز ۀمعساختار بوروكراسي جا، ديگر

 ۀعمال و رفتارهاي خدود نيسدتند. نحدوواقب و نتايج انحوه و چگونگي كنترل ع يبه فرايير

بدين اي اسدت كده فدرد ارتبداطي يونهه كنترل و مديريت جامعه بر سيستم پاداش اجتماعي ب

برقرار كند و در چنين وضعيتي است كه  اندتواز جامعه نمي شدهدريافترفتار خود و پاداش 

يرايانه در قبدال رانه و تخريبناسازياو او را به كن   شودچيره ميساس بيگانگي بر فرد اح

كده سدلامت اجتمداعي ازآنجا. وي را تهديد مي كندد سلامت اجتماعيو  دهدجامعه سوق مي

بديهي اسدت كده  ،هاي فردي، خانواديي و اجتماعي دارداي در كاركرد تمام زمينهنق  عمده

بدا يدذار  رسدد.ظدر مديكاملاً ضروري به نافراد ريزي جامع در تأمين سلامت اجتماعي برنامه

جوامع از حالت سنتي به صنعتي بحث مربوط به سلامت افراد جامعه اهميت بيشتري پيدا مي

دربارۀ يک باور جدي اين است كه  .خود عقايد جديدي پديد آورده است كند. قرن جديد با

بلكده احسداس خوشدنودي، امنيدت   توان قضاوت كرديک ملت صرفاً با رشد اقتصادي نمي

معندوي نيدز مهدم اسدت )بهدزاد،  ي و سلامت در ابعاد مختلف زيستي، رواني، اجتماعي،روان

پايدار، برابري، آموزش، بهداشدت، سدلامت و برخدورداري از  ۀ. در يک جامع،6 ، ص.8606

 يرود. ارتقداآن به شدمار مدي ۀهاي توسعاز ملزومات يک جامعه و شاخص ينيازهاي اساس

اين توانمندي بده لحداظ  .آيدنظام اجتماعي به شمار مي سلامت در جامعه شاخص توانمندي
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 درخدورييرد. عوام  اجتماعي اثر عملي از طريق ارزيابي زنديي افراد جامعه مدنظر قرار مي

بندابراين   دندهاي پزشكي به مدردم دارمراقبت ارائۀمقابله با مخاطرات بهداشتي و  برتوجهي 

عوام  اجتماعي نيز در تعيدين سدطح سدلامت  ، بلكهشناختي نيستزيست يامرسلامت فق  

يا معلوليدت را افدزاي  مديتنها امكان ايجاد بيماري هاي اجتماعي نهوقعيتم. اندافراد دخي 

اري و نيدز حفدظ سدلامت ترسديم د افق خاصي را از نظر پيشگيري از بيمنتوانبلكه مي ،دنده

هدا در عي اسدت و انسدانهداي اجتمداكه سلامتي شرط ضروري براي ايفداي نقد چرا كنند 

كنند و هم جامعه  بودنسالماحساس توانند فعاليت كام  داشته باشند كه هم خود صورتي مي

 ۀسدلامت و رفداه و آسداي  فدرد از شديو ترين خطرات مطرح برايها را سالم بداند. مهمآن

اجتناب  زنديي سالم و ۀشيو ،شود. از سوي ديگرزنديي ناسالم و رفتار خطرآفرين ايجاد مي

بخشدد. تدر افدزاي  مديتدر و سدالماز رفتارهاي پرخطر، توانايي فرد را براي زنديي طولاني

موضدوعات مهدم صدورت فدردي يكدي از صورت جمعي و چه بهتندرستي چه به وسلامت 

منظور دسدتيابي بده ، بشدر بدهكنونقب  تداري  تداآيد كه از دوران ماحيات انسان به شمار مي

دنبدال هاي دراز انسدان بدهبيين علت بيماري تلداش كدرده اسدت. مددتسلامت و همچنين ت

ايدن  شدد كده دري نظريات متعددي مطرح مديگاهشناسايي عوام  مؤثر بر سلامت بود و يه

خداوندد و حلدول روح شديطان هاي انسداني را بده خشدم ميان اعتقادات ماورايي كه بيماري

هدا تدا هدزاران كردند  به طوري كه اپيدمييتر جلوه مند، از ديگر عوام  پررنگدادنسبت مي

هدا و قدرت آن هااي موارد شدت اين اپيدميدر پاره شد.ميسال مكافات تبهكاري بشر تلقي 

هدا حددي بدود كده حتدي بده تیييدر حكومتنايهاني تعداد زيدادي از مدردم به كردنمبتلا در

تصور ريشه دوانيده مين اين زبيشتر كشورهاي مشرقهاي يذشته در انجاميد. در طول سالمي

كدردن حكدام مسدتبد و يدروه كنها بليۀ آسماني هستند كه خداوند براي ريشهبود كه اپيدمي

ر كشف هاي طبي و بهداشت عمومي مشتم  بدنبال پيشرفتكند. بهازل ميمفسدين بر مردم ن

 هدا واريبيم بهبود وضع تیذيه، بشر توانست عمدۀزيست و داروهاي جديد، بهسازي محي 

كن هدا را ريشدهكندد و يداهي آن كنترل كردند،سرايت عمومي مي كه غالباً را امراض عفوني
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عنوان علدت فرعدي راض وخيم عفدوني تنهدا بدهدوم قرن بيستم امكند  به طوري كه از نيمۀ 

بده اقتصادي و افزاي  شهرنشيني  بهبود وضعيت و ندومير در جوامع صنعتي مطرح شدمرگ

خدود باعدث افدزاي  سدهم نوبدۀاتي در زنديي افراد منجر شدد. ايدن تیييدرات بهيجاد تیييرا

بده طدوري كده  ومير افراد در اين جوامع شده اسدت مبتلاكردن و مرگ هاي مزمن دريبيمار

خدود  نظراندۀآن داشت با اعتراف به نگاه تنگ بروز مسائلي از اين دست پزشكي مدرن را بر

 هاي غيربيولوژيک سلامت، شداخۀ جديددي از پزشدكي را بدانندهكيرفتن تعيينبر ناديدهمبني

بدا اسدتناد بده يدزارش سدازمان بهداشدت  بنيان نهد.« هاي مزمناپيدميولوژي بيماري»عنوان 

ي غيرعفدوني مانندد هار بسياري از جوامع امروزي بيماريومير دترين عل  مرگ، رايججهاني

خوابي، اضطراب، رخوت، افسرديي است و بيو عروقي و ديابت هاي قلبي سرطان، ناراحتي

ايدن مسدائ  در  اندد.افزاي ، همگدي روبهها هسدتنددهاي مزمن كه ناشي از اين بيماريو در

ختلدال بيشدتري در ساز آشدفتگي و ااند، اما ظاهراً اكنون سببيير بشر بودهنيز يريبانيذشته 

اند كه امروزه فشدار عصدبي ار كردههاي اخير آشكيذشته. پيماي  تا در اندزنديي مردم شده

بده  بندار بر سرماخورديي پيشي يرفته اسدت. اين نظ ترين علت غيبت از كار است و ازرايج

ن بيمداري جهدان يتر، طي بيست سال آينده افسرديي شايعبيني سازمان بهداشت جهانيپي 

جوامدع جهدان ، ثروتمنددترين 8نظر ريچدارد ويلكينسدنه ،. ب088، 8603)ييدنز،  خواهد شد

ترين توزيع درآمددها ين جوامع آناني هستند كه عادلانهتربلكه سالم ترين جوامع نيستند سالم

ح بالداي ثدروت ملدي ويلكينسدن، سدطو ا دارند. بده يفتدۀيكپارچگي اجتماعي ر بيشترينو 

و وميدر اي بدين ندرم مدرگضرورتاً به معني تندرستي بيشتر براي جمعيت نيست. وي رابطه

مانند ژاپن و سوئد كه جزو به طوري كه مردم كشورهايي  اي توزيع درآمدها ارائه كرد الگوه

آيند، درمقايسه بدا شدهروندان كشدورهاي مانندد يراترين جوامع جهان به حساب ميمساوات

طور متوسد  از سدلامتي تر است، بدهها عميقه كه شكاف ميان فقير و غني در آنايالات متحد

د، همبسدتگي افدزاي  درآمد، شدكاف روبدهاز نظدر ويلكينسدن ردارندد.تر و بهتري برخوبيش

                                                 
1. Wilkinson 
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كند ي مردم دشوار ميها را براها و چال كردن با مخاطرهكند و مقابلهاجتماعي را متزلزل مي

هاي تندرسدتي انعكداس ناتواني در تحم  فشدارها در شداخص افزاي  انزواي اجتماعي و و

هاي سلامتي نسبي يدک كنندهترين تعيينجتماعي از اصليتدلال وي، عوام  ابه اس بنا يابد.مي

 ۀدرحقيقددت دربرييرنددد ،يسددلامت اجتمدداع يارتقددا ،.8606جامعدده هسددتند )ويلكينسددون، 

 ،اسداس نيبر ا  در جامعه است يسطح سلامت  عموم ۀتوسع يبرا ياقدام اجتماع ياهزمينه

سدالم  يهداشديوه ۀتوسدع يكدياست:  ريپذامكان قياز دو طر يسطح سلامت اجتماع يارتقا

حيدات در  سدتنيكده زاسدت  يطيشرا جاديا يگريسلامت و د يبرا يو اقدام اجتماع يزندي

هدا و يآيداه قيها از طرانسان يسازتوانمند ۀ. موضوع اول دربرييرندكند ريپذسالم را امكان

بدر  ييدذارتدأثير يعندي سالم است و موضدوع دوم يزنديداشتن  يبرا يضرور يهامهارت

 يسدلامت عمدوم يحام يهاو برنامه يعموم يهااست كه سياست يايونهبه، يذارانسياست

سازمان بهداشت جهاني، سلامت عبارت است از  ۀ. در اساسنامكند يرا در سطح جامعه پيگير

 يسدلامت اجتمداع. فق  فقدان بيماري يدا نداتوانيكام  جسمي، رواني و اجتماعي و نهرفاه 

 فيدتعر ياجتمداع يهداو يروه گرانيبا خانواده، د فردرواب   تيفيرد از كف يابيعنوان ارزبه

سدنجد كده نشدانگر ياز سلامت فرد را م يبخش يسلامت اجتماع اسيمق ،واقعدر شده است.

 يهدااست و شدام  پاسد  ياجتماع  يو مح يفرد از زندي يتيرضانا اي يو خشنود تيرضا

. 6، 8443، 1شدود )لارسدنميخدود  يرامدونيپ  يبه مح احساس، تفكر و رفتار،) فرد ينورد

806.،  

بده ابعداد سدلامت  ران،يدافدراد در ا يو جسدم يكديزيبده سدلامت ف يوجود توجه نسب با

 زانيدم ،يكداريب زانيدم ،يبه زنددي ديام ،يافسردي ،ياز زندي يخشنود زانيم رينظ ياجتماع

انحرافدات، مصدرف  هدا و يبزهكدار ،يو مدال يفدريك جدرائم ،يخودكش قت  و زانيطلاق، م

 يهدابيآسد ريو سا گاريمواد مخدر، الك  وس صرفم  ،يو ترک تحص يليافت تحص گار،يس

 ۀآن اسدت كده  چهدر يايديو يتحولدات اجتمداع تينشده است. واقع يتوجه كاف ياجتماع

                                                 
1. Larson  
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در حدال وقدوع  کيولوژيدميدانتقال اپ ۀدياست و پد يو اختلالات در حال ديريون هايماريب

 يهدايمداريو ب تااختلالسلامت در جهان،  ۀزنندمنشأ برهم 0202كه تا سال  يبه نحو  است

 ،ياجتمداع يهدا. مهدارت،64 ، ص.8601 ،يمرندد) خواهد بدود يو اجتماع يرفتار ،يروان

 ،يو مشداركت اجتمداع ياجتمداع ۀيسدرما ،ينشاط اجتماع ،ياجتماع يهادر يروه تيعضو

و  اسدت ندامطلوب يهداثر و اجتنداب از پاسد ؤم هستند كه فرد را قادر به تعام  ييرفتارها

سلامتي يكي از مفاهيم اساسي در هستي انسان . افراد است يو اجتماع يسلامت رفتار انگريب

است و آن عبارت است از مسئوليت در قبال خود و انتخاب سدبک زندديي سدالم. سدازمان 

فق  فقدان جتماعي و نهم  جسماني، رواني و ابهداشت جهاني، سلامتي را حالت بهزيستي كا

، تيانيفتحدي آشد و اياژه ،زاده طباطبداييرسول، باباپور خيرالدينداند )بيماري يا ناتواني مي

،. سلامتي داراي ابعاد مختلف جسماني، رواني، هيجاني، عقلداني، معندوي و اجتمداعي 8600

و  هستندت نيز هاي متفاومندي از وجوه مشترک، داراي جنبهاست كه اين مفاهيم ضمن بهره

مفهومي چندبعدي است و تعريف سازمان جهاني  ،پذيرند. سلامتاز عوام  متعددي تأثير مي

سلامت نيز به سه بعد جسمي، رواني و اجتماعي آن اشاره دارد. سلامت جسدمي يدا زيسدت

عملكدرد هدر ياختده يدا انددام بددن در  ۀحالدت بهيند شناختي، سلامت در كاركردهاي بدن و

ثر و كارآمدد نقد ؤم دادنم  با بقيه اعضا است. سلامت اجتماعي توانايي انجامهماهنگي كا

همان ارزيابي شراي  و كدار فدرد در  ،واقعدر و رساندن به ديگرانهاي اجتماعي بدون آسيب

امعده هاي عددالت در جانساني و شاخص ۀجوانب از جمله حقوق اوليۀ با هم و جامعه است

م بدا طدول أي برخورداري از زنديي سالم و مولد باكيفيت، تونهمراه است. حق سلامتي به مع

و مسدئوليت  اسدتهمگداني  ،حدقو عاري از بيماري و نداتواني اسدت. ايدن  پذيرفتنيعمر 

تدأمين،  ،هاي مهم نظام سلامت در هر كشدورهاست. يكي از هدفدولت ۀآن برعهدبرقراري 

اسدت. بدراي تحقدق ايدن امدر  سلامت و كيفيت زندديي تمدام افدراد جامعده يحفظ و ارتقا

ي، رواندي و اجتمداعي تدأمين سدلامت جسدم منظوربهامكانات و تسهيلات مناسب  كردنمهيا

رود. يروهي از كارشناسان در مراح  زنديي از جمله حقوق اوليه به شمار مي همۀانسان در 
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ر سدلامت اهدداف كلدي شدعا يكدردن مفهدوم ارتقدااند كه از طريدق عمليداتياين تلاش بوده

هاي اجتماعي سلامت در مفهوم عام پيوند بزنند. آنان معتقدند را با زمينه «بهداشت براي همه»

در  .سطح سدلامت اسدت ۀهاي اقدام اجتماعي براي توسعزمينه ۀبرييرندرسلامت د يكه ارتقا

را سدلامت ر دديدن نقد   نق  برخي عوامد  اجتمداعي ماننددپردازان نظريه ،قرن اخيرطي 

 ،آلپدورت ۀبراسداس نظريد .انددكردهكيدد أبر اثر مثبت دينداري بر سلامت ت و اندكردهمطالعه 

اف ديگدر و اي براي رسيدن به اهددافرادي كه داراي اعتقادات مذهبي هستند و دين را وسيله

بندابرين تقويدت   اند، در برابدر مشدكلات مصدونيت بيشدتري دارنددمنافع شخصي قرار نداده

هدا باشدد و عداملي در كننده در برابدر آسديباز عوام  محافظت تواند يكينگرش مذهبي مي

نيز نقد  مهدم  ، 0222) 1، كوئينگ و پرزپاريامنت سلامت افراد قلمداد شود. ايراستاي ارتق

كدرده اسدت. با رخدادهاي زنديي عنوان  آمدندر كمک به مردم براي درک و كنار مذهب را

فرصدت  س اميد، احساس نزديكي به ديگران،تواند در ايجاد احسامعتقد است مذهب مي وي

   ثر باشد. مؤخودشكوفايي و سلامت افراد 

 پیشینة تحقیق  .1. 2

ي بدا سدلامت اجتمداعي و امنيدت اجتمداعطۀ اي به بررسي رابدر مطالعه، 8600)آرام مسا

 ۀرابطد نشدان دادوي پدژوه  هداي يافته پرداخته است.محور تأكيد بر رهيافت پليس جامعه

 .اجتماعي در جامعه وجود دارديمي بين افزاي  ناامني اجتماعي و كاه  ميزان سلامت مستق

، به سنج  ميزان سلامت اجتماعي دانشجويان شاهد مشیول بده تحصدي  در 8601كنگرلو )

امت اجتمدداعي آن بددا ميددزان سددلۀ ي و مقايسددئارشناسددي در دانشددگاه علامدده طباطبددامقطدع ك

بدين ميدزان سدلامت اجتمداعي  دنشدان داوي پدژوه  يج نتا پرداخت.دانشجويان غيرشاهد 

دانشدجويان متأهد  و  همچندين دانشجويان شاهد و غيرشاهد تفاوت معناداري وجود نددارد.

برخدوردار  بيشتري در مقايسه با ديگرانت اجتماعي كلي دانشجويان شاهد زن از سلامطورهب

                                                 
1. Pargament, Koeing & Perez 
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عندوان اد سدلامت اجتمداعي را بدهط بدين ابعدارتبا تحقيقي، در 0221) 1. بلانكو و ديازبودند

نفدس، هاي ديگدري از سدلامت مثد  ميدزان افسدرديي، عدزتشاخص نظم اجتماعي با جنبه

احساسدات مثبدت و  هاي متقاب  اجتماعي،شده، محروميت، ميزان آنومي و كن سلامت درک

، در پژوهشدي بده 41، ص. 0221) و همكداران 2كيكويندانيكردند. منفي و رضايت بررسي 

ايتاليدايي،  يابي ارتباط بين مشاركت اجتماعي، درک از اجتماع در ميان جوانان دانشدجوارزي

در سدال  3چنلدارو .انددآمريكايي و ايراني و تأثير اين دو متیير بر سلامت اجتمداعي پرداختده

دانشددجوي دانشددگاه در بوسددتون  818 بددر «سددلامت اجتمدداعي»بددا عنددوان اي مطالعدده 8440

داري در ابعداد امعندطور هزنان دانشجو بدنتايج پژوه  وي نشان داد  .م دادماساچوست انجا

سلامت  ۀر مقاب  سلامت و سبک زنديي ارتقادهندپذيري دفردي، مسئوليتتیذيه، رواب  بين

 ،. 64 ، ص.8601تبار، به نق  از عبدالهمردان داشتند )در مقايسه با رفتار بهتري 

 چارچوب نظری تحقیق . 2. 2

. اعي مطدرح شددمدعلدوم اجت ۀزمدان در چنددين رشدتطور هماعي تقريباً بهسلامت اجتم

تأكيدد كدرده اين امر  شدن اخلاقيات در جوامع جديد واريانيک بررنگا انتقاد از كمبدوركيم 

و ناپذير اسدت هاي اجتماعي تحم هاي اخلاقي و ضرورتكه زنديي بدون وجود الزام است

در جوامع امروزي خدواه  نظر اوه بشود. در جامعه منجر ميي  ميزان آنومي درنهايت به افزا

و هنجارهداي هدا آن، معيار ۀدهنددهاي تشدكي در سطح جامعه و خواه در سطح برخي يروه

همدين  بدرها شوند  ي جديد جايگزين آنهاآنكه هنجاربي ،باختن هستندسنتي در حال رنگ

هداي معيندي از زندديي اجتمداعي، آيد كه در حدوزههنجاري در شرايطي پديد ميبي ،اساس

پيامددهاي ايدن امدر در قالدب  .جدود نداشدته باشددمعيارهايي واضح براي راهنمايي رفتدار و

و سدلامت شود كه اين امر كيفيت زندديي خصيت فردي و اجتماعي فرد ظاهر ميتعارض ش

ولدات شدتابان علت آشدكار تحقدق آندومي در نظدر دوركديم تح كند.يوي را دچار اختلال م
                                                 
1. Blanco & Dize  

2. Cicognani  

3. Larounch 
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بده ايدن  شود ميمنجر موزشي و هنجاري جامعه آاقتصادي است كه به ايجاد بحران در نظام 

ن و عوامد  مي معديزكيفيت زندديي معلدول مكداني ،دوركيم ۀتوان يفت در انديشترتيب مي

امدا  كندد،خاص ايدن انديشده را بيدان نمي صورت موردي ووي بهاست. اجتماعي مشخصي 

كده اسدت ايدن موضدوع  كيد وي برأبه طوري كه ت  اشاره دارداين امر  بر يتلويحصورت به

منجدر به محو و غيبدت تددريجي ضدواب  اخلداقي « هاي مقررهاع در باب ارزشفقدان اجم»

دهدد و از دست مي را بر فرداعمال كنترل اجتماعي  ثر وؤو جامعه قدرت مديريت م شودمي

تبدع آن كداه  كيفيدت  اري و بدههنجدكنترلي باعث بروز بدي اخلاقي و ۀفقدان چنين ضابط

 ۀديي تابع نوع، شدت و چگونگي رابطدبنابراين در اين نظريه كيفيت زن  شودزنديي فرد مي

از يدک سدو  :ار استاجتماعي از دو طريق بر كيفيت زنديي فرد اثريذ ۀرابط. اجتماعي است

اط اسدت و از مين نيازهاي عاطفي، شناختي و حتي مادي فرد با كيفيت زندديي در  ارتبدأبا ت

پايان و  ارضانشددني وي جلدوييري از آرزوهاي بي سوي ديگر از طريق مهار تمايلات افراد

ارزش، نظدامي از  ۀسديلواي كه افراد آن بهدوركيم درصدد بود نشان دهد هر جامعه . كندمي 

موقعيدت خدود در نظدام اجتمداعي رضايت بيشدتري از  ،شوندهنجار و اخلاقيات هدايت مي

 ۀريشد، سازماني اجتماعيبي ۀنظريطبق   دنكنتري را تجربه ميو كيفيت زنديي متعالي رنددا

سدازماني اجتمداعي، بدي .كردجو ورا بايد در عوام  اجتماعي جست سلامت اجتماعياصلي 

هري همدراه هاي شدرنشيني و مهاجرت فزاينده به حوزهشدن، شهمي اغلب با رشد صنعتيآنو

عوام  اجتمداعي  .استو سلامت اجتماعي يذار بر كيفيت زنديي ثيرأاست و اين امر عاملي ت

ثبات شوند، افراد توان كمتري براي كنترل رفتدار كنند و وقتي اين عوام  بيافراد را كنترل مي

و فقدان ثبات در ساختار اجتماعي باعث كاه  ميدزان كيفيدت زندديي  .خود خواهند داشت

هر كنشدي اعدم از بهنجدار يدا نابهنجدار  1،ت پارسونزتالكونظر ه ب شود.ميسلامت اجتماعي 

ۀ پارسدونز اختيدار و اراد .دشوتارهاي اجتماعي ساخته و توليد ميتوس  صور خاصي از ساخ

ختاري را در كدن  ثيرات سداأانكار نكرده است و نق  و ت را هاي اجتماعيآدمي در فعاليت

                                                 
1. Talcott Parsons 
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سداختارهاي چدارچوب شدراي ،  از ايدن منظدر كيفيدت زندديي در .انگداردآدمي ناديده نمي

 .،8601 1كدوزر،) است شدنيتبيينوصول به اهداف فرهنگي  منظوربهاجتماعي و مسيرهايي 

قضاوت را مطرح كرد  به طدوري كده  نوع كيفيت زنديي دو بارۀتوان درمي 2زيم از ديدياه 

  روابد  عداطفي جايگداهي در آن ندداردزنديي شهري جايگاه عقلانيت است و احسداس و 

از ايدن منظدر  هدد وتواند به كيفيت زنديي فرد بها درفتار معقولانه و حسابگرانه مي بنابراين

كده يكدي از ابعداد مهدم ولي از طرفي با توجه بده اين، تجربه كند راي يكيفيت زنديي بالا فرد

ايدن ويژيدي نبود  ،رواب  عاطفي در جامعه است ويژهبه يت زنديي توجه به احساسات وكيف

 . ،8642 )مختاري، اثر منفي بر كيفيت زنديي دارد هاشهردر كلان

 اند از:ي پژوه  حاضر عبارتهافرضيه

    ارهاي شهر تبريز رابطه وجود دارداعتماد اجتماعي خانوميزان سلامت اجتماعي و  ميزان بين  -8

د ارهاي شهر تبريز رابطده وجدوخانو احساس نا اميدي ميزانسلامت اجتماعي و ميزان بين  -0

   دارد

فراغت در خانوارهاي شهر تبريدز يذران اوقات نحوۀحسب برسلامت اجتماعي ميزان   -6

 است تفاوت م

ارهاي شهر تبريز رابطه وجود اعتقادات ديني خانوميزان سلامت اجتماعي و ميزان بين  -9

  دارد

اقتصدادي خانوارهداي شدهر تبريدز -پايگاه اجتمداعي حسببرسلامت اجتماعي  ميزان -1

 .استتفاوت م

 

 

 

                                                 
1.  Lewis A. Coser 

2. Georg Simmel 
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 تحقیق مدل تحلیلی -1شکل 

 ی تحقیق متغیرها

 شود. در اين بخ  دربارۀ متیيرهاي تحقيق توضيح داده مي

 سلامت اجتماعی

شددان، تعاملددات و ارتباطددات خود صددوري كدده افددراد دربددارۀتايددن بعددد از سددلامت بدده 

)لديچ،  شدود، يفته ميجتماع دارندبودن در اان، سودمندي، نق  اجتماعي و مثبتشاجتماعي

اندايي ايفداي كده بده معندي تو اسدت اي از سدلامتلفه. سلامت اجتماعي مؤ،82 ، ص.0226

اندن به ديگدري در رسهني قصد آسيبطور عيني يا ذهاي اجتماعي است  بدون اينكه بهنق 

اساس مقياس زه براين سااجتماعي توجه كرده است.  سلامت يانۀبه ابعاد پنج 1كار باشد. كييز

                                                 
1. Keyes 

ـ پایگاه اقتصادی

 اجتماعی

 سلامت اجتماعی

 

 

 احساس ناامیدی

 

 اعتقادات دینی

 

 اعتماد اجتماعی

 اوقات فراغت
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اي سدلامت يويده 66اي كده فدرد در پرسشدنامۀ نمدرهاستاندارد سلامت اجتماعي كييز يعندي 

آمدده بدراي دسدتهمقدادير آلفداي كرونبدام بد. ييري شد، اندازهكنداجتماعي كييز كسب مي

حاضر ۀ ناماعتبار پرسش .استها و معيار سلامت اجتماعي در ك  مورد قبول بوده زيرشاخص

 از طريق اعتبار صوري به دست آمد.  نيز

 

 های آنضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس سلامت اجتماعی و زیرمقیاس -1 جدول

 مقدار آلفای کرونباخ های سلامت اجتماعیزیرمقیاس

 11/2 يكپارچگي اجتماعي

 14/2 انسجام اجتماعي

 10/2 پذيرش اجتماعي

 10/2 مشاركت اجتماعي

 02/2 انطباق اجتماعي

 03/2 سلامت اجتماعي در ك 

 

 امیدیاحساس نا

رفتن اميدد تواند خود را به شك  ازدستنااميدي يعني دلمرديي ناشي از افسرديي كه مي

كند نامطبوع خواهد بود و در موارد شديد به آينده نشان دهد. در اين شراي  فرد احساس مي

كدرده تأكيدد  1بدک ،.10، ص. 2240آبادي، )عباس آينده براي  وجود نداردكند احساس مي

كه نااميدي بعدي از افسرديي است كه بيشتر شناختي است تا عاطفي. فرد از نظر مباني  است

رسدد كده ايدن شناختي به نوعي نااميدي در احتمال وقوع تیييرات مثبت و ح  مشكلات مي

 ،.0229 ،2)دجكدام هاي افسرديي با خودكشدي در ارتبداط اسدتنااميدي بي  از ساير جنبه

اسدتفاده شدده اي هيويد 4« شوسدلر» ييري اين متیير از مقياس احساس نااميددي براي اندازه

 است. 

                                                 
1. Beck 

2. Dejekam  
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 فراغتاوقات

اي از اشتیالاتي است كه فرد كاملاً به رضايت خاطر خود يدا بدراي مجموعه تفراغاوقات

لبانه بعد از ت اجتماعي داوطآموزش غيرانتفاعي و مشارك ،اطلاعاتۀ ، توسعاستراحت، تفريح

 ، ص.8608، 1)دومازديده پدردازدمي ه آنات شیلي، خانواديي و اجتماعي بشدن از الزامآزاد

هدر يويده بدا   ييدري شدده اسدتاندازه «پيس اييويه 91مقياس »،. اين متیير از طريق 813

 ،. 943 ، ص.8609، )ميلر بندي شده استاي رتبهدرجهپنجمقياس 

 اعتقادات دینی 

ناخت خددا، تدرس از غضدب ش براياست از ايمان به خدا، تلاش ديني عبارت اعتقادات 

وان فدرد دينددار را از ديگدران تداز دو طريق مدي. ضواب  مذهبيبا كردن مطابق الهي و عم 

در فكر، جان، عم  اش و دوم پيامد دينداري و آثار آن يبندي و التزام ديني: نخست پاختشنا

ابعداد  ۀاز پرسشدنام ييري اين متیيدربراي اندازه .،8602د، اش )شجاعي زنفردي و اجتماعي

 ،.8609زاده، )سراج استفاده شده است  2اعتقادي، مناسكي و پيامدي مقياس يلاک و استارک

 اقتصادی-پایگاه اجتماعی 

فدرد در مجموعه حقوق و تكاليفي اسدت كده بيدانگر موقعيدت اقتصادي -اجتماعيپايگاه 

بدر تسداوي يدا ايدن روابد  افقدي يدا عمدودي، مبتندي عدم از اينكدها  رابطه با ديگران است

 ،.081 ، ص.8602)محسدني،  يا مرتب  با منافع اعتبار اجتماعي و افتخار باشددمراتب سلسله

است  3پاورز نام ،اقتصادي-ين پژوه ، مقياس پايگاه اجتماعيدر ا شدهاستفاده  ابزار سنج

هداي شدی ، يويدههدا و پرسد نمدرات    ميانگيناي است كه حاصيويهاي چندو آن اندازه

 تحصيلات و درآمد خانواده است. 

                                                 
1. Joffre Dumazedier 

2. Glock & Stark 

3. Nam Powers  
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 اعتماد اجتماعی

اي ست. اعتماد مبين نوع ارزيابي از پديددهابه فرد يا امري خارجي نگرشي مثبت  ،عتمادا

،. بدراي 0 ، ص.8602، تبريدزي )محسدني و همواره مثبت است هستيم آن مواجه است كه با

از اعتمداد بدودن مدردم   قابد ۀترديدد دربداراي يويههشدتتیير از مقيداس اين مييري اندازه

 استفاده شده است.  1شوسلر

 روش تحقیق . 3

آمداري  ۀ. جامعدندآوري شددصورت ميدداني جمدعها بهو داده بودروش تحقيق پيماي  

م نمونده در راي تعيين حجد. ببود 900224  با ها برابركه تعداد آن بودهاي شهر تبريز خانوار

 و سپس در فرمول زير قرار داده شد: برآورد شد  d 2و    Pمقدماتي ابتدا مقدار ۀطي مطالع
 

 
 

 .دشدخدانوار بدرآورد  603يز، تعدداد با توجه به فرمول تعيين حجم نمونه، براي شهر تبر

 .بود ياخوشهتصادفي  يريينمونهييري، نمونه ۀشيو

  تحقیق هاییافته. 4

، درصدد 9/94) نفر 838نفر،  603 شده شام مطالعهآماري ۀ ك  نموناز  ضرحا مطالعۀدر 

 نفدر 802 شدده،مطالعهنفدر  606از . ، زن بودندددرصد 3/12) نفر 831مرد و از پاسخگويان 

 26/09 ،ند. متوس  سن شدهروندان، متأه  بوددرصد 0/30) نفر 026، مجرد و درصد 0/61)

 1/0) نفدر 0. سال بدود 31 سن و بيشترين 81ترين سن و كم 09/1سال با انحراف استاندارد 

، درصددد 1/86) نفددر 99، ابتدددايي، درصددد 9/3) نفددر 08سددواد، بددي از پاسددخگويان ،درصددد

 8/6) نفدر 82، ليسدانس و درصدد 61) نفدر 889، ديدپلم، درصدد 3/64) نفر 804راهنمايي، 

                                                 
1. Schuessler 
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، از پاسدخگويان درصدد 6/90) نفر 860 .بودند يشترو ب ارشدكارشناسي، داراي مدرک درصد

، بالدا درصدد 8/80) نفدر 14، متوسد  و درصد 3/64) نفر 804، نداراي وضع اقتصادي پايي

 82 نمره كمترين كه دست آمده ب 19/16 ± 16/8ربوط به متیير اعتقادات ديني م ۀنمر. بودند

 ينكمتدر كده دشد محاسدبه 13/18 ± 90/0مربوط به متیير نااميدي  ۀ. نمربود 41 بيشترين و

 90/31 ± 20/0مربدوط بده متیيدر اعتمداد اجتمداعي  ۀ. نمدربدود 822 بيشترين و 13/1 نمره

وط بده متیيدر يدذران مربد ۀ. نمدردبدو 822 بيشدترين و 30/81 نمره كمترين كه شد محاسبه

 ۀنمدر .بدود 40 بيشترين و 39/61 مرهن كمترين كهشد  محاسبه 02/30 ± 21/8فراغت اوقات

 و 63/63 نمدره كمتدرين كدهشدد  محاسدبه 89/12 ± 16/0اجتماعي مربوط به متیير سلامت 

 .بود 822 بيشترين
 

 های توصیفی متغیر سلامت اجتماعیآماره -2 جدول

 میانگین تعداد
انحراف 

 استاندارد

ضریب 

 کجی
 بیشترین کمترین

 هاانحراف چارك

 چارك سوم چارك دوم چارك اول

603 8/12 3/0 280/2- 9/63 822 4/39 3/34 0/11 

 

سازهۀ هم برايداري آزمون اكه سطح معن نشان داد فواسميرن-كولمويروفآزمون  نتايج

امكان اسدتفاده و بود ها نرمال بنابراين توزيع پراكنديي نمرات سازهبود  تر بزرگ 21/2ها از 

  فراهم بود.هاي پارامتري آزموناز 

 

 اسمیرنوف-کولموگروفآزمون  -3جدول 

 داریامعن مقدار آزمون تفاوت منفی تفاوت مثبت انحراف استاندارد میانگین ادتعد هاسازه

 229/2 13/8 -240/2 261/2 9/81 1/16 603 اعتقادات ديني

 20/2 90/8 -234/2 200/2 0/09 0/18 603 نااميدي

 80/2 80/8 -233/2 231/2 4/02 9/31 603 اعتماد اجتماعي

 20/2 03/8 -218/2 212/2 3/82 0/32 603 فراغتاوقات

 61/2 46/2 -299/2 210/2 1/0 8/12 603 سلامت اجتماعي
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 هانتایج آزمون فرضیه

 متغیرهای سلامت اجتماعی و اعتقادات دینیطة راب 

ميزان سلامت اجتماعي با ميدزان بين كه  نشان دادآزمون ضريب همبستگي پيرسون  نتايج

 بدا . ضريب همبستگي برابرداشتدار وجود ايني شهروندان همبستگي مستقيم معناعتقادات د

660/2 =r  222/2داري امعن مقداربا  =p دمحاسبه ش . 

 امیدیسلامت اجتماعی و احساس نابین  ةرابط

سلامت اجتماعي با ميدزان احسداس بين ، ن ضريب همبستگي پيرسونآزمو اساس نتايجبر

 بدا مبسدتگي برابدر. ضدريب هشدتدار معكدوس وجدود داانااميدي شهروندان همبستگي معن

024/2- = r 222/2داري امعن مقداربا  =p محاسبه شد . 

 بین سلامت اجتماعی و اعتماد اجتماعی ةرابط

اد سلامت اجتماعي با ميزان اعتمدبين كه  نشان دادضريب همبستگي پيرسون آزمون  نتايج

سدتگي كه ضريب همب به طوري شت دار مستقيم وجود داااجتماعي شهروندان همبستگي معن

  .محاسبه شد p= 284/2داري امعن مقداربا r = 862/2 با برابر

 فراغتبین سلامت اجتماعی و گذران اوقات ةرابط

ميزان سلامت اجتمداعي بدا  بين شد كهملاحظه ضريب همبستگي پيرسون مطابق با آزمون 

كده  ريبه طو شت دار مستقيم وجود دااوقات فراغت شهروندان همبستگي معنميزان يذران ا

 . محاسبه شد p= 228/2داري ابا سطح معنr = 800/2 با ضريب همبستگي برابر

 اجتماعی شهروندان و سلامت اجتماعی-پایگاه  اقتصادیبین  ةرابط

اجتمداعي شدهروندان و -نشان داد كه بدين پايگداه اقتصداديآزمون تحلي  واريانس نتايج 

نشان داد كه بيشترين  LSDآزمون  ۀنتيج. شتدار وجود داامعن تفاوتسلامت اجتماعي آنان 

اجتمداعي بالدا بدا پايگداه متوسد  و پدايين -توان در پايگاه اقتصداديها را ميتفاوت ميانگين

 مشاهده كرد.
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اجتماعی -سلامت اجتماعی به تفکیك پایگاه اقتصادی ةطرفآزمون تحلیل واریانس یك -4 جدول

 شهروندان

 یدارامعن مقدار Fمقدار  ن مجذوراتمیانگی آزادی ةدرج مجموع مجذورات 

 21/946 0 8/010 هايروهبين

 606 0/00113 هايروهدرون 220/2 0/3
1/12 

 601 9/06319 ك 

 

از ميدان متیيرهداي  دادسلامت اجتماعي نشدان  ۀكنندتايج تحلي  ريرسيوني عوام  تبيينن

عتمدداد اجتمدداعي و يددذران ي، ااعتقددادات دينددي، احسدداس نااميددد ، چهددار متیيددربددينپددي 

واريدانس متیيدر ملداک را از درصد  00فراغت در مدل نهايي باقي ماندند كه اين متیير اوقات

كه مجذور آن يعني ضريب تبيين  است 90/2نهايي ريرسيوني چنديانه  . ضريبكندميتبيين 

02/2  =2R 2= 84/2 با شده برابرضريب تبيين تصحيح .استR درصد از  84بنابراين   است

. شدودبيندي مدياند، پدي تیييرات متیير ملاک توس  متیيرهايي كه در مدل نهايي باقي مانده

با توجه به  .است طرفهبين متیيرها يک ۀجهت رابط و استشده خطي شك  ريرسيوني تبيين

، اعتقدادات 91/11 بدا ، برابدرشود كه مقدار ثابت )نشده ملاحظه ميضرايب بتاي استاندارد

اعتمداد اجتمداعي بدا بتداي ، = -24/2احساس نااميدي با  بتاي ، = 869/2ديني با بتاي 

82/2 = 24/2فراغت با بتاي و يذران اوقات = تبيدين سدلامت اجتمداعي در  كده بودند

، از طريق اسدتانداردكردن مقدادير متیيدر . با حذف مقدار ثابت آلفا )داشتندداري اسهم معن

و يذران  = 099/2، اعتماد اجتماعي با بتاي = 010/2كننده، اعتقادات ديني با بتاي تبيين

ثير مثبت و احسداس نااميددي بدا بتداي أترتيب بيشترين تهب = 881/2فراغت با بتاي اوقات

036/2- = داشتندان بيني سلامت اجتماعي شهروندثير منفي را در پي أبيشترين ت. 
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 ه گام مانده در شکل رگرسیونی به روش گام بضرایب متغیرهای باقی -5جدول 

 ترتیب ورود متغیرهای

 بین در شکلپیش

 ضرایب استانداردشده ضرایب خام
t 

مقدار 

 B St. Error Beta معناداری

 مقدار ثابت

 اعتقادات ديني

 احساس نااميدي

 اعتماد اجتماعي

 فراغتيذران اوقات

91/11 

869/2 

248/2- 

822/2 

249/2 

11/6 

201/2 

208/2 

209/2 

299/2 

---- 

010/2 

036/2- 

099/2 

881/2 

14/81 

049/1 

092/9- 

860/9 

801/0 

222/2 

222/2 

222/2 

222/2 

269/2 
 

سلامت اجتماعي نشان داد كده از ميدان متیيرهداي  اجتماعي مرتب  بانتايج تحلي  عوام  

ي، اعتمدداد اجتمدداعي و يددذران چهددار متیيددر اعتقددادات دينددي، احسدداس نااميددد، بددينپددي 

. اعتقدادات ديندي بدا بتداي كردنددريانس متیير ملاک را تبيدين وااز درصد  00، فراغتاوقات

ترتيدب هبد  881/2فراغدت بدا بتداي اوقداتو يذران  099/2اعتماد اجتماعي با بتاي ، 010/2

بيندي ثير منفي را در پدي أتبيشترين  -036/2ثير مثبت و احساس نااميدي با بتاي أبيشترين ت

 .سلامت اجتماعي شهروندان داشتند

 و پیشنهادهاگیری یجهنت . 5

سدلامت اجتمداعي خانوارهداي  ابد رتب اين بررسي تعيين عوام  اجتماعي م اصليهدف 

هاي استاندارد پرسشنامه، آوري اطلاعاتبود. روش تحقيق پيماي  و تكنيک جمع شهر تبريز

. بدا توجده بده فرمدول تعيدين ندهاي شهر تبريز بود، خانوارآماريۀ . جامعبودساخته و محقق

 تصدادفي ييدريييدري، نموندهنموندهۀ د. شيوشتعيين خانوار  603 حجم نمونه جم نمونه،ح

 اي بود. خوشه

ميزان سلامت اجتماعي با ميدزان بين كه  نشان دادآزمون ضريب همبستگي پيرسون  نتايج

كاركردهداي  ۀواسطهدين ب. شتدار وجود داااعتقادات ديني شهروندان همبستگي مستقيم معن
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مقابد  فشدار  عندوان مدانعي درهبدودن بدبر سلامتي افراد موثر است. مذهبيه دارد، متعددي ك

اسدات و و بده ظهدور احس كنددرا برطدرف ميفشار رواني كند و آثار زيانبار رواني عم  مي

مكرر و رضايت بيشتري از زنديي دارند. دعاهاي  . افراد ديندارشودهيجانات مثبت منجر مي

، 8606، 1آريايد رضايت از زنديي است ) ۀكنندينيبترين پي قوياحساس نزديكي به خدا، 

و به تبدع آن بدر سدلامتي نيدز  افزايندميديني بر شادي و نشاط افراد هاي ،. فعاليت032 ص.

هداي اجتمداعي، احسداس هاي اجتماعي حاصد  از فعاليدتشايد دلي  آن حمايت .دنفزايمي

بده زندديي، تجديد قوا، احساسات مثبدت  اسدريافت كمک و حمايت، احساس تعالي، احس

ري و افزاي  رواب  اجتماعي آرام  ذهني، لذت از همراهي با ديگران، فرصت كمک به ديگ

سلامت اجتماعي با ميزان احسداس بين ، ضريب همبستگي پيرسون ۀ آزمونجنتي بر پايۀ .باشد

هزارجريبدي و . نتدايج تحقيدق شدتدار معكوس وجود دااميدي شهروندان همبستگي معنينا

ثير أتد متیيدر اعتمداد ۀواسدطه، نشان داده است كه متیير اميد به آيندده بد8600صفري شال )

ه سدلامت اجتمداعي را نيدز بد ودخۀنوبهاي بر ميزان رضايت افراد دارد. اين رضايت بفزاينده

همسر،  تري با دوستان،ي قويافراد اميدوار رواب  اجتماع ،،8600نظر قريشي )ه دنبال دارد. ب

افراد  يذارد وميثير أواري بر كيفيت رواب  با ديگران تبستگان و همسايگان خود دارند. اميد

همچنين در اين مطالعه . بخشي داشته باشندتوانند با ديگران ارتباط رضايتندرت ميهنااميد ب

جدود دار مسدتقيم وامعند سلامت اجتماعي با ميزان اعتماد اجتماعي شهروندان همبستگي بين

داري بين سلامت اجتماعي و اعتمداد امعنۀ رابط ، نيز در پژوه  خود8648. شربتيان )شتدا

همدواره ندوعي تدرس از  شدوداد اجتماعي در جامعده موجدب مي. كاه  اعتمددست آوره ب

وجود آيد كه مانع از تداوم و تقويدت ه ب ي جامعهبرقراري رابطه و احساس ناامني بين اعضا

 بدين ،ضدريب همبسدتگي پيرسدون آزمدوننتايج مطابق با . شودت افراد سلامرابطه و كاه  

دار مسدتقيم فراغت شهروندان همبسدتگي معنديمت اجتماعي با ميزان يذران اوقاتميزان سلا

فدرد  رفتار دهد كهفراغت اين امكان را مياب الگوي مناسب يذران اوقاتخانت .شتوجود دا

                                                 
1. Argayl 
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هدا يونه فعاليتت خود را تنظيم كند. وقتي افراد به اينو بتواند هيجانا اشدمتعادل و متوازن ب

 خوبي انجام دهند و اين امرهتوانند آن را بكاري هستند كه مي دادنپردازند، در حال انجاممي

 . ،8601، دار، عابدي و لياقت)جعفري شودموجب نشاط و سلامتي آنان مي

-پايگداه اقتصدادي حسدببر سدلامت اجتمداعيآزمون تحلي  واريدانس نشدان داد  نتايج

نشدان داد بيشدترين تفداوت  LSDآزمدون  ۀ. نتيجداري داردامعن تفاوتاجتماعي شهروندان 

متوس  و اجتماعي -اقتصادياجتماعي بالا با پايگاه -ها را مي توان در پايگاه اقتصاديميانگين

اجتمداعي و -يبدين پايگداه اقتصداد داريا، نيز تفاوت معن8600حاتمي ) .پايين مشاهده كرد

-افراد متعلق به پايگاه اقتصادياز درصد  0/82طوري كه ه ب  دست آورده سلامت اجتماعي ب

ايدن ميدزان بدراي افدراد داراي  .برخوردار بودندد بيشتريعي پايين از سلامت اجتماعي اجتما

جتماعي ا-و براي افراد داراي پايگاه اقتصادي 0/83 با اجتماعي متوس  برابر-پايگاه اقتصادي

دارد كه در مواردي همچون روشني با سلامت ۀ اجتماعي رابط-بود. پايگاه اقتصادي 9/04بالا، 

-هايي از اين دست در افرادي كده از حيدث اجتمداعيآسم و بيماري مير، ديابت،ونرم مرگ

كند. رفتارهداي مربدوط بده سدبک زندديي اقتصادي در سطح پاييني قرار دارند، نمود پيدا مي

ي ايوندهبده نيدزروندد اقتصادي به شمار مدي-هاي سطح پايين اجتماعييروه وكه جز ديافرا

عندوان كند كه سدلامتي فدرد بده. يراهام مطرح ميدهدافزاي  مياست كه ريسک سلامت را 

اجتماعي -اجتماعي است. افرادي كه از لحاظ اقتصادي-شراي  اقتصادي ۀمهم نتيج يموضوع

تري قرار ميدلي  توانايي و دسترسي بهتر در وضعيت مطلوب، بهقرار دارنددر شراي  بهتري 

ييرند و در مقاب  افرادي كه به طبقات پايين جامعه تعلق دارند، از سلامتي نامطلوب رنج مي

هداي فيزيكدي دلي  زنديي در محي اجتماعي پايين به-هاي داراي پايگاه اقتصاديبرند. يروه

شدوند. افدراد داراي پايگداه هاي خطرناک مديدچار وضعيتهاي پرجمعيت نامطلوب و محله

 .دارندداندواع سدلامت  نژادي محروم جامعده، سدطوح پداييني از-اجتماعي و قوميداقتصادي

شده در طول دوران زنديي خطدرات فراواندي بدراي اجتماعي تثبيت-هاي اقتصاديمحروميت

اول بدا ۀ وضدعيت سدلامت در درجدمردم جهان  بيشتر. براي كنندسلامت اجتماعي ايجاد مي
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اجتماعي يعني درآمد سرانه، سطح آموزش، تیذيه، اشتیال، مسدكن، -ميزان پيشرفت اقتصادي

  ،.0 ، ص.8601شود )سجادي، نسبت سرباري، بعد خانواده، ميزان افزاي  جمعيت تعيين مي

متیيرهداي سلامت اجتمداعي نشدان داد از ميدان  اجتماعي مرتب  باعوام   بينيپي نتايج 

ي، اعتمدداد اجتمدداعي و يددذران بددين، چهددار متیيددر اعتقددادات دينددي، احسدداس نااميدددپددي 

بدا توجده بده . كردنددرا تبيدين  سلامت اجتماعيواريانس متیير از درصد  00،  فراغتاوقات

را  سدلامت اجتمداعياصدلي  ۀريشد، شدهشناختي بررسيمباني نظري تحقيق و ديدياه جامعه

كنندد و افدراد را كنتدرل مديرفتدار عوام  اجتماعي  .كردجو وماعي جستبايد در عوام  اجت

 .راي كنترل رفتدار خدود خواهندد داشدتثبات شوند، افراد توان كمتري بوقتي اين عوام  بي

و سلامت اجتماعي افدراد فقدان ثبات در ساختار اجتماعي باعث كاه  ميزان كيفيت زنديي 

 د شدوتارهاي اجتمداعي سداخته و توليدد مديساخهر كنشي توس  صور خاصي از  . شودمي

 در چارچوب شدراي  و سداختارهاي اجتمداعي وو سلامت اجتماعي رو كيفيت زنديي ازاين

 ۀدر سداي انسان سالم، محور توسعه است و .است شدنيي جهت ني  به اهداف تبيينيمسيرها

   .دست يافت پايدار ۀتوان به توسعجانبه ميو همهسلامت پايدار 

 :ندشومي هارائي زيرهاپيشنهاد، اساس نتايج تحقيقبر

افدزاي  منظدور ه، بسلامت اجتماعي و اعتقادات دينيبين  ۀداري رابطنابا توجه به مع -8

 ۀضرورت دارد احساسات ديني و مذهبي مدردم در همد ،سلامت اجتماعي شهروندان

رضدايت ه نشدود تدا هدم صدبه بعد مناسكي دين خلا و صرفاًشود ابعاد ديني تقويت 

ي ديندي در زندديي هدايدتلو هم حمايت اجتماعي حاص  از فعا دروني فراهم شود

  مردم تبلور يابد

سدلامت اجتمداعي و ميدزان احسداس نااميددي  بين ميزان ۀداري رابطابه معنتوجه با  -0

اي نااميدي را در هانگيزهكنند ن تلاش الازم است مديريت جامعه و مسئول ،شهروندان

ارتقاي اميد را در بين  ۀهاي اجتماعي و فرهنگي، زمينند و با برنامهگ كنرنجامعه كم

آوردن . رفع مشدكلات معيشدتي، حفدظ امنيدت شدیلي، فدراهمكنندشهروندان فراهم 
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ايدن ۀ از جملد فراغت شهروندانسازي اوقاتهاي اشتیال براي بيكاران و غنيفرصت

  هاستبرنامه

بايدد اعي شهروندان و سلامت اجتماعي آنان اجتم-تفاوت بين پايگاه اقتصادي دربارۀ -6

ريدزي برنامهنيازمند راي اقشار اجتماعي پايين جامعه ارتقاي سلامت اجتماعي بيفت 

 مينأمدت بايد نيازهاي معيشتي اين قشدر از جامعده تددرازمدت است، ولي در كوتاه

لتدي هداي غيردوي داشته باشدد و سدازمانمين اجتماعي نيز پوش  كافأو نظام ت شود

  ام دهنداقدامات مفيدي انج سازي اين قشرتوانمند براي

فراغدت شدهروندان، امت اجتماعي و ميزان يدذران اوقداتبين ميزان سلرابطۀ  دربارۀ -9

بعد اجتماعي و همگاني ضرورت دارد. ويژه در هفراغت شهروندان بسازي اوقاتغني

سدال و بدراي  يعندي فصدول مختلدفمتناسدب بدا شدراي  زمداني  دفراغت باياوقات

آن  بدهزمدان مناسدبي ، لف تعريف شدود و مانندد اوقدات كداريهاي سني مختيروه

  اختصاص يابد

مداد اجتمداعي بين ميدزان سدلامت اجتمداعي و ميدزان اعت ۀداري رابطابا توجه به معن -1

صورت مداوم در حال تیيير هاي از رواب  است كه بشهروندان بايد يفت اعتماد جنبه

 ، لدزوم رعايدت قدانون در روابد  اجتمداعي وب  اجتماعي متقابد تقويت روا .است

 است.تقويت مشاركت اجتماعي از راهكارهاي افزاي  اعتماد 

 نامهکتاب

سلامت اجتمداعي  ااجتماعي ب ۀسرماي ۀرابط،. 8642. )رفيعي، ح. ط.، و موسوي، مم.، ميني راراني، ا .8

 . 006-000،، 90، )رفاه اجتماعي ۀفصلنام .در ايران

انتشارات جهداد مترجمان،. اصفهان: بهرامي و ديگران،  .ک) شناسي شاديروان،. 8606آرياي ، م. ) .0

   .دانشگاهي اصفهان
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