
 

 

 222 -222، صص  4931ستان بهار و تابمجلة علوم اجتماعي دانشكدة ادبيات و علوم انساني دانشگاه فردوسي مشهد،    

 8/6/4939تاریخ تصویب:       2/9/4939تاریخ دریافت:      

 های اجتماعی بر طلاق عاطفی در شهر مشهداثر شبکه
 

، عضو هیأت علمی دانشگاه شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزیمریم اسکافی )دانشجوی دکتری جامعه

 (لؤومس ۀنویسندگناباد، ایران، ، زاد اسلامی واحد گنابادآ

meskafi@yahoo.com 

 (، تهران، ایرانواحد تهران مرکزی ،نشگاه آزاد اسلامیدا ،شناسیاستادیار جامعه) نفرح ترکما

Ft13403@gmail.com 

 (، ایرانعلوم و تحقیقات، تهراندانشگاه آزاد اسلامی، واحد  ،شناسیجامعهاستاد ) باقر ساروخانی

saroukhani@yahoo.com 

 چکیده

یند اثرگذاری ساختار روابط   آهدف از انجام تحقیق حاضر، بررسی طلاق عاطفی و فر 

های زوجین شهر مشهد بر طلاق عاطفی است. روش تحقیق در این مقالطه، ییاطای    شبکه

های مربوط به دوسطتان  مخصوص هاسران و یرسشنامه ۀاست که با استفاده از دو یرسشنام

زوجین، اطلاعات آن گردآوری شطده   ۀمختص اعضای خانواد ۀامصایای زوجین و یرسشن

زوج بطا اعضطای    03زوجین شهر مشطهد و حجطن ناونطه     ،آماری این تحقیق ۀاست. جامع

کطه  دوست صطایای زوجطین    181زوج متأهل،  03 نفرند )شامل 033که جاعاً  آنها ۀشبک

)اعضطای   زوجطین  ۀهطای خطانواد  عضطو شطبکه   093دوست صطایای و   4برای هر هاسر، 

یعنطی محقطق از    ؛های محقق یاسط  دادنطد  اصلی هر یک از هاسران( به یرسشنامه ۀخانواد

درجه در تحلیل خود استفاده کرده است. چارچوب نظطری تحقیطق شطامل سطه      1.3 ۀشبک

ترین های اجتااعی عادهدسته نظریات در سطح خرد، میانه و کلان است که نظریات شبکه

ای، اندازه، تأیید، که در بین متغیرهای رابطه ه استنتایج نشان داد اند.نظریات را شامل شده

هطای مشطتر ، مرکتیطت نتدیکطی و     حاایت، انسطجام، وطوت ییونطد، صطایایت، فعالیطت     

ثر است و صایایت با هاسر بیشترین اثر را بطر ططلاق   ؤهاپوشانی بر صایایت با هاسر م

ندان، مطدت ازدواج، نسطبت وبلطی بطا     ای، تعداد فرزعاطفی دارد. در بین متغیرهای خصیصه

 .ثرندؤهاسر و شناخت هاسر وبل از ازدواج بر صایات با هاسر و طلاق عاطفی م

 .های اجتااعی، شهر مشهد، صایایتطلاق عاطفی، شبکه :هاواژهکلید
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 مقدمه. 1

ها هاراه با تعامطل اجتاطاعی اسطت. هاطین تعامطل یطا کطن         شروع زندگی اجتااعی انسان

شطرط ضطروری وجطود     ،کند. یس تعامطل قابل است که گروه و جامعه را ایجاد میاجتااعی مت

شطود. بطه هاطین    گروه است. به منظور تداوم گروه، عنصر عاطفه و ییوند نیت به آن اضطافه مطی  

ای از افطراد دارای تعامطل   گطروه عبطارت اسطت از عطده    »جهت در تعریف گروه آمده است که 

هطا در فضطایی   (. تعاملات اجتااعی انسطان ۱3: 109۱رعی، )صدیق او «مستار با احساس ییوند

کطه  خطوبی مططرک کطرد    ( بطه 199۱) 1گویین. دانباراجتااعی می ۀگیرد که به آن رابطصورت می

امطا نطه    ؛بطردن تعطدادی از روابط  اجتاطاعی دارنطد     کاربندی و بهتوانایی ذاتی برای دسته ،مردم

نتدیطک و   ۀدر رأس هرم، ییونطدهای وطوی، خطانواد    یایان و نامحدود از این رواب .تعدادی بی

سطایر  »دوم  ۀوطرار دارنطد. طبقط    ،بهترین دوستان، کسانی که هر روز با آنها کن  متقابطل داریطن  

تری از دوستان و آشطنایان و  وسیع ۀشامل هاکاران، دایر« تبار»بعدی یک  ۀاست. طبق «بستگان

(. 1۱3: ۱311ست )تسطوات و کوزنتسطو،   مردم دیگر ا ۀآخر شامل ها ۀبستگان دور است. طبق

یابطد.  روین، محتوای عاطفی رواب  کاه  و کایّطت افطتای  مطی   هرچه به سات یایین هرم می

ماننطد   ؛دهند که تعاملات عاطفی زیادی بطا انسطان دارنطد   ترین لایه را کسانی تشکیل میدرونی

یدترین تعاملات عطاطفی را  کسی که شد ،نهایتاعضای خانواده، یدر، مادر، خواهر، برادر و در

تواند نیاز اساسی محبت و عشق و تعلطق را در  هاسر اوست که از این طریق می ،با انسان دارد

راحتطی  زوجین با یکطدیگر بطه   ۀگیری رابطند. البته شکلکبالاترین درجه برای شخص برآورده 

رسند که با هن تیجه میها به این نهای متعدد، انساننیست. معاولاً در طول تحقیقات و مشاوره

نطد. تطا زمطانی کطه     کنتوانند نیازهای یکدیگر را در تعامل با هن برطرف اشتراکاتی دارند که می

 ؛رضایت کامل دارنطد  کند،زوجین حس کنند که وجود آنها در کنار یکدیگر نیازشان را رفع می

شطدن  ا بطرآورده بط یطاز  شود که اخطتلال در رفطع ن  اما نارضایتی از این تعامل از زمانی شروع می

اما آنچه  ؛دهندد. زوجین معاولاً به امید تعاملات گرم، تشکیل زندگی میشوانتظارات حس می

                                                            
1. Robin Dunbar 
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این است که یس از مدتی به علت ناآگاهی و غفلت یکطی از ططرفین    ،شوددر واوعیت دیده می

رو بطه  شطود زنطدگی   کند و به تدریج که این وضعیت تشدید مییا هر دو، عواطف فروک  می

در مطالعات اکتشافی با زنان متعدد از طبقات اجتااعی مختلطف  که  ایبه گونهگراید. سردی می

یابد که زوجین زیر یک سقف فق  کنار هن ه است، گاهی این حالت تا جایی ادامه میشدبیان 

بلکطه   ؛کنند. در احساسات و عواطف، شطریک یکطدیگر نیسطتند   ولی با هن زندگی نای ؛هستند

سطرد اسطت. ایطن     اشتر از نوع تعامل خنثطی یط  یب هاو تعاملات بین آنکنند میر را تحال یکدیگ

 انواع دیگر طلاق است.  ۀگویند. طلاق عاطفی سرچشامی 1«طلاق عاطفی»وضعیت را 

 ۀ(، آمار طلاق در کشطور در دهط  1093کل ثبت احوال خراسان رضوی ) ۀبر اساس آمار ادار

 ،ویژه شهر مشهدهست. این آمار در استان خراسان رضوی و بنرخ رو به رشدی داشته ا ،گذشته

گذشته بالاتر از نسبت کشوری است. این موضوع نشانگر اهایت توجه به ایطن مسطأله    ۀدر ده

 ۀ( در رسطال 1080ریاحی )رود. مسائل حاد به شاار می واختلافات زناشویی در ایران جتاست. 

 11.4درصد به  13.0از  83تا  03در کل کشور از است که میانگین طلاق کرده ارشد خود بیان 

 ۀماهنامط ده اسطت ) شط بنطدی  رویداد فشارزای زندگی رتبطه  13 وطلاق جتدرصد رسیده است. 

(. مصاحبه با چند مشاور و مددکار در شهر مشهد 1080به نقل از تیرگری،  31: 1088، وضاوت

مربطوط بطه اختلافطات خطانوادگی      مورد دومشاوره،  ۀیروند ینجدهد که در روز از هر نشان می

هطای  است. البته این درحالی است که نسبت به چند سال گذشته، مراجعه به مراکطت و کلینیطک  

هطا بطه علطل مختلطف، مشطکلات خطود را بطا        مشاوره، وبح اجتااعی شدیدی داشت و خانواده

ت خطانوادگی  های مربوط بطه اختلافطا  این مشاوران، یرونده ۀکردند. به گفتمشاوران مطرک نای

سطال   03سال یی  به دو برابر افتای  یافته است و اکثر اختلافات بین زوجین زیر 3نسبت به 

 است. 

یکطی   ۱اجتاطاعی  ۀها، مفهوم شبکدر دنیای امروز در بحث از تعاملات اجتااعی در خانواده

ه . روش تحلیطل شطبک  شودفردی محسوب میاز مفاهین مؤثر و مهن مخصوصاً در تعاملات بین

                                                            
1. Emotional Divorce 

2. social network 
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: 1081شود )نطو  و کاکلینسطکی،   ها و الگوهای ارتباطی میان افراد متارکت میبر روی ساخت

های اجتااعی در یک مجاوعه، ابتاری وطوی بطرای   مووعیت ۀدهند( و با تأکید بر رواب  ییوند9

دهطد. بطا توجطه بطه     ه مطی یط مند ساختارهای اجتااعی جهانی و عناصرش اراترسین تصویر نظام

ایطران  تطوان گفطت در   صلی که در تحقیقات داخلی و خارجی انجام گرفطت، مطی  جستجوی مف

روابط    ۀصورت گرفتطه اسطت و اثطر شطبک    های عاطفی در مورد طلاقکارهای بسیار محدودی 

شخصطی افطراد بطه     ۀکه شبک حالی در ،اجتااعی افراد بر طلاق عاطفی نادیده گرفته شده است

؛ دتوانند نق  منفی نیت داشطته باشطن  یری فرد دارند، مییذهاان اندازه که نق  بترگی در جامعه

ه اسطت )باباصطفری،   شطد دخالت اطرافیان در زندگی که منجر به طلاق وانونی و رسطای  مانند 

 ۀماهنامطط؛ 1088و راهنططورد،  د؛ عطططاری، یورمحاططو1088؛ بختیططاریور، 1080؛ کططاملی، 1081
؛ 1089؛ مقصطودی و محاطدی،   1089؛ آزادی، سطهامی، وهرمطانی و ولطی یطور،     1088، وضاوت

؛ اربطابی،  1093فطر،  ، شهولی و رضایی1093؛ هنریان و یونسی، 1093و نظری،  فاتحی دهاوانی

هدف محقق  ،واوع(. در1091؛ زاهدی اصل و حسینی، 1091؛ ستار، داوودی و محادی، 1093

ت و یطس از  اجتااعی افراد بر طلاق عاطفی اس ۀیند اثر شبکآدر این تحقیق بررسی و کشف فر

ثر بر طلاق عاطفی ؤاثرات عوامل م ،ثر با استفاده از روش کاّی شدت و جهتؤکشف عوامل م

 .شودمیرا مشخص 

اثر خارجی مرتب  با موضطوع توانسطت بطه تعطاریف      10اثر داخلی و  11محقق در واکاوی 

بطا   یافتطه متعددی و گوناگونی از طلاق عاطفی دست یابد. طلاق عاطفی در کشطورهای توسطعه  

بندی دارد. زوجطین  شود که درجههای دیگری مانند جدایی، فاصله و موارد دیگر بررسی مینام

شطوند  های مختلفی تقسطین مطی  به دسته ،های مورد بررسی در این تحقیقاتبا توجه به شاخص

متوازنی نیت وجود دارد و بقیه به حطدی کطه از ایطن حالطت تطوازن       ۀبندی، دستکه در هر دسته

بطه چگطونگی مکانیسطن و     ،بگیرند، به هاان درجه دچار طلاق عاطفی هستند. هاچنطین فاصله 

اما اکثر تحقیقات تحلیل از شبکه بطه   ؛یند اثرگذاری متغیرهای شبکه بر طلاق عاطفی یی بردآفر

شطده از نظطر محقطق بطه     بر آثار انجطام  شدهاند نه روش. اشکالات وارددهکرمثابه نظریه استفاده 

 :شرک زیر است
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نرخ طلاق عاطفی در ناونه که شده مشخص نشده بود یک از تحقیقات بررسی در هیچ -1

موارد، تأکیطد بطر    ۀه نشده است. در هاییات دیگری ارایبندی خاص یا جتچقدر است و دسته

 عوامل آن بوده است نه خود طلاق عاطفی.

و توصطیف   کارهایی که به روش تحلیل شبکه انجام شده است در سططح شطبکه کامطل    -۱

 متغیرهای شبکه است. 

متغیرهای مستقل را با وابسته فق  به صورت مستقین بررسی کرده  ۀاکثر تحقیقات، رابط -0

متیت تحقیق حاضطر نسطبت بطه آثطار وبلطی      بودند و متغیرهای واس  نق  بسیار کای داشتند. 

 ند از:اعبارت

 ش است هن نظریه. روش تحلیل در این تحقیق، روش تحلیل شبکه است که هن رو -1

یذیری زیاد، از حیطث  آماری تحقیق حاضر، شهر مشهد است که به خاطر مهاجر ۀجامع -۱

معرفطی از کطل کشطور نیطت      ۀتوان گفت تا حد زیطادی ناونط  تنوع، بعد از تهران ورار دارد و می

 هست.

-ها، جاطع آماری شامل زوجین است. زنان و شوهران در خانواده ۀدر این تحقیق جامع -0

اما از این نظر ناونه، نسبت به تحقیقات دیگر که فق  زنان یا مردان  ؛ها بسیار سختآوری داده

 ای معرف و جامع است.کنند، ناونهمی را بررسی

ده کطر محقق در این تحقیق، سعی در تبیین موضوع طلاق عاطفی با روش تحلیل شبکه  -4

 ام نگرفته است.است که از این نظر، تا کنون چنین کاری در ایران انج

در ایران به این شطکل در ایطن    به حال درجه است که تا 1.3این تحقیق در سطح شبکه  -3

 حوزه انجام نشده است.

 مبانی مفهومی و نظری تحقیق. 2

ده کر استفاده 1«دفراین ۀهای خانوادووت»مدل محقق در این یژوه  برای طلاق عاطفی از 

، نتدیکی عاطفی است که شخص با دیگر اعضای خانواده انسجام خانواده، است. در این نظریه

                                                            
1. Defrine 
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هطای  بودن در مطدل وطوت  هنبخ  باکند. انسجام شامل هن تعهد و هن، زمانِ لذتاحساس می

)اولسطون، دفطراین و   « با شخص دیگطر اسطت  1نتدیکی عاطفیانسجام، احساس »خانواده است. 

چهار سطح از انسجام در رواب  ظریه، این ن (. در۱330به نقل از اولسون،  83: ۱311اسکوراند، 

محقق وضعیت ناونه  .3و گرفتار 4، منسجن0، متصل۱خانواده و زوجین وابل توصیف است. رها

 ده است.کربندی آن ذسته ۀاساس این چهار دسته و ابعاد ینجگان را بر

بطا یکطدیگر اسطت کطه      آنها ای از چیتها و رواباین تحقیق، مجاوعه در «یاجتااع ۀشبک»

 ۀ( است و شامل رواب  زوجطین بطا شطبک   ۱311طابق با تعریف هانسن، اشنایدرمن و اسایت )م

های اجتااعی از نظطر انطدازه از چنطد    شبکه ۀاست. دامن هااعضای خانواده و دوستان صایای آن

است و دیگطری  « 0خود»فرد تا ملت و جهان است. تحلیلگران شبکه معتقدند فرد تارکت توجه 

 شود:تصل میم 1«هانشینان»به 

: این نوع شبکه فق  شامل افرادی است کطه بطه خطود شطخص     8های خودمحورشبکه -الف

رئوس  ۀزیرا خود در این شبکه به ها ؛بو  فرددوستان شخصی فیس ۀمثل شبک ؛متصل هستند

های خودمحور به (. شبکه00: ۱311دیگر متصل است )هانسن، اشنایدرمن و اسایت و مار ، 

 شوند:میچند دسته تقسین 

 درجه: رواب  شخص و دوستان . 1ۀ شبک -1

 درجه: رواب  شخص با دوستان  و رواب  دوستان شخص با هن. 1.3 ۀشبک -۱

 دوستان دوستان شخص، روابطشان با هن و دوستانِ ۀدهنددرجه: نشان ۱ ۀشبک -0

                                                            
1. Emotional Closeness 

2. Engaged 

3. Connected 

4. Cohesive 

5. Enmeshed 

6. Ego 

7. Alters 

8. Egocentric 
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 ، معاولاًآنها بودن و نایایداری بالایبردرجه: به دلیل وسعت و نیت زمان ۱بی  از  ۀشبک -4

(. جهت آشطنایی کلطی بطا نظریطات،     01: 1091شوند )میرمحاد صادوی، تجسن و استخراج نای

 ه شده است:یجداول زیر ارا
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 ارتباطات

دییونووت   حاایت 

 دوستان

 مشترک

ربا هاسصایایت   

کهصایات با اعضاء شب ر صایات باهاس 

 مسر

-فعالیت

های 

 مشتر 

 صایایت

 با هاسر
 طلاق

تفکیک 

نق  

 نکاحی

نتراک  
صایای

 ت با
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دتأیی ن صایایت زوجی حاایت 

 زززوجین
 هاپوشانی طلاق

ی وابستگ تراکن

 به خانواده

 صایایت

سرهابا    

هاگن اندازه

 ی

 ترکیب

دیتأی حاایت ووت  

 ییوند
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 مشخصات نظریات سطح -2جدول
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دورکین عامل طلاق را نیت ه شد. یانواده ابتدا از طرف دورکین اراترین نظریه در مورد خمهن

شطبکه در   ۀنظریط (. 1081داند )دورکین، انسجام یا هاان تراکن می مانند خودکشی، هابستگی و

کند و دو نوع ییوند وطوی  ییوندهای ضعیف را مطرک می ۀانسجام دورکین، نظری ۀارتباط با نظری

شوند. به دنبال دورکین از هن متاایت میۀ محلی و کلی در نظری مانند دو نوع انسجام ؛و ضعیف

شود که انسجام کل و انسجام محلی نسبت معکوس با یکدیگر دارنطد.  این وضیه مطرک می ،آن

هطای  انتشاری )ییوندهای اظهاری ووی( بانی تشکیل گطروه  -گرادر این شبکه، ییوندهای خاص

-یره هستند که نوعی وفاداری را از کنشگر طلطب مطی  های وومی و غمثل خانواده، گروه ؛محلی

دتأیی حاایت ندووت ییو   

 انتوا اندازه، هاگونی، تراکن

 تراکن

 محلی

ااستفراوانی   

ی هابستگ

کیاکامکانمکانیکیاا  

رصایایت با هاس  
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 -گطرا کنند. در عوض، ییوندهای اظهاری ضعیف که در بستر رواب  و ییونطدهای ابطتاری )عطام   

ویطژه هسطتند.    -گطرا انتشاری و بیشتر عام -گراآیند، کاتر خاصوجود میه ویژه( بین گروهی ب

هطای اجتاطاعی ناوطل اطلاعطات در     ه یطل این رواب  آشنایی )ییوندهای اظهاری ضعیف( به مثاب

 ۀیطذیری در شطبک  خود موجد تقویت انسجام کلی و دسترس ۀاجتااعی، و به نوب ۀسرتاسر شبک

-هاتمان موجب تضعیف انسجام محلی مطی  ،ییوندهای ضعیف ،اجتااعی هستند. در عین حال

جین( بیشطتر  های خانوادگی )زوچه تراکن محلی در درون شبکه شوند. دورکین معتقد است هر

اعضطای شطبکه )هطر یطک از      ،آورنده و کنترلی بیشتر اسطت و در نتیجطه  باشد، هنجارهای فشار

توانطد در  زوجین( تحت فشار بیشتری برای رعایت هنجارهای گروه خود هستند کطه ایطن مطی   

زیرا فرد بین هاسر و خانواده خطود، بطه دلیطل هاخطونی،      ؛باشدساز مشکلرواب  بین زوجین 

ططور کطه   هاطان  ،بنطابراین  ؛دشطو کند و این سبب دوری وی از هاسر میا انتخاب میخانواده ر

است، تا زمانی که هابستگی مکانیکی وجطود داشطته باشطد، وجطدان فطردی       کردهدورکین بیان 

برای صایایت بیشتر بین زوجطین، بایطد    ؛بنابراین ؛طور کامل خودش تصاین بگیردتواند بهنای

 هطا یعنی خانواده فق  درگیر اعضای خود و زندگی و سرنوشطت آن  ؛ادانسجام کلی را افتای  د

 نباشد.

های اجتاطاعی زوجطین بطر    طور که مشخص است، تحقیق حاضر به بررسی اثر شبکههاان

یطدری زوجطین    ۀهای زوجین در شهرها، خانوادیردازد. یکی از شبکهطلاق عاطفی بین آنها می

اند و بسیاری نیت از شطهرهای  گی مکانیک برخوردار بودهاست که بسیاری از آنها وبلاً از هابست

کنطد، هنطوز هابسطتگی    طور که دورکین مطرک میاما هاان ؛انددهکرکوچک به مشهد مهاجرت 

تطر  مکانیکی در آنها از بین نرفته است، هرچند ماکن است رواب  آنها نسبت بطه وبطل گسطترده   

کنند، تا حدی کطه دورکطین   یکدیگر تعامل میرواب  خود با  ۀاما باز هن در هاان محدود ؛دشو

تواند آن را عوض کند مگر، بطه اصططلاک   آدمی ووتی در کلانی به دنیا آمد دیگر نای»گوید: می

 ؛کردن شهر یا دیار آسانتر است و با مخالفت دلایلطی که عوض حالی با تغییر یدر و مادرش، در

تطوان  (. با کای اغااض می101: 1081، )دورکین« کندهاانند دلایل تعویض کلان برخورد نای

واوع ابتدا به صورت وطاعی زنطدگی   های ساکن شهری درد که هاین خانوادهکرچنین استنباط 
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اما رویطه و   ؛کندکنند، فق  مکانشان تغییر میاند و ووتی به مکانی بترگتر نقل مکان میکردهمی

گی شهری، وجدان فطردی را یررنگتطر و   البته مسلن است که زند .کندهای آنها تغییر نایارزش

ووتی فردی از  ،بنابراین ؛رودکلی از بین نای اما به ؛ندکتر میاثر وجدان جاعی را بسیار ضعیف

شود، هنوز انتظطارات وبلطی از وی وجطود    کند و از خانواده جدا میاعضای خانواده ازدواج می

 هطا احترام بگطذارد و ماننطد آن   هاهای آنرود که به ارزشدارد و حتی از هاسر وی نیت انتظار می

تواند برای رواب  میهنوز اما در سطحی بسیار جدی  ؛هرچند کن ،گونه انتظاراتند. اینکرفتار 

یطد ایطن موضطوع    ؤکه بسیاری از تحقیقات که وبلاً ذکطر شطد، م  باشد، چنانساز مشکلزوجین 

-ه حدی موجود است کطه مطی  دورکین معتقد است در شهرها هنوز هابستگی مکانیکی ب است.

شبکه و افتای  اعضطای   ۀو راه حل این مشکل را انداز شودتواند موجب اختلافات خانوادگی 

شطبکه بیشطتر باشطد،     ۀشبکه و یراکندگی دانسته است. براساس نظریطات شطبکه، هرچطه انطداز    

تبادلات و ای کاتر است. یس یراکندگی بیشتر و تراکن درون شبکه ،ناهاگونی بیشتر و بنابراین

تعاملات افراد با اعضایشان نه در حدی متراکن است که باعث شود در زندگی خصوصطی آنهطا   

یعنی اگر در سطح کلان بطه ایطن    ؛ندککه فرد را منتوی است مشکلی یی  بیاید و نه در حدی 

ماننطد   ؛د. در شطهرهای بطتر   شطو های عاطفی بیشتر ماکن است تعداد طلاق ،امر توجه نشود

اما هنوز اثر  ؛هران نسبت به شهرهای کوچکتر این نوع هابستگی مکانیکی کاتر استمشهد و ت

انطد، حتطی در   ویطرث نشطان داده   ۀن به نظریاطور که منتقدکند. هاانشدت اعاال میهخود را ب

هطایی از  د کطه بطه صطورت شطبکه    کرتوان جااعات را در شهر مشاهده شهرهای بتر  میکلان

کننطد. از آنجطا کطه    هستند و در موارد بسطیاری نقط  فعطال بطازی مطی     رواب  اجتااعی یدیدار 

یطک از آنهطا،    اند کطه در هطر  های کوچک کنار هن تشکیل شدهخود از شهر  ،شهرهای بتر 

معتقطد   ططور کطه دورکطین   هاطان  ،کنندهای گروهی خاص خود زندگی میفرهنگمردم با خرده

انیک به ططور کامطل وجطود داشطته باشطد و      ای را یافت که هابستگی ارگتوان جامعهنای است

هطای  خود از وطاع ،های کوچک گروهی نباشد؛ زیرا شهرهای بتر ها و نظارتخبری از وطاع

هطای  هطای اجتاطاعی را هاطان وططاع    کوچک تشکیل شده است. محقق در این تحقیطق، شطبکه  

دسطت داده   گیرد که در آن وجدان جاعی تا حد زیطادی وطدرت خطود را از   نظر می دورکین در
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 ؛است و وجدان فردی نیرومندتر شده است و نظارت گروهی تا حد زیادی کاه  یافته اسطت 

هطا، هاطان حالطت    شطود. بسطیاری از ایطن شطبکه    اما هنوز اثرات شدید و منفی آن مشاهده مطی 

اند و از اطرافیان خود انتظار دارنطد کطه   هابستگی مکانیکی وبلی خود را تا حدودی حفظ کرده

امطا چطون در شطهرهای بطتر ،      ؛نندکحال باوی باانند و نظارت آنها را بر خود حفظ  در هاان

های اصلی خود جطدا شطده و   های متعدد و متفاوتی وجود دارد و افراد از خانوادهفرهنگخرده

تواند بین زوجین که به شکل ارگانیطک بطا یکطدیگر    ها میفرهنگکنند، تفاوت خردهازدواج می

ند. از یک طرف مرد به طرف خانواده خود تاایل دارد و از مطادر و  کل ایجاد ییوند دارند، مشک

کند و در بسیاری موارد این ییروی از خانواده با تاایلات اعضای دیگر خانواده خود ییروی می

 ،به ایطن ترتیطب   .دشوو افکار وی و هاسرش تطابق ندارد و باعث تن  بین او و هاسرش می

 ۀطبق نظریط  ،دهد. از طرف دیگرکاتر شده و طلاق عاطفی رخ می کن صایایت بین زوجینکن

اش خود دارد و اگر رواب  و تعاملات وی با خطانواده  ۀبات و بارت، زن نیت وابستگی به خانواد

 ۀبیشتر از تعاملات  با هاسرش باشد و حتی از هاسرش بخواهد تا برای رفع مشکلات خانواد

انتظارات نابجطایی از هاسطر خطود بطه خطاطر خطانواده و        که حالی خود را درگیر کند، در ،وی

هاسطر وی   ،بنابراین ؛وابستگی زیاد به آنها داشته باشد و این انتظارات مطابق میل هاسر نباشد

صایایت بطین آنهطا کطن شطده و عوامطل       ،کند و به این ترتیباحساس دوری و فاصله با او می

 ۀهابستگی بین هر یطک از زوجطین بطا خطانواد     . تراکن وشودساز طلاق عاطفی فراهن میزمینه

های شهر مشطهد و  توان به اشکال متفاوت در خانوادهگرفتن او از هاسرش را میخود و فاصله

مهطاجرت و   ۀاند، دو یدیطد دهکرطور که زنانیکی و تامس ذکر د. هاانکرحتی در ایران مشاهده 

: 1093ه به فردگرایانه اسطت )بخطارایی،   گرایاننقل مکان یکی از آثار تبدیل رفتار و نگرش جاع

د که یکی از زوجین شوگرایانه از طرف خانواده آنقدر زیاد مییعنی گاهی فشارهای جاع ؛(81

کطه اگطر    حطالی  در ،دشطو مطی  هایا هر دو نفر مجبور به تر  خانواده و مهاجرت و دوری از آن

شطانی و احسطاس نتدیکطی    ططرفین هاپو  ۀزوجین با خطانواد از یک  شرای  طوری باشد که هر

در اینجطا تطراکن و    ،شطود. بنطابراین  هاسرش نیطت بیشطتر مطی    وصایایت بین او  ،نندکبیشتری 

بطات و بطارت،    ۀهای زوجین با یکدیگر طبق نظریات ساختاری شبکه، نظریهاپوشانی خانواده
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طور بهیک  خود و هر ۀبا خانواد صایایت د تا شوخیلی بیشتر باعث صایایت بین زوجین می

زیرا این موضوع باعطث فاصطله و جطدایی     ؛های خانواده را داشته باشدجداگانه تأیید و حاایت

ن ططلاق عطاطفی اسطت.    یط د کطه از علا شوکن جدایی فیتیکی وی از هاسرش میعاطفی و کن

در خانواده، هر یک از زوجین باید انتخاب کنند که انسجام آنها بطا هاسرشطان بیشطتر     ،بنابراین

یطدری در   ۀاگر انسجام در خطانواد  .ندکنباید تعادل را رعایت  ،واوعدر .خود ۀبا خانوادباشد یا 

گسطیختگی زنطدگی وی را در   هنتوان ازاز هاسر خود فاصله بگیرد، می فرد حدی بالا باشد که

 د.کربینی تدریج یی هزمانی ب ۀیک دور

وانطان تاایطل دارنطد    ج( مشطخص شطده اسطت،    ۱339طور که در تحقیق ژانگ و کلین )هاان

اعضای خانواده و دوستان نتدیکشان با انتخاب هاسر آنها موافق باشند و آنها را در طول زنطدگی  

اجتاطاعی فطرد و هاسطرش، تطأثیر      ۀاز سوی شبک زیرا این تأیید و حاایت ؛مشتر  حاایت کنند

شطوند.  ست میاحتاال کاتری دچار شک امثبتی بر عشق، رضایت و تعهد )کیفیت رابطه( دارد و ب

هطن در   و های شهر مشهد و ایران بسیار مشطهود اسطت  این موضوع در زندگی زوجین و خانواده

هاطان کطارکرد    ۀدهندزمان انتخاب هاسر و هن بعد از آن، آثار بسیار ملاوسی دارد. این امر نشان

زوجین بخ  خانواده به معنای حاایت بخ  دورکین است. کارکرد انسجامبخ  و تنظینانسجام

تنهایی که سبب ایجطاد و افطتای  ططلاق عطاطفی     فق  فرزند خود به ، حاایتحاایت . ایناست

دهطد.  که ططلاق عطاطفی را کطاه  مطی    است بلکه حاایت از فرزند و هاسرش  ، نیست؛شودمی

بخشی نشانگر تأیید شبکه است که دل زوجین را به زندگی با یکدیگر گطرم و آنهطا   کارکرد تنظین

اجتاطاعی را بطر ثبطات     ۀنیت در تحقیق خود که اثطر سطرمای   (۱334) کند. نایپتدیک میرا به هن ن

زوجین، مثلاً بطه   ۀاند که ووتی اعضای شبکبه نتایج مشابهی دست یافته ،انددهکرزناشویی بررسی 

تواند در صطایایت زوجطین بطا    ، چقدر می«آییده یکدیگر میبچقدر شاا دو نفر »زوجین بگویند 

-رابططه  ۀآنها در تحقیق خود به این نتیجه مهن دست یافتند که سرمای ،واوعثر باشد. دریکدیگر مو

ای هاطان تأییطد و حاایطت شطبکه و     رابططه  ۀسیستن است. سرمای ۀسرمای ۀکنندایجاد ،ای زوجین
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سیستن صایایت و نتدیکی زوجین با یکدیگر است. ایطن موضطوع نقط  مهطن اعضطای       ۀسرمای

 ۀفرضطی دهطد. از طرفطی،   ن دوستان صایای را در زندگی زوجین نشان میهو شبکه، هن خانواده 

-جنسی با شریک عشطقی خطود مطی    ۀکند زمانی که افراد وارد رابطانتواطلبی زوجی، استدلال می

 های دوسطتان مشطتر  در ططول زنطدگی، بطا     اما شبکه ؛شودهای دوستی کوچکتر میشوند، شبکه

کنند، دوسطتی  کردن با هن میانی که افراد شروع به زندگییابد و حتی زمافتای  سن، افتای  می

یعنطی   ؛هاپوشطانی اسطت   ۀدهند(. این موضوع نشان۱01: ۱330شود )کالاین، تر میمشتر  ووی

هرچه زوجین دوستان مشتر  بیشتری داشته باشند، صطایایت آنهطا بطا یکطدیگر بیشطتر اسطت و       

وطوت ییونطدهای    ۀنایطپ و نیطت نظریط    ۀاز نظریط  شود. این دویقاً دو فرضیهاحتاال طلاق کاتر می

 ۀنظریط  هاچنطین، دهطد.  ضعیف گرانووتر است که نق  دوستان مشتر  را در زندگی نشطان مطی  

کنطد کطه هرگطاه مشطکلی     گرانووتر، داشتن دوستان مشتر  را یلی ووی بین زوجین محسوب می

را در نظر بگیرید که ییوندها نند. اعضای یک خانواده کیی  آمد، مانند یلی آن دو را به هن وصل 

و رواب  بسیار نتدیک و فراوانی با یکدیگر دارند، این خانواده هرچه به هن نتدیکتر باشند، تطراکن  

-( نشطان مطی  ۱338های انسجام شبکه است و طبق گفته لطویت ) بیشتری دارند که یکی از شاخص

تسطوات و   ۀبراسطاس نظریط  توان اند. یس میهای شبکه چقدر خوب به هن متصل شدهدهد تار 

زیطرا   ؛( نیت چنین نتیجه گرفت که هرچه شبکه بترگتر باشد، تراکن آن کاتر است۱311کوزنتسو )

د. در این خانواده، عضوی که محبوبیت و اثرگذاری بیشطتری  شوتعداد و فراوانی ییوندها کاتر می

وی را  ۀرد، درجط دارد، از ودرت و مرکتیت بیشطتری برخطوردار اسطت. تعطداد ییونطدهای هطر فط       

ططور جداگانطه،   و شطوهر بطه   زناز  کطدام ای، اگر هر هسته ۀکند. حال در یک خانوادمشخص می

ییوندهای زیادی داشته باشند، احتاال اینکطه از هاسرشطان دور    ،نتیجهدوستان صایای زیاد و در

( زوجین ۀهاپوشانی شبک)که هرچه تعداد دوستان مشتر  هاسران  بیشتر است، در حالی ،شوند

یطس ططلاق عطاطفی کاتطر     اسطت،  یس هاگنی و ییوند عاطفی بین آن دو نیت بیشطتر   بیشتر باشد،

 است.
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 مدل علّی تحقیق -1شکل 

 روش تحقیق.  3

براساس موضوع و اهداف تحقیق، روش تحقیق حاضر، روش تحلیل شبکه از نوع کاطّی و  

آمطاری تحقیطق    ۀجامعط  .ده اسطت کطر تحلیل مسیر را آزمطون   مدل ،نهایتدرجه است و در 1.3

 

 طلاق عاطفی

انوادههای مشتر  با خفعالیت انسجام با اعضای  

 شبکه

رصایایت با هاس  

یوشانی دوستان هن

 زوجین

 تأیید شبکه

حاایت 

 خانواده

انسجام در شبکه 

 دوستان

 صایایت در شبکه

هصایایت با شبک  

بکهووت ییوند با اعضای ش اندازه شبکه   

حاایت 

 دوستان

رصایایت با هاس  

 

کهتأیید شب  

 

یمتغیرهای کنترل  

 مدت ازدواج تعداد فرزندان سن زوجین
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گطره کطه    099هستند. حجن ناونه شامل  109۱های متأهل شهر مشهد در سال حاضر، خانواده

گطره شطامل    03خانوادگی زوجطین و   ۀگره از شبک 093دوستی،  ۀگره از شبک 181 ۀدربرگیرند

انطد. تعطداد کطل    کطدیگر تشطکیل داده  لبه )رابطه( را با ی 1۱33زوجین متأهل است که روی هن 

 1مورد بررسی سططح دوگانطه   ۀاند. سطح شبکها یاس  دادهنفر است که به یرسشنامه 099ناونه 

گیری هدفاند محقق ناگتیر بود از ناونه ،هااست. در این تحقیق به علت عدم هاکاری خانواده

زیطادی   ۀدادنطد کطه عطد   ا یاس  مطی ها رنفر باید یرسشنامه 18زیرا در هر خانواده  ؛ندکاستفاده 

به هاین علت ناگتیر شدین به سراغ زوجینطی   .ماندیاس  میها بیهاکاری نکردند و یرسشنامه

هطا و  زوج بطا خطانواده   03بروین که تاام هجده نفر حاضر به هاکاری باشند. با توجه به اینکه 

یذیری تا حد وابطل  گفت تعاینشاید بتوان  ،اندنفر را تشکیل داده 033دوستان صایای بی  از 

شده و معتبر استفاده ای استانداردده است از یرسشنامهکرمحقق تلاش ه است. شدوبولی رعایت 

بعد با استفاده از روش توافق داوران، روایطی   ۀدر مرحل .ده استشند که در ایران هنجاریابی ک

ای، از آزمطون تحلیطل عامطل    برای تأمین روایی سازه شده است.صوری و محتوایی ابتار تأمین 

گیری شطامل دو آزمطون   های کفایت ناونههای شاخص. مقدار آمارهه استاکتشافی استفاده شد

KMO   آزمون  ۀدرصد است. نتیج 13و بارتلت بی  ازKMO  تناسطب آزمطون    ۀدهنطد نشطان

یربنطایی  هطای ز ها وابل تقلیل به تعطدادی عامطل  ها با روش تحلیل عاملی است و اینکه دادهداده

دهطد کطه   معنادار است، نشطان مطی   3.31ر از تآزمون بارتلت که در سطح کوچک ۀهستند و نتیج

-یعنی از یک طرف بطین گویطه   یست؛ها، ماتریس هاانی و واحد نریس هابستگی بین گویهتما

های یک عامطل بطا   های داخل هر عامل هابستگی بالایی وجود دارد و از طرف دیگر بین گویه

: 1088شطود )حبیطب یطور و صطفری،     گونه هابستگی مشاهده ناطی های عامل دیگر، هیچگویه

در اینجا آورده نشده است، نشان  ها که به علت حجن بالا(. ستون درصد تجاعی واریانس043

گویطه ططلاق عطاطفی را تبیطین      ۱۱درصد تغییرات  0۱عامل با هن توانسته  3که این  ه استداد

 . ه استدست آمده ب 3.93باخ برای شاخص طلاق عاطفی نند. مقدار آلفای کرانک

                                                            
 و شوهرهستند.یکی از سطوک تحلیل شبکه که شامل دو گره اصلی است که در اینجا زن  .1
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 تعریف عملیاتی متغیرها -3 جدول
 گیریاندازه ۀنحو تعریف مفهومی نام متغیر

 طلاق عاطفی
جدایی عاطفی بین زوجین، فاصله از انسجام یا 

 (.043: ۱331نتدیکی عاطفی )لاوی و بن آری، 

( ۱331) ۱ر(، کیس1989) 1انریچهای طیفی ترکیبی از مقیاس
 -بعد نتدیکی، استقلال 3( شامل 1991) 0و اشنایدر

 ما و وفاداری -های مشتر ، منوابستگی، فعالیت

 اندازه
تعداد کل افرادی که فرد با آنها در ارتباط است 

 (00: ۱331)باستانی، 
هاسران نام اعضای خانواده و که  از یاسخگو خواسته شده

 ندکندوستان خود را ذکر 
ای هفعالیت
 مشتر 

-شبکه که با یکدیگر انجام می یانواع رواب  اعضا

 .(00: ۱331دهند )باستانی، 
های مشتر ، در جدول فعالیتکه از یاسخگو خواسته شده 

 موارد را علامت بتند

 ووت ییوند
شبکه با هن )گرانووتر،  یفراوانی تااس اعضا

1914). 
با  دفعات انواع تااس خود راکه از یاسخگو خواسته شده 

 اش بنویسداعضای شبکه

 صایایت
آوردن حاایت شدن در احساسات و فراهنشریک
 (.۱30: ۱311)اولسون، دفراین و اسکوراند،  عاطفی

گویه  1( که ۱311صایایت فریلی ) ۀشداز طیف استاندارد
 استفاده شد ،دارد

 حاایت
های اجتااعی )لین، شده در شبکهمنابع جاسازی

۱338.) 
های شبکه، در جدول حاایتکه استه شده از یاسخگو خو

 موارد خود را علامت بتند

 یافته های تحقیق . 4

 نهایی )طلاق عاطفی( ۀاول تحلیل مسیر: متغیر وابست ۀ. مرحل1 .4

ضریب هابستگی کل متغیرهای مستقل مانده در معادله با متغیر وابسطته در گطام نهطایی حطدود     

تغییرات  %31یعنی ؛ 3.31یافته دهد. ضریب تعیین تعدیلاست که هابستگی بالایی را نشان می 13%

 توس  متغیرهای دیگر است.  3.49کنند و متغیر وابسته را متغیرهای مانده در مدل تعیین می

 رگرسیون برای متغیر وابسته )طلاق عاطفی( ۀشده در معادلضرایب تأثیر متغیرهای مستقل وارد -4جدول

سطح 
 معناداری

T 
 11مدل  نشدهضرایب استاندارد دضرایب استاندار

Beta انحراف معیار B متغیرها 

 مقدار ثابت 40.88۱ 11.313  0.984 3.333

 صایایت با هاسر 13.11۱ ۱.313 3.3۱1 3.00۱ 3.333
 های مشتر  با خانوادهوعالیت -4.038 1.138 -3.310 -0.889 3.333
 حاایت خانواده ۱.140 3.939 3.410 0.3۱۱ 3.334
 حاایت دوستان -4.10 1.0۱3 -3.004 -0.01۱ 3.33۱
 دوستان ۀشبک انسجام در -1۱.148 4.98۱ -3.۱19 -۱.339 3.314
 خانواده ۀبا شبک انسجام -11.309 1.003 -3.۱3۱ -۱.0۱0 3.3۱4

                                                            
1. Enrich- Marital Satisfaction Scale 

2. kayser- Marital Disaffection 

3. Snyder- Marital Satisfaction Inventory – Revised (MSI-R) 
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است که چون متغیر طلاق عاطفی بار معنایی منفی دارد، نارات بطالای   این نکته لازم در اینجا ذکر

 تر نشانگر طلاق عاطفی بیشتر است. طفی نشانگر طلاق عاطفی کاتر و نارات یایینطلاق عا
 

 میانی )صمیمیت با همسر( ۀدوم تحلیل مسیر: متغیر وابست ۀ. مرحل2 .4

و ضریب  % 11گام دارد، ضریب هابستگی کل متغیرها با متغیر وابسته در گام نهایی  1۱این مدل 

 اند.  مانده متغیر مستقل برای تبیین صایایت با هاسر باویچهار  .است %40.3یافته تعیین تعدیل

 رگرسیون برای متغیر وابسته )صمیمیت با همسر( ۀشده در معادلضرایب تأثیر متغیرهای مستقل وارد -5 جدول

 T سطح معناداری
 12مدل  نشدهضرایب استاندارد ضرایب استاندارد

Beta انحراف معیار B متغیرها 

 مقدار ثابت 0.101 3.813  1.3۱3 3.333

 خانواده ۀبا شبک انسجام -۱.930 1.۱83 -3.981 -۱.031 3.300
 هاپوشانی دوستان هاسران 4.131 ۱.330 3.903 ۱.040 3.301
 های مشتر  با خانوادهفعالیت -3.۱80 3.381 -3.183 -0.493 3.330
 میانگین صایایت در خانواده -3.084 3.104 -3.1۱۱ -۱.033 3.318

 های مشترک با خانواده(میانی )فعالیت ۀسوم تحلیل مسیر: متغیر وابست ۀ. مرحل3 .4

های مشتر  با اعضای خانواده درونی دیگر، فعالیت ۀدر این مرحله، متغیر میانجی دوم یا وابست

گام دارد، ضریب هابستگی کل متغیرهای مستقل مانده در معادله با متغیر وابسته  0است. این مدل 

 0۱یافته دهد. ضریب تعیین تعدیلدرصد است که هابستگی بالایی را نشان می 83.3نهایی  در گام

 کنند. تغییرات متغیر وابسته را متغیرهای مانده در مدل تعیین می % 0۱است؛ یعنی  %

 ک با خانواده(های مشتررگرسیون برای متغیر وابسته )فعالیت ۀشده در معادلضرایب تأثیر متغیرهای مستقل وارد -6جدول 

 T سطح معناداری
 6مدل  نشدهضرایب استاندارد ضرایب استاندارد

Beta انحراف معیار B متغیرها 

 مقدار ثابت 1.009 3.399  ۱.101 3.338

 حاایت در خانواده 3.001 3.314 3.4۱1 4.441 3.333
 خانواده ۀاندازه شبک 3.۱۱3 3.339 3.041 0.190 3.333
 سن زوجین -3.3۱9 3.311 -3.۱۱4 -۱.139 3.339
 ووت ییوند در خانواده 3.331 3.334 3.139 1.100 3.389

 میانی )انسجام با خانواده( ۀچهارم تحلیل مسیر: متغیر وابست ۀ. مرحل4 .4

در این مرحله، متغیر میانجی سوم یا وابسته درونی دیگر، انسجام فطرد بطا اعضطای خطانواده     

هابستگی کل متغیرهای مستقل مانده در معادلطه بطا متغیطر    گام دارد، ضریب  0است. این مدل 
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یافته دهد. ضریب تعیین تعدیلاست که هابستگی بالایی را نشان می %83وابسته در گام نهایی 

 کنند. تغییرات متغیر وابسته را متغیرهای مانده در مدل تعیین می %13است؛ یعنی  13%

 رگرسیون برای متغیر وابسته )انسجام با خانواده( ۀشده در معادلضرایب تأثیر متغیرهای مستقل وارد -7 جدول
سطح 

 معناداری
T 

 6مدل  نشدهضرایب استاندارد ضرایب استاندارد

Beta انحراف معیار B متغیرها 

 مقدار ثابت 3.111 3.383  ۱.101 3.301

 هاسر ۀتأیید خانواد -3.339 3.11۱ -3.419 -4.994 3.333
 صایایت با خانواده 3.343 3.310 3.۱90 0.010 3.331
 سن زوجین 3.334 3.331 -3.۱19 -۱.110 3.338

 مدل نهایی تحلیل مسیر 

 شود. از ترکیب چهار مدل رگرسیونی بالا، مدل نهایی تحلیل مسیر مشخص می

 
 مدل نهایی تحلیل مسیر- 2شکل 
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وان متغیر کنترلی وارد ذکر است که در تاام مراحل تحلیل مسیر متغیر سن زوجین به عن شایان

ده است. با کای دوت در اعداد مربوط به اثرات نهایی غیرمستقین متغیرهای مستقل بر طلاق ش

اثرات غیرمستقین کاتر از اثرات مستقین متغیرها بر یکدیگر است.  ،موارد ۀعاطفی، در ها

تغیرهای مستقل دهد که اثرات نهایی غیرمستقین ماثرات مستقین و غیرمستقین نشان می ۀمقایس

-نظر گرفته شود، به نصف یا کاتر نیت می بر طلاق عاطفی، ووتی از طریق دو متغیر وابسته در

-می، اثرات به حد بسیار کای کاتر اشدکه ووتی که فق  از طریق یک متغیر ب رسد، در حالی

ی کاتر است. نهای ۀها بیشتر باشد، اثر بر متغیر وابستدهد هرچه تعداد واسطهد. این نشان میوش

درونی  ۀنتایج اثرات مستقین و غیرمستقین متغیرها بر طلاق عاطفی از طریق یک متغیر وابست

اثرات مستقین هایشه بیشتر از اثرات غیرمستقین است. اثرات غیرمستقین از که دهد نشان می

وتی اما و ؛شود، بیشتر استطریق یک متغیر نسبت به ووتی که از طریق دو متغیر سنجیده می

شوند، اثر مستقین خود را آوردن اثر کل با هن جاع میدستهاثرات مستقین و غیرمستقین برای ب

های مشتر  با خانواده متغیر فعالیت ،عنوان مثالشود. بهدهد و مقدار اثر کل بیشتر مینشان می

ار به بر طلاق عاطفی اثر دارد و از طریق صایایت با هاسر این مقد -3.31طور مستقین به

 رسد.می -3.9۱به  ،شوداما ووتی این دو مقدار با هن جاع می ؛رسدمی -3.41

 و پیشنهادها گیرینتیجه .5 

توان دریافت که در بین متغیرهایی که اثر مستقین ها میبا نگاهی اجاالی به نتایج تحلیل داده

یعنطی کاطی از    ؛دارد( را 3.30بر طلاق عاطفی دارند، میتان صایایت با هاسر بیشطترین اثطر )  

دهد، اگر بخواهین راهی بطرای کطاه  ططلاق    این موضوع نشان می ،واوعنصف بالاتر است. در

بهترین راه این است که سیاستی اتخاذ شود تا صایایت بطین هاسطران افطتای      ،عاطفی بیابین

ت بطه  ده است، مردان نسبکرصایایت بیان  ۀکه نظرییابد که این هن کار سختی نیست. هاچنان

زنان نیاز به صایایت بیشتری دارند، شاید به هاین علت باشد که ووتطی در آزمطون فرضطیات    

هاسطرش بطا وی احسطاس صطایایت      ،اش زیاد اسطت صایایت زن با خانوادهکه مشاهده شد 

که مردان ووتی احساس صایایت بیشتری  ه استکند. در آن نظریه توضیح داده شدکاتری می
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هطای  خواندن یطا مشطورت  مثلاً درس ؛ی مشتر  با هاسر خود انجام دهندهانند که فعالیتکمی

های مشتر  . به هاین علت هن در آزمون فرضیات مشاهده شد که هرچه فعالیتغیرهکاری و 

صطایایت هاسطرش بطا او     ،بنابراین ؛شودبا خانواده بیشتر شود، صایایت فرد با آنها بیشتر می

رود. ایطن نتیجطه بطا نتطایج     تای  ططلاق عطاطفی بطالاتر مطی    ( و احتاال اف-3.1۱شود )کاتر می

( هاخطوانی دارد.  ۱334( و نایطپ ) 1091تحقیقات شهرستانی، دوستکام، رهباردار و مشطهدی ) 

بر ططلاق   -3.08صایایت با هاسر  ۀطور غیرمستقین با واسطهای مشتر  با خانواده بهفعالیت

هرچطه   ،بطه عبطارتی   باشد؛ ی خانواده بیشتریعنی هرچه صایایت در بین اعضا ؛عاطفی اثر دارد

انسجام در خانواده بیشتر باشد، طلاق عاطفی شدیدتر است. این نتیجه بطا نتطایج تحقیطق بطات     

بات، بارت و دورکین کاملاً هاخوانی دارد. نایپ معتقطد اسطت صطایایت بطا      ۀ( و نظری1931)

مشطتر  و   ۀشطبک  شخصطی، تطراکن   ۀهاسر از چند طریق وابل دسترسطی اسطت، تطراکن شطبک    

ها و باورهطایی  های دارای هنجارها، ارزششبکه»شخصی را  ۀهاپوشانی شبکه. وی تراکن شبک

به نقطل از کطوت و    ۱334)نایپ،  «کنندها را تسهیل میکه هاکاری درون یا بین گروهمی داند 

رساند مشتر  نیت هاان انسجام درونی بین اعضای شبکه را می ۀ(. تراکن شبک41: ۱331هیلی، 

تشطابه نیطت    ۀنظری .آید و هاپوشانی شبکه نیت وبلاً مشخص شددست میه که از طریق هاگنی ب

آید که اعضای شبکه احساس نتدیکی بیشتری با هطن  وجود میه معتقد است هاپوشانی ووتی ب

هطا  ها، عقاید و نگرشهاگنی در ارزش که توان نتیجه گرفتاز اینجا می ،بنابراین ؛داشته باشند

تواند صایایت هاسران را زیرا می ؛است غیرهثرتر از تشابه تحصیلی، شغلی، درآمد و ؤسیار مب

زیطرا   ؛اثطر معکوسطی بطر ططلاق عطاطفی دارد      -3.31های مشتر  با خانواده تغییر دهد. فعالیت

دسطت  ه طور که در ایطن تحقیطق بط   شود. هاانهای مشتر  بیشتر میصایایت با انجام فعالیت

از اهایطت زیطادی برخطوردار    که های مشتر  با خانواده بر صایایت با هاسر الیتآمده، اثر فع

هطای  هرچطه فعالیطت   ،بنطابراین  ؛اثر معکوس بر صایایت با هاسطر دارد  -3.18در اینجا  ،است

مشتر  فرد به جای اینکه با هاسر بیشتر باشد با دوستان و اعضای خطانواده و دیگطران بیشطتر    

( و احسطاس صطایایت   -3.۱3( و انسطجام بیشطتری بطا آنهطا )    3.۱9احساس صایایت ) ،باشد

( هاخطوانی دارد.  ۱311( دارد. این نتیجه نیت با نتایج تحقیق اولسطون ) -3.98کاتری با هاسر )
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یابطد  های مشتر  با اعضای خانواده زیاد شود، صایایت فرد با شبکه افتای  مطی ووتی فعالیت

شطود  بیشتر باشد، انسجام بطا خطانواده بیشطتر مطی     (. هرچه صایایت با اعضای خانواده-3.98)

خطود   ۀدهد و آن به نوبط (. افتای  انسجام با خانواده، صایایت با خانواده را افتای  می3.۱9)

شود. این چند طلاق عاطفی بیشتر می ،نتیجه( و در-3.98دهد )صایایت با هاسر را کاه  می

دورکین، بطات و بطارت    ۀاست و براساس نظری (1931فرضیه به دنبال هن منطبق با نتایج بات )

-فعالیطت  ،اش زیاد باشدوابل تحلیل است. ایشان معتقدند ووتی تعاملات فرد با اعضای خانواده

خطود احسطاس    ۀدر خطانواد  ،بنطابراین  ؛(3.10دهطد )بتطا   نها انجام مطی آهای مشتر  بیشتری با 

کنطد و نیطازی بطه    ی دریافطت مطی  ند و تأیید و حاایت بیشطتر کمیصایایت و انسجام بیشتری 

زیرا تفکیک نق  نکاحی بیشتر است و دیگر هاسران نیسطتند کطه    ؛کندهاسرش احساس نای

گیرنده هستند و این نتیجه باعطث  عاولاً مادران تصاینمبلکه  ؛گیرندبرای زندگیشان تصاین می

حتطی زنطدگی   رابطه  ،بنطابراین  ؛شود زوجین از یکدیگر دور شوند و صطایایت کطاه  یابطد   می

. متغیر مستقل دیگطر حاایطت   شودنجر میبا افتای  طلاق عاطفی به گسستگی م هازناشویی آن

طلاق عاطفی بالاتر به  ۀمستقین با طلاق عاطفی دارد. در اینجا نار ۀرابط 3.4۱خانواده است که 

شطتر  ها از زوجطین بی یعنی هرچه حاایت خانواده ؛بهتر و طلاق عاطفی کاتر است ۀمعنای رابط

کطه در   دهطد کطه کسطانی   باشد، طلاق عاطفی بین آن دو کاتر است. تحقیقات مقطعی نشان می

های حاایتی بیشتری دارند )و مخالفت کاتری دارند( نسطبت  شبکه ،اندازدواج خود باوی مانده

به نقل از توماس و کطلارد،   ۱334اند )اسپریچر، فلالی، اربو  و وایلتت، به آنها که طلاق گرفته

ند، در این صورت ک(. البته این به این معنی نیست که هر خانواده فرزند خود را حاایت 1919

بلکه منظور حاایت دوجانبه  ؛فتای  طلاق عاطفی استادورکین است که نشانگر  ۀهاان نظری

( 3.4۱ططور مسطتقین )  بخشد. جالب است که انسجام با خطانواده بطه  است که رابطه را بهبود می

های مشتر  با خانواده نیت طور غیرمستقین از طریق فعالیتدهد و بهرا کاه  میطلاق عاطفی 

ططور مسطتقین اثطر    هطای مشطتر  خطود بطه    زیرا فعالیطت  ؛دهدطلاق عاطفی را افتای  می 3.4۱

( باعطث  -3.00دوسطتان )بطا اثطر     ۀبر طلاق عاطفی دارد. این نتیجه که حاایطت شطبک   سمعکو

( هاخوانی دارد که معتقد است 1931ا نتایج تحقیق بات )بویقاً شود، دافتای  طلاق عاطفی می
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دیگر نیازی نسطبت بطه یکطدیگر احسطاس      ،نندکووتی زوجین از دوستان خود حاایت دریافت 

 کنند.نای

با صاایت با هاسر رابطه دارد هطن بطا نتطایج     3.90دوستان  ۀاین نتیجه که هاپوشانی شبک

وی وابل تفسطیر اسطت. هاپوشطانی دوسطتان      ۀاس نظریهن براس ،( هاخوانی دارد۱334نایپ )

زناشویی اثر مثبت داشته باشد که از طریطق هاگنطی    ۀتواند بر ثبات رابطبراین اساس، ووتی می

دسطت  ه ایجاد شده باشد. این هاگنی براساس نظریات تشابه، نتدیکی و تعادل از طریق تشابه ب

خطود   ۀان داشته باشند، هاگنطی بطه نوبط   یعنی زوجین دوستان مشتر  هاگن با خودش ؛آیدمی

 ؛سیستن ۀشود سرمایباعث می وحاایت شبکه بیشتر  ،بنابراین؛ شودتر میباعث تعاملات فراوان

هاطان   ،واوطع سیسطتن در  ۀیعنی هاکاری بین زن و مرد را افتای  دهند. این هاکاری یا سرمای

هاپوشطانی ووتطی دوسطتان     کنطد. یطس  ( به آن اشاره می1931های مشتر  است که بات )نق 

طور کطه  دهد. هااناثر منفی بر رابطه دارد و طلاق عاطفی را افتای  می ،مشتر  هاگن نباشند

یعنی هاکطاری بطین زوجطین،     ؛سیستن ۀ، عوامل ساختاری برای تشکیل سرمایکندنایپ بیان می

ول ا ۀشطود کطه صطایایت در درجط    هاست. یس از اینجا مشخص میصایایت و هاگنی شبکه

هطای بطین   ( نیطت معتقطد اسطت اگطر نقط      1931اهایت برای کاه  طلاق عاطفی است. بات )

 توانند با کاک هطن بطرای زنطدگی   یعنی آنها با هن صایای هستند و می ؛زوجین مشتر  باشند

توانطد باعطث   هطای زوجطین مطی   بودن شبکهبعد از آن، هاگن تصاین بگیرند و عال کنند. خود

زیرا  ؛د. از طرفی وی معتقد است هاپوشانی باید زناشویی را تقویت کندشوآنها  ۀیایداری رابط

ها از دو طرف بر زوجین یعنی خدمات و حاایت ؛ای بیشتر استرابطه ۀها، سرمایدر این شبکه

های هاپوشطان بطا زوجطین هاگنطی     مگر اینکه شبکه ،این رخ نخواهد داد ،شود و البتهوارد می

هطای  نطد. از طرفطی شطبکه   کتوانطد معکطوس عاطل    وگرنطه مطی   ،هنجاری و فکری داشته باشند

سیستن را فراهن کنند و در نتیجه اثر  ۀنند تا سرمایکهاپوشان از نظر نایپ باید زوجین را تأیید 

 مثبت بر یایداری رواب  آنها داشته باشند.

واده )بتا مستقین بین صایایت با خانواده و انسجام با خان ۀدیگر، رابط ۀآمددستهب ۀدو نتیج

نایپ چنطین   ۀتوان با نظری( را می-3.48هاسر با انسجام با خانواده )بتا  ۀ( و تأیید خانواد3.۱9
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د که براساس این نظریه، صایایت با اعضای شبکه نیت در صورتی که هاراه با تأییطد  کرتحلیل 

یعنطی   ؛سیسطتن  ۀسطرمای  ۀآورنطد شبکه باشد، باعث صایایت زوجین با هن و در نتیجطه فطراهن  

 هاکاری بین زن و شوهر و در نتیجه کاه  طلاق عاطفی است.

بندی شده باشطند، اگطر حاایطت و    های زوجین خوشههرچه میتان هاپوشانی کاتر و شبکه

زناشویی زوجین نداشته باشند، باعث افتای  طلاق عطاطفی خواهنطد شطد.     ۀتأییدی برای رابط

یک از هاسران است کطه باعطث افطتای      های شخصی هراین به معنی هاان انسجام در شبکه

هطای  ( ایطن اسطت کطه شطبکه    ۱334شود و جالب است که یکی از فرضطیات نایطپ )  طلاق می

های مشطترکی داشطته   کنند که ارزشسیستن را فراهن می ۀای و منسجن در صورتی سرمایخوشه

تای  طلاق عاطفی در غیر این صورت، اف ،باید ثبات زناشویی را فراهن آورند ،باشند و بنابراین

ای رابططه  ۀدنبال دارند. یکی از فرضیات نایپ این است که احتاال طلاق با کایت سطرمای ه را ب

 ۀنند نه رابطط کیعنی هرچه اعضای شبکه، فق  خود فرد را بیشتر حاایت  ؛مثبت دارد ۀفرد رابط

 رود.زناشویی آنها را، احتاال طلاق بالا می
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