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Abstract 
The present study attempts to merge studies and their conclusions on the 

relationship between religion and happiness using meta-analysis and systematic 
review methods. Therefore, the articles published in scientific research journals and 
university theses related to the subject of the study that met other inclusion criteria 
were identified and included in the analysis. After screening 54 works, and applying 
exclusion criteria, 14 studies were included in the final analysis. The findings 
showed the heterogeneity of the effect size and lack of publication bias in the studied 
studies. Then, the random effect size coefficient was evaluated using the second 
edition of the CMA software, considering the heterogeneity of the studies and the 
mediating role of the four variables. According to the findings the size of the 
combined effect for the relationship between religion and happiness is 0.311, which 
is considered average according to Cohen's interpretation system. Also, "the time 
frame of research ", " the place of study", "statistical population", "researchers' field 
of study ", were mediating variables and the effect size coefficient for their classes 
was calculated as follows: for studies before and after 2016, it was 0.455 and 0.342, 
respectively. Also, the coefficient of combined effect was 0.415 for studies 
conducted in the central regions of Iran and 0.315 for other regions.  Also, the 
combined effect size coefficient of studies in the field of sociology was lower than 
other fields. This difference is consistent with the theoretical expectations. The 
results suggested that religion, has a distinct effect on happiness by moderating the 
above four variables. Finally, driven by the results of this study, some strategies are 
presented to improve this relationship.  
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 چکیده

از  و  ترکیب  ها را  کوشد پژوهشمی  پژوهش حاضر با استفاده از روش فراتحلیل و مرور سیستماتیک

شریات شده در نمقالات چاپ  بنابراین،  ؛گیری کندنتیجهرابطه دین و شادی  درباره  شده  مطالعات انجام 

 ، مطالعه و مطابق با سایر معیارهای ورود  مرتبط با موضوع  هیای دانشگاه نامهپژوهشی و پایان-علمی

 ، با معیارهای خروج  بق مطادرنهایت    ،اثر   54وارد تحلیل شده و پس از غربال از میان    ،تشخیص داده شدند

 سوگیری نداشتن و اثر اندازۀ ناهمگنی بیانگر هاافتهی  .دانسته شدندل نهایی  اثر حائز شرایط تحلی   14

 تصادفی با توجه به ناهمگن بودن مطالعات  اثر  اندازۀ ضریب  ،سپس  .بودند شده بررسی مطالعات انتشار

 دادند نشان هاافته. یشد ارزیابی   CMAافزارم نر دوم نسخۀ کارگیریا به چهار متغیر ب گرلتعدی  نقش و

معادل شادی  و  دین  رابطه  ترکیبی  اثر  متوسط  تفسیری نظام برحسب  که است   0/ 311  اندازه  کوهن، 

 ، «، »فیلد مطالعاتی محققان«جامعه آماری»  ها«ن آ»مکان  «،  زمان انجام تحقیقاتهمچنین »شود.  می ارزیابی

محاسبه شد : اندازه صورت  ها به این  برای طبقات آن اثر ضریب  و شد گرفته نظر در رتعدیلگ متغیرهای

ضریب   95بعد از سال  و    است   0/ 455به مطالعه پرداخته بودند    95قبل از سال  اثر ترکیبی تحقیقاتی که  

در مناطق مرکزی ایران ضریب اثر ترکیبی برای مطالعاتی که    ،همچنین  . است   0/ 342مطالعات  اندازه اثر  

ترکیبی . همچنین،  محاسبه شد  0/ 315و برای سایر مناطق    0/ 415  انجام شده بودند اثر  اندازه  ضریب 
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این تفاوت   است.  شدهورد  آها برکمتر از سایر رشته  است شناسی  ها جامعهمطالعاتی آن  حوزهاتی که  مطالع

انتظارات نظری است  با  نتایج نشان  و   مطابق  متغیرهای چهارگانه  ریتعدیلگ با دین د،دادن درمجموع 

راهکارهایی برخاسته از نتایج این   ،بهبود این رابطه دارد. درنهایت برای   شادی بر متفاوتی تأثیر شده،  بیان

 د. شمطالعه ارائه 

 ، شادی، فراتحلیل، مرور سیستماتیک، مذهبدین کلیدی:واژگان
 

 مقدمه

پژوهشگران  بسیاری از    مد نظر شادی یک هدف شخصی و اجتماعی مهم است که  به  رسیدن  

 ی است مثبتازجمله علوم اجتماعی قرار گرفته است. شادی احساسات   ،های گوناگوندر رشته

ها و هنجارهای اجتماعی ارزش  شود.که از دو بعد رفتار اجتماعی و رضایت درونی تشکیل می

ای به تواند بیانگر تفاوت شادی از جامعهمبتنی بر شادی فردی است که می  ،کننده رفتارتعیین

، به فرد کمک  افزون بر آنثر است.  ؤجامعه دیگر باشد. شادی در ایجاد سلامت روان بسیار م 

، 2012  ،1)قمری   کند تا در روابط اجتماعی موفق باشد و به اهداف شخصی خود دست یابدمی

های یک فرد شاد را به شرح زیر خلاصه ( ویژگی294، ص.  1967)  2وارنر ویلسون   .(353  ص.

هل، أبین، بدون نگرانی، مذهبی، متگرا، خوشکرده، پردرآمد، برون»جوان، سالم، تحصیل  کرد:

از هوش«.  بالا، آرزوهای متوسط و دارای طیف وسیعی  بالا، روحیه شغلی  دارای عزت نفس 

 باره مشاهدات ویلسون و همچنین تحولات روانشناسی و پزشکی منجر به چهار دهه تحقیق در

ی  که شادی و نشاط با توجه به موارد دهد  مینتایج در این دوره نشان    بیشتر  شادی شده است.

عوامل فردی و جمعیتی، مانند جنسیت، سن، وضعیت تأهل،   .1  گیرد که عبارتند از:شکل می

؛ فری  2001،  4؛ گردتام و ژوهانسون 1997  ،3اوسوالد   ،مثال برای  و بهداشت )، مذهب  تحصیلات
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عوامل نهادی، مانند میزان عدم تمرکز سیاسی یا حقوق مشارکت مستقیم  .2(؛  2002 ،1توزر شو ا

 (. 2002 ،فری و اشتوتزر، مثال  برای سیاسی شهروندان )

کرده است    ال اصلی که چندین سال است دانشمندان علوم اجتماعی را متوجه خودؤ یک س

بین دیناین است که چگونه می داری و شادی را توضیح داد. دو مجموعه از  توان پیوندهای 

تقلیلتوضیح  است:  شده  ارائه  احتمالی  تقلیلگات  غیر  و  )ابورایانه  پارگامنت گرایانه  و  ، 2رایا 

داری و بهزیستی انه این است که پیوندهای بین دینگرایایده اساسی در پشت تبیین تقلیل  .(2014

داری  این طرز تفکر، دینبا  کنند. مطابق  غیرهای غیرمعنوی آن را واسطه میمستقیم نیستند، بلکه مت

احساس تعلق( و این و    احساس معنا  ،مثال برای  منجر شود ) ر«سکولا»   ممکن است به عواقب

توضیحات    با  مطابقمقابل،  شوند. درمنجر می  عناصر سکولار زندگی هستند که درنهایت به شادی

د و اعمال نهایی و منبعی از  زیرا نظامی از عقای   ؛گرایانه، دین ذاتاً با شادی پیوند داردغیرتقلیل

 د. دهبینی را تشکیل میها، تعهدات و جهانترین ارزشعمیق

تقلیلبه رویکرد  محققان  دنبال  میمتاند  کوشیدهگرایانه،  که  کنند  کشف  را  توانند  غیرهایی 

 ،عنوان واسطه رابطه دین و شادی عمل کنند. چند مطالعه نشان داده است که متغیرهای دیگر به

داری  رسد که دیندر میان این مطالعات، به نظر می  .دهندرا واسطه قرار می  مذهبی بودن و شادی

که عبارتند   بگذارد و آسایش ذهنی تأثیرات مفید خود را بر رفاه ، تواند ازطریق سه مسیر کلیمی

حمایت اجتماعی ؛  چارچوبی از باورها که ممکن است بازسازی شناختی معنا را تسهیل کند  :از

چند مطالعه نشان   ؛از طرف دیگر  .(1998  3)تیکس و فریزر  خودجامعه مذهبی و احساس کنترل  

قابل   ی دیگرنظیر است و با متغیرها در چندین عنصر سلامتی و رفاه بی  داده است که سهم دین

 ؛ (1998؛ تیکس و فریزر  2000  5؛ مک کالو و همکاران1999  4مثال، ایمونز   رایتوضیح نیست )ب

داری و سلامتی و بهزیستی مستقیم روشن نیست که آیا ارتباط بین دینبنابراین، تاکنون کاملاً  

   ؟شادی حضور دارند گر در رابطۀ بین دین ومتغیرهای مداخلهآیا به عبارت دیگر، است یا 
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را   شادیتا تأثیر دین بر  اندداده تعداد زیادی تحقیق در سراسر جهان انجام محققان طی دو دهه گذشته،

تشخخیص دهند. این مطالعات در مناطق مختلف جهان با طیف متنوعی از حجم نمونه انجام شخده اسخت. 

و  ا ؛ هالام2003؛ فرانسخیس و همکاران، 2012، 1و همکاران  اروپا )فرانسخیس  شخامل  مناطقتعدادی از این 

؛ رابینز و  2005،  5فرانسخخخیس؛ رابینز و  2005،  4و همکخاران  ؛ لوئیس2006،  3؛ للکس2010،    2همکخاران

  ؛ آدلر2010، 8و همکاران ؛ هولدر1997، 7، فرانسخیس و لسختر2001،  6)کمپتون  (، آمریکا2008، همکاران

، 2012،  2009(، خخاورمیخانخه )عبخدالخخالخک،  2010،  11؛ مخالپر1998،  10؛ لوین و چترز2009،  9و همکخاران

؛ حافظ و  2014،  13؛ گوپتا و چادا2014،  12(، آسخخیا )بایانی2014، همکاران؛ فرانسخخیس و 2015، 2013

و ایران )آقابابایی   (2015، 17همکاران؛ کورت و 2013،  16(، آفریقا )فیشخر2014،  15؛ یونگ2013،  14رفیق

؛ سخخخراج زاده و 1390همکخاران،    ؛ زارعی متین و1394  زاده،؛ کلانتری و حسخخخینی1397  وهمکخاران،

در ( بوده اسخت.  2002)فریس،   34942( تا 2010)مالپر،  44ها از . اندازه نمونههسختند (1391همکاران، 

و همکاران  های تای. بررسخیدهندنشخان میمتغیر را دو   بین اینمثبت  تحقیقات رابطه   بیشختر  ،این میان

ناپذیر و مهم در دین را بخشخی جدایی ،مردم  بیشختر( نشخان داد که 2014)و همکاران   ( و ویشخکین2014)

 .دکنمیدانند و این ابزاری برای خوشبختی و آرامش را تنظیم زندگی خود می

اند، مطالعات  مثبت یافتهبرخی از مطالعات همبستگی بین دینداری و شادی را    ،کهدرحالی

ای انجام نشده است که  ر ادبیات فعلی، هنوز هیچ مطالعهدالبته    اند. دیگری نتایج متفاوتی داشته
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تعداد کمی از مطالعات    اما ؛  داری و شادی گزارش شده باشدآن رابطه منفی در رابطه بین دین  در

  2003ای بین دینداری و شادی وجود ندارد )فرانسیس و همکاران ،  اند که هیچ رابطهنشان داده

، 2000،  1997، 1996،  و همکاران؛ لوئیس  2002؛ لوئیس ،  2010،  1؛ هالاما و دیگران  2012، 

یکی )پیچیده باشد  کمی  که داستان ممکن است  دهد  و نشان می(  2013،  3؛ پنا 2010،  2مالپر ؛  2005

درواقع،   (.است  2020  ،و همکاران  4منکوف   به مطالعه مایکل  مربوط    ین این مطالعاتمتراز مه

 مکنیای که در آن زندگی میهدهد که این ارتباط ممکن است به جامعمطالعه جدید نشان می  این

کشور استفاده   43تصادفی از  طور  به  ،دهندهپاسخ  40534های  پاسخ  بستگی داشته باشد. محققان از 

زیرا خودمختاری    ؛گیری کردندها را اندازهآن  کردند. محققان همچنین احساس آزادی شخصی

بر این، مذهبی افزون    تواند با اقتدار دینی در تعارض باشد.گره خورده است و می  شادینیز به  

 ؛است  مذهبی  مذهبی و عضویت در یک شبکه اجتماعی   مراسممعنای حضور در  به  بیشتربودن  

   تمایز داد. شادیبنابراین، دشوار است که تأثیر ایمان را از دیگر عوامل، مانند جامعه، در 

این دو متغیر  اما هنوز رابطه    ، تحقیقات زیادی دز زمینه دین و شادی صورت گرفته است

ابهام موجود   بساچه  .روشن نشده و مبهم است انجام تحقیق جدیدی در این زمینه باز هم بر 

گیری کلی صورت گیرد اضافه کند و لازم است از تحقیقات پرشماری که انجام شده یک نتیجه

هدف تحقیق حاضر این  .  دشومشخص    ،شدهثیرها  أمابین این دو باعث تفاوت در ت   که  متغیری  و

داری در ازآنجاکه دین  ،با توجه به نیاز جوامع انسانی به شاد زیستن و از طرف دیگر  که  است

ترین تمایزات فرهنگی است و شایسته توجه علمی بسیاری  های مدرن یکی از بزرگملت  بین

و برای این دهد  ارائه  گیری کلی  گرفته در این حوزه یک نتیجهصورتاز مجموع مطالعات    است، 

یافتن متغیرهای   توانایی  قالب روشی که  از یک مرور سیستماتیک در  فراتر  منظور لازم است 

گیری کلی همراه با از فراتحلیل که امکان یک نتیجه  .مهم صورت گیرد  امر  این  ،کنترل را دارد

استفاده شده   ،کندعلت اختلاف نتایج در سایر تحقیقات را برای محقق فراهم می  بارهقضاوت در
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مثابه به ،ثیر قرار دهدأتواند این رابطه را تحت ت متغیرهای احتمالی که می  ،بر همین اساس .است

 مسائل این تحقیق عبارتند از:   ،بنابراین ؛خواهند شد ر شناساییگ ر تعدیلمتغی

گرفته  ثیرگذاری دین و اعتقادات دینی در ایجاد شخخادی با توجه به تحقیقات صخخورتأمیزان ت •

 است؟ قدرچ

 های موجود بین نتایج تحقیقات مختلف در این حوزه شده است؟عواملی موجب تفاوتچه   •

 

 مبانی نظری تحقیق

 مرور پیشینه

میزان قابل توجهی افزایش    به  ،اخیر  هایسال   ادی درعلاقه دانشگاهیان به ارتباط بین دین و ش

از  است و مجموعه  یافته  پژوهشای  ایجاد  مطالعات و  را  از مطالعاتها  بسیاری   ،کرده است. 

 را دست کم گرفت.   دهند. ارتباطی که نباید آنارتباط مثبت بین دین و شادی را نشان می

ها  شود که بسیاری از آنبیش از هزار تحقیق می  ، شامل(2001)   و همکاران  مروری از کونیگ

:   34   لرر )  ،همین راستادهند. در  تأثیرات مثبت دین را بر سلامت روانی و جسمی گزارش می

   :ه است( اخیراً نوشت2004

  کند:دهد دین در زندگی مردم تفاوت ایجاد میشواهد قابل توجهی وجود دارد که نشان می»

کند، بر سلامت جسمی و روانی، حضور در مدرسه تأثیر مثبت های اجتماعی را فراهم میشبکه

 «دهد.های انحرافی را کاهش میگذارد و فعالیتمی

بر شادی می بودن  مذهبی  تأثیرات  به  ادبیات  این  از  تجربی  بخشی  تحقیق  چندین  پردازد. 

؛ 1978،  2هاداوی ؛  1976،  1بلیزر و پالمور   ،مثال برای  )  ه استرابطه همبستگی مثبتی یافت   ،آن  ربارهد

مشخص شده است معمولًا »  :ه استکردبیان  (  65:2005)  4لوتمر   ،(. در این راستا1979،  3موبرگ 

فعالیت مذهبیکه  باورهای  و  اندازه  ها  متغیرهای  گیریبا  کنترل  حتی  ذهنی،  رفاه  های 

  «هل، رابطه مثبت دارد.أشناختی، مانند سن، درآمد و وضعیت ت جمعیت

 
1. Blazer & Palmore 

2. Hadaway 

3. Moberg 

4. Luttmer 
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افراد مذهبی حتی در هنگام کنترل »  :اندنوشته(  2005:87کلارک و للکس )  ،در همین راستا

 «های شخصی رضایت بیشتری دارند.سرمایه اجتماعی و قربانی شدن جنایت و سایر ویژگی

 ( گزارش شد که شادی با دفعات حضور در مراسم مذهبی، ترجیح 2002)   فریسدر مجله  

ای و ترجیح اعتقادی همراه است. شادی همچنین با برخی اعتقادات مربوط به مذهب مرتبط فرقه

 ،اما اعتقاد به جاودانگی نیست. به همین ترتیب   ،: اعتقاد به اینکه جهان بد یا خوب استاست

های مختلف و با اقدامات مختلف، به نظر  در نمونه»مجله گزارش داد:    ( در این2002:34کوهن )

گیری رضایت از زندگی طور مشابه با اندازهبه  رسد حمایت جماعت و عمل عمومی به دینمی

مرتبط است. ادیان مختلف  داد که خوشبختی 2001)  اسوینیاردمجله    «برای اعضای  ( گزارش 

 مرتبط نیست.  «2دین بیرونی »مرتبط است، اما با  «1ذاتی »طور مثبت با دین به

ارتباط    ،مطالعه بهزیستی را مرور کردند و دریافتند که اکثریت  28  ،(1985و همکاران )  3وایتر 

  6تا    2ها دریافتند که دین  آن ،بر اینافزون اند.  را گزارش کرده مثبت بین دین و بهزیستی ذهنی

( یک قدم جلوتر 1989و همکاران )  4دهد. الیسون درصد از تغییرات رفاه ذهنی را تشکیل می

تر باشد. این امر در رفتند و استدلال کردند که شاید تأثیر دین بر رفاه ذهنی از درآمد نیز قوی

مبنی بر اینکه دین با معیارهای بهزیستی ذهنی رابطه مثبت   ؛ادعای لوتمر نیز قابل مشاهده است

 هل در نظر گرفته شود أدارد، حتی زمانی که متغیرهای جمعیتی مانند درآمد، سن و وضعیت ت 

 (.2005 ر،م)لوت 

بین دین و شادی،  بارهتحقیقات در ارائه می  تقریباً  رابطه  به نظر   دهد وشواهدی قطعی را 

 اما کاملاً مشخص نیست که چرا و چگونه؟دینداری نقش مهمی در شاد بودن دارد.رسد که می

تمایزی  دهنده  نشان،  ادبیات تحقیق  شده در پس از بررسی شواهد ارائه  ، ال ؤ پاسخ به این س 

آلپورت و راس  ابتدا توسط کارهای پیشگام  گیری مذهبی معرفی در جهت(  1967)  5است که 

 
 بعُد اعتقادی دین. 1

 بعُد مناسکی دین .2

3.Witter 

4. Ellison 

5. Allport & Ross 
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دیگر    در ارتباط با دین دارند. 2یا بیرونی  1های درونی شد. ازنظر آلپورت و راس، مردم انگیزه

مردم    اینکه آنها  اعتقاد  وسیلهبه  را  دستدین  برای  اهداف ای  ازجمله  خاص  اهداف  به  یابی 

. است دین به خودی خود هدف    این نویسندگان اعتقاد دارندداند در حالی که  غیرمذهبی می

فلر  نیست )لاوریچ و  منتقد  بدون  تمایز  این  تحقیقات 2007  ،3اگرچه  از خود در  اثراتی  اما   ،)

شود که دین شادی  از یک سو استدلال می  ،بنابراین  ت؛جای گذاشته اس  درباره دین و شادی بر

سازد کند یا افراد را قادر میزیرا دسترسی به ساختارهای حمایتی را فراهم می  ؛دهدافزایش میرا  

 ، 5(، یا ترجیحات یا آرزوها را تطبیق دهند )کلارک 2010  ،4تا با استرس کنار بیایند )لیم و پاتنام 

دهد و در زیرا حس معنا و هدف ارائه می  د؛دهاز سوی دیگر دین شادی را افزایش می  ؛(2012

(. 2006  ،6کند )گرلی و هات یک قطب اخلاقی عمل می  مثابهبه  «،بعد از زندگی»همچنین    باره؛این  

بیرونی دین در همه ادیان  اما آنچه قابل توجه است این است که شواهدی از مزایای ذاتی و 

(، 2013  ،7(، هندوئیسم )گانگا و کوتتی 2013  ،بزرگ جهان ازجمله اسلام )صحراییان و همکاران

)الیوت2014،  8یهودیت )لوین (  2010  ،10و مسیحیت )اشتاینر و همکاران   (2014،  9(، بودیسم 

شود، اما مشاهدات  طور کلی مثبت گزارش میاگرچه تأثیرات دین بر شادی به  ه است؛پیدا شد

  ؛های منفی شادی باشدمتقابل مهمی وجود دارد. اولًا، دین ممکن است عاملی برای تولید ارزش

تواند افسردگی و اختلالات  میزیاد مذهبی بودن  دهد که  ( گزارش می1962)  11مثال الیس برای  

به   ،ارتباط بین دین و شادیدرباره    12موکرجی و برونروانی ایجاد کند. اخیراً، تجزیه و تحلیل  

بندی مذهبی، سطح نسبتاً کمتری از  هایی با میزان بالای تقسیماین نتیجه رسیده است که زمینه
 

 نیاز فطری  .1

 نیازهای غیر فطری مثل دریافت پاداش و حمایت  .2

3. Lavrič &Flere 

4. Lim & Putnam 

5. Clark 

6. Greeley & Hout 

7. Ganga & Kutty 

8. Levin 

9.  Elliot 

10. Steiner 

11. Ellis 

12. Mookerjee & Beron 
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(. ثانیاً، بسیاری از ادبیات از مطالعاتی که کاملاً 2005کنند )موکرجی و برون  شادی را ایجاد می

نتیجه میبر فرایندهای سطح فردی تمرکز می تأثیرات دین  ترتیبکنند، درباره  این  به   ،گیرند. 

اند و هشدار داده  ،خطرات این رویکرد  بارهشود. برخی از کارهای اخیر درزمینه نادیده گرفته می

 ، شوند داری کشور منطبق میمعتقدند که اثرات مثبت سطح فردی هنگامی که با سطح کلیت دین

جهت علیت تکیه   بارهسرانجام، بیشتر ادبیات بر فرضی در(.  2012،  1شوند )ایکهورن ناپدید می

 (. 2014،  2013)جوشنلو  فرض بر این است که دین و شادی رابطه متقابل دارند    ،بنابراین  ؛کنندمی

به  ی«،ارتباطات اجتماع»  آن است که عاملدهنده  نشانتحقیقات قبلی   صورت  ممکن است 

، مانند عبادت هفتگی  د؛آینویژه مهم باشد که با مشارکت منظم در رویدادهای گروهی به وجود می

های ماه رمضان. برای درک اینکه های شنبه و افطاریمقدس، شام  های های مطالعه کتابگروه

پوتنام از    مدیسون و رابرت  -  انجامد، چایون لیم از دانشگاه ویسکانسینشادی میچرا دین به  

بررسی کردند    2006های یک نمونه نماینده بزرگسالان آمریکایی را در سال  داده  ،دانشگاه هاروارد

ها تماس گرفتند. محققان دریافتند که مشارکت مذهبی تأثیر زیادی  با آن  دوباره 2007و در سال 

 دارد.  د،بر شادی افرادی که بسیار مذهبی هستن

کنند که پوتنام و اند، دارایی ایجاد میجوامع مذهبی پرورش یافتهدر  های دوستی که  شبکه

تنها با ایجاد احساس هدف و تعلق به نامند که نهمی  «سرمایه اجتماعی» سایر دانشمندان آن را  

  ؛ کندها آسان میسازی را برای آنشغل و ثروت  شود، بلکه یافتنمردم، باعث شادی بیشتری می

 دوستان ممکن است    ،کنندطور مکرر در یک عبادتگاه شرکت میبه عبارت دیگر، کسانی که به

ها در هر دو زمان خوب و بد به توانند برای اطلاعات و کمک به آنمی  و  بیشتری داشته باشند

کند  اعتماد کنند. درواقع ، طیف وسیعی از تحقیقات علمی اجتماعی این ایده را تأیید میها  آن 

مثال، یک مطالعه نشان داد که   برایاساسی است.    ،های رفاهجنبه  که حمایت اجتماعی برای سایر 

افزایش میطور غیرمستقیم سلامت خودگزارشبه  ،دین را  بسیار مذهبی  ؛دهدیافته  افراد   ، زیرا 

 .(2020 ،و همکاران)مایکل مینکوف   سرمایه اجتماعی بیشتری دارند

 
1. Eichhorn 
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ارتباط دین  »: گفته است نویسنده اصلی تحقیقی مهم درباره دین و شادی، ،1مایکل مینکوف  

گرایانه بودن یک  و جمع  و فردگرا یا فقیربودن  بلکه به میزان ثروتمند    ،و شادی اتفاقی نیست

 .(3، ص.  2020 کشور بستگی دارد )مینکوف،

به نظر   گفته است کههای وی با آنچه بسیاری معتقدند مغایرت دارد. او رسد یافتهبه نظر می

شود و مذهب برای    رسد که شرایط مختلف اقتصادی باعث ایجاد و حفظ اعتقادات مذهبیمی

پایین و دموکراسی کمتر زندگی باارزش  مردمی با توسعه اقتصادی  تر است که در کشورهایی 

در بیشتر این بیشتر است و استفاده از قدرت، نابرابری جنسیتی و ... ء هایی که سوکنند )مکانمی

  .(4، ص. 2020مینکوف، زا بیشتر هستند( )عوامل استرسها،  مکان

های  با چالش  »مردم ظاهراً برای برخورد روانشناختی  به اعتقاد مایکل مینکوف و همکاران

ها امید، معنا و احساس  شوند، به دین نیاز دارند. این به آن رو میهروبزندگی که روزانه با آن  

. مینکوف کردداری و سعادت را روشن  ارتباط جدیدی از دین  او،های  « یافته.بخشدهدف می

کنیم که مردم از آزادی، امنیت اقتصادی، اعتماد » شاید وقتی در کشوری زندگی میگفته است:  

 ؛ «.شبکه امنیت اجتماعی برخوردار باشند، دین برای شادی کمتر مفید است به دولت خود و یک  

»رضایت بیشتر زندگی مردم در جوامع دموکراتیک ثروتمند ممکن است عامل دیگری باشد که 

 (. 5، ص. 2020مینکوف، ).« شودباعث کاهش افسردگی در آنجا می

معمولًا به عملکردهای مثبت دین، مانند    ،شده بین مذهبی بودن و شادیاین ارتباط مشاهده

تواند آثار منفی نیز دربر دین می این، شود. با وجودارائه معنا و حمایت اجتماعی نسبت داده می

تواند در برخی افراد افسردگی یا  مذهب بیش از حد می»  گفته است:(  1962داشته باشد. الیس ) 

 «سایر اختلالات روانی ایجاد کند.

این   گرفترا  شادی    ،مقالهنویسندگان  نظر  در  درونی  و  باطنی  که  اهحالتی  دهنده  نشانند 

خواهد انسان را  ای از راهکارها که می؛ و دین را مجموعهاسترضایتمندی فرد از برخی مسائل  

اعتقادی، مناسکی، عاطفی و ابعاد    خود دارای ابعادی ازجمله و  به سعادت دنیا و آخرت برساند  

 و هرکدام از این ابعاد نیز کارکردهای خاص خود را دارند.، اجتماعی است

 
1. Minkive 
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 تحقیق  چهارچوب مفهومی

یک چارچوب مفهومی برای درک رابطه بین دین و شادی در بررسی تعامل پیچیده بین این 

عنوان نظامی از باورها و اعمال، یک نظام اعتقادی یا فلسفه  دو سازه بسیار مهم است. دین به

تواند  زندگی، هدف و رفاه دارد و میرباره  در شکل دادن به دیدگاه افراد د  مهمیشخصی نقش  

ها داشته باشد. درک رابطه بین دین و شادی مستلزم در نظر  پیامدهایی برای رفاه و خوشبختی آن 

یندهای  امانند باورها و اعمال فردی، زمینه اجتماعی، تأثیرات فرهنگی و فر  ،گرفتن عوامل مختلفی

شده است. دانسته  منبع آسایش، آرامش و معنا در زندگی مردم  مثابه  به  بیشتر  روانی است. دین

کند تا جهان را درک کنند، هدف و معنا پیدا کنند و راهنمایی ای را برای افراد فراهم میزمینه

 . اخلاقی به دست آورند

  جانب از  ضمنی، طور به چه و  مستقیم طور به چه  شادمانی،   و داریدین ه رابط بحث 

است  مختلفی  جهات از پردازاننظریه و  اندیشمندان شده   هاینظریه از  برخی   .بررسی 

 را دین  که  کرد   اشاره 1یینگر نظریۀ  به  توانی؛ مدارند هایی دلالت زمینه  این  در  ،دین شناسی جامعه

به  یابیتدس  و مرگ نکردن، اطمینان رنج، مانند انسانی حیات غایی  مسائل حل  برای پاسخی

بداقبالی می و  دربرابر رنج  (. همچنین 203- 202  ، صص.1387داند )همیلتون،  آرامش و وقار 

 رنج  و مرگ  چون ی ئلمسا  برای کننده ناراحت هایتجربه به بخشیدن معنا دین ازطریق  ،ازنظر او

 هاناکامی و ها بختیدب که  کرده است  مطرح را  تری گسترده نظر  ،کند. دینمی فراهم  را  هایی پاسخ

 نظر این  با  را ما زانۀ ور و  عادی جهان  در زندگی  درنتیجه   ؛دهدمی جلوه  اهمیت بی نسبت به را

 است این او نگاه از دین کارکردهای از دهد. یکیتطبیق می دارد، فراتجربی خصلتی که  ترگسترده

 و  عاطفی امنیت  مراسم، و هاآیین ازطریق  نیز  و آوردمی بار به تسلی  و حمایت  انسان برای که

برای   و آراء  های ناسازگاری بحبوحۀ در ثابتی اتکای نقطۀ  و هویت بار می  مردمعقاید   آورد به 

 همراه زندگی بشر با سه ویژگی احتمال، ناتوانی و کمیابی  ،2(. ازنظر اودی207- 208)همان:  

تنها   ها محرومیت و  ها ناکامی این با سازگاری و  آوردمی بار  به محرومیت  بشر  برای  که  است 

 
1. Yinger 

2. Udi 
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 کننده،ناراحت هایتجربه به بخشیدن معنا طریقز ا دین او است. ازنظر پذیرامکان دین ازطریق

   1(. گیرتس 207، ص.  1387همیلتون،  )  کندمی فراهم را  هاییپاسخ رنج  و مرگ مانند   لی ئبرای مسا 

دین .  ، تعریف کرده استبخشدمی مفهوم و معنا ،عالم امور به که نمادها از ای مجموعه را دین

 خاص های حالت ترغیب  و  معین  های به شیوه کردن  رفتار برای   ها انسان به  تمایلاتی  القای  ازطریق 

 کنندگانعبادت به  توانندمی این نمادها مثال برای بخشد.می شکل اجتماعی جهان به ها،آن  در

 واقع ربرانگیزند. د ها آن را در هیجان و شادمانی  سرمستی، یا  و  ببخشند را  آن نظایر  و  متانت وقار،

، ص. 1387، 2همیلتون )دانسته است  شر  و رنج سردرگمی، تجارب تبیین برای پاسخی را دین او

 بر علاوه شود. دین دارامعن گیتی اسرار اینکه برای است کوششی دین نیز 3برگر نظر (. از267

ساختن درک و  مشروع  و  اجتماعی  گسیختگیهم از  باعث که  را   تجاربی اجتماعی، نظم پذیر 

استد کر معقول،  شودمی سامانینابه همچنینه   بلاها،  مرگ، رؤیاها، مانند ایحاشیه تجارب . 

مشروع می و رنج خودکشی، اجتماعی، هایشورش جنگ، را  ، ص. 1387همیلتون،  )  دکنشر 

 کوشد تامی و زندگی هایعدالتیبی و ها دشواری به است  پاسخی اساساً دین ،وبر نگاه (. از273

این  رابردرب و کندمی هاآن با آمدن کنار  به قادر را انسان  تیجهرند  و کند  توجیه را ها ناکامی این

 نیز 4لاکمن  (. همچنین 235، ص.  1387همیلتون،  بخشد ) می  نفس به اعتماد  ها آن به  مشکلات،

 طبیعت از انسان آن با که  داند می را فرایندی دین دارد. او تأکید معنا ساخت  در دین نقش بر

 جهان از  تصویری  و کندمی دست پیدا خودآگاهی نوع یک  به و گذرد درمی خود شناختی زیست

 (.275، ص. 1387همیلتون، ) بخشدمی معنا فرد وجود و واقعیت به که  نماید بازمی نمادین

 افزایش  در را متغیرها ازای  مجموعه شادمانی، حوزۀ اندیشمندان و پردازاننظریه از برخی

 افزایش باعث  تواندمی،  دارد ها آن  با که  ارتباطی  ازطریق داریدین که  دانندمی مؤثر  سطح شادمانی

 برخاسته عوامل که ( اشاره کرد1383چلبی ) نظریۀ به توانمی زمینه این . درشود سطح شادمانی

)شامل   همبستگی  احساس از: عبارت مؤثر است شادمانی بر که را اجتماعی نظام   از اجتماعی 

 
1. Geerts 

2. Hamilton 

3. Berger 

4. Luckmann 



 219                                       ادیو ش  نیمطالعات رابطه د لی و فراتحل کی ستماتیمرور س                              شمارة یکم   

اعتماد(،  احساس  جمعی،  هویت  احساس  خشنودی،  احساس  همبستگی،  و  دوستی  احساس 

احساس عدالت و امنیت )شامل احساس امنیت، احساس خودمختاری، احساس امید، احساس  

عدالت(، احساس عزت و احترام )شامل هویت فردی، عزت نفس، احساس بصیرت و تعین 

آسایش ) بهبودی و  امل احساس سلامتی، احساس رفاه مادی، احساس  ش اجتماعی(، احساس 

از زندگی( این عواملدانسته است  رضایت  به نظریات جامعه  ،. در میان  توجه  دین با  شناسان 

کارکردهایی   امیل دورکیم که  انتظام اجتماعی، حیاتمانند  ازجمله  و انسجام اجتماعی،  بخشی 

بر دین  برای  را  است،امیدبخشی   همبستگی متغیرهای  ق ازطری دین که  گفت  توانمی  شمرده 

 د. شومی شادمانی سطح  افزایش  باعث احترام،  و  عزت حدودی تا  و امنیت  و و عدالت  اجتماعی 

 اجتماعی حمایت  متغیر با که ارتباطی  دلیلهب داری دین که رسدمی نظر به ،عوامل این  میان در

 حمایت آوردن فراهم آن بعت به و صمیمانه روابط تقویتمانند   اییه مکانیسم ازطریق تواندمی ،دارد

 ،دارد اجتماعی  مشارکت  با  که  ارتباطیدلیل  به شود. همچنین واقع  مؤثر  سطح شادمانی  افزایش  در

 افزایش باعث ،  بودن جامعه از  یئ جز و فرد  در  کنترل احساس  وجود آوردن به طریق از تواندیم

 . شود شادمانی سطح 

 در را متغیر دو این  رابطۀ  مستقیم طور هب پژوهشگران  و  اندیشمندان از برخی ، این بر علاوه

 بررسی  یک  در 1اند. کوئینگیافته دست  نتایجی  به و ه کرد تبیین  و  بررسی های گوناگونپژوهش

 در هدف ایجاد  طریق زا مذهبی، ایمان که رسید  نتیجه این به شادمانی  و  داریدین از روابط وسیع

ق،  تعل حس ایجاد طریق از ،  کلیسا مذهبی مراسم در  شرکت و کند می بینی را پیش شادمانی  زندگی،

 (.2001  )کوئینگ، کندبینی میپیش را شادمانی

 بیشتری رضایت از  زندگیدر   مذهبی مردم چرا که هئل مس این تبیین  ( در پی2010پاتنام و لیم )

 هایهویت و  مذهبی های جماعت در شدهساخته اجتماعی  های شبکه که  کردند  برخوردارند، بیان

 زندگی از رضایت و مذهب بین مثبت ارتباط واسط که هستند کلیدی متغیرهای ،قوی مذهبی 

شبکه جماعات هایهستند.   اجتماعی)سکولار( های شبکه دیگر از متمایز ،مذهبی اجتماعی 

 قوی احساس یک همچنین  باشند. همراه مذهبی از تعلق قوی  احساسی با که زمانی تنها  هستند،

 
1. Koenig 
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که تنها د،برمی بالا  را  زندگی از رضایت، هویت  جماعت یک در اجتماعی هایهشبک  زمانی 

 کنند. تحکیم  را هویت آن، مذهبی

 ، اجتماعی سرمایۀ افزایش  ازطریق اجتماعی  مذهب که کرده است بیان 1کوزاریان اوکولیکس 

از  و  ساخت  ازطریق  تواند می اجتماعی مذهب  همچنین  دهد، می افزایش را  زندگی  رضایت 

 جامعه  در  اعتقادها و معناها  نظام  برای را  فرهنگی  –  اجتماعی زمینۀ ،  ساختارهای معقول  داشتنگه

ازطریق  بلکه  د، ندار مشارکت  شادمانی در سادگیهب دهد. مذهب  افزایش (زندگی از  رضایت)

 (.2010)کوزاریان،  دارد مشارکت شادمانی افزایش در زندگی  رنج  دادن  تسکین

) همکا و 2هیدی   و اجتماعی اهداف مداوم طور  به که  افرادی که  اند کرده بیان ( 2008ران 

 داشته  گرایانهمادی و خودخواهانه  منحصراً  اهداف  اینکه جای)به کنندمی تعقیب را  دوستانه نوع

 درگیر که مردمی مانند درست آورند؛می دست به را  از زندگی رضایت از مدتیدبلن  بهرۀ (،باشند

 که معناست  بدین  (. این 2008، هیدی و دهند )بروس می افزایش  را  مذهبی  های فعالیت در شدن 

 رضایت افزایش  در  بسزایی  نقش  تواندمی دوستانه نوع و  اجتماعی اهداف  ایجاد  ازطریق  داریدین

 باشد. داشته  زندگی از

 و رضامندی :  دارد اساسی  پایۀ دو  اسلام در شادکامی  که کرده است   بیان  (1390)  پسندیده

 باعث خداوند خیر تقدیر به ایمان او نگاه است. از شادکامی اساس و پایه به خداوند ایمان  .نشاط

 ناخوشایند، در  صبر خوشایند،  در شکر  باعث  بعد سطح  در  و تقدیرهای خداوند از  کلان  رضایت

 ،دیگر طرف  از ؛آوردمی ارمغان  به را  رضامندی  خود این  د که شومی نبایدها  ترک  و  بایدها  انجام 

 آورد.می وجود به  را  نشاط  که  دشومی و معنوی  مادی التذاذ باعث  خداوند یسرور  تقدیر  به  ایمان

 آورد.می به همراه را شادکامی  نشاط، و رضامندی متغیر  دو خر آ مرحلۀ در

این زمینه در  اندیشمندان  از  بررسی شرایط  است(  2009)  3وین هوون   ،یکی دیگر  او در   .

مشارکت  اجتماعی،  نابرابری  رفاه،  دولت  مدرنیته،  مانند  عواملی  به  )شادمانی(  ذهنی  سعادت 

 
1. Okulicz- Kozaryan 
2. Headey 

3. Veenhoven 
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ثیر هرکدام را بر سعادت  أهای مختلف ت و جنبهکرده است  اجتماعی و حمایت اجتماعی اشاره  

 سنجد. ذهنی می

 معنا   ازجمله دارد  که  مثبتی  های کارکرد طریق از دین توان نتیجه گرفت با مرور این نظریات می

 و هاناکامی با سازگاری تسلیم، و حمایت آوردن و فراهم انسانی زندگی و عالم امور به بخشیدن

 عقاید و آراء  های ناسازگاری بحبوحۀ در اتکا ثابت  نقطۀ  و  هویتی،  عاطف امنیت  ها،محرومیت

 همچنین   د.شو شادمانی سطح  افزایشباعث   تواندمی   اجتماعی، نظم  ساختن  پذیر درک و مشروع

دین است این  شد بیان  که مباحثی در مشترک کلیدی نکتۀ ازمجموعه ازطریق  داریکه   ای 

زندگی، هدفمند  زندگی، به  بخشیدن معنا  مانند روانی متغیرهای  و  هامکانیسم  فراهم ساختن 

 امیدبخشی، موجود،  نظم  ساختن پذیر کدر و  مشروع  عاطفی،  امنیت آوردن فراهم  حمایت، آوردن

خداوند   تقدیر  به  ایمان  و  ها محرومیت و ها یناکام این  با  سازگاری  رنج،  و  درد  دادن تسکین 

از مجموعه نیز  و )تقدیرگرایی(   همبستگی افزایش   مانند  اجتماعی  متغیرهای  و ها مکانیسم ای 

انتظام اجتماعی،   حمایت مذهبی، جماعات در اجتماعی های شبکه ساختن اجتماعی، افزایش 

 مذهبی، تعلق  ایجاد ،یمذهب اجتماعی های هشبک در قوی  های مذهبی هویت ساختن اجتماعی، 

 را شادمانی سطح  تواند می ،معقول  ساختارهای داشت و نگه ساخت و اجتماعی  سرمایۀ افزایش 

 قرار گیرند. نظر مد  باید ها آن دوی هر  که  دهد  افزایش 
 

 تحقیقروش 

به  روشمند  صورت به محقق آن در که  است؛ شده انجام فراتحلیل روش با  پژوهش، این

 هایروش از استفاده با را منسجمی و نتایج جدید پردازد ومی مختلف هایپژوهش نتایج ترکیب

 ای توده های یافته و ها ویژگی ثبت با محقق   ،فراتحلیلی روش  درد.  کن استخراج می آماری هدفمند 

کند  می آماری نیرومند  های روش از  آماده استفاده را  هاآن،  کمی مفاهیم قالب در هاپژوهش از

  .است مقاله( و نامهپایان ) پژوهشی سند و تحلیل، مشاهده واحد پژوهش این در  .(1380)دلاور،

« شادی »باره  در شده انجام هایمقاله و ا هتحقیق و ها نامهپایان شامل  حاضر پژوهش آماری  جامعه

 جهاد علمی  اطلاعات های  یکی از پایگاهدر    است که   « بدون محدودیت زمانی در ایراندینو »
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 مدارک و اسناد مرکز ،3نورمگز  تخصصی مجلات ،2نشریات کشور  اطلاعات  بانک ،1دانشگاهی 

افتن  برای ی  .6سیویلیکا مقالات علمی کنفرانس و ژورنال،  5پرتال جامع علوم انسانی  ،4ایران  علمی

مرتبط کلیدواژه  ،مطالعات  بدون پسوند  شادابی    شادکامی،  شادمانی،  نشاط،  های شادی،از  با و 

استفاده   7مذهبی   رفتار دینی و رفتار   اعتقادات مذهبی،  دین، مذهب، اعتقادات دینی،،  اجتماعی

   شد.

فراتحلیل  معیارهای زیر وارد  منطبق با   تمام تحقیقات و است گیرینمونه فاقد پژوهش این 

 اند: شده

ای در این زمینه آزمون گذاشته  ، یا فرضیهباشد شده انجام و شادی دینزمینه  در مطالعه  -1

 باشد. 

 .باشد نظری  چهارچوب دارای و شده ذکر  پژوهش تجربی و نظری پیشینه  -2

 .باشد شده ذکر مطالعه مورد نمونه گروه به مربوط اطلاعات  -3

 .باشد شده گزارش پژوهش در نمونه حجم و ضریب همبستگی  -4

 .باشد شده گزارش پژوهش تحقیق روش -5

 .باشد تحقیق عنوان با مرتبط فرضیات و سؤالات دارای -6

 .باشند  داشته پایایی و اعتبار  -7

 در مقالات و دکتری  و ارشد هاینامهپایانشامل    فراتحلیل این  در بررسی  مورد مطالعات

علمی  در بود، شده منتشر آن مقاله اینامهپایان از کهدرصورتی و اندبوده  پژوهشی  -  سطح 

 .شد استفاده آن مقاله تحلیل ازا فر

 : زیر است موارد شامل، شده استخراجشده بیان مطالعات از که اطلاعاتی  فهرست

 
1. https://www.sid.ir/fa/ 

2. https://www.magiran.com/ 

3. https://www.noormags.ir/ 

4. https://ganj.irandoc.ac.ir 

5. http://ensani.ir/fa 

6. https://civilica.com/ 

7. Happiness, cheerfulness, happiness, , vibrancy, religion, faith, religious beliefs, religious 

beliefs, religious behavior and religious behavior 
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 )ضریب پژوهش به متغیرهای مربوط اطلاعات آماری، جامعه سال انتشار،  عمومی، اطلاعات

نمونه و  نمونه حجم و داری(امعن سطح و همبستگی  برافزون   مرحله این دری.  گیرشیوۀ 

شد.  وارد   CMAافزارنرم در بعدی مرحلۀ برایو   کدبندی مطالعات از کهرب ها،داده گردآوری

 ترکیب بر مبتنی فراتحلیل اصلی روش اثر صورت پذیرفت. اندازه محاسبه،  در مرحله بعدی

 .شود استفاده می اثر اندازه برآورد ( وrشاخص ) به هاآماره تبدیل از  پس معمولًا که است  نتایج

استنباطی برای  است، شده پرداخته  فراتحلیل  مفروضات  بررسی به ابتدا  نیز هاداده تحلیل 

 خطای  بررسی به 2و مزومدار بِگ ایرتبه همبستگی ،1اِگر  خطی رگرسیونی روشبا  کهنحویهب

 ناهمگونی به توجه با سپس شد، پرداخته ناهمگونی مطالعات بررسی به Q آزمون به با و انتشار

 به کار اثر به اندازه رسیدن و نتایج ترکیب  برای  تصادفی مدل اثرات، بررسی مورد مطالعات بین

 با اجتماعیسرمایه   بین رابطهدرباره   مختلف مطالعات به مربوط اطلاعات خلاصهد.  ش  گرفته

از مرور سیستم  بررسی از است عبارت مندنظام ها ارائه شده است. مرورتیک آناشادی بعد 

 از این بررسی، در.  است شده تدوین شفاف ایهگون به الی کهؤ س شواهد و مستندات پیرامون

ارزیابیبرای   دقیقی های روش و  شده  استفاده موضوع  درباره اولیه تحقیقات نقادانۀ شناسایی 

داده است مطالعات  هایو  روش، در  .شوندمی تحلیل  و تجزیه و استخراج ،این   تمام این 

 موجود مدارک  به دسترسی  امکان تااند  شده سازی چکیده و ارزیابی شناسایی، مرتبط تحقیقات

 آید.  فراهم پیش  از شبی گیرندگانتصمیم برای

  را  زیر متغیرهای که شد فرمی طراحی نظر، دم اهداف پایه برای انجام مرور سیستماتیک بر

کرد نویسنده بررسی  نویسندگان، :  پایان یا   / مقاله   ( اثر  نوع   گستره  مجله، نام،  نامه(عنوان، 

زمانی، جمعیت مورد )شهر جغرافیایی و  انتخاب حجم   مطالعه، مورد نمونه و مطالعه(  روش 

در ها،داده آوریجمع ابزار نمونه، اجت  ابعاد  سرمایه  برای  شده  گرفته  نظریات    ماعی،نظر 

 ند به شرح ذیل است. مهای آماری. نتایج مرور نظامشده و آزموناستفاده

 
 

 
1. Egger,s Linear Regression Method 

2. Begg & Mazumdar Rank Correlation 
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 های تحقیق  یافته

 الف( مرور سیستماتیک منابع: 

نظر، فرمی طراحی شد که متغیرهای زیر    دبرای بررسی محتوای هر مقاله بر پایه اهداف م  

 :  بررسی کرده است را

 پایان نامه(   / نوع اثر )مقاله •

که    دپژوهشی هستن - مقالات علمیاثر    14هر    ،اثر منتخب برای انجام فراتحلیل  14از مجموع  

 و د  هستن   نامهپایانها مقالات مستخرج از  البته برخی از آن.  انددر مجلات داخلی به چاپ رسیده

 اند.فراتحلیل نشدهها وارد های مرتبط با آننامهپایان

 گستره زمانی انجام تحقیقات  •

موضوع مد نظر    نه یشده در زمتعداد مطالعات انجام  نیشتری(، ب1جدول شماره )   جی براساس نتا

، 1392،  1391  یها در سال   .است  دهیمطالعه به انجام رس  3بوده است که تعداد    1394در سال  

آن   نیو آخر  1387  ال مطالعه در س  نی، هرکدام دو مطالعه صورت گرفته است. اول1397،  1396

بعد    یو مابق  1395درصد قبل سال    64مطالعه برابر با    9  ن،یبوده است؛ بنابرا  1398در سال    زین

 اند. سال انجام شده نیاز ا

 جامعه آماری   •

  4مطالعه بر کارمندان و  4مطالعه شهروندان است. تعداد  14مطالعه از بین    6جمعیت آماری  

یا دانش بر دانشجویان  نیز  نامه استفاده مورد از پرسش  13آموزان صورت گرفته است.  مطالعه 

 . همراه مصاحبه استفاده کرده استنامه بهاند و یک مورد از پرسشکرده
 

 توزیع زمانی مطالعات . 1جدول 

 درصد  فراوانی  سال

1387 1 1/7 

1390 1 1/7 

1391 2 3/14 

1392 2 3/14 

1394 3 4/21 



 225                                       ادیو ش  نیمطالعات رابطه د لی و فراتحل کی ستماتیمرور س                              شمارة یکم   

 درصد  فراوانی  سال

1396 2 3/14 

1397 2 3/14 

1398 1 1/7 

 0/100 14 مجموع

 

 توزیع مکانی تحقیقات •

 
 

بیشتر توزیع مکانی مطالعات در  و مطالعه در مرکز ایران انجام شده  9،  (1)شکل براساس  

  2یک مطالعه در شهر مذهبی مشهد در شمال شرق ایران انجام پذیرفته و  .استهمین نقطه  

ای در شمال کشور  هیچ مطالعه  مطالعه در جنوب ایران انجام شده است.  2مطالعه در غرب و 

 موضوع مد نظر صورت نگرفته است. بارهدر

 گیری روش نمونه •

فاده  ای اسخختگیری خوشخخهاز روش نمونه  ،هامورد از آن  5ادل  مع  ،شخخدهبیشخختر مطالعات انجامدر 

یک   .شخده اسختاسختفاده  تصخادفی سخاده  گیری  از روش نمونه  گیریمورد در نمونه  4.  شخده اسخت

 توزیع مکانی تحقیقاتنقشه .  1 شکل          ندیباز روش طبقه ،مورد

 .شده استگیری استفاده  احتمالی برای نمونههای غیرمورد نیز از روش 3 در و 
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 و جنسیت پاسخگویان جمعیت نمونه •

 
 نمودار هیستوگرام تعداد جمعیت نمونه مطالعات . 2 شکل

 

مطال بین  سه  از  نمونه  14عه  بر  مطالعه جمعیت  بالغ  دارند.    200ای  مطالعه جمعیت    6نفر 

دارند و برای    600تا    400ن  ای بیمطالعه جمعیت نمونه  3.  دارندنفر    400تا    200ای بین  نمونه

هرکدام یک مطالعه از این اعداد برای تعداد نمونه    1000تا    800و    800تا    600های بین  نمونه

 . استفاده کرده است

 بوده است.شامل هردو جنس   دیگر مطالعه 11دختران و  مطالعه 3 ، درجنسیت پاسخگویان
 

 رشته دانشگاهی محققان •

  5اند.  شخناس انجام شخدهمحققان جامعه باها مورد از آن  7  ت، معادل پنجاه درصخد مطالعادر 

  مورد از مطالعات نیز   1.  اندجام رسخاندهشخناسخان به اندرصخد از مطالعات را روان  35عادل  مورد م

اند،  های دیگری داشختهکسخانی که رشختهنیز را  مورد دیگر    1  مدیری انجام شخده و  متخصخصخان با

 اند.نگاشته
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 روش براورد اعتبار   •

  2انخد.  لعخه از اعتبخار صخخخوری اسخخختفخاده کردهمطخا  5گیری،  ی براورد اعتبخار ابزارهخای انخدازهبرا

مورد   4مورد از اعتبار عاملی و   1مورد نیز از اعتبار سخازه.   2ند.اا سخود بردهمطالعه از اعتبار محتو

 اند.گیری استفاده کردهی براورد اعتبار ابزارهای اندازهها برااز ترکیب این روش

 ابعاد مورد بررسی برای دین و شادی •

اند و املی برای سخخنجش دین اسخختفاده کردهمورد از ابعاد ک 7پنجاه درصخخد مطالعات یعنی 

شخادی  باره اند. اما درکرده بسخنده ابعاد آن از اری به بعضخیدپنجاه درصخد دیگر برای سخنجش دین

مطالعه دیگر کلیه ابعاد این مفهوم را   11اند و مطالعه تمامی ابعاد شخادی را در نظر نگرفته 3تنها  

 اند.استفاده کرده  ،سنجش نمره شادی  برای

 دین و شادی  درباره فهرست مطالعات   •

 

دین و شادی در ایران بعد از پالایش براساس معیارهای   دربارهشده فهرست مطالعات انجام  .2جدول 

 درون گنجی
محل 

 انجام
 آوری داده ابزار جمع

روش 

 پژوهش

شیوه 

 گیرینمونه

ضریب  

 همبستگی
 جامعه آماری 

حجم 

 نمونه
 سال

 / محقق

  محققان

 1397 493 دانشجویان 09/0 غیراحتمالی  پیمایش  نامه پرسش تهران 

ناصر  

 ی یآقابابا

فرامرز 

 سهرابی 

حسین 

 اسکندری 

احمد  

 برجعلی 

نورعلی 

 فرخی 

1 

 پیمایش  نامه پرسش تهران 
  تصادفی

 ساده
 1390 120 کارمندان 47/0

حسن زارعی 

 متین 

مهدی 

 رو سبک

2 
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محل 

 انجام
 آوری داده ابزار جمع

روش 

 پژوهش

شیوه 

 گیرینمونه

ضریب  

 همبستگی
 جامعه آماری 

حجم 

 نمونه
 سال

 / محقق

  محققان

سعید آیباغی  

 اصفهانی 

حمید  

 مهر رامین

 31/0 ای خوشه پیمایش  نامه پرسش اصفهان 
آموز دانش

 دختر 
240 1387 

 احمد عابدی 

علیرضا  

 شواخی 

 مریم تاجی 

3 

 1393 524 شهروندان  11/0 ای خوشه پیمایش  نامه پرسش تهران 

عبدالحسین  

 کلانتری 

سعید   سید

زاده حسین

 آرانی 

4 

 1395 371 دانشجویان 19/0 مطبق پیمایش  نامه پرسش تهران 

سید حسین 

 زاده سراج

مریم جامه  

 شورانی

فرشاد  

 محمدی 

5 

 1397 370 معلمان  89/0 سیستماتیک  پیمایش  نامه پرسش تهران 

علیرضا  

سمیعی  

 اصفهانی 

سامر  

 پوردانش 

 حسین دانش 

6 

 1392 810 خانوار  01/0 ای خوشه پیمایش  نامه پرسش تهران 

احسان  

رحمانی 

 خلیلی 

7 



 229                                       ادیو ش  نیمطالعات رابطه د لی و فراتحل کی ستماتیمرور س                              شمارة یکم   

محل 

 انجام
 آوری داده ابزار جمع

روش 

 پژوهش

شیوه 

 گیرینمونه

ضریب  

 همبستگی
 جامعه آماری 

حجم 

 نمونه
 سال

 / محقق

  محققان

 پیمایش  نامه پرسش مشهد 
تصادفی  

 ساده
 8 عاطفه ذهبی  1394 400 زائران  49/0

 1394 384 شهروندان  21/0 ای خوشه پیمایش  نامه پرسش کرمان

فریدون  

 وحیدا 

 شاپور بهیان 

سید علی  

 فر هاشمیان

سپیده 

 حضرتی 

9 

 1396 88 ورزشکاران 35/0 تصادفی  پیمایش  نامه پرسش ایران 
مریم 

 شیربیگی 

1

0 

 1398 744 شهروندان  27/0 ای خوشه یبترکی  نامه/مصاحبه پرسش ایلام 

 سجاد مرادی 

جعفر هزار  

 جریبی 

1

1 

 75/0 غیراحتمالی  پیمایش  نامه پرسش شهرضا 
اساتید  

 دانشگاه
108 1391 

 محمد نجفی 

 ارزو عرفان 

1

2 

 پیمایش  نامه پرسش اهواز 
تصادفی  

 ساده
 ایمان ممبینی 1396 384 شهروندان  29/0

1

3 

سجارود  

 زنجان
 1392 200 آموزان دانش 41/0 ای خوشه پیمایش  نامه پرسش

مسعود  

 حجازی 

افسانه  

 صبحی 

مرتضی  

 حسینی 

1

4 

 

 سوگیری نشر

دلیل  های مهم در فراتحلیل، ارزیابی سوگیری انتشار است. سوگیری انتشار بهیکی از بخش

 آید؛ نشده و انواع خطاها پدید میهای چاپشده و منتشر نشدن پژوهشهای چاپانتشار پژوهش
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فراتحلیل می نتایج  اعتبار  از مشکلاتی که موجب مخدوش شدن  یکی  دیگر،  عبارتی  شود، به 

نداشتن   مورد دسترسی  موضوع  در  زمانی خاص  فاصله  در  که  است  مطالعاتی  تمام  به  محقق 

انجام شده نامیده بررسی  انتشار  متعدد، خطای  دلایل  به  مطالعات  برخی  نتایج  ماندن  دور  اند. 

همکاران) شودمی و  به1395،  نیازی  انتشار(.  بررسی خطای  پژوهش،    ،منظور  این  از  در  ابتدا 

ای )تاو ، همبستگی رتبهاین آزمونشده است.    استفاده  «1ای »بگ و مزومدار آزمون همبستگی رتبه

کند. تفسیر این ضریب به کندال( بین انداره اثر استاندارد و واریانس این اثرات را مشخص می

صورت است که در آن مقدار صفر، دال بر نبود رابطه بین اندازه اثر و دقت است و انحراف این 

گیری انتشار باشد، انتظار این دلیل سو، بهتقارن  نبود  . اگردهدرا نشان می  از صفر وجود رابطه

 تر، خطای استاندارد بیشتر مشاهده شود ) نیازی و همکاران، است که در ارتباط با اندازه اثر بزرگ

به19  ، ص. 1395 مزِومدار،  و  بِگ  همبستگی  روش  بررسی  از  حاصل  نتایج  بررسی  (.  منظور 

 .است (3)سوگیری انتشار به شرح جدول 
 

 ای بگ و مزومدار و رگرسیون خطی اگر نتایج حاصل از بررسی روش همبستگی رتبه  .3جدول 
 های آماری شاخص رگرسیون اگر  بگ و مزومدار  های آماری شاخص

 مقدار ضریب 

 (tau)کندال
 Bبرش  -  589/2 -  039/0

Z-Value 543/0 
 SEخطای استاندارد   998/1

910/0 T - valu 

 داریاسطح معن
( P-Value) 

1 tailed 654/0 250/0 1 tailed داریاسطح معن 

( P-Value) 2 tailed 776/0 430/0 2 tailed 

 

  0/ 039مقدار کندال تائو برابر با   ،)سختون آزمون بگ و مزومدار( (3)  برطبق اطلاعات جدول 

باید گفت   ،(776/0( و دو دامنه )654/0شخده اسخت که با توجه به مقدار معناداری یک دامنه ) -

که اگرچه بین اندازه اثر و دقت رابطه وجود دارد، اما این رابطه معنادار نیسخخت و فرض صخخفر  

 .دشوسوگیری انتشار تأئید مینبود مبنی بر متقارن بودن نمودار قیفی و 

 
1. Begg & mezumdar 
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برای برسی   انتشار  نبودآزمون دوم  اِگر    ،سوگیری  نبود   برای.  استآزمون رگرسیون خطی 

رود در تحقیقات کوچک اثر اسختاندارد کوچخک و در تحقیقات بزرگ، سوگیری انتشار، انتظار می

کند که برشی از اثر استاندارد بزرگ مشاهده شود. این امر حالخت خخط رگرسخیونی را ایجاد می

خط رگرسیون اصلی است. اگر برش خط رگرسیونی بخا سخطح مورد انتظار تفاوت داشته باشد، 

 علت آن ممکن است سوگیری انتشار باشد )همان(.  

فاصله اطمینان    همچنین   است،  00153/9براساس نتایج رگرسیون خطی اِگر، برش برابر با   

با    95 برابر   16890/0  و دودامنه0/ 8445یک دامنه    pاست. ازآنجاکه مقدار  22/ 39846درصد 

سوگیری    نبود  قیفی و، بیانگر این مطلب است که فرض صفر مبنی بر متقارن بودن نمودار  است

 .شودانتشار تأیید می
 

 شدهبررسی مفروضه همگنی مطالعات انجام

منظور بررسی این  یکی از مفروضات اصلی فراتحلیل، آزمون همگنی مطالعات است که به

ارائه (  4)شود. نتایج حاصل از بررسی این آزمخون در جخدول  به کارگرفته می  Qآزمون    ،مفروضه

 شده است. 

 Q نتایج حاصل از آزمون . 4جدول  

 Qمقدارآزمون  شاخص آماری 
 درجه آزادی

df 

 داریاسطح معن

( P-Value) 
i-squer 

 013/98 000/0 13 146/654 نتایج 

 

فرض    ،درصد  99با اطمینان    (Q=839.290 , p < 0.00)با توجه به نتایج حاصل از آزمون  

یید  أها تشده رد شده و فرض ناهمگنی میان پژوهشصفر مبنی بر همگن بودن مطالعات انجام

دیگر؛  شودمی بیانی  شاخص    ،به  بودن  وجنشان  Qمعنادار  اثر  دهنده  اندازه  در  ناهمگنی  ود 

اولیه است؛ اما ازآنجاکه این شاخص به افزایش تعداد اندازه اثر حساس بوده و با های  پژوهش

شاخص دیگری    Iور  ذ رود، مجافزایش تعداد اندازه اثر توان این آزمون برای رد همگنی بالا می

درصد دارد   100.ضریب این مجذور مقداری از صفر تا    شودیماستفاده  است که به همین منظور  

تر  هرچه این مقدار به صد درصد نزدیک  دهد.یصورت درصد نشان مو مقدار ناهمگنی را به
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 iنتایج حاصل از مجذور    های اولیه است.شتر اندازه اثر پژوهشهنده ناهمگنی بیدنباشد، نشا

؛ تها مربوط اس درصد از تغییرات کل مطالعات به ناهمگنی آن  98مؤید این مطلب است که  

منظور ترکیب موجه نیست و باید از مدل آثار تصادفی به  ،ها با مدل آثار ثابتتلفیق آن  ،بنابراین

ما می به  آزمون  این  درواقع  استفاده کرد.  رابطه  نتایج  که  به  دینگوید  بهو شادی  لحاظ شدت 

ر برای  گل ین وضعیت باید از متغیرهای تعدیها و مشخصات مطالعات متفاوت است و در اویژگی

 ها استفاده شود. خص کردن واریانس و محل این تفاوتمش

 ضریب اندازه اثر

با توجه به اینکه پس از بررسخی مفروضخات فراتحلیل این نتیجه حاصخل شخده که باید از مدل  

منظور ترکیب نتایج برای گزارش اندازه اثر اسخختفاده شخخود، بنابراین در جدول اثر تصخخادفی به

 .شده در مدل تصادفی ارائه شده استگزارش اندازه اثر مطالعات انجام  (5)شماره 
 

 های مرتبطخلاصه اطلاعات مربوط به فراتحلیل بر روی پژوهش . 5جدول 
 z-value p-value حدبالا  حدپایین اندازه اثر  محقق / سال ردیف

 001/0 998/1 177/0 002/0 090/0 ( 1397) آقابابایی و همکاران 1

 001/0 517/5 599/0 318/0 470/0 ( 1390) زارعی متین و همکاران 2

 001/0 935/4 420/0 191/0 310/0 ( 1398)عابدی و همکاران  3

 001/0 521/2 194/0 025/0 110/0 ( 1393)زاده کلانتری و حسین 4

 001/0 690/3 286/0 090/0 190/0 (1395) زاده و همکارانسراج 5

 001/0 240/27 909/0 867/0 890/0 ( 1397) سمیعی اصفهانی و همکاران 6

 001/0 284/0 049/0 059/0 010/0 ( 1392) رحمانی خلیلی 7

 001/0 681/10 561/0 412/0 490/0 ( 1394) ذهبی 8

 001/0 161/4 304/0 112/0 210/0 1394همکاران / وحیدا و  9

 001/0 369/3 521/0 152/0 350/0 1396شیربیگی /  10

 001/0 537/7 335/0 202/0 270/0 1398مرادی و هزارجریبی /  11

 001/0 970/9 822/0 654/0 750/0 1391نجفی و عرفان / 12

 001/0 828/5 379/0 196/0 290/0 1396ممبینی /  13

 001/0 114/6 519/0 228/0 410/0 1392حجازی و همکاران /  14

 001/0 173/23 335/0 286/0 311/0 اثرات ترکیبی تصادفی 
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  99شادی با اطمینان    و  دینمطالعه مورد بررسی، ارتباط میان    31در تمامی  (  5)برطبق جدول  

(  1397)  سمیعی و همکارانمربوط به مطالعه    ،ترین مقدار اندازه اثردرصد معنادار بوده و بزرگ

است. همچنین اثرات تصادفی   (1392)  خلیلی مربوط به مطالعه    ، ترین مقدار اندازه اثرو کوچک

. همچنین محاسبات آماری بیانگر این مطلب هستند که میانگین استدرصد معنادار  1در سطح  

است.   311/0)اثرات تصادفی( بر شادی در نمونه مورد پژوهش معادل    ترکیبی  دیناندازه اثر  

 دینباید اذعان داشت که تأثیر    ،بنابراین  ؛ اندازه برآوردشده در محدوده اطمینان است  ،کهازآنجایی

اثر  دهنده  نشان  1برمبنای معیار کوهن (،  0/ 311)آمده  دستهب  برآورد نقطه  .شودبر شادی تأیید می

 تواند بر شادی مؤثر باشد. میی در سطح متوسط دین  ،؛ بنابرایناستدر حد متوسط 

کوشش شده  با توجه به نتایج حاصل از ناهمگونی مطالعات و تصدیق مفروضات فراتحلیل  

از متغیر تعدیلدر راستای مشخص  است که   تا از این کردن این ناهمگنی  کننده استفاده شود 

های نوین تنها به تعیین چراکه فراتحلیلطریق بتوان به تعیین واریانس بین مطالعات پرداخت؛  

های پژوهش که باعث ایجاد اندازه تا آن دسته از ویژگیکوشد  میپردازند، بلکه  اندازه اثر نمی

. در شود  شود که علت اندازه اثرهای کوچک است، نیز سنجش هایی میاثر بزرگ و نیز ویژگی

 کننده در نظر گرفته شده است. عنوان متغیر تعدیلبه های زیرمتغیر ،این پژوهش
 

 گرمتغیر تعدیل

برای مشخص  کوشش شد  با توجه به نتایج حاصل از ناهمگونی مطالعات، در این قسمت  

تعدیلکردن   متغیر  از  ناهمگونی  میان این  واریانس  طریق  این  از  شاید  تا  شود  استفاده  کننده 

شادی و مطالعات مشخص شود. در این پژوهش از متغیرهای »ابعاد مورد استفاده برای مفهوم  

»دین مطالعا  حوزه«،  انجام  آماری»  ،«تمطالعاتی محققان«، »حوزه جغرافیایی  »زمان «  جامعه  و 

 تعدیلگر استفاده شده است.عنوان متغیرهای به ،انجام تحقیق«

 

 

 
 (1395 زیاد( )نیازی و همکاران، = 8/0تا  5/0متوسط . = 5/0تا 3/0کم .  = 2/0تا 1/0) . 1
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 های اثر به تفکیک متغیرهای تعدیلگر نتایج اندازه . 6جدول 

 تعداد اندازه اثر  ابعاد مورد بررسی  متغیرهای تعدیلگر 
اندازه اثر  

 ترکیبی
z-value p-value 

 زمان انجام تحقیق

 001/0 047/2 455/0 9 1395قبل از سال 

 001/0 304/4 342/0 5 95بعد از سال 

 001/0 737/4 355/0 14 کل 

 مکان انجام تحقیق

 001/0 692/2 415/0 9 مناطق مرکزی ایران 

 001/0 998/5 335/0 5 رکزی ممناطق غیر

 001/0 553/6 345/0 14 کل 

 جامعه آماری 

آموزان و  دانش

 دانشجویان
4 247/0 420/3 001/0 

 001/0 028/3 676/0 4 کارمندان

 001/0 235/3 235/0 6 شهروندان 

 001/0 194/5 260/0 14 کل 

فیلد مطالعاتی  

 محققان 

 001/0 635/3 228/0 7 شناسی جامعه

 001/0 720/2 529/0 7 ها رشتهسایر 

 001/0 257/4 255/0 14 کل 

 

 کنندگی متغیر »زمان انجام تحقیقات«بررسی نقش تعدیل •

جدول  نتایج  که که  شود  میه  ملاحظ(  6)  براساس  سال    تحقیقاتی  از  انجام    1395قبل  به 

اند  انجام شده  1395تی که بعد از سال  ( از مطالعا 455/0اندازه اثر ترکیبی بیشتری )  ،اندرسیده

توان بخشی از واریانس  می  ،بنابراین  است؛درصد معنادار    01/0هر دو در سطح    ( دارند.343/0)

اما اینکه  ؛نستزمان انجام آن تحقیقات دا  دلیلنتایج تحقیقات در زمینه رابطه دین و شادی را به

برای مثال اوج گرفتن دارد؛    دلایل مختلفی  است،  کمتر شده  1395چرا رابطه دین و شادی از سال  

 این رابطه داشته باشد.  ثیر منفی برأت  ممکن استمسائل و مشکلات اقتصادی از این سال  

 »مکان انجام تحقیق«متغیر گی کنند تعدیلبررسی نقش  •

تری برای رابطه دین و  اندازه اثر بزرگ  ،انددر مناطق مرکزی ایران انجام شده  تحقیقاتی که

و در سطح یک درصد معنادار   415/0  بالا این اندازه اثر مطابق با جدول    .دهندشادی به دست می
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اندازه اثر معناداری )در سطح  اند  ه در مناطق غیرمرکزی صورت گرفتهدرمقابل تحقیقاتی ک  است؛

 ،با توجه به تمرکز شهرهای مذهبی در مرکز ایران  دهند.دست میه ب 335/0  با صد ( معادل رد 1

را مربوط   باره  توان بخشی از واریانس نتایج تحقیقات در این این نتیجه دور از انتظار نیست و می

 به مکان انجام تحقیق دانست.

 کنندگی متغیر »جامعه آماری تحقیق«تعدیلبررسی نقش  •

دار پیرامون  اان دارای کمترین اندازه اثر معنشهروند اند،  مطالعه شدههایی که  در بین انواع گروه

ه آموزان نیر انداز. دانشجویان و دانشاست 235/0این مقدار برابر با    .رابطه دین و شادی هستند

کارمندان نیز با اندازه اثر .  است  0/ 247  این اندازه اثر معادل  ؛انداثر پایینی از خود به دست داده

رساند که بخشی از واریانس نتایج تحقیقات در ما را به این نتیجه می  0/ 676معناداری برابر با  

 . است مربوط به جامعه آماری تحقیقباره این 

کند که برای سنجش  ما را به این واقعیت رهنمود می  676/0کارمندان با اندازه اثری برابر با  

تر استفاده شود از هنر پیمایش هرچه بیشتر و دقیقلازم است    ،م حساسی مثل تعلقات دینیاهیمف

نشود اجتماعی  تحقیقات مختلف  نتایج  باعث سوگیری  پاسخگویان  این   تا ملاحظات  برای  و 

 . منظور از هنر و ظرافت تحقیقات کیفی نیز استفاده شود

 کنندگی متغیر »جامعه آماری تحقیق«تعدیلبررسی نقش  •

واریانس  اند آیا باعث  بررسی رابطه دین و شادی پرداخته  اینکه رشته تحصیلی محققانی که به

چرا که اندازه اثری که رابطه    ؛شودیید میأت  6با نتایج جدول    شود یا خیرمی  باره  تحقیقات در این

تحقیقات جامعه در  و شادی  داشته استدین  با   ،شناسان  برابر  پایینی  اثر   است؛   0/ 228  اندازه 

از   529/0عادل  شناسی، مدیریت و ... اندازه اثر بالایی مروان  لها مثدرمقابل محققان سایر رشته

  های شناسان درباره پدیدهتوان در دیدگاه جامعهاند. دلیل این واریانس را میخود به جای گذاشته

 دانند. های پیچیده و چندعلتی میها را پدیدهت که آنساجتماعی دان

 های تحقیقگیری و پیشنهادنتیجه

ست که تمایل به  هیچ انسانی نی.  دنبال کسب شادی و رضایت درونی استانسان همواره به

  شناسان چندان زیادی است که جامعههای نهسال .  رامش درونی نداشته باشدبهزیستی روانی و آ
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رفاه و توسعه بر آن   ،سلامت مندان عرصهپزشکان و دیگر دغدغهشناسان، رواننیز در کنار روان

اند تا به سهم خود عوامل اجتماعی موثر بر شادی را شناسایی و از این طریق رسالت علمی شده

گاه متخصصان هیچ ، انسانی به جای آورند. از طرف دیگرترین اهداف خود را برای یکی از مهم

عنوان متغیری مهم بسا بهو چه را انکار نکرده    متغیرهای اجتماعی  ،های دیگرها و حوزهآن رشته

. ماحصل این رویه انجام تحقیقات و مطالعات فراوانی اندبه آن توجه کرده  برای افزایش شادی

 برای شناسایی عوامل اجتماعی موثر بر شادی بوده است.  

تواند نقش  ای مینهاد مهم در هر جامعه  5یکی از    مثابهدین به   ،در بین عوامل متعدد اجتماعی

باؤم براورد این هدف داشته  شناسان و سایر متخصصان علوم  شد و همواره نیز جامعهثری در 

قابل ارتباط    یو شاد  نید  شناسیجامعه  ،. براساس متوناندبه آن توجه کردهانسانی    اجتماعی و

و آرامش باشد. اعتقاد به   یمنبع شاد  تواندیم  نیافراد باور دارند که دبیشتر  دارند.    هم  توجهی با 

رو هروب  ی زندگ  ی هابه افراد کمک کند تا با چالش  تواندیم  یالعاده و اعمال مذهبقدرت فوق  کی

احساس   تواندیم ینید یها تیدر فعال کتمشار ن،یها برخورد کنند. همچنبا آن یراحتشده و به

  یسو   از  ؛کمک کند  یبه شاداب بودن زندگ  جهی تعلق و ارزشمند بودن را به فرد بدهد و درنت

تأک  یاریبس  گر،ید ا  یبه حالات شادمان  دنی بر رس  یادیز  د ی از مذاهب  در  دارند.  آرامش   ن یو 

به حالات    دن یمنجر به رس  یزندگ  ق یحقا  رشیو پذ   ی خودشناس  ت،یمذاهب، تمرکز بر روحان

نقش مهم   ینید  یها ها و مناسبتمختلف، جشن  یهاعلاوه، در جامعه  به  ق است.یعم  یشادمان

 .  داردشاداب  یدر خلق فضا

ای جدید چندان  ورت گرفته است شاید انجام مطالعهدر بین انبوه مطالعاتی که در این زمینه ص 

صورت گرفته   چراکه در مطالعات مختلفی که ؛  ننماید و بر ابهام بیشتر این رابطه بیافزاید  یضرور

 ، بنابراین  ؛شویمگذاری متغیر است و گاه نیز با نتایجی متناقض مواجه میمیزان این تأثیر  ،است

جام شود تا اول میزان گرفته ان تهای صور گیری کلی از تحلیلبا هدف نتیجه ایمطالعه لازم بود

که موجب را  عواملی    دوم،و    دمشخص شوگرفته  با توجه به تحقیقات صورت  گذاریثیرأاین ت 

ای بود این دو مسئله.  شناسایی کند  ،های موجود بین نتایج تحقیقات مختلف شده استتفاوت

 . بپردازیمبا روش فراتحلیل که ما را برآن داشت تا به انجام این مطالعه 
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که مطابق با معیارهای    شناسایی شدمطالعه    25  ،در این مسیر ابتدا با لحاظ کردن معیارهایی

مطالعه   14درنهایت    ،تر و لحاظ کردن معیارهای خروجورودی ما بود و پس از بررسی دقیق

افزار نظر به نرمد  د نتایج تحقیقات مبرای انجام این تحقیق با روش فراتحلیل انتخاب شد. با ورو

ای بگ و مزومدار و نیز رگرسیون خطی های همبستگی رتبهابتدا با استفاده از روش،  1فراتحلیل 

نظر برای انجام این فراتحلیل، سوگیری انتشار د  مطالعه م   14اِگر به این نتیجه رسیدیم که انتخاب  

بررسی شد که نتیجه   ،فرضیه همگنی یا ناهمگنی مطالعات Qندارد و سپس با استفاده از آزمون 

ها از اندازه اثرات  لازم بود برای ادامه بررسی  ،براینبنا  ارد؛آزمون نشان از ناهمگنی مطالعات د

 .جای ثابت استفاده شودتصادفی به

شده  تحقیق انجام  14بر  نتیجه بررسی این مطالعه فراتحلیل با استفاده از اندازه اثرات تصادفی  

و میزان این رابطه    استداری رابطه میان این دو متغیر  بیانگر معنا  ،و شادی  در زمینه رابطه دین

متوسط اس  تفسیری کوهن  نظام  ارتباط معادل   ت؛براساس  این  میزان  ؛  شد  هیافت  311/0  چراکه 

گذاری در حد متوسط گذار است و میزان این تأثیرثیرأشادی ت بر  توان ادعا کرد دینمی ،بنابراین

 است. 

ای که  مسئله  ؛ مسئله دوم، بررسی دلایل واریانس نتایج تحقیقات مختلف در این حوزه است

به مرور سیستماتیک تحقیقات پرداختیم و به این   برای این منظورشد.  نیز تأیید    Qتوسط آزمون  

کم و بیش متفاوت  دارای نتایجی    اندانجام شده  1395قبل از سال  نتیجه رسیدیم که مطالعاتی که  

افزار  ا استفاده از امکان جدیدی که نرمب  اند.بعد از این سال به انجام رسیدهکه    با تحقیقاتی هستند

زمان انجام  ،  ده است، در این مطالعهگر ایجاد کربرای وارد کردن متغیرهای تعدیل  2فراتحلیل  

به   ،تعدیلگر در نظر گرفته و به بررسی اندازه اثر مطالعات  هاییکی از متغیر  مثابهرا به  تحقیقات

نشان داد اندازه اثر ترکیبی مطالعاتی   ،اقدام کردیم. نتایج این بررسی  95و بعد از    95قبل از  تفکیک  

دلایل مختلفی برای آن توان میو به بعد است   95اند بیشتر از مطالعات  جام شدهان  95قبل از که 

اقتصادی،   جملهاز  ؛برشمرد بحران  وقوع  اجتماعی،  در حل مسائل  نهادهای مسئول  ناکارامدی 

های اجتماعی و تکنولوژی را نیز که امروزه به رشد شبکهبهشرایط رو محیطی و فرهنگی.زیست

 
1. CAM2 
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نباید نادیده گرفت. در چنین شرایطی لازم    ،اساسی زندگی هر انسانی تبدیل شده است  بخشی

چراکه ممکن است افراد   ؛از کوبیدن بر طبل اختلاف میان دین و تکنولوژی پرهیز شوداست  

 کند. تر نیز میمجبور به انتخاب میان این دو شوند و آن شرایط اوضاع را پیچیده

تأیید شد اندازه اثر مطالعات    ،ن اساسو بر آاست  مکان انجام مطالعات    ،ممتغیر تعدیلگر دو

متغیرهای بسیار شامل    ،بحث درباره علت این اتفاق  مرکز ایران از مطالعات غیرمرکز بالاتر است.

فقط  ام ؛  شودزیادی می پیشنهاد  بها  تمرکز قطب  ،آیندهتحقیقات  برای  عنوان  و بر  های صنعتی 

 اند،دهکرکید أ طور که بزرگان دین اسلام هم ت کنیم. همانامکانات رفاهی در مرکز ایران توجه می

است دین  از  دوری  عامل  انجامنتیجه.  فقر  نیستگیری  ذهن  از  دور  خیلی  تحقیقات  از   ؛شده 

داری را تجربه های سیستان و بلوچستان و کردستان که سطح بالایی از دیناستثنائاتی مثل استان

 کرده است.و نیازمند انجام تحقیقات جدید  تر موضوع را پیچیدهاند، کرده

  ، دانشجویان و کارمندان  ،شهروندان  های اجتماعی و شغلی مثل که هرکدام از گروهازآنجایی

خود عامل   ،هایبندمحققان به این نتیجه رسیدند که این گروه ،نداهم داشته بااندازه اثر متفاوتی 

شود در این زمینه و دلایل آن به مطالعه مند پیشنهاد میهواریانس نتایج است و به محققان علاق 

 بپردازند.

« در نظر گرفته شد که نتایج آن فیلد مطالعاتی محققان»  بعدی کننده  متغیر تعدیلدرنهایت   

هاست گر رشتهید  در مقایسه باشناسی  تر مطالعات رشته جامعهاندازه اثر پاییندهد که  نشان می

نیز می آن  دیدگاه چندعلتیکه علت  پدیدهرشته  متخصصان  تواند  به  اجتماعی  علوم  های  های 

مند، لازم است تحقیقاتی هپژوهشگران علاقیک پیشنهاد دیگر به  رای  ب  انسانی و اجتماعی باشد.

در زمینه رابطه هرکدام از مذاهب اسلامی شیعه و سنی با شادی صورت گیرد تا این ابهام نیز  

 . ص شودبرطرف شود و جنس رابطه بین هرکدام از مذاهب با شادی مشخ

و اندازه آن نیز در سطح  بر شادی مسلم است    دینبا توجه نتایج این فراتحلیل، تأثیرگذاری  

دهنده یک ارتباط نشان  ،چنین در بین متغیرهای اجتماعیاندازه اثری این  شود.سطی ارزیابی میمتو

طور که  همان  .ثیر سایر عوامل اجتماعی نیز هستأاری تحت تثیرگذ أاین ت اما    ؛بسیار مهم است

ر شده است و یا اری کمتثیرگذ أت   ، این 95ادی بحرانی از سال  مشاهده شد با وقوع شرایط اقتص
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توجه دهنده  اند که نشانکرده  رابطه بسیار پایینی در این زمینه گزارش  ،آموزاندانشجویان و دانش

توجه هرچه بیشتر نهادهای  ، . پیشنهاد محققاناستها کمتر به نیازها و علایق متناسب با سن آن

همچنین با توجه به تنیدگی اقتصاد و سیاست   ؛روز جوانان و نوجوانان استدینی به نیازهای به

تحلیل هرچه بیشتر دین در زندگی شهروندان رسد برای جلوگیری از  به نظر می ، و اجتماع لازم

 ، ها در شرایط گوناگوناز آنکوشش شود   ،که خود یک حمایتگر بزرگ در شرایط بحرانی است

فرصت و انرژی   ،درگیری در مسائل کلان دلیلها بهدولت مسلماً .ت بیشتری صورت گیردحمای

را لا  این هدف   زم  و   ،بنابراین  ؛ندارند   برای  مدنی  بیشتر جامعه  تقویت هرچه  و  گرفتن  شکل 

ترین پدیده اجتماعی بزرگ  تواند دین را دوباره بهمی  ،افزایش مشارکت شهروندان در این عرصه

 سایش روانی شهروندان تبدیل کند. ر بر آثیرگذاأت 
 

 شدهمنابع فراتحلیل

ن.آقابابایی، ن .1 فرخی،  و  ا.،  برجعلی،  ح.،  اسکندری،  پیش1397)  .، سهرابی، ف.،  آسایش  (.  بینی 

دوفصلنامه مطالعات اسلام و    .گری امید و معنای زندگینی بر اساس نگرش به دین با واسطهدرو
 . 133-115(، 22)12، روانشناسی

داری با رضایت از زندگی و شادکامی  دین(. رابطه  1393).، صبحی، ا.، و حسینی، م.  حجازی، م .2

 . 77-61(، 22)6، فصلنامه زن و مطالعات خانواده .دختران

(. بررسی تاثیر رابطه میان دینداری و سرمایه اجتماعی بر میزان نشاط اجتماعی در  1394)ع.  ذهبی،   .3

(،  14)7،  دوفصلنامه اسلام و علوم اجتماعی  )مورد مطالعه شهر مشهد(.  میان گردشگران مذهبی ایرانی

77-91. 

(. بررسی تاثیر سرمایه اجتماعی بر شادابی اجتماعی در حضور متغیرهای  1394) ا.رحمانی خلیلی،  .4

 . 117-93(، 32)16، مطالعات فرهنگ و ارتباطات .حمایت اجتماعی و دینداری

(. تاملی بر شادی در 1390)متین، ح.، سبکرو، م.، آیباغی اصفهانی، س.، و رامین مهر، ح.    زارعی .5

تهران   ، انداز مدیریت دولتیفصلنامه چشم  .پرتو محوریت دینی، مطالعه موردی کارکنان دانشگاه 

(5 ،)99-113.   



 ویکم بیست سال                                                     نشریة علوم اجتماعي دانشگاه فردوسي مشهد                                                                     240

(. دین و شادمانی: مطالعه رابطه دین  1395)، س. ح.، جامه شورانی، م.، و محمدی، ف.  زادهسراج .6

 ،مجله علوم اجتماعی دانشگاه فردوسی مشهد .ای از دانشجویانداری با احساس شادمانی در نمونه

13(1 ،)27-48 . 

  (. عوامل موثر بر نشاط اجتماعی معلمان1397)، ع. ر.، پوردانش، س.، و دانش، ح.  سمیعی اصفهانی .7

 . 200-186(، 6) ،شناسی آموزش و پرورشجامعه. )مطالعه موردی(

فصلنامه    .(. رابطه سلامت معنوی با شادکامی بانوان شاغل در لیگ برتر فوتسال1396).  شیربیگی، م .8

 .105-85(، 37)10، زن و مطالعات خانواده

(. رابطه بین ابعاد دینداری با شادی دانش آموزان دختر  1387)، ا.، شواخی، ع. ر.، و تاجی، م.  عابدی .9

 . 58-45(، 2)1 ،دوفصلنامه مطالعات اسلام و روانشناسیدوره متوسطه شهر اصفهان. 

(. دین، سلامت روان و احساس تنهایی بررسی  1394). س.  زاده آرانی، سحسینیو    .،کلانتری، ع .10

)مورد مطالعه: شهروندان تهرانی(.   داری و سلامت روان با احساس تنهاییمیان میزان دیننسبت  

 . 44-25(، 60)26، شناسی کاربردیفصلنامه جامعه

ی در  ثر بر ارتقای شادکام ؤ (. تحلیل عوامل و راهبردهای م1397) .  هزارجریبی، ج  .، ومرادی، س .11

 . 72-39(، 73)30، کاربردیشناسی فصلنامه جامعه .استان ایلام

فصلنامه  اجتماعی با نشاط اجتماعی در شهر اهواز.  -(. بررسی رابطه عوامل فردی 1396).  ممبینی، ا .12

 .42-13(،  19)5، دانش انتظامی خوزستان

آ  .، ونجفی، م .13 توانمندی  1391).  عرفان،  معنویت، شادکامی و  بین  رابطه  کیفی  بررسی کمی و   .)

 . 22-1(، 16)7، فصلنامه رویکردهای نوین آموزشی .ای اساتیدفهحر

شناختی  بررسی عوامل جامعه  (.1394)ف.، بهیان، ش.، هاشمیان فر، س. ع.، و حضرتی، س.  وحیدا،   .14

اجتماعی امنیت  احساسات  بر  تکیه  با  شادمانی  بر  کرمان(.  موثر  شهر  مطالعه  مطالعات   )مورد 
 .28- 1(، 17)6 ،شناختی شهریجامعه

 

 کتابنامه

(،  2)21  ،دوفصلنامه مدیریت اسلامی.  (. تبیین مفهوم شادی در مدیریت اسلامی1392).  فرد، رسدیا .1

177-204. 



 241                                       ادیو ش  نیمطالعات رابطه د لی و فراتحل کی ستماتیمرور س                              شمارة یکم   

 .(. بررسی میزان نشاط اجتماعی در بین جوانان یزدی و عوامل مرتبط با آن1392). ع.  افشانی، س .2

 . 1-27 (،4)، مجله تحلیل اجتماعی

مجله    .سازی در مدارس(. بررسی راهکارهای مناسب شاداب1398).  عین آبادی، پ  .، وانصاری، م .3
 .  25-10 (،6)1، های معاصر در علوم و تحقیقاتپژوهش

 .  30-1 (،3)4، فصلنامه روانشناسی و دین .نظریه توحید در شادکامی .(1390). پسندیده، ع .4

موثر بر شادی دانشجویان با تاکید بر مشارکت  (. بررسی عوامل 1391). دهقانی، ح م. ح.، وپناهی،  .5

 . 18-1(، 47)23، شناسی کاربردیفصلنامه جامعه .اجتماعی

سسه پژوهشی فرهنگ، هنر و  ؤتهران: م  .بررسی تجربی نظام شخصیت در ایران  .(1381).  چلبی، م .6

 ارتباطات. 

شادمانی در سطوح  ثر بر  ؤ شناختی عوامل م(. بررسی جامعه1388). م.  موسوی، س  .، وچلبی، م .7

   .57-34 (،2)9، شناختی ایرانمجله جامعه .خرد و کلان

.  ثر بر میزان شادی در میان نوجوانان شهر مشهدؤ عوامل م (.  1391).  زاده، مجلیل  . ر.، وحسنی، غ .8

 ، تهران. های اجتماعی و فرهنگی ایرانهمایش آسیب  شده درمقاله ارائه

ثر بر آن در بین ؤ (. بررسی احساس شادکامی و عوامل م1394).  افروزان، صشب   .، ونثار، محسینی .9

 .  14-1(، 30)9، مجله مدیریت فرهنگی .مددجویان بهزیستی شهرستان رشت 

ا .10 فو    .،خارستانی،  در1393).  سیفی،  نشاط  و  شادی  نقش  اسلامی  (.  زندگی  فصلنامه    .سبک 
 .  126-107(، 4)20، های اجتماعی اسلامیپژوهش

 تهران: نشر مرکز. مترجم(. پرهام، )ب.  های بنیانی حیات دینیصورت .(1381) .دورکیم، ا .11

(. سیاست شادی در تلویزیون جمهوری اسلامی ایران تحلیل کمی  1397).  انی، زخعلی  .، وراودراد، ا .12

-35(،  61)16،  ارتباطاتفصلنامه مطالعات فرهنگی و  .  1396  -1395های اعیاد ملی و مذهبی  برنامه

64.  

های نشاط در محیط کار و  (. شناسایی مولفه1388)، ح.، جندقی، غ. ر.، و حق گویا، ز.  متینزارعی   .13

- 35  (،2)1،  نشریه مدیریت دولتی  .های اجرایی استان قمها در سازمانسنجش وضعیت این مولفه

48. 

ا..سماواتی، س .14 رنجبر،  عوامل  1397)  ،  بازشناسی  شهریمؤ (.  فضاهای عمومی  در  شادی  بر  .  ثر 

 . 18-3  (،29)3، فصلنامه مطالعات شهری



 ویکم بیست سال                                                     نشریة علوم اجتماعي دانشگاه فردوسي مشهد                                                                     242

سازی تفسیری ثر بر شادمانی سازمانی با رویکرد مدلؤسازی عوامل م(. مدل1399. )شجاعی، پیام .15

 .158-129 (،2)9، فصلنامه مطالعات رفتار سازمانی .ساختاری فراگیر

(. عوامل مدیریتی و سازمانی موثر بر شادی و نشاط  1393).  فیض، د.، و حیدرخانی، ز  .،طاهریان، ح .16

  (،72)،  ریزی در آموزش عالیفصلنامه پژوهش و برنامه  .ها بر تولید علمها و تاثیر آندر دانشگاه

99-116. 

  . شناختی موثر بر نشاط و شادی(. بررسی و تحلیل عوامل جامعه1399). م.  طباطبایی نسب، س .17

  . 279-249(، 3)2، های نوین در مطالعات اسلامیرهیافت فصلنامه علمی 

بررسی رابطه سبک زندگی  (. 1398)زارع حسین آبادی، ف.، و زارع حسین آبادی، م.  ن.، عبادی،   .18

مقاله ارائه شده در سومین   .1398با شادی در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی شهر یزد در سال  

 همایش ملی سبک زندگی و سلامت، دانشگاه آزاد اسلامی واحد یزد.  

(. سنجش میزان و عوامل موثر بر  1389)جهانگیر اصفهانی، ن.، و حق گویا، ز.    س.،الهی،  فضل .19

 . 108-89، (4)3، فصلنامه روانشناسی و دین .اشدی دانشجویان پردیس قم دانشگاه تهران

م.  .،دلبند، سمحمدی .20 های (. ارزیابی مولفه1399)  ثقفی اصل، آ.، ستارزاده، د.، و فرامرزی اصل، 

-115(،  3)3،  فصلنامه شهر پایدار  .موثر بر میزان شادی شهروندان در فضاهای عمومی شهر تبریز

132 . 

طاووسی، م.، حائری مهریزی، ع.، مظفری کرمانی، ر.، نقی زاده موغاری، ف.، عنبری،   ع.،منتظری،  .21

ساله و عوامل مرتبط با آن: یک    40تا    20(. شادکامی زنان و مردان ایرانی  1397)  م.، و هاشمی، ا.

 . 420 -409 (،4) 17 ،نشریه پژوهشکده علوم بهداشتی جهاد دانشگاهی .مطالعه ملی

(. بازشناسی عوامل موثر بر ارتقا کیفیت شادمانی در فضای  1398).  محمدی، م  .، وزاده، عموسی .22

(،  37)،  ریزی رفاه و توسعه اجتماعیفصلنامه برنامهشهری با بهره گیری از اصول رویکرد شهر شاد.  

1-25 . 

فصلنامه    .ثر بر آنؤ شادمانی و عوامل م  (.1381).، عابدی، م. ر.، و دریکوندی، ه. ا.  جعفری، اشاهمیر .23
 . 58- 50(، 3)4، شناختیهای علومتازه

اقتصادی  -(. بررسی نقش عوامل اجتماعی1398)  خورسندی، م.، و همایونی، ف. س.  .،میکائیلی، ج .24

 .  41-1(، 12)3، پژوهشنامه مددکاری اجتماعی .موثر بر شادی



 243                                       ادیو ش  نیمطالعات رابطه د لی و فراتحل کی ستماتیمرور س                              شمارة یکم   

(. بررسی تاثیر عوامل اجتماعی و روانی بر 1394)  ، و صالحی، ن. .رضادوست، ک   ع. ح.،نبوی،   .25

 . 22-1(، 3)26، شناسی کاربردیفصلنامه جامعهاحساس نشاط. 

 تهران: نشر علم.مترجم(. گواهی،   .ع) جامعه شناسی ادیان .(1386). پ. ویلم، ژ .26

 تهران: نشر ثالث. مترجم(. ثلاثی،  .م) جامعه شناسی دین  .(1387) م.همیلتون،  .27

 

28. Buss, D. M. (2000). The evolution of happiness. American Psychologist, 55(1), 

15-23. 

29. Lim, Ch., & Putmam, R. D. (2010) Religion, social  networks, and life 

satisfaction. American Sociological Association, 75(6) 914-933. 

30. Dinner, E. (1984). Subjective well-being. Psychology Bulletin, 95, 542-575. 

31. Fredrickson, B. L. (2001). The role of positive emotions in positive psychology: 

The broaden-and-build theory of positive emotions. American Psychologist, 56, 

218-222 

32. Headey, B., Schupp, J., Tucci, I., & Wagner, G. G. (2010). Authentic happiness 

theory supported by impact of religion on life satisfaction: A longitudinal 

analysis with data for Germany. The Journal of Positive Psychology, 5(1), 73–

82  

33. Koenig, H. G., McCullough, M. E., & Larson, D. B. (2001). Handbook  of 

religion and health. New York: Oxford University Press. 

34. Minkov, M., Welzel, C., & Schachner, M. (2020). Cultural evolution shifts the 

source of happiness from religion to subjective freedom. Journal of Happiness 

Studies, 21(8), 2873-2888. 

35. Okulicz- Kozaryan, A. (2010) Religiosity and lifesatisfaction across  nations. 

Institute for Quantitative SocialScience, Harwarduniversity. 

36. Rose, R. (2000). How much does social capital add to individual health? A study 

of Russians. Social Sciences & Medicine, 51(9),14211-1435. 

37. Seligman, M. E. P., Steen, T., Park, N., & Peterson, Ch. (2005). Positive 

psychology progress: Empirical validation of Interventions. American 

Psychology, 60(5), 410-421. 

38. Veenhoven, R. (2009) Sociological theories of Subjective  ellbeing. In M. Eid & 

R. J. Larsen (Eds.), The science of subjective well-being (pp. 44–61). New York: 

The Guilford Press.  


