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 اجتمببا ی  یهاشببه    ،زوجین  روابط  در  ی خانوادگیهانابسامانی  از  بسیاری  در  امروزه

 اجتمببا ی  یهاشببه    چراکبب   ؛کندیم  ینیآفرنقش   وامل  نیترمهم  از  ی ی   نوانب   مجازی

 دلیلببب   کنببد،  ایفببا  انسببانی  روابببط  و  فرهنگببی  توسع   در  یمؤثر  نقش  تواندیم  ک   مجازی

 در این راستا،  شده است.  تهدیل  هاخانوادهبرای    جدی  تهدیدی  ب   کاربران،  نادرست  استفاده

 سیال   شق  یریگش ل  و  مجازی  یهاشه    در  زوجین  زیست   اصلی پژوهش، تجرب   هدف

نیبباز و  یرابط ، نظریبب  کنتببرل، نظریبب  ار ببا ها شامل نظری  مطابق با نظریآن    پیامدهای  و

 
  تهران   واحد  ،  یانسان   لوم  دانش ده  ،یشناسجامع    رشت   در  مقال   اول  سندهینو  از  یدکتر  رسال   از   مستخرج  مقال   نیا  .1

 . است ران ی ا تهران، ، یاسلام آزاد دانشگاه مرکز،
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 گرانببدد  روش  ب   ک   است  کیفی  مطالعات  نوع  از  حا ر  پژوهشبود.    هانظری  بحران ارزش

 روش. در این زمین  انجام گرفت( 2000) کوربین  و  اشتراوس  روی رد  با  بنیاد(زمین )  یتئور

 از  نفر  21  برحسب(  طهق )  تم  سیزده.  شدانجام    چندگان   کدگذاری  صورتب   هاداده  تحلیل

 نظببری  و  هدفمنببد  یریگنمونبب   صببورتب   مراکببز  متخصصببین  و  مشاوره  مرکز  ب   نامراجع

بببرای   تیبب درنها  .شببد  انجببام  Atlas.Ti7  افببزارنرم  از  استفاده  با  هاداده  تحلیلانتخاب شد.  

 قتحقیبب ی  هاافتبب ی  ،اجتما ی  یهاشه    در  زوجین  در  سیال   شق  یریگش ل  الگوی  ترسیم

 فرازناشببویی یرفتارها  اطفی، طلاق خانواده،  بنیان  تضعیف  این مقول  موجب  ک   داد  نشان

 زنببدگی،  خودمختببار  شببامل)   لّببی   وامببلهمچنببین    .شببودیم  اجتمببا ی  سرمای   کاهشو  

 و  (تببییغیر  نافرمببانی  هویببت و  اثهات  و  شیخب  فردیتخود،    از  خودکامی   اشق،  خویشتن

 وآسببیب  معیشببتی  مش لات  و  مودّت  نابودی  جامع ،  در  مردسالاری  شامل)  یان یزم   وامل

 مجببازی  یهاشه    در  سیال   شق  یریگش ل  سهب  (،خانواده  در  اقتصادی  و  اجتما ی  های

همچنین نتایج در رابط  با پیامدهای  شق سیال نشان داد ک  هرچ  میزان حضور   .شوندمی

ی مجازی بیشتر باشد، ب  همان اندازه بر اختلافات زناشببویی، خشببونت هاشه  زوجین در  

و   هاسوءتفاهمخانگی، طلاق  اطفی، تنوع طلهی  اطفی و جنسی و کاهش ا تماد، افزایش  

 برحسبچراک  همجواری مجازی هویت و اتحاد جنسی    ؛رفتارهای فرازناشویی مؤثر است

پیامدهای باز کردن فضای خصوصی، رفتارهببای فرازناشببویی، کبباهش سببرمای  اجتمببا ی، 

 .شودیطلاق  اطفی و آزادی در ارتهاط  شقی تعیین م

 .سیال زنان،  شق، تجرب  زیست  زوجین مجازی، یهاشه    :هادواژهیکل

 مقدمه .1

  ف رها   تمام   ، د ی آ ی م   میان   ب    فرازناشویی   رابط  از    صحهت   ک    هنگامی   ایرانیان   ما  فرهنگ   در 

  دو   ببا   فرازناشبویی   رواببط   کب  درحالی   ؛ اببد ی ی م   گبرایش   جنسی   فرازناشویی   رابط    سمت   ب  

  همسر   از   غیر   فردی   با    اطف    ابراز   شامل   ک     اطفی   شاخص   ، اول :  شود   ی م   شناسایی   شاخص 

  ؛ اسبت   زندگی   شریک   از   غیر   فردی   با   جنسی   رابط    شامل   ک    جسمانی   شاخص   ، دوم و    است 

  ببا   مجبازی   و   واقعبی   هیجبانی   و    اطفی   ارتهاط   هرگون    شامل    اطفی   فرازناشویی   رابط    پس 
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  هیجبانی - اطفی )پیامک(    اس ام اس   یا   اینترنتی   ، تلفنی   رابط    از   ا م   همسر   آگاهی   بدون   کسی 

نهاد برای پاسخگویی ب  نیازهای    ن ی تر مهم    نوان ب  خانواده  در نهاد    مخالف   جنس   از   فردی   با 

  مسئل    (. 11، ص.  1399  فولادیان و هم اران، )   است روحی آنان  سلامت  اطفی افراد و حفظ  

وجود خارجی هم ندارد،    ، مخفی است   ها رابط  این  چون    کنند، می بسیاری گمان    ک   است   این 

کب  چشبمان بسبت  در ایبران،    کنبد   ی م   برملا ، تنها نوک کوه یخی را  نوین اما نتایج تحقیقات  

با این همب ، در مطالعبات پیشبین در جامعب  ایرانبی در حبوزه    ؛ کردند ی م فرار  از آن    ها سال 

از    هبا پژوهش قبرار گرفتب  اسبت و هریبک از ایبن    مدنظر خیانت زناشویی،  وامل مختلفی  

 (. 36، ص.  1400  شریفی سا ی و هم اران، )   اند پرداخت  منظری خاص ب  خیانت زناشویی  

  شمسبی   پنجباه   ده    نیم    تا   ی حت   و   چهل،   سی،   بیست،   ی ها ده    در   ک    ایرانی   زنان   برای »   

  خبود   پیرامبون   در   را    شبق   آنبان .  نداشبت   معنبایی   یبا   وجبود   مجبازی   فضای   شدند،   متولد 

  آنبان   دسترسبی   زیبرا   ؛ ببود   محدود   و   شده تعریف   آنان   اجتما ی   روابط   ، کردند ی م   جو و جست 

  اجتمبا ی   فضباهای   کشیدن   ب    قادر   آنان   ترتیب بدین   ؛ بود   محدود   نیز   ثابت   ی ها تلفن   ب    حتی 

  در   را    شبق   آنبان .  نهودنبد   ببود،   آنبان   استقرار   اصلی   محل   ک    خان    خصوصی   فضای   ی سو ب  

  بب    ؛ جسبتند ی م   دوسبتان    نزدیبک   و   دور   رواببط   یا   همسایگی   خویشاوندی،   روابط   ی ها شه   

ک  خود چالشی قدیمی ببرای در هبم شب افتن    داد ی م   رخ   فضاها   این   در    شق   ، دیگر    هارت 

  ؛ ( 80، ص.  1396 هاسببی شببوازی و هم بباران،  )   « شببد ی م خببانوادگی محسببوب    ی مرزهببا 

  نظبر   بب    واقعبی   کاملاا   ، جستند ی م   آن   در   را   خود   زندگی   ی ها فرصت   ک    ی ا  رص    ترتیب بدین 

  مثاب  ب    همراه   تلفن   ظهور   شدند،   متولد   شمسی   پنجاه   ده    نیم    در   ک    زنانی   برای   اما   ، د ی رس ی م 

.  ببود   مطبر     اشبقان    ی ها رابطب    برقبراری   ی ها  رصب    گسبترش   ببرای   کننده ل ی تسه    املی 

  شب ل   آن   پیرامون    اشقان    ی ها داستان   ک    است   ی ا  رص    دوره   این   تا   خانگی   ثابت   ی ها تلفن 

،  ایمیبل   اینترنبت،   مجبازی،   فضای   ، م ی شو ی م   تر ک ی نزد   پنجاه   ده    اواخر   ب    هرچ    اما   ، رد ی گ ی م 

ببا    کاسبتلز   کب    چیزی   آن   هم    اجتما ی،   ی ها شه     راا ی اخ   و   ی اب ی دوست   ی ها شه     ها، بلاگ و 

  پرسب    ببرای   ی ا  رصب    مثابب  ب    ، نامد ی م   ( 401  ، ص. 1389  کاستلز، )   « اینترنت   منظوم  »    نوان 
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  ی بدیگر،   ببا   خبود   تنهبایی   شبدن   شریک   هم ،   از   تر ب ی  ج   و   شدن   گم   گذراندن،   وقت   زدن، 

  فضبای   ب    بودند   رنج   در   آن   از   ک    غربتی   ب    دادن   پایان   پی   در   دوره،   این   در   زنان .  است   مطر  

 . ( 89  ، ص. 1396:   لیر انژاد )   شدند   نزدیک   مجازی   غریب 

  شب ل   واسبط  ب    و   تر آسان   اجتما ی   ی ها شه     از   استفاده   با   آن   نقض   ک    مسائلی   جمل    از 

  ببدیهی   اصبل   آن   ر ایبت   ک    است   زوجین   ارتهاط   در   تعهد   است،   تر ی رفتن ی پذ   ارتهاط   متفاوت 

  برقراری   اجتما ی،   ی ها شه     در   ارتهاطی   دامن    گسترش   ب    توج    با . است   زناشویی  دوام   برای 

  را   زوجبین   تعهبد   توانبد ی م   سبهولت   همین   و   است   شده   آسان   بسیار   مخالف   جنس   با   ارتهاط 

  چب    و   رفتار   کدام   این     ، ها بدن   میان   بعید   ی ا فاصل    با   و   مجازی   ارتهاط   در   اگرچ    ؛ کند   تهدید 

  حیط    در   و   کرد   محسوب   زناشویی   روابط   برای   تهدیدی    نوان ب    توان ی م   را   آن   از   ی ا گسترده 

 . است   شده   تهدیل   مههم   امری   ب    کرد،   بندی طهق    زناشویی   خیانت 

(، امروزه در سای  تحولات شگفت انگیز ت نولوژی هبای رسبان  ای  1992) 1از نظر گیدنز 

شاهد ش ل گیری نوع جدیدی از تعاملات بین دختران و پسران ب  خصوص در روابط پیش  

  نیبز   بباومن   (. 1992از ازدواج هستیم ک  با ش ل های سنتی ازدواج تفباوت دارنبد )گیبدنز،  

  واسبط    ببا   کب    اسبت   روابطی   از   متفاوت   بسیار   جنس،   دو   بین   اینترنتی   روابط   ک    است   معتقد 

  زنبدگی   شبدت ب    هبا آن   مجبازی   ماهیبت   دلیل بب    روابط   این   و   شوند ی م   انجام   ها رسان    سایر 

  تضبعیف   واقعبی    شبق   و   وفباداری   سبنتی   مفاهیم   این     درباره   او .  کنند ی م   تهدید   را   بشریت 

  برخی   ک    شود ی م   با ث   محیط   این   در   جسمی   تماس   ام ان  نهود . کند ی م   نگرانی  ابزار   ، اند شده 

و    3گلاسبر   ا تقباد   بب    . ( 63؛  1384  ، 2بباومن )   است   اش ال بی   روابطی   چنین   کنند   ف ر   افراد   از 

  کنند ی م   ه مشاهد   ولی   ، کنند ی م   شروع    شق   با   را   مشترکشان   زندگی   ها زوج   ، ( 2004)   هم اران 

  جدایی   ب    زوجین   از   برخی   زندگی   ، زمان   گذشت   با   . بازد ی م   رنگ   تدریج ب    اولی    صمیمیت   ک  

 
1. Giddens 

2. Bauman 

3. Glasser 
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  ادامب    آور مبلال   و   ی نواخبت   آهنگبی   ببا   مشترکشبان   زنبدگی   ب    اکثریت   اما   ، شود ی م   کشیده 

  یبا   مخبدر   مبواد   از   استفاده   پرخوری،   ال لی،   مشروبات   ب    زندگی   این   تحمل   برای   و   دهند ی م 

  قطعیبت،    بدم   ، بباومن   نظر   از   . ( 2004گلاسر و هم اران،  ) آورند ی م   روی   نامشروع   ارتهاطات 

  در   او .  اسبت   داده   قبرار   تبثثیر تحت   را   رواببط   این   ناامنی   شدت ب    شدن   مصرفی   و   بودن   سیال 

  انسبانی،   پیونبدهای   العباده خارق   ناپایبداری   درک   و   ثهبت   تو بی،،   پی   در   ، سیال    شق   کتاب 

  تح بیم   ببر   مهنبی   احسباس   از   ناشبی   متضاد   امیال   و   ها ی دار ی ناپا   این   از   حاصل   ناامنی   اساس 

باومن همچنین    (. 10  ، ص. 1384  باومن، )   هاست آن   داشتن   نگ    سست   حال    ین   در   و  پیوندها 

معتقد است ک ، تعهد نتیج  جانهی چیزهای دیگر است. مشخص  تعیین کننده رواببط مبدرن،  

 (. 32  ، ص. 2006،  1رهائی از تعهد است) فرن 

راحتی با ی دیگر روابط ببین شخصبی  تا افراد ب    است   امروزه روابط اینترنتی با ث شده   

برقرار کنند. اینترنت توانست  است یک محیط جهانی را برای کاربران خود در سرتاسبر دنیبا  

بهتر روابط فراهم کند، اما مش لات خاصی در نتیج  گسترش روزافزون  برقراری هرچ    برای 

،  رد یبگ ی م قرار    مدنظر وجود آمده است. ی ی از مش لاتی ک  در این زمین      روابط اینترنتی ب 

جمعبی    ی ها رسبان  داخلی از بعد نفوذ    ی ها پژوهش در    ک  روابط اینترنتی فرا زناشویی است  

ل  اجتما ی است  ئ بنابراین این مو وع یک مس   ؛ پرداخت  شده است   ب  آن در محیط وب کمتر  

این معضل و مش ل اجتمبا ی    نهود منزل   فقدان آمار دقیق در کشور ما ب  پژوهشی و    خل   ک  

شناخت    پژوهش حا ر توجهی ب  این آسیب اجتما ی است و هدف  بل   نشان از بی  ؛ نیست 

دلیل  کب  ایبن رواببط بب    بررسی شود   یی ها ب ی آس طرات و  خ   هط است تا ت مر مسائل اجتما ی  

  پبژوهش   اصبلی   هبدف   . در این راستا، کنند ی م ها زندگی زوجین را تهدید  ماهیت مجازی آن 

  تبا   سیال،    شق   ی ر ی گ ش ل   و   مجازی   ی ها شه     در   زوجین   زیست    تجرب    حا ر این است ک  

 چیست؟   آن   پیامدهای   و   کشاند ی م   مخاطره   ب    را   زوجین   زندگی   اندازه   چ  

 

 
1. Fern 
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 . مبانی نظری تحقیق2

است. ویژگی گمنامی    ی ا شه     ی ها تماس   ی ها ی ژگ ی و در فضای مجازی، گمنامی ی ی از  

متعبدد و گونباگونی را    ی هبا نقش راحتی  این ام ان را برای کاربران فراهم کرده است ک  بب  

ک  بب  کباربران ایبن    رند ی گ ی م بخش در نظر  فضای مجازی را فضایی رهایی   ها آن   . بازی کنند 

کاره خبود باشبند  هم    ت ی درنها ک  در آن واحد خالق، بازیگر و کارگردان و    دهد ی م اجازه را  

افشبای خویشبتن بباطنی کب  ویژگبی گمنبامی    ، (. ب   قیده باومن 125  ، ص. 1384)ذکایی،  

 شقی نیز    ی ها رابط  فردی تا حد برقراری  موجب تعمیق تعاملات بین   ، کننده آن است ایجاب 

  ی ها ی افشباگر بباطنی افبراد مهتنبی ببر خود   ی ها شبتن ی خو »معاشبرت و مصباحهت    شود. ی م 

بسبا بب   بسا هست  رابط   شبقی باشبد. چ  و همین امر چ  است  برخوردار از حمایت متقابل  

  ی ها سرگذشبت   ۀ ریش  دواندن، جوان  زدن و رشد جزیبره خودبسبنده یبا تقریهباا خودبسبند 

 (. 65  ، ص. 1384مشترک بینجامد« )باومن،  

  . تنهیهی برای همسر فرد باشد    نوان ب    تواند ی م پویشی، رابط  فرازناشویی  طهق نظری  روان 

وابستگی و بی نیازی ب  روابطی   نهود   راهی برای ا لام  ؛ منزل  طغیان است رابط  فرازناشویی ب  

. وقتی زنانگی و مردانگی یبک  کند ی م وپاگیر احساس  ها را زیاد شخصی و دست ک  آن است  

دنهال معشوقی است تبا ببر احسباس سبراف ندگی، رسبوایی و  در ب  ب  ر ، د شود می فرد تهدید  

حقارتش سرپوش بگذارد. فردی ک  پدر و مادرش نتوانستند ببا او برخبورد صبمیمی داشبت   

، در رواببط بزرگسبالی  اسبت    اطفی و احساس تهی ببودن ببزرگ شبده   باشند و او در خل 

دیگر و با    ی ا رابط  ب     ی ا رابط  نشینی و رفتن از  و با گوش    داند ی م  لاق   دیگران را سرد یا بی 

(. وقتی خودمختاری،  1385)شیردل،    دهد ی م اطرافیان واکنش نشان    ب    گدایی محهت و توج  

کب  بیبرون از ایبن حبدود قبرار    یی ها انسان یگان  قدرت تعیین حدود انسانیت باشد، زندگی  

 (. 199  ، ص. 1384باومن،  ) ارزش زیستن ندارد    ، اند شده دارند یا از این حدود بیرون رانده  
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کند  ، روشی را توصیف می کرد ( مطر   1963)   1نظری  رابط  با محهوب ک  رونالد فایربرن 

دهبد.  اش شب ل می صورت ناهوشیار، روابطش را براساس تجبارب قهلبی زنبدگی ک  فرد ب  

آورد ک  شخص در آینده در روابطبش ببا  تجارب اولی  فرد، انتظارات خاصی را ب  وجود می 

، بب  نقبل از  2000،  2جوی آن است )گلبدنهرگ و گلبدنهرگ و اش در جست افراد مهم زندگی 

، مشب ل اصبلی زوجبین رفتارهبای مهتنبی ببر  3طهق نظری  کنترل   (. 1387رسولی و سهرابی،  

نتوانند نیاز ب   شق و تعلق خاطرشان را تثمین    ها آن   شود ی م تنها با ث  کنترلگری است ک  ن  

رنگ شدن تدریجی صمیمت  . کم شوند ی م کنند، بل   در ار ای سایر نیازها نیز دچار مش ل  

جوی  و برای جست   ی ا زه ی انگ محرک و    ها آن اولی  بین زوجین و ی نواخت شدن زندگی برای  

   . ( 1389  نیت و هم اران، خوش ) است  صمیمت فردی و جنسی از طریق روابط نامشروع  

.  شق یعنی بقبای  ابد ی ی م خویشتن  اشق از طریق واگذاری خود ب  اُبژه  شق، گسترش  

خویشتن از طریق غیریت خویشتن،  شق یعنی میل ب  محافظت کردن، تغذی  کردن، حمایت  

کردن، نوازش کردن، لوس کردن یا مراقهت صهوران ، محصور کردن، محهوس کبردن.  شبق  

  ، ص. 1384بباومن،  ) ار و نظارت بودن، منتظر فرمان بودن  ی یعنی در خدمت بودن، تحت اخت 

32 .) 

ها، در جوامعی ک  در حال انتقال از و ع اقتصادی و اجتمبا ی  طهق نظری  بحران ارزش 

ک  نتیج  تصادم نوگرایی و پایهندی ب     د ی آ ی م خاص ب  و ع دیگری هستند، مش لاتی پدید  

. در این مرحل  برزخی و حساس،  ناصبر  ست ا   ها نسل دیرین و تشدید جنگ بین    ی ها سنت 

  دهنبد ی م اجتمبا ی ببیش از هبر چیبز دیگبر تغییبر و بع و مو بوع    ی ها ارزش اخلاقی و  

  ها سبوءظن (. ب   قیده باومن، »نابودی مودّت« ب  این معناست ک   7  ، ص. 1380ساروخانی،  ) 

  ، اند گرفت  تازگی شدت  و ب    اند ن رده قدیم و جدیدی ک  هرگز فروکش    ی ا ل  ی قه و مخاصمات  

های هستی سبیال  و نامنی   ها ی ف ی بلات ل با نگرانی جدید درباره امنیت، همان نگرانی حاصل از  

 
1. Fairburn Ronald 

2. Goldenberg & Goldenberg 

3. Control theory 
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  .   رنبگ اسبت سلا  قدرتمندی است کب  شبهی  بوم   ، . تحقیر اند شده مدرن، ترکیب و مخلوط  

از آن برای نشان دادن یا اثهات نابرابری بنیبادی و اجتنباب ناپبذیر تحقیرکننبدگان و    توان ی م 

   (. 229  ، ص. 1384تحقیرشوندگان استفاده کرد )باومن،  

را ببرای توصبیف تغییبرات    « ی ا شبه     ی هبا تماس » اصبطلا   (  2003زیگمونت بباومن ) 

کار برده اسبت. پبیش از     ایجادشده در روابط بین دو جنس در فضای مجازی سیال مدرن ب 

شب ل در حبال     نوان ب  را برای توصیف جهان    1« ( اصطلا  »مدرنیت  سیال 2003آن، باومن ) 

مدرنیت  در دو مرحل  با ث ایجاد این تغییبرات شبده    ، کار برده بود. از نظر او    تغییر دائمی ب 

. طهق نظر باومن،  نامد ی م و مرحل  دوم را مدرنیت  سیال   2است ک  مرحل  اول را مدرنیت  جامد 

مرببوط بب     ی هبا ت ی فعال سابق  و جدیدی را ببرای  فاصل  مدرنیت  جامد و سیال، مجمو   بی 

رو    روبب  یی هبا چالش این مجمو   با ث شده است افبراد ببا    . زندگی فردی خلق کرده است 

شده و جدا از هم  منفک   ی ها ت ی فعال و    ها ی زندگ . چنین  اند نهوده ج   ا با آن مو   تر ش ی پ ک     شوند 

صبورت مبداوم  ب    ، خودشان را تطهیق دهند   توانند ی م   ، پذیرند نیازمند افرادی است ک  انعطاف 

ببدون    هبا ی وفادار ب  تعهدات و    ، باشند   کم آماده و متمایل ب  تغییر تاکتیک با همان اطلا ات  

باشبند.    ها فرصبت دنهال  موجود ب    ی ها یی توانا تفاوت باشند و طهق  گون  اظهار تثسف بی هیچ 

اطمینبان رفتبار کننبد و حسباب سبود و زیبان  و عیت نهود    در اد باید  در مدرنیت  سیال، افر 

(،  2000) «  ال ی سبهنای دیدگاه خود درمورد »مدرنیت   م باومن بر .  کردارهای خود را داشت  باشند 

(،  2003)   سبیال    شبق   های اجتما ی با پسوند سیال ب  نام   ی ها ده ی پد پنج کتاب دیگر درمورد  

  ی هبا زمان ( و  2006)   4سبیال   تبرس   (، 2005)   3سبیال   ی زنبدگ   (، 2004)   ال ی س بودگی  اجتما ی 
ب  بررسی  ،  ال ی س   ی زندگ   و   ل سیا    شق ویژه در  ( نوشت  است. او در آثار خود ب  2007)   5سیال 

 
1. Liquid modernity 

2. Solid modernity 

3. Liquid life 

4. Liquid fear 

5. Liquid times 
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در دنیبای مبدرن مجبازی پرداختب     ی ا شه     ی ها تماس روابط افراد در دنیای مدرن واقعی و  

  ، در دنیای واقعی اسبت   ها انسان «  1است. محور یا قهرمان اصلی مهاحث او در این آثار »رابط  

را ببرای    یی هبا ی ژگ ی و در دنیای مجازی نیز توج  خاصی نشبان داده و    ها انسان ولی ب  رابط   

  ی ها ارتهاط   ی ها ی ژگ ی و   ن ی تر مهم برشمرده است.    ها آن مطر  کرده و پیامدهایی را برای    ها آن 

جای برقبراری  افبراد بب    هبا آن براسباس    ( 16-15، صبص.  1384)   ک  از نظر باومن   ی ا شه   

نبد از: سبادگی برقبراری و  ا ،  هارت کنند ی م پیدا  تمایل    ها ارتهاط گون   واقعی ب  این   ی ها رابط  

نهبود  قطع روابط مجازی، دقیق بودن آن، گمنامی و ناشناس بودن و معاین  دائمی وجبود یبا  

 رابط . 

، برقراری تماس و همچنبین  ها رابط  دلیل رقیق بودن این  ب    ، همچنین باومن معتقد است   

سادگی در دسترسی    ، ها تماس بنابراین ویژگی دیگر این    ؛ پذیر است سادگی ام ان ب    ها آن قطع 

وگو همیش  کسانی  گفت   ی ها اتاق است. در فضای مجازی و    ها آن و تسهیل در کنار گذاشتن  

هبا تمباس برقبرار کنبیم و خیلبی راحبت  با آن   م ی توان ی م هستند ک  هر وقت دوست داشتیم  

باومن این ویژگی را ب  آسان و راحبت ببودن اسبتفاده از محتویبات    . بگذاریم وقت  کنارشان  

ها استفاده  آن از  سادگی  ب    توانند ی م ک  افراد در هنگام نیاز  طوری ب    ؛ کند ی م »جیب بلوز« تشهی  

»رابط  جیب بلوز« همواره    ها را کاملاا در جیب خود پنهان کنند. ، ولی پس از رفع نیاز آن کنند 

 (. 48  ، ص. 1384بار مصرف و دورانداختنی است )باومن،  یک   ، اما حا ر و آماده 

 تحقیق   ة پیشین   . 1.  2

زیست    تجرب    حوزه   در   و   ندارد   مشاب    تحقیقی   سابق    شده در این پژوهش، بررسی   مو وع 

  مشباهده   مسبتقلی   تحقیبق   سیال    شق   ی ر ی گ ش ل   ر د   مجازی   ی ها شه     در ی زوجین  ی زناشو 

  ببارۀ در  ( 1397رحیمبی و هم باران )   پبژوهش   ، زمینب    ایبن   در   مطالع    ترین نزدیک   ، اما نشد 

های اجتما ی بر مناسهات خانواده از دیدگاه معلمبان آمبوزش و پبرورش  بررسی تثثیر شه   

ی انجام شد و نتبایج مرببوط بب  تحلیبل  . این پژوهش ب  روش کمّ بود تهران    شهر   11منطق   

 
1. Relation 
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روزان «،    ی ها ت ی فعال   زناشویی«، »کاهش   »روابط   ی ها مؤلف    از   رگرسیون مشخص کرد، هریک 

  خبانواده«، »کباهش   ا ضبای   چهبره   بب    چهبره   فرزندان«، »ارتهاطبات   ب    والدین   ا تمادی   »بی 

توانایی زیادی    ، خانواده«   اجتما ی ا ضای   و »انزوای   خانواده«   ا ضای   اجتما ی   ی ها مشارکت 

  بب    والدین   ا تمادی   »بی   دارند و دیگر این   متغیر   « مناسهات خانوادگی »   بینی در تهیین و پیش 

  »مناسبهات خبانوادگی« دارد؛   ببر   را   تبثثیر   ن ی تر ی قبو   ، در مقایس  با متغیرهای دیگر   فرزندان« 

  کیفیبت رواببط خبانوادگی را   تغییرات   از   درصد   27  متغیر قادر است حدود   این   ک  ی ا گون  ب  

های اجتما ی« قبادر اسبت  طورکلی استفاده از »شه   ک  ب    شد همچنین مشخص  کند.    تهیین 

   (. 59  ، ص. 1397)رحیمی و هم اران،    ینی کند ب درصد از »مناسهات خانواده« را پیش   42

 نوان »مصرف فضای مجبازی و رابطب  آن ببا  با  ( در پژوهشی  1397فسائی و هم اران ) 

نشان دادند ک  بین متغیرهای مصبرف    انزوای اجتما ی در بین دانشجویان  لوم و تحقیقات« 

فضای مجازی، احساس تنهائی، احساس ناکامی، سن، سط، تحصیلات، و نوع برنام  هبا ببا  

   متغیر انزوای اجتما ی رابط  وجود دارد. 

  ببین   در   سبیال    شبق   تجربب    و   ی ا شبه     ی هبا تماس »    نبوان   با   تحقیقی (  1395)   کنعانی 

  ببودن،   رقیبق   بب    خبود   اهبداف   سایر   کنار   در   ک    انجام داد   « گیلان   دانشگاه   دختر   دانشجویان 

صبدقی    کبرد.   اشاره   مجازی   ی ها شه     در   آزادی   و   ی ا شه     ی ها تماس   در   گمنامی   و   سادگی 

های اجتمبا ی  ب  این نتیج  رسیدند ک  بین میزان استفاده از شه     ( 1394)   جلال و هم اران 

   مجازی و تغییر سهک زندگی و تغییر توقعات زوجین ارتهاط وجود دارد. 

هبایی  پژوهش   ( 1391)   بخش نیبک   و   دهقبان   و   ( 1391)    رفان   و   دستجردی برات   همچنین 

  ، نشبان داد نتایج    انجام دادند.   جنس با روش کیفی   دو   بین   اینترنتی   ارتهاطات   پیامدهای   دربارۀ 

ناکبامی، سبن، سبط،    احسباس   تنهبایی،   احسباس   متغیرهای مستقل )مصرف فضای مجازی، 

انزوای اجتما ی( در ارتهاط است و تنهبا رابطب   وابست  ) با متغیر    ( ها برنام  تحصیلات و نوع  

 . میزان درآمد وسن( با انزوای اجتما ی رابط    س دارد )   ر ی متغ دو  
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با روش    اجتما ی مجازی و تعهد زوجین   ی ها شه     مطالع    ( در 1390هم اران ) و    فتحی 

میزان ا تماد زوجین رابط  بسیار    اجتما ی با   ی ها شه   در میزان استفاده از    نشان دادند،  کیفی 

میزان تعهد و پایهندی همسران رابط     اجتما ی با   ی ها شه   قوی و مع وس، میزان استفاده از  

میبزان وابسبتگی زوجبین بب     اجتما ی با   ی ها شه   بسیار قوی و مع وس، میزان استفاده از  

اجتمبا ی    ی ها شبه   نتیجب  اسبتفاده از  در   ارد؛ رابط  بسیار قوی و مستقیم، وجبود د   ها شه   

   هارت ب     ؛ زندگی است   از   بیگانگی   ازجمل    ی منفی داری پیامدها   ، مثهت   ی کارکردها بر   لاوه 

 غریه  خودی و خودی غریه  نمایان شده است.   ، دیگر 

بر ش اف نسلی    بررسی تثثیر فناوری اطلا ات و ارتهاطات ( در  1390)   و هم اران   فتحی 

داری  ا تفاوت معنب  ، نشان دادند   با روش کیفی   شهرستان گرمسار(   ی ها خانواده )مورد پژوهش:  

وری اطلا بات و ارتهاطبات  ا بین والدین و فرزندان در میزان شناخت،  لاق  و استفاده از فنب

اطلا بات و  وری  ا فنبای از  حرفب  ای و نیم  صورت حرفب  ک  فرزندان ب  طوری ب    ؛ وجود دارد 

وری  ا فنبکننبد.  صبورت مهتبدی از آن اسبتفاده می کنند و والدین نیبز ب  ارتهاطات استفاده می 

اسبت.    وجود آمدن ش اف نسبلی شبده   اطلا ات و ارتهاطات در کنار سایر متغیرها با ث ب  

رابطب     ، همچنین بین فاصل  سنی و اختلاف تحصبیلی والبدین و فرزنبدان و شب اف نسبلی 

 د. دار مشاهده ش ا معن 

جهببانی شببدن و فاصببل  نسببلی )مطالعبب     مطالعبب  کیفببی ( در  1390) مطلببق  و    فتحببی 

با توج  بب      ، ( معتقدند اطلا ات و ارتهاطات   وری ا فن کید بر  ث شناختی فاصل  نسلی: با ت جامع  

جدیبد اطلا بات و    هبای وری ا فن مقولاتی چون جهانی شدن، گسترش شهرنشبینی و ظهبور  

هبا،  رو است کب  ارزش   اذ ان داشت ک  نسل جدید با دنیای جدیدی روب   توان ی م ارتهاطات  

 . کند   ی م و فرهنگ او را دچار تغییر و تحول    هنجارها 

  صبورت ب    هبویتی   تغییبرات   و   اینترنت دربارۀ    ( 1385)   خطیهی   و   و ذکایی   ( 1387)   ربیعی 

  ی ر ی گ ش ل   در   اینترنت   ی ها ی ژگ ی و   ب    خود   پژوهش   اهداف   سایر   کنار   در و    کردند   بحث ی  کمّ 

  استفاده   ب    هویت   بحران   و   نوین   ی ها رسان  نشان دادند ک   ها  پرداختند. آن   اجتما ی   تعاملات 

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/73627/%d8%b3%d8%b1%d9%88%d8%b4_%d9%81%d8%aa%d8%ad%db%8c
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  افزایش   حال   در   روز   ب    روز   ک    ایرانی   جوانان   میان   در   مجازی   فضای   با   مواجه    و   اینترنت   از 

  ش ل   مجازی   دنیای   در   هنجارها   یا   گمنامی   ساختاری،   ی ها ی ژگ ی و   تثثیر و    کند ی م   اشاره   است، 

؛  دارد   ی تر ی طولان   سابق    اینترنتی   ی ها ی دوست   و   ارتهاطات   زمین    در   خارجی   تحقیقات   . رد ی گ ی م 

و روابط اینترنتی و حتبی    ها ی دوست ( دلایل گسترش  2012)   1توماس روزنفلد و    ، مثال  نوان ب  

مرتهط با دسترسی آسبان    ی ها ی ژگ ی و ازدواج اینترنتی در بین نوجوانان و جوانان آمری ایی را  

  نهبود   ویژگبی   بررسبی   ب  (  2011)   هم اران   و   سزار   . دانند ی م سا ت  ب  اینترنت در خان     24و  

  بب    کباربران   از   درصبد   6  تنهبا   ک    داد   نشان   نتایج .  پرداختند   اینترنت   در   ناامنی   پیامد   و   ا تماد 

  بودنبد   معتقبد   کاربران   از   درصد   58  و   داشتند   ا تماد   شد، می   بدل   و   رد   برخط   روابط   در   آنچ  

( نشبان مبی دهبد کب   2008)   2ویتی   . است   ناامن   واقعی   جهان   در   مجازی   دوست   ملاقات   ک  

فقدان ویژگی های سنتی در اینترنت و وجبود ویژگبی هبای خباص در ایبن ت نولبوژی، از  

  وامل ش ل گیری رابط  های بسیار شخصی و صمیمی است. 

  درمبورد   مبردان   و   زنبان   متفباوت   ی ها دگاه ی د   بررسی   ب  (  2007)   3دوکان   ، راستا   همین   در 

 مبل خباص    44کننده،  شرکت   208  از پرداختند. نتیج  پژوهش نشان داد ک     اینترنتی   خیانت 

نو ی بیبانگر ببی وفبایی بب   مثلاا ابراز  شق ب  دوست اینترنتی( را کب  بب  ) از طریق اینترنت  

  ببودمر   همچنین   . بررسی شد همسر بود، از طریق دو پرسشنام  خیانت خود و خیانت همسر  

  مبردان   از   بیشبتر   ال ترونیبک   پسبت   و   آنلاین   وگوهای گفت   در   زنان   ک    است   معتقد (  2001) 

  هفتب    در   زنبان ،  دارنبد   زنان   در مقایس  با   بیشتری   چت   سابق    مردان   اگرچ    و   دارند   مشارکت 

  تعبداد   میبان   دارنبد   آمبادگی   سبال    17-16  جوان   زنان همچنین،    ، کنند ی م   چت   مردان   از   بیش 

 . شوند   قائل   تمایز   رمانتیک    شق   متفاوت   اش ال   از   چشمگیری 

 

 
1. Rosenfeld & Thomas 

2. Whittye 

3. Duncan  
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 تحقیقروش . 3

در  .  اسبت (  1998گراندد تئوری با روی رد اشتراوس و کوربین )  این مطالع  کیفی از نوع 

  ی ر ی گ نمونب  تدریج ب  صورت  صورت هدفمند شروع شد و ب  ابتدا ب    ی ر ی گ نمون  این مطالع   

 تحلیبل  برای  کوربین  و  اشتراوس  تحلیل  روش  براساس  پژوهش،  این  در .  تئوریک ادام  یافت 

بباز، محبوری و گزینشبی. در    های گرفبت: کدگبذاری  انجبام  مرحلب  کدگبذاری  س   ، ها داده 

و   شبد   اسبتخراج  اصبلی  جمبلات  ، ها پاسب   مبتن  خوانبدن  ببار  چندین  از  پس  باز،  کدگذاری 

 کدگذاری محوری،  شد. در  استخراج  دار ا معن  جملات  از  و مفاهیم  شد  ثهت  کدهایی  صورت ب  

هبم   ببا  کب   یی هبا آن  و شبدند   مقایس   هم  با  بودند،  شده  تش یل  باز  کدگذاری  در  ک   مفاهیمی 

 گرفتند.  قرار  اصلی  مقولۀ  و  حول محورهای مشترک  ، داشتند  شهاهت 

 شبرایط  ی،  لّ  شرایط  محوری،  پدیدۀ  شامل  پارادایمی  مدل  محوری،  ناصر  کدگذاری  در   

 کدگبذاری  مرحلبۀ  در  راههردها و پیامدها شناسایی شبدند. درنهایبت،  گر، مداخل   و  ی ا ن  ی زم 

 ، ببود  اصبلی  ی ها مقولب   روابط تمامی  از  ی ا ده ی چ   و  جامع  نهایی ک   ی ا هست   مقولۀ  گزینشی، 

صورت هدفمند شروع شد  ابتدا ب    ی ر ی گ نمون    شد. در این راستا در پژوهش حا ر،  استخراج 

مصاحه  شد  در این پژوهش با افرادی    تئوریک ادام  یافت.   ی ر ی گ نمون  صورت  تدریج ب  و ب  

نهایت  شق  در مجازی و ارتهاطات  اطفی و مجازی و    ی ها شه   ک  تجرب  بیشتری در زمین   

،  هبا داده لازم شد تا برای ت میل    ، آوری شد ک  جمع   یی ها داده سیال داشتند. سپس با توج  ب   

 گرفت  شود. بخشی نیز  از سایر افراد دخیل در فرایند هماهنگی بین   یی ها نمون  

  اجتما ی داشتند،   ی ها شه   جامعۀ این پژوهش افرادی بودند ک  تجرب  ارتهاط  اطفی در  

شبهرداری    9شناسی و مشاوره گلستان منطقب   کننده ب  س  مرکز روان مراجع    متثهل ن  ا مراجع 

ن  ا تهران، متخصص   9تهران و کلینیک باور در منطق     18در تهران و مرکز ذوالفقاری در منطق   

  و همچنبین   ن مرکز مشاور ک  سابق  مشاوره و راهنمایی بب  مبددجویان را داشبتند ا و مشاور 

  ، در پببژوهش اجتمببا ی   ی هببا گروه شناسببی در گببرایش  ن حببوزۀ جامع  ا مببدیران و متخصصبب
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، داشتن تجرب  زنده و دانبش یبا  ها نمون  ویژگی    ن ی تر مهم   ، مشارکت داشتند. در این پژوهش 

 تخصص مرتهط بود. 

  ی ر ی گ نمونب  در حین کار مشخص خواهد شد و  حجم نمون     ، مطابق روند مطالعات کیفی 

آوری  کب  جمبع برسبد  حاصل شود و محقق ب  این نتیج     ها داده تا اشهاع    ابد ی ی م آنقدر ادام   

نبدارد.  نیباز  ک  ب  کد جدید یبا گسبترش کبدهای موجبود    است ، ت رار مطالب قهلی  ها داده 

نفر تش یل شده بودند ک  مددجویان تجرب  یا اسبتفاده از    21کنندگان در مطالع  از  مشارکت 

درمانی و مشباوره و راهنمبایی مبددجویان را  ن تجرب  در روان ا اجتما ی و مشاور   ی ها شه   

برده شد و با توج  ب  کدبنبدی    هدفمند برای مصاحهۀ اولی  ب  کار   ی ر ی گ نمون  داشتند. روش  

آوری شبد. انتخباب  جمبع   ، نظری   ی ر ی گ نمون  آمده با استفاده از  دست   ب   ی ها داده بندی  و طهق  

تا رسیدن ب  اشهاع نظری و شر     ها داده و تجزی  وتحلیل    ها داده کنندگان، جمع آوری  شرکت 

ببرای    میبق   ی ها مصباحه  نویسبنده از روش    آمده ادامب  داشبت. دسبت غنی از تجربیات ب  

کلببی درمببورد تجببارب  خببود    سببؤالات . هببر مصبباحه  بببا  کببرد اسببتفاده    هببا داده آوری  جمببع 

ببرای روشبن شبدن    ی ا کاوشبگران  کنندگان آغاز شد. همچنبین سبؤالات تحقیقبی و  شرکت 

دقیق     85دقیق  تا    45از    ها مصاحه    .ب  کار رفت  ا افی   ی ها داده و ب  دست آوردن   اطلا ات 

 شد.   انجام   نویسنده   توسط   98تیر تا آذر    ی ها ماه   مصاحه  بین   21.  کشید طول  

و با روی رد گرانبدد تئبوری    Atlas.Ti Ver.7  افزار نرم با استفاده از    ها داده روش تحلیل  

در مطالعبات    هبا داده آوری و تحلیل  جمع   باز، محوری و انتخابی( انجام شد.   های )کدگذاری 

  هبا داده . تحلیبل  د ن رو ی م زمان با هم پیش  صورت موازی و هم گراندد تئوری از ابتدای کار ب  

د. هبر مصباحه  کب  توسبط محقبق  شبآغباز    ها داده آوری  جمع   ی ها گام بعد از شروع اولین  

  ی ها گفتب  صورت یک کل چندین بار خوانده شد تا درک کلبی از  و تایپ شد، ب    سازی پیاده 

آوری و تحلیل  شده، جمع استخراج   ی ها ش  ی اند مشارکت کنندگان حاصل شود. سپس  قاید و  

زیبرا  قایبد، مفباهیم و  ؛  را هدایت کردند. این فرایند تا انتهای پبژوهش ادامب  یافبت   ها داده 

ک  محقق را ب  مفاهیم و منابع جدید داده، هبدایت    شدند طور مرتب تولید  سئوالات جدید ب  
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هبا  بب  کدگبذاری و تحلیبل آن   هبا داده آوری  از ابتدای جمع   ، مفهوم   ی ر ی گ ش ل کردند. برای  

پرداخت  شد. س  مرحل  کدگذاری ک  برای ت وین منسجم، منظم و مشرو  نظری  ب  کار رفت   

بباز، محبوری و انتخبابی. کدگبذاری بباز بب  خلبق    های کدگبذاری   : بودند،  هارت بودند از 

خام دارنبد،    ی ها داده ک   من این   ریش  در    کند ی م کمک  از مفاهیم دست اول    ی ا مجمو   

آن    ی ندها ی فرا و    کرد را بازنگری    ها داده انتزا ی هم هستند. محقق در این مرحل  خط ب  خط  

. سبپس ببا مقایسب   کبرد ها را کدگذاری  را تشخیص داد و با استفاده از کلمات و  هارات آن 

و ابعاد هریبک    ها ی ژگ ی و گرفت  و  مداوم کدها از نظر تشاب  و تفاوت در مفاهیم، طهقات ش ل 

از قضایا را    ی ا مجمو   و    شدند ی دیگر متصل      طهقات ب   ، . در مرحلۀ دوم شد ها تعیین  از آن 

 ساختند. 

مدت ببا  ر شدن طولانی ی ها از روش درگ ت داده ی در این مطالع  برای تثیید ا تهار و مقهول   

ها، تلفیق در منابع اطلا اتی،    تحلیل داده ی آوری و تجز ها و صرف زمان کافی برای جمع داده 

 رص ،    در   ادداشت ی و  آوری اطلا ات مثل مصاحه   جمع  برای های چندگان  کارگیری روش   ب 

ها توسط اسباتید راهنمبا و مشباور و ببازنگری  کنندگان، بررسی داده بازبینی توسط مشارکت 

و    تحلیلبی   ، در این پژوهش محقق با انجام توصبیفات  میبق همچنین    . هم اران استفاده شد 

از موانع    ن، توصیف بستر مطالع  و توصیف روشن کنندگا ات شرکت ی از زمین  و خصوص ی  غن 

  ها را برای خواننبدگان فبراهم کبرد. ها در دیگر بافت افت  ی ها، شرایط استفاده از  ت ی و محدود 

  از   اسبت،   مشاب    شرایط   و   زمان   در طول   ها داده   پایداری و پایایی   معنای   ب    ک    طمینان ا   قابلیت 

ترتیب  ها بدین در این مطالع  پایایی داده .  گرفت   صورت   حسابرسی   و   ب  گام   ت رارگام   طریق 

ها  یادآورنویسی   و   در رص    های آمده در مصاحه ، در یادداشت دست   های ب تعیین شد ک  داده 

 . د م دست آ    نیز ب 

 تحقیق یهاافتهی. 4

نفبر( و    15چهبل سبال )   کمتبر از بیشترین فراوانی ب  گبروه سبنی  ه،  شوند مصاحه    21از  

استفاده    زمان بود. از نظر مدت مربوط  نفر(    2سال )   65  بیشتر از ب  گروه سنی    فراوانی کمترین  
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  6-4افبراد ببین    بقیب  سبا ت و    2نفر( ببیش از    11)   ها نمون  بیشترین    ، مجازی   ی ها شه   از  

مجبازی    ی ها شبه   از زمانشان را بب  اسبتفاده از  نفر(    2سا ت )   8-6بین  و    نفر(   3سا ت ) 

نفر(    2)   بقی  افراد   و   ها شب نفر(    8موردمطالع  )   ی ها نمون  . همچنین بیشترین  دادند اختصاص  

    . کردند می مجازی استفاده    ی ها شه   از  نفر(  صرها    6)   و   ها صه، 

و    نفر تحصیلات دانشگاهی داشبتند   15ب  لحاظ سط، تحصیلات،  شونده،  مصاحه    21از  

نفر( داشتند. همچنین در این مطالع  از نظر    2دیپلم )   کمتر از نفر( و    4تحصیلات دیپلم ) بقی   

  ، نفر مرد بودند. از نظر تعبداد فرزنبدان   8بیشترین فراوانی را داشتند و  نفر    13با  جنس، زنان  

نفبر    6  ، نفر( دارای دو فرزند بودند   9)   متثهل موردمطالع  از زنان و مردان    ی ها نمون  بیشترین  

از نظر مدت ازدواج یعنبی    ها نمون  فرزند داشتند. همچنین بیشترین    چهار نفر    1س  فرزند و  

سال از ازدواجشان گذشت  بود. از لحاظ شبغل    پنج   نفر کمتر از   3سال و  پنج  بیش از    ، نفر   18

 نفر( بودند.   2نفر( و دانشجو )   9خان  دار )   بقی  نفر شاغل بودند و    10یعنی    ها نمون  بیشترین  

و  شبد  بنبدی  مقبولات اصبلی، طهق    برحسبب محوری    ی ها ی گذار کد   ، 1مطابق با جدول  

خودکامی    ی شامل د. در این راستا، شرایط  لّ ش مشخص    ها قول سپس کدگذاری و تعداد نقل 

  ، ی یت نافرمانی غیر و   بخشی و اثهات هویت فردیت ،  خویشتن  اشق ، تار زندگی خ خودم ،  از خود 

،  مردسبالاری در جامعب  اجتمبا ی،    ی ها ب ی آسبشبامل    ی ا نب  ی زم شبرایط    ، قول و    نقل   60در  

  ، قبول و    نقبل   59و مشب لات معیشبتی و اقتصبادی در    نبابودی مبودت ،  ونبدها پی ایداری  پ نا 

قبول و  و    نقبل   24در    هویت و اتحاد جنسی   و   همجواری مجازی استراتژی و اقدامات شامل  

نقل و قول ب  شر  جبدول ذیبل    6متغیر سرمای  اجتما ی در    برحسب پیامدهای  شق سیال  

 ند.  شد مشخص  
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 و کدگذاری محوری   طبقات و زیرطبقات .1  دولج

 قول  تعداد نقل  کدهای باز  طبقات کدگذاری محوری 

 اجتماعی  یهاشبکه عشق سیال در  یری گشکل مقوله اصلی: 

 ی شرایط علّ

 خودکامی از خود 

تلاش برای تغییر در    ،باز کردن فضای خصوصی 

روانی و   خل ،تمایل ب  افشای باطنی خود ، زندگی

 نیاز ب  محهت ، ناکامی  اطفی ، اطفی

23 

 تار زندگی خخودم

  ،دان  احساسات و  واطف در فضای مجازیابیان آز 

  ، صویرسازی از ی دیگرت ،بیان  مومی  شق شخصی

تمایل ب  کسب    ،تمایل ب  آزادی در روابط با دیگران 

 جویا برای ارتهاط با دیگران ،تجارب جدید

11 

 خویشتن عاشق 

،  جذابیت فضای سایهری ،ایمان ب   شق مجازی 

فضای واقعی  شق در نهود   ،حس خوب یریگش ل

دنیای   ماهیت روابط  اشقان  در ، شه   اجتما ی

 مدرن 

5 

بخشی و اثبات فردیت 

 هویت 

حس انتقام از   ، تحقیر همسر در خان  و نزد اطرافیان 

،  خشونت جنسی و  اطفی ،توجهی همسربی

  ، هلیثتمگی د ب  زن نهودن دنیهپا  ، خودار ایی همسر

 نیاز ب  کسب ا تماد در محیط مجازی 

16 

 ی یتنافرمانی غیر
حس انتقام از   ،توجهی ب  ظاهر و زیهایی زن بی  

 دخالت خانواده و افشای رابط   ،توجهی همسربی
10 

 ی انه ی زمشرایط 

 اجتماعی  یهاب یآس

ا تیاد ب  ، ا تیاد اطرافیان همسر ، ازدواج اجهاری

دوستان و  ،خشونت کلامی و فیزی ی  ،موادمخدر

 اببگروه همسال نا

16 

 مردسالاری در جامعه
  ،دی تاتور بودن همسر ،ن ن ردن زبانی احساساتابی

 های کنترلی گیریفشار و سخت 
5 

 7ن ن ردن زبانی  ابی ،بازی همسرا تقاد ب  هوس   وندها پیایداری  پنا
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 قول  تعداد نقل  کدهای باز  طبقات کدگذاری محوری 

سراب   ،ترس از طلاق در فامیل و بستگان ،احساسات

 بودن فضای مجازی 

 نابودی مودت 

تحقیر همسر در   ،توجهی ب  نیازهای  اطفی زن بی  

ارتهاط  اشقان  در محیط  نهود  ، خان  و نزد اطرافیان

ن ردن  رسیدگی   ،هلیثتمگی  دب  زن نهودن ایهندپ ،خان 

 نیاز ب  محهت  ، زن ب  خود در محیط خان 

26 

مشکلات معیشتی و 

 اقتصادی در خانواده

نار ایتی از  ، مش لات مالی  ،شه فقر یا ثروت یک  

 زندگی خانوادگی 
5 

و   های استراتژ 

 اقدامات 

 همجواری مجازی 

  ، گذراندن وقت و سرگرمی ،حس خوب یریگش ل 

نیت کمک ب   ، دنیای مدرن  ماهیت روابط  اشقان  در

 همدردی در فضای مجازی ، جنس مخالف

6 

 هویت و اتحاد جنسی 

،  سیر شدن از رابط  همسری ،رابط  زناشویی ذهنی 

نیاز  ، نار ایتی جنسی زوجین  ،ماجراجویی جنسی 

 جنسی

18 

پیامدهای عشق  

 سیال 
 کاهش سرمایه اجتماعی

  ،باز کردن فضای خصوصی  ،آزادی در ارتهاط  شقی

 طلاق  اطفی  ،رفتارهای فرازناشویی
6 

 

 ها. بحث و بررسی یافته5

و تضبعیف    هبا خانواده با ث گسسبتگی و اخبتلاف در نظبام    ها معاشرت بندوباری در  بی 

. افزایش این معضل را حتی در بین افراد متثهبل و پیشبروی آن  شود ی م مهانی دینی و مذههی  

  ، در هر صورت خیانت همسران   . م ی کن ی م چشمگیری مشاهده    صورت ب  کنونی    و عیت را در  

وجود خواهد داشت. باید بدانیم  نیز  حال دوطرف  است ک  در آن استثنا پیچیده و در ین  ی امر 

.تحقیقبات  کنیم و نقش خود را باید بررسبی    ریم ک  هم  ما )زن و مرد( در این زمین  نقش دا 

و    تر ی نابخشبودن ها خیانت  اطفی و برای مبردان خیانبت جنسبی،  ک  برای زن   دهد ی م نشان  
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دیگر طبراوت و    ، شود ی م رو    ناپذیرتر است. معمولاا زندگی زناشویی ک  با خیانت روب تحمل 

برخبوردار  سبیاری  مگر این   طرف مقابل از ظرفیت روانبی ب   ؛ شادابی قهل را نخواهد داشت 

 و ب  فرد خیانت ار اجازه جهران اشتهاه را بدهد.   بداند باشد و خود را نیز در این اتفاق سهیم  

گیری عشککق سککیال مبتنککي بککر زیسککت زناشککویي  تحلیل نحوة شکککل پژوهش حا ر با هدف    

یدگاه باومن ک  مفهبوم  شبق  این پژوهش از د   در   . های مجازی انجام گرفت زوجین در شبکه 

باومن معتقد اسبت کب  جهبان مبدرن،    ، نمون     نوان ب    شد؛ ، استفاده  دهد ی م سیال را تو ی،  

زدایی شده است ک  در آن روابط  اشبقان  بب  شب لی  گر و افسون محاسه    شده جهان  قلانی 

و نو ی ناپایداری در  شق تحت    شود ی م شده تعریف  ا تماد و کالایی سُست، موقتی، غیرقابل 

زنان و    ، پیامدهای مخرب مدرنیت  بر انسان در جامع  کنونی مستولی است. باومن معتقد است 

را مجهور ب  تحمل فشارهایی کند ک  آزادی    ها آن ند ک  ارتهاط همیشگی،  ا مردان امروز نگران 

. تحلیل  آورند ی م ب   شق سیال روی    ، ب  همین دلیل   کند؛ ها را در ایجاد روابط دیگر سلب  آن 

یبک کتباب در    جای مطالعب    قهبل از خبواب بب  ها سبا ت همسبرانی کب     ، نشان داد   ها افت  ی 

جوی »شبریک احساسبی مجبازی«  و نظیر تلگبرام در جسبت   هوشمند های موبایلی  اپلی یشن 

  ها مصباحه  در    . زننبد ی م هستند، با گذشت زمان چ  دستاوردی برای سلامت روان خود رقم  

 این رفتارها بیشتر ت رار شده بود: 

را در فضبای مجبازی بب  اشبتراک    نشبان ی والد مش ل احساسی خبود ببا همسبر یبا    -1

 ؛ گذارند ی م 

های خود تبرجی،  یک گوش شنوا و سنگ صهور ناآشنا و غریه  را برای شنیدن حرف   -2

 ؛ دهند ی م 

 ؛ کنند ی م را ب  ش ل سایهری با هم  جهان مطر     شان ی  اطف مسائل    ن ی تر ی خصوص   -3

انتخاب و مراجع  ب  یک مشاور واقعی، از مشاور    برای جای هزین  و زمان گذاشتن  ب    -4

 ؛ رند ی گ ی م مجازی کمک  
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در دنیبای  ،  بیبان کننبد   تواننبد ی نم وج  در دنیای واقعی  هیچ ک  ب  را  هایی  همان حرف   -5

 ؛ کنند ی م راحتی ارائ   مجازی ب  

  ن ی تر هب  ی غر را در اختیبار    شبان ی زندگ   ی ها لحظب  و    ها   س رفتارها،    ن ی تر ی خصوص   -6

 ؛ دهند ی م افراد قرار  

جویی شخصی را همبواره حبق  طلهی و لذت در هم  حال، تنوع   ها انتخاب از بین هم     -7

 ؛ دانند ی م خود  

راه    ن ی تر افتاده پا و پیش   ن ی تر ساده  مل ردهای خود یا نزدی ان،    ن ی تر ده ی چ ی پ   حل   برای   -8

 ؛ کنند ی م را انتخاب  

ک  در ا تماد کردن ب  نزدی ان شما نیز تردید دارند، بب  یبک دلیبل پرابهبام بب     ها آن   -9

 کنند؛   ی م ا تماد  د  ترین افرا خطرناک 

و    کننبد نمی نظبارتی را بباور    ی ها دسبتگاه بخشی پلیس فتبا و سبایر  این هم  آگاهی   -10

 ؛ دهند ی م ادام     شان ی مجاز همچنان در مسیر اشتهاه ب  رفتار پرخطر  

  اغلب تصورشان این است ک  تعاملات احساسی با پاک کردن محتویات یک صفح    -11

ک  انسان اگر ب  تغییر نگبرش و تحبول  است  ک  بیشتر دیده شده  درحالی   شود؛ تمام می 

همچنان ب  فبرورفتن در گبرداب    تر ق ی  م جویی بیشتر و  لذت   برای ف ری جامع  نرسد،  

 ؛ ورزد ی م رفتارهای پرخطر  اطفی اهتمام  

 . های زندگی از سوی زوجین نداشتن دانش و مهارت   -12

  روانی  خل   ، منجر شد   سیال   شق   ی ر ی گ ش ل   ب    خود،   از   خودکامی   در   آنچ   تحقیق  این   در 

  کردن   باز   محهت،   ب    نیاز   زندگی، در    تغییر   برای   تلاش   خود،   باطنی   افشای   ب    تمایل    اطفی،   و 

 . بود    اطفی   ناکامی   و   خصوصی   فضای 

  انسبان   روابط   خوبی ب    باومن .  است   « زندگی   خودمختار »   مفهوم   ،  لّی   شرایط   از   دیگر   ی ی 

  از   ترسبان   حبال  ین در   و   ارتهباط   جویبای   و   محتباج   انسانی   ؛ است   کشیده   تصویر   ب    را   مدرن 

  کب    ند هسبت   نگبران   امبروز   مردان   و   زنان   ک    است   معتقد   او   همچنین .  دیگری   با   ارتهاط داشتن 
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  روابط   ایجاد   در   را   ها آن   آزادی   ک    کند   فشارهایی  تحمل   ب   مجهور   را  ها آن   همیشگی   ات ارتهاط 

 (. 10  ، ص. 1384  باومن، )   آورند ی م   ی رو   سیال    شق   ب    دلیل   همین   ب    کند؛   سلب   ان دیگر با  
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 ی اجتماعی مجازی ها شبکهی عشق سیال زوجین در ریگ شکل. الگوی نظری  1شکل  

عشق سیال  

 در شبکه 

 : شرایط علّی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیامدها  مقوله مرکزی 

 

 شرایط زمینه ای: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هویتّ همجواری مجازی 

 اتحاد جنسی: و 

 
 باز کردن فضای خصوصی 

 رفتارهای فرازناشویی

 طلاق عاطفی 

 آزادی در ارتباط عشقی 

 

 

 

 

 
 

 

  تمایل به افشای باطنی خود از خود   خودکامی

   ناکامی عاطفی

 باز کردن فضای خصوصي 

 

 خودمختار زندگی 

 احساسات   آزادانه  بیان 

 مجازی   فضای  در

 جویا برای ارتباط با دیگران

 تمایل به کسب تجارب جدید

 خویشتن عاشق 

 ی حس خوب ریگشکل

 

 ایمان به عشق مجازی 

 

بخشی و  فردیت

 اثبات هویت 

 نافرمانی غیریتی 

 

نیاز به کسب اعتماد 

 در

 محیط مجازی 

بی از  انتقام  توجهی حس 

 همسر 

 پایبند نبودن به زندگی تأهلی 

 بی توجهی به ظاهر 

 و زیبایی زن 

 ی اجتماعی هابیآس

 
 اعتیاد به مواد مخدر 

 

 ازدواج اجباری 

 دوستان و گروه همسالان ناباب

 مرد سالاری در جامعه 

 

 دیکتاتور بودن همسر 

 بیان نکردن زبانی احساسات

 

 نابودی مودت 

 توجهی به نیازهای عاطفی زن بی

تحقیر همسر در خانه و نزد  

 اطرافیان

 مشکلات معیشتی و اقتصادی 
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اجتمبا ی    ی ها شبه    شبق سبیال زوجبین در    ی ر ی گ ش ل الگوی نظری    ، 1ش ل  مطابق  

 شبق سبیال در شبه      برحسبب ی و پیامبدها  مقولات مرکزی، شرایط  لّب  برحسب مجازی  

پیامدهای باز کردن    برحسب ک  در آن همجواری مجازی هویت و اتحاد جنسی    د ش مشخص  

فضای خصوصی، رفتارهای فرازناشویی، کاهش سرمای  اجتما ی، طلاق  اطفی و آزادی در  

 د. ش ارتهاط  شقی تعیین  

 و پیشنهادها گیرینتیجه. 6

گیری عشککق سککیال مبتنککي بککر زیسککت زناشککویي  تحلیککل نحککوة شکککل پژوهش حا ر با هدف  

ازآنجاک  تحقیق داخلی مشابهی در این زمین  صورت  .  انجام شد   های مجازی زوجین در شبکه 

این پبژوهش ببا    ی ها افت  ی با تحقیقات داخلی انجام داد، اما    ی ا س  ی مقا   توان ی نم نگرفت  است،  

ست ک  ب  بررسی ابعاد  همسو (  2007)   ان رگ و م ( و دوکان و  2001)  1بودمر   ، های نتایج پژوهش 

آن لاین و خیانت اینترنتی پرداختنبد. ببا مراجعب  بب     ی ها گپ  شق رمانتیک در بین زنان و  

در رابط  با شه   مجازی و ارتهاط با شبه      یی ها پرونده مشاوره، شاهد گسترش    ی ها ک ی ن ی کل 

اخلاقبی    ن  ی هز جامع  ایرانی    کنم ی م مجازی و ارتهاط  شقی و رفتار فرازناشویی بودم. تصور  

مرتهط با اخلاق زناشویی    ی ها آموزش رسانی و گسترش  اطلاع فقدان    برای را    زیادی و روانی  

درک درستی از روابط فرازناشویی    ها شونده و خواهد کرد. بسیاری از مصاحه  شده تحمل م را  

پس    ، چون ام ان تماس جسمی در این محیط وجود ندارد   کردند ی م  اطفی نداشتند و تصور  

 اش ال است. چنین روابطی بی 

 شق سیال در زوجبین    ی ر ی گ ش ل ک  ب     ی ا ن  ی زم نتایج حاصل در بررسی شرایط  لّی و  

ک     کنند ی م و اقدامات، افراد اهدافی را دنهال    ها ی استراتژ ک  در    دهد ی م ، نشان  شود   ی م منجر  

مبثلاا مباجراجویی جنسبی ببرای افبرادی کب  از    ؛  شق مجازی را ادام  دهنبد   شود ی م با ث  

یبک راه بسبیار خطرنباک اسبت.    ، برند ی م توجهی و ی نواختی احساسی همسر خود رنج  بی 

 
1. Bodmer 
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همچنین گذراندن وقت و سرگرمی و تفری، یا کمک و همدردی در فضای مجازی ب  جنس  

مخببالف یببا داشببتن روابببط  اشببقان  در دنیببای مببدرن ازجملبب  اهببدافی اسببت کبب  فببرد در  

ماهیبت    دلیل   دیبدگاه بباومن، ببژوهش مطابق با دیبدگاه  نتایج این پ  . جوی آن است و جست 

آن مثل رقیق بودن، سادگی برقراری رابطب  و قطبع آن، معاینب     ی ها ی ژگ ی و فضای مجازی و  

  تسهیلگر فرصت تعامل با جنس مخالف    نوان ب  این فضا    شود ی م دائمی و گمنامی ک  با ث  

 را فراهم کند، مدنظر قرار گرفت. 

همچنین نتایج در رابط  با پیامدهای  شق سیال نشان داد ک  هرچ  میزان حضور زوجین    

مجازی بیشتر باشد، ب  همان اندازه بر اختلافات زناشبویی، خشبونت خبانگی،    ی ها شه   در  

و رفتارهای    ها سوءتفاهم طلاق  اطفی، تنوع طلهی  اطفی و جنسی و کاهش ا تماد، افزایش  

اغلب    ، شوندگان وجود داشت فرازناشویی مؤثر است. ازجمل  مواردی ک  در سخنان مصاحه  

  ؛ رسد ی م تصورشان این بود ک  تعاملات احساسی با پاک کردن محتویات یک صفح  ب  اتمام  

همچنان ب  فرورفتن    ، تر ق ی  م جویی بیشتر و  لذت   برای ک  تجرب  زوجین نشان داد ک   درحالی 

   خاطر ب   . بعضی از افراد معتقد بودند ب د ن ورز ی م در گرداب رفتارهای پرخطر  اطفی، اهتمام  

  ی ر ی گ شب ل صبحهتی ببا جبنس مخبالف و  دست آوردن آزادی و حس  خبوب ناشبی از هم 

ا تمباد، تعهبد و    جای آن، بب   شقی و  اطفی ک  خیلی سریع ب  پایبان رسبیدند،    ی ها لحظ  

کب  حا بر بب   طوری   ب   ؛ پایداری، امنیت، صمیمیت و محهبت همسبرمان را از دسبت دادیبم 

درک درسبت چرایبی گبرایش افبراد بزرگسبال بب     ببرای بخشش ما نیست. شاید بد نهاشبد  

ها داشت  باشیم. اگر خانمی در  ابتدا نظری ب  دنیای واقعی آن   ، رفتارهای پرخطر دنیای مجازی 

آنچ  نیاز دارد رسیده باشد، آیا مم بن    هم  تعامل  اطفی و احساسی خویش با همسرش ب   

طور کامبل و    موبایلی شود؟ اگر مردی در روابط زناشویی خبویش بب  ی ها  شق است درگیر  

براساس هر آنچ  در ذهن خود دارد ب  ر ایت مطلوب احساسی و غریزی برسد، آیا مم ن  

جوی رابط  احساسی ذهنی یا مجبازی باشبد؟ اگبر زن و  و است در فضای مجازی در جست 
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احساسی و زناشویی خویش را بهتر    ی ها ت ی مسئول و انتظارات و   بشناسند مرد ی دیگر را بهتر 

 طور حتم آسیب کمتری درباره مسائل مختلف خواهند داشت.   درک کنند، ب 

و  ده است  نش تهدیل  زندگی یک کاربر    هم  وج  ناگهان ب  هیچ ن ت  بعدی این   موبایل ب    

و دلایل پنهان و پیدای ارتهاطی است ک  زمین  گبرایش و وابسبتگی    ی ا ن  ی زم براساس  وامل  

از آن  منطقبی  طور  شخص ب  . موبایل یک وسیل  ارتهاطی است ک  اگر  د ی آ ی م وجود     شدید ب 

 ، هیچ نتیج  منفی و رفتار نابهنجاری را موجب نخواهد شد. استفاده کند 

امبا زمبانی کب     ، شبود ی نم مرد رابط  فرازناشویی شبمرده  یک  هر صحهتی بین یک زن و  

از حیط  کاری و شغلی  هور کند و رنگ و بوی  اطفی و هیجانی ب  خود بگیبرد،    ها صحهت 

و    کنند می کم از خط قرمزها  هور  چون کم   ؛ د ی آ ی م ها ب  صدا در  زنگ خطر برای هر دوی آن 

شبه  دچبار  هبیچ زن و مبردی یک   ، اسبت   گفتنبی .  شبود ی م هبا ایجباد  پیوند  اطفی میان آن 

انگیزه زن و مرد متثهلی    ن ی تر مهم بل    ،  شود ی نم تفاوتی و تنفر ب  همسر خود  ی نواختی، بی 

همان احساسبی    ؛ تجرب  مجدد صمیمیت است   ، شود ی م روابط فرازناشویی کشیده    ی سو ب  ک   

آمیز در خبانواده،  ت هبپس کمهود روابط مح   ؛ شود ی نم یافت    ها آن ک  دیگر در زندگی مشترک  

ن ت  مهم دیگر این  .   لت اشتهاه یک زن و مرد متثهل برای وابستگی سایهری است   ن ی تر مهم 

فرهنگی و احساسی، یک یا چند  لبت    و عیت است ک  در هر فضای خانوادگی با توج  ب   

مبثلاا در    شود؛ مجازی    ی ها شه   موجب گرایش غیرمنطقی ی ی از زوجین ب     تواند ی م با هم  

معتقد بودند ک  چون در زندگی زناشویی دچار ناکامی  اطفی،    ها شونده شرایط  لّی، مصاحه  

ک  برای    دانند ی م ، خود را محق  اند شده توجهی همسر، تحقیر و خشونت جنسی و  اطفی  بی 

احسباس خبوب و انتقبام از همسبر، دسبت بب  رفتارهبای    ی ر ی گ شب ل تغییر در زنبدگی و  

تثیید و دیده    ،  اطفی و روانی و نیاز ب  محهت   ب  همین دلیل پُر کردن خل   ؛ فرازناشویی بزنند 

ای بود ک  زوجین درپی آن بودنبد تبا از طریبق فضبای  مسئل    ن ی تر مهم   ، شدن توسط دیگران 

  و   را در آنجبا مطبر  کننبد   شبان ی  اطف مسائل    ن ی تر ی خصوص مجازی مش لات احساسی و  
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در دنیبای مجبازی  ،  بیان کننبد   توانند ی نم وج  در دنیای واقعی  هیچ ک  ب  را  هایی  همان حرف 

 .  کنند ی م راحتی ارائ   ب  

برگزاری جلسبات آموزشبی از  کاربردی نظیر    های پیشنهاد   ، پژوهش   ی ها افت  ی در راستای  

درمورد    ها خانواده رسانی ب  والدین و  و اطلاع   کردن منظور آشنا  سوی مصادر امور فرهنگی ب  

. پیشبنهاد  شبود ارائب  می اجتمبای مجبازی    ی ها شبه   ویژه اینترنبت و  ب    ، های جدید فناوری 

، مجبلات و  ها روزنامب  دیداری و شنیداری،    ی ها رسان  هایی مانند  استفاده از ظرفیت   ، شود ی م 

مختلبف سبنی آمبوزش    ی ها گروه ب  کاربران در    نشریات برای نهادین  شدن فرهنگ سایهری 

اجتما ی و توج  والدین ب  رفتار فرزندان بسبیار    ی ها ب ی آس همچنین پیشگیری از    داده شود. 

، والببدین بایببد تاحببدودی ببب   هببا خانواده پاشببیدگی  هم از مهببم اسببت و بببرای جلببوگیری از  

های روز دنیا مسلط باشند و آگاه باشند ک  تغییر در رفتار فرزندان بب  معنبای ایجباد  فناوری 

صبورت ناصبحی،  ها ب  هاست و هنگامی ک  بنیان ف ری و شخصیت آن تغییر در طرز ف ر آن 

  ؛ شبود ی م ش ل گیرد، راه نفوذ شیادان ب  حریم خصوصی افبراد و محبیط امبن خبانواده بباز  

جدید ارتهاط فرزنبدان خبود آگباهی و شبناخت    ی ها وه ی ش   درباره   ها خانواده چنانچ     بنابراین 

هبا جلبوگیری  و ارتهاطات پنهبانی آن   جرائم کافی و لازم را داشت  باشند، از انجام بسیاری از  

 کنند. می 

  زیاد پژوهش حا ر باید گفت ک  حساسیت مو وع تحقیق بسیار    ی ها ت ی محدود   دربارۀ 

اظهبارنظر، ببا    صبورت ب  و پاس  ب  سؤالات مربوط ب  روابط فرازناشویی  اطفی حتی    است 

پبژوهش، تحقیقبات    ی ها ت ی محدود ی همراه بود. ی ی دیگر از  ی ها و محدودیت   ها ت ی حساس 

  ی هبا پژوهش کمهبود منبابع فارسبی و    ، . درواقبع   انجام شده است اندکی بود ک  در این زمین 

روابط فرازناشویی  اطفی و  شق سیال، ام ان مقایس  نتایج این پژوهش را با    دربارۀ داخلی  

 شق سیال و ارتهاط فرازناشویی  اطفی پدیده چندبُعدی و بسبیار    چراک    کرد؛ مواج     مش ل 

بررسبی  هرچند پژوهش کنونی سعی کرده است تا برخی  لبل و  وامبل را    . است   ای پیچیده 
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افراد با این پدیده مواج  شوند، هنوز نقاط تاریک زیادی وجود دارد    شود ی م ک  موجب  کند  
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