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  چكيده

در سال هاي اخير، الگوهاي مصرف گرايي، بدن را هم چون ساير حـوزه هـاي زنـدگي آدمـي       

تحت سلطه قرار داده و روز به روز افراد طبقات مختلف به بدن و ظاهر بيروني آن توجه فزاينده اي            

 خـود را  در پي آنند كه بدن، چهره و فيزيك     ) مخصوصا زنان (نشان  مي دهند؛ به طوري كه همگان         

مطابق با الگوهاي زيبايي تبليغ شده بيارايند و احيانا تغيير دهند، لذا، امروزه توجه به بدن و تاثير آن در 

به همين خاطر، مقاله حاضر نيز با .روابط اجتماعي، توجه جامعه شناسان را به خود جلب نموده است

نتـايج  .  ايشي نگاشته شده است   هدف شناسايي برخي عوامل تاثيرگذار بر مديريت بدن با روش پيم          

به جز بعد حمايت    (تحقيق نشان داد كه همبستگي بين متغيرهاي سرمايه اجتماعي در ابعاد چهارگانه           

، سرمايه فرهنگي و سلامت رواني با متغير مديريت بدن، معنـي دار بـوده اسـت؛ همچنـين         )دوستان

ييرات مرتبط با متغيـر مـديريت بـدن       تغ % 41نتايج حاصل از تحليل مسير انجام يافته نشان داد كه           

 .   تغييرات نيز بوسيله متغير سرمايه اجتماعي تبيين شده است% 13توسط سرمايه فرهنگي و 

مديريت بدن، سرمايه اجتماعي، سرمايه فرهنگـي، سـرمايه اقتـصادي، سـلامت           :ها كليدواژه

  .رواني، زنان متاهل

 



  همد  سال                    مجلة علوم اجتماعي دانشكدة ادبيات و علوم انساني دانشگاه فردوسي مشهد                               198

 مقدمه

در ادبيـات   . در تـاريخ انديـشه آدمـي بـوده اسـت          موضوع بدن همواره يكي از بحث هاي مطـرح          

. پيشامدرن، جايگاه اين بحث در قالب هاي مختلف و خصوصا در مباحث ديني و الهيات مسيحي بـود                 

در اين ادبيات، بدن به مثابه عنصري منفي و با قابليت گناه و كجروي و مانع تعـالي روح نگريـسته مـي             

اين شد كه بدن و نيازها و خواسـته هـاي آن طـرد شـده، تـا                  نتيجه اين تقابل و دوگانگي منجر به        . شد

بعد از ايـن دوره، وضـعيت     ).128:1387اباذري و حميدي،  (جايي براي روح و رشد و كمال آن باز شود         

دگرگون شده است؛ به اين نحو كه، تلاش براي فهم جنبه هاي اجتماعي بدن، محـور اصـلي پـژوهش                    

اين تلاش ها براي توسعه يـك نگـرش         . ير تشكيل داده است   ها و مباحث جامعه شناسان را در دهه اخ        

جامعه شناختي از بدن، به عنوان يكـي از زيـر شـاخه هـاي بهداشـت و سـلامت از اهميـت خاصـي                         

اگرچه در بسياري از موارد، مفهوم بدن انسان به عنوان يك هستي زيـست شـناختي و                 . برخوردار است 

كه بدن، پديده اي است كه به صـورت اجتمـاعي سـاخته             روان شناختي تلقي مي شود، اما بايد دانست         

جامعـه و فرهنگـي كـه       . مي شود و ساخت و كاركرد آن حالتي از باورهاي اجتماعي و فرهنگي اسـت              

شخص در آن رشد مي كند، به فرد آموزش مي دهد كه چگونـه بـسياري از تغييراتـي را كـه در طـول                      

 ).81:1386كيوان آرا،(مي افتد، ادراك و تفسير نمايندزمان و در بدن خود و در بدن هاي ديگران اتفاق 

تصور ما از بدن، ممكن است بر توانايي ما در رابطه برقرار كردن با ديگران مـوثر بـوده و بـه پاسـخ               

اين ادراك، نحوه تجربـه كـردن بـدن هايمـان را در زنـدگي               . هايي كه ديگران به ما مي دهند، تاثير نهد        

دهد، همچنين مي تواند در افشاي ما از خـود، ميـزان اعتمـاد بـه موقعيـت                  روزمره تحت تاثير قرار مي      

  ).129:1387اباذري و حميدي،(هاي اجتماعي و ماهيت روابط اجتماعي ما تاثير داشته باشد

 مي شود و هـم بـدن   1اين حالت هم شامل بدن خودي . تصور از بدن، خارج از جامعه وجود ندارد       

بـه  . ه بدن و فرهنگ، واقعـا جـداي از يـك ديگـر وجـود نـدارد                پژوهشگران ثابت مي كنند ك    . جسمي

. عبارت ديگر، افراد، فرهنگ و جامعه اي را كه در آن زندگي مي كنند، در بدن خود تجـسم مـي كننـد                       

. تجارب بدني آن ها مانند ادراكات، احساسات و مواردي مانند آن همه الگوهاي فرهنگي شـده هـستند                 

                                                 
1 Self Body 
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ز ديگر بدن هاي درون جامعه آگاه شده و راهي است كه مـي توانـد بـا    از اين طريق است كه بدن فرد ا      

يعنـي راه   ( بنابراين، بدن ها به صورت فرهنگي ساخته شـده انـد و از ايـن طريـق                . ديگران مرتبط شود  

بدن ديگراني را كه در اطراف خود هستند، از طريق تجـسم سـازي حـضور                ) هاي فرهنگي و اجتماعي   

فهمي كلي، بدن يك فرهنگ بوده  و بياني است از موضوع هـاي اساسـي                در  . يك ديگر درك مي كنند    

به عبارت ديگر، بدن انـسان در هـر زمـان مـي توانـد درك عميـق تـري از          . درون آن فرهنگ و جامعه    

 ).130:1386كيوان آرا،(فرهنگ و جامعه اي را كه در آن تجسم يافته است، ارايه دهد

نـوعي علاقـه تجـاري، نمايـشي و آرايـشي بـه آن              همچنين وضع بدن در جامعه مصرفي متضمن        

در جامعـه مـا نيـز فراگيـر         . در اين جامعه، وضع بدن بايد متناسب، لاغر و جوان نگاه داشته شود            . است

شدن پديده آرايش دختران و زنان در عرصه زيست اجتماعي و استفاده از لبـاس هـايي كـه در آن هـا                       

ه وضوح قابل مشاهده اسـت، بـا آمـوزه هـاي دينـي و        سه خصوصيت چسبان، كوتاه و بدن نما بودن ب        

بافت اجتماعي، هنجاري و قانوني و عرفي جامعه كه هر نوع كامجويي زن و مـرد از يـك ديگـر را در                        

  ). 2:1387فاتحي و خلاصي،(چارچوب تشكيل خانواده تعريف مي كند، در تعارض آشكار است

ه آنان ممكن است نـسبت بـه چـاق شـدن      براي دختران به قدري مهم است ك1مساله مديريت بدن  

خود حالت وسواسي پيدا نمايند، ادامه اين وسواس احتمال بروز نوعي بيماري به نام بهداشـت عـصبي                  

را تشديد مي كند كه همراه با تحميل محدوديت هاي شديد در رژيم غذايي، كاهش شـديد و تـرس از            

به ابـتلاي مكـرر بـه پرخـوري و مـصرف            افزايش وزن و فربهي است، همچنين از تبعات آن مي توان            

فوق العاده زياد مواد غذايي كه باز به طورعمده در دختراني اتفاق مي افتـد كـه بـه لحـاظ جـسماني و                         

  ). 4:1389رضايي و همكاران،( رواني از بدن خود راضي نيستند، اشاره كرد

 بـدن ديگـر از حالـت    بايد اين مطلب را نيز در نظر گرفت كه در دوران معاصر و در جوامع فعلـي،    

صرفا ارگانيستي بودن خود خارج شده و به يك پديده اجتماعي و فرهنگي بـدل گـشته اسـت و ايـن                      

جوامع هستند كه بر بدن ها و شكل دادن آن ها تاثير مي گذارند و مديريت و نظارت بـر بـدن متـاثر از                        

، سـرمايه  2اجتمـاعي شرايط و مقتضيات فرهنگي و اجتماعي است كـه عوامـل متعـددي مثـل سـرمايه                 

                                                 
1Body management  

2 Social Capital 
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: 1998،  3؟( و سلامتي و مواردي مانند آن در اين مجموعه جاي مي گيرنـد             2، سرمايه اقتصادي  1فرهنگي

3.(  

 از طرفي ديگر، افزايش ميزان مصرف مـواد آرايـشي و بهداشـتي در ميـان زنـان كـه  ايـران را بـه                          

و هـم  ) 1388صـمدي، (تهفتمين مصرف كننده مواد آرايشي و بهداشتي در جهـان تبـديل نمـوده اس ـ           

 عروقي و ساير بيمـاري هـا        –چنين افزايش وزن و چاقي  در بين زنان كه زمينه ساز بيماري هاي قلبي                

مديريت بدن را به يك مسئله اجتمـاعي و فرهنگـي تبـديل كـرده          ) 1387صادقي و همكاران،  (مي شود   

: ه ايـن سـوالات پاسـخ دهـد    لذا با توجه به مطالب مطرح شده، مقاله حاضر در پي آن است كه ب          . است

اولا، ميزان پرداخت به مديريت بدن در بين زنان در چه حـدي بـوده و ثانيـا در ايـن ميـان، هريـك از                          

  متغيرهاي مورد بررسي چه تاثيري بر مديريت بدن داشته اند؟

  چارچوب نظري تحقيق

 

 ـتغ كـه  استي  كيزيف هيسرما ازي  شكل عنوان به ، بدن 4ويبورد شهيدر اند   تحـت  آن در ردهگـست  ريي

 سـرماية  بورديو، )14: 1993، 5؟ (دارد قرار بدن ظاهر و درشكل، اندازه جيراي اجتماعي ارزش ها ريتأث

 سـرمايه  بـدن  در داندكـه  مي فرهنگي نوعي منبع فرهنگي، سرماية  فرعي انواع از يكي مثابه به را بدني

 به وضوح، هويت مـرتبط بـا بـدن     مي كند كه  طبقات اجتماعي متفاوتلاو استدلا. است شده گذاري

بورديو نشان داد كه طبقـه كـارگر تمايـل    . را كه منجر به تفاوت هاي فيزيكي مي شود، توسعه مي دهند           

 هـدف   ،هنگامي كه در فعاليت هاي ورزشـي درگيـر هـستند          . به توسعه بعد كاركرد ابزاري بدن را دارد       

طبقات بالا و مسلط تمايل به توسعه بعـد         از سوي ديگر،    . براي قدرتمند شدن است    6شان تقويت  وزن   

طبـق نظـر   .زيبا شناختي بدن را دارند و قصد شان اين است كه بدن سالم، جذاب و زيبـا داشـته باشـند                 

بورديو، طبقات اجتماعي حاكم، فعاليت هاي  ورزشي را با هدف بهبود سـلامت و بهبـود چـشم انـداز        

                                                 
1 Social Cultural  

2 Social Economical 

3 Freund 

4 Bourdieu 

5   Shilling 

6Wight Traning  
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 وي، قابليت ها و توانمنـدي هـاي جـسماني انـسان              به عقيده  ).141: 1999،  1؟(بدن انتخاب مي نمايند   

از نظـر او، توزيـع ارزش هـا و فرصـت هـا در           . يكي از عوامل تعيين كننده جايگاه او در جامعه اسـت          

در واقع، ميـزان بهـره منـدي از         . جامعه بر اساس ميزان برخورداري از چهار نوع سرمايه شكل مي گيرد           

ه نمادي و سرمايه جسماني موقعيت فرد را در سلـسله مراتـب   سرمايه اقتصادي، سرمايه فرهنگي، سرماي   

 سـرمايه  بـه  دسـت رسـي   همچنين از نظر بورديـو، ). 65:1387جواهري،  ( اجتماعي مشخص مي سازد   

 را آن هـا   كـه  دارد بـستگي  فرهنگـي  و اقتصادي سرمايه بيشتر هاي ميزان به مردم   بيشتر براي اجتماعي

 بـراي  متـراكم  و بـادوام  پيونـدهاي  بورديـو،  نظريـه  در. كند يم كمك بيشتر روابط و آگاهي كسب در

 ميـزان  و روابـط  تعـداد  بـه  فـرد  هـر  اجتمـاعي  سـرمايه  ميـزان  كه چرا هستند؛ حياتي اجتماعي سرمايه

   ).1386 فيلد،(دارد بستگي رابطه هر واسطهبه شده تملكسرمايه

 شـان  ارزش كـه  اند»ياجتماع  هيرماس«ي  نوع حكم در ها بدن كه افتينيز مانند بورديو در     2نگيليش

 سـبك  و بدن هـا   عنوان به خودشاني  زندگ سبك و بدني  معرف در مسلطي  گروه ها يي  توانا  قيطر از

 يـك  را  شـيلينگ، بـدن  ).1384احمـدنيا،  (شـود  يم ـ نييتع و فيتعر  ارزشمندتر يا والاتري  هايزندگ

 نتيجـه  در انـسان  جسماني پيكر كه است قدمعت  و كند مي معرفي ناپذير پايان اجتماعي و زيستي پديده

 بـر  فرد هر گفتن سخن رفتن و  راه شيوه او، نظر از. است دگرگوني حال در پيوسته جامعه در مشاركت

. اسـت  »شـدن «معرض در پيوسته كه است ماهيتي بدن وي، نظر از. شود مي تعيين او تربيت نوع اساس

 تكميـل  انـسان  فـردي  هويـت  از بخـشي  همچـون  را آن و كـرد  كار آن روي بايد پيوسته كه اي پروژه

  ).5: 1993؟، (كرد

 دانـش  كـاربرد  بـه  اصـل  اولين :دارد تكيه اصل دو بر بدن بودن پروژه خصوص در شلينگ انديشه

  فزاينـده  طـور  به كه است مربوط مردماني تعداد به دوم اصل. دارد اشاره بدن در تغيير و مداخله در فني

موقعيـت هـاي     در بـدن شـان      زنـدگي،  شـيوه  از خاصـي  ند كه با انتخاب نوع    از اين امر اطلاع مي ياب     

 هيسـرما “ي  نـوع  حكـم  در هـا  بـدن  كـه  افـت يدر نگيليش ـ .)109: 2001،  3؟(مختلفي قرار مـي گيـرد     

ي زنـدگ  سـبك  و بـدن ي  معرف ـ در مـسلط ي  گـروه هـا   يي  توانـا   قي ـطر از شان ارزش كه اند” ياجتماع

                                                 
1   Gergan 

2 Shiling 

3   Nettelton 
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 بـه  وي اسـتعار  طـور  به خود كه -  ارزشمندتر يا والاتري  هايگزند سبك و بدن ها عنوان به خودشان

  ).1384احمدنيا، (شود يم نييتع و فيتعر ، -است طبقه تجسم همان كلمه قيدقي معنا

 زنان بر اساس سـرمايه هـاي جـسماني    ، نيز در راستاي ديدگاه بورديو و شلينگ معتقد است       1گيدنز

ري نسبت به بدن شان رابطـه مـستقيمي بـا انتظـارات             شان مورد قضاوت قرار گرفته و احساس شرمسا       

زنان در مقايسه با مردان، بيشتر در معرض رفتارهاي پرخطر بدني قـرار مـي گيرنـد كـه                   . اجتماعي دارد 

اول اينكه هنجارهـاي اجتمـاعي جامعـه در مـورد زنـان بـه        : وي آن را ناشي از سه دليل عمده مي داند         

دوم اينكه، آنچه به لحاظ اجتمـاعي تـصوير مطلـوب از    . د داردنسبت بيشتري بر جذابيت جسماني تأكي    

سوم اينكه، هـر چنـد      .  تصويري از لاغر اندامي و نه عضلاني است        ،بدن تعريف مي شود در مورد زنان      

زنان در عرصه هاي عمومي و زندگي اجتماعي نسبت به قبل، فعال تر شده اند، اما همچنان همان قـدر                    

عيت هايشان مورد ارزيابي قرار مي گيرند كه بـر پايـه وضـعيت ظـاهري                بر اساس پيش رفت ها و موق      

 گيدنز بدن را جزئي از يك نظام كنشي مي داند و نـه صـرفا يـك شـيئي                    ).64؛1388عليزاده اقدم،   (شان

موحـد و   (متصل، بدين معنا كه معتقد است، بازتابندگي خود تا محدوده بـدن مـا نيـز امتـداد مـي يابـد                     

 كل، اين گونه از نظريه گيدنز استنباط مي شود كه امروزه افراد با نـوعي مـديريت         در).  1389همكاران،  

سعي در متمـايز    .... كردن برنامه هاي خود حول نوع غذا، رژيم گرفتن، ورزش كردن، لباس پوشيدن و               

در واقع، مي توان بيان كـرد كـه يكـي از            . كردن خود از ديگران توسط سبك و حالات بدنشان را دارند          

كردهاي مديريت ظاهر به عنوان يكي از مولفه هاي سبك زندگي، هويت بخشي و ايجاد تمايز بـين                  كار

  ).30:1387پرستش و همكاران،(افراد است

با نگاهي متفاوت و با عينك فمنيستي  در خصوص رفتارهاي مديريت بـدن معتقـد اسـت،                 2بوردو

از نظر او، دغدغه چربـي اضـافي،        . م شود تحليل مديريت بدن بايد در زمينه و بستر فرهنگي جامعه انجا          

رژيم غذايي و لاغري در بين زنان شيوع پيدا كرده و فرهنـگ غربـي،  اضـافه وزن و چـاقي را بـا پيـام           

هاي شلختگي،  ورم و بيماري توصيف مي كند و اين طور القاء مي كند كه بايـد چربـي هـاي اضـافي                       

نگ غربي اين است كه بـدن كـاملا تحـت كنتـرل،             تيپ آرماني در فره   . بدن سوخته شود و از بين برود      

                                                 
1 Giddens 

2Bordo 
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اين كار با روش هـاي مختلـف نظيـر بدنـسازي، رژيـم غـذايي اجبـاري عملـي               . سفت و محكم باشد   

در مقابل  بدن هـاي چـاق،   ) ايده آل هاي لاغري(   تيپ هاي آرماني ،بنابراين در نظر بوردو   . خواهد بود 

ي مديريت مي شوند تا ايـده آل هـاي لاغـري بـا              سست و گوشت اضافي قرار داشته و بدن  به گونه ا           

 از نظـر وي، در فرهنـگ غربـي نمـاد     .)191: 1993؟،  (بدن هاي استوار و سفت و سخت حاصل شود  

لاغري به طبقه بالا اختصاص داشته و مردمان طبقه متوسط در رسانه هاي گروهـي بـه گونـه اي نـشان        

 و براي رسيدن به موفقيت يعني داشتن بـدن لاغـر            داده مي شوند كه انگار از اضافه وزن رنج مي كشند          

فرهنگ حاكم بر بدن ها در جامعه كنوني غربي فرهنـگ لاغـري بـوده          . )140: 1999؟،  (تلاش مي كنند  

اغلب مـردم بايـد     . و در اين چهار چوب بدن لاغر و استخواني به عنوان نماد موفقيت مشاهده مي شود               

 را كنترل نمايند تا بدن هايـشان بـا ايـده آل هـاي جـاري                 از طريق ورزش و رژيم غذايي  وزن بدنشان        

 مسئله اصلي لاغري ايده آل در جامعه كنوني  اين است كه بـدن هـا           ،از نظر بوردو  . مطابقت داشته باشد  

   )190: 1993؟، ( .بايد تحت كنترل نگه داشته شوند تا كاملا سفت و فشرده، راست و استوار باشد

اد در هنگام كنش متقابل مي كوشند جنبه اي از خـود را نمـايش دهنـد                 ، افر 1از ديد اروينگ گافمن   

كه مورد پذيرش ديگران باشد، كنشگران براي اجراي نقش ها و سامان دادن به كـنش متقـابلي كـه رخ                     

افراد متفاوت رفتارهـاي    . مي دهد ناگزيرند كه بدن خود را به شيوه خاص به حركت و نمايش درآورند              

به طوركلي، گافمن بدن را جايي مي داند كه كنش هـاي متقابـل در آنجـا         . ان دارند متفاوتي با بدن هايش   

همچنـين از ديـد     ).  293:1384ريتـزر،   (رخ مي دهد، بدن جايي است كه در آن خود شكل مـي گيـرد              

ــافمن  ــگ گــ ــت   2اروينــ ــراد اســ ــصادي افــ ــرمايه اقتــ ــدن ســ ــتدلال .، بــ ــافمن اســ   گــ

تور كردن  عملكرد بدن هايـشان بـه منظـور تـسهيل كـنش      مي كند كه افراد معمولا توانايي كنترل و ماني       

در اينجا، بدن با عملكرد عامليت انساني همبسته بوده و در كار گافمن به عنـوان                . متقابل اجتماعي دارند  

همچنين، معنـايي كـه   . منبعي  است كه مردم را قادر مي سازد، حركات و ظواهر خود را مديريت نمايند    

، به وسيله  فرهنگ  لغات مشترك زبان بدني كه تحت كنترل افـراد نيـست،                 به بدن نسبت داده مي شود     

زبان بدن، شكل مطابقت يافته آداب و رسوم ارتباطات غير شفاهي است  كه بـه وسـيله           . تعيين مي شود  

                                                 
1Erving Goffman 

2Erving Goffman 
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زبان بدن به وسيله گـافمن  همـان مفهـوم كلـي             . مولفه هاي با اهميت  رفتار در اجتماع تنظيم مي شود          

 به لباس، سلوك، حركات و وضعيت، سطح صدا، ژست هـاي جـسماني ماننـد دسـت                  است كه اشاره  

بـه عـلاوه، زبـان بـدن         . تكان دادن يا احترام نظامي كردن، ريخت صورت و بيانات عاطفي وسـيع دارد             

اجازه مي دهد كه اطلاعات معيني را به وسيله بدن  طبقه بندي كنيم، فرهنگ لغـات زبـان بـدني دسـته                      

. ي كند كه به وسيله اين اطلاعات  مـردم در سلـسله مراتـب  مختلـف قـرار مـي گيرنـد       هايي را تهيه م   

-82: 1993؟، ( نهايتا، اين طبقه بندي توانايي زيادي به افراد مي داد تا بدن هايـشان را مـديريت نماينـد   

83(.  

، در ادامه مطالب قبلي، گفتني است كه مديريت بدن اگر در موازات حفظ سلامت بدن انجـام شـود                  

، سلامتي مستلزم حفظ توان كـاركرد جـسماني و          1 براي نان لين   .عملي سنجيده و منطقي تلقي مي شود      

همچنين سلامت رواني، توانايي پايداري در برابر تـنش هـا           . رهايي از بيماري ها و آسيب ديدگي است       

بـه نظـر   ). 10-11 :1384توسـلي و موسـوي،   (و حفظ تعادل عقلي و احـساسي را مـنعكس مـي كنـد      

 نيز، محيط اجتماعي كه فرد در آن قرار دارد و در درون آن به تعامل مـي پـردازد، بـا وضـعيت                      2بركمن

افرادي كه روابط گسترده اي با ديگران دارند، در مقايسه بـا            . سلامتي و بيماري فرد رابطه تنگاتنگي دارد      

ان بهداشـت جهـاني،      سـازم  .  )1187: 1999؟،  (باشـند افراد منزوي، از سلامتي بهتري برخـوردار مـي          

سلامت رواني را حالتي از سلامتي مي داند كه در آن،  فرد توانايي خود را مـي شناسـد، مـي توانـد بـا                       

فشارهاي طبيعي زندگي مقابله كند، براي جامعه مثمر باشد و قادر به تصميم گيري و مشاركت جمعـي                  

همچنـين،  . د و جامعـه اسـت  براين اساس،  سـلامت روانـي مبنـاي رفـاه و سـلامتي بـراي افـرا         . باشد

، سلامت رواني را احساس شادابي جـسمي، فكـري و روحـي همـراه بـا ذخيـره قـدرت             3بروكينگتون

براساس عملكرد عادي بافت ها و هماهنگي و تطبيق جسمي و روحـي كـه موجـب فـراهم گرديـدن                     

نـد  وسايل زندگي سرشار از نشاط براي انجام خـدمات و كارهـاي عـادي مـي باشـد، تعريـف مـي ك                      

در همين راستا، برونوئل  و راديـن بـه منظـور تعيـين خطـرات چـاقي بـر روي                     ). 44:1376محسني،  (

آن هـا معتقدنـد كـه چـاقي     . سلامتي،  تفاوت چاقي با اضافه وزن متعادل را مورد بررسي قرار داده انـد          

                                                 
1Nan Lin 

2Berkmen 
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اري و مـرگ  همراه بوده و علت اصلي بيم ـ 1مطمئنا مضر است و با بيماريهاي قلبي، ديابت و فشار خون    

  نشانگر بيماري و خطـر       2تعدادي از انديشمندان استدلال مي كنند كه اضافه وزني        . و مير تلقي مي شود    

 نشانه اي از تهديدات سلامتي است، اما تفاوت انـدك بـين ايـن دو طبقـه                   3در حالي كه  چاقي    . نيست

سـلامتي را در نمونـه هـايي از         بيشتر  مطالعات مبتني بر مرگ و مير عوامل  مرتبط با             . بندي وجود دارد  

نتايج اين مطالعات نشان مـي دهـد كـه متغيرهـاي بيرونـي              . مردم با وزن هاي متفاوت بررسي كرده اند       

  . )783: 1994؟، (ندنظير سبك زندگي و تغذيه در چاق شدن و تهديد سلامتي موثرتر

4آنندال الن
 ـاند از متـاثر   جـسم  و ذهـن  تضاد  به كه غربي نظر تفكر سابقه بري مرور با زين     شهي

 ـتاك و كـردن  مـشخص   را بـدن  شناسـان  جامعـه  هدف است، بوده قائلي  يونان لسوفيف افلاطون  بـر  دي

  قي ـطر از غالبـاً  كـه  دانـد  يم 5يانسان تيذهن وي  كيزيف بدن انيم  ) طرفه دو اي(ي  كيالكتيد  رابطه وجود

6شده ستيز بدن مفهوم
 ـف يـا  بـازخورد ي  نـوع  داشتن انيجر به بدني  شناس جامعه. شود يم  استنباط    دي

7بك
 بـه  بـدن هـا   شـدن  سـاخته  نيا و سازند يم را بدن هاي اجتماعي ط هايمح آن، يط كه است قايل 

 ـتغ و تحـولات  بر  بازي اجتماع رفتار و گذارد، يم ريتاثي اجتماع رفتار بر  خود نوبه  مـوثر ي بـدن  راتيي

  ).1384احمد نيا،( شود يم واقع

ين نظري مديريت بدن، پژوهش هاي مختلفي در اين زمينه انجام شده است كـه بـه                        سواي تبي 

طبق نتايج اين تحقيقات مي توان گفت كه مـديريت بـدن بـا            . تبيين مديريت بدن كمك شاياني مي كند      

. اهداف مختلفي انجام مي شود و عوامل گوناگوني زنان را به سوي چنين رفتارهـايي سـوق مـي دهـد                    

 قي ـطر از يجمع ـ و يفـرد  تيهو يها شكل كنترلادعا مي نمايند كه     ) 1381(اوشيان  آزاد ارمكي و چ   

 يسـاختار  عوامـل  از شتريب يفرهنگ عوامل به كه است ينديفرا يجسمان ظواهر بر نظارت و يدستكار

 مختلـف  سـطوح  بـا  يسـنت  خـانواده  يولوژيـد ا ي و فرهنگ ـ هيسـرما  مثل ييرهايمتغ  و شود يم مربوط

در تحقيـق   ) 1387(در همين راستا، رباني و رسـتگار        . دارند يقبول قابل و داري  معن ارتباط بدن تيريمد
                                                 
1  Hypertension 

2  Overweight 

3   Obesity 

4 Ellen Annandale 

5 human subjectivity 

6 lived body 

7 feed back 
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شان به اين نتيجه دست يافته اند كه مديريت بدن كه بعدي از سبك زنـدگي را تـشكيل مـي دهـد، بـا                          

نيـز نـشان داده اسـت كـه سـرمايه      ) 1386(پـژوهش احمـدي  . سرمايه فرهنگي رابطه معنـي داري دارد   

 معني داري بر روي مديريت بدن داشته، امـا ايـن تـأثير در خـصوص سـرمايه اقتـصادي                     فرهنگي تأثير 

درتحقيق كيفي خود به  اين نتيجه رسـيدند كـه علـل    ) 1389(موحد و همكاران. معني داري نبوده است 

، فردي و روان شناختي در گرايش به دختران جـوان بـه آرايـش            )سرمايه اجتماعي و فرهنگي   (اجتماعي

بر اساس نتايج تحقيق شان مطرح مي كنند تبعـيض           نيز) 1388(چنين پرويزي و همكارانش     هم. موثرند

جنسيتي، تلاش طاقت فرسا، مشكلات اقتصادي، اشتغال، ورزش بانوان، رشـد فرهنگـي و تحـصيلات                 

نيـز نـشان    برخي از يافتـه هـاي ايـن مطالعـه    . از جمله  عوامل اجتماعي موثر بر سلامت زنان مي باشد

 .لامت زنان با مديريت بدن در بين آنان رابطه معني داري داشته استدادكه س

بـين    كـه  اسـت  امـر  نيا نشانگرنيز  ) 1389( نتايج به دست آمده از تحقيق ابراهيمي و بهنويي گدنه         

 سرمايه فرهنگي و پايگاه اقتصادي جوانان با مـديريت بـدن رابطـه معنـي داري وجـود دارد و بـالاخره                

در پايان نامه دكتراي خود اظهار كرده است كـه اعمـال اصـلاح و تغييـر بـدن در                   ) 2007(1آدامز جوشا 

 ميليون نفر اقدام به انـواع جراحـي      5/3 تقريبا   2005جامعه معاصر آمريكا رو به افزايش است و در سال           

 اجتمـاعي  -او ادعا مي كند كه تفاوت ها و شباهت هاي ايـدئولوژيكي، جمعيتـي  . هايي زيبايي كرده اند   

تـاتو و سـوراخ كـردن       ( اختاري ويژه اي را بين افرادي كه از لحـاظ اجتمـاعي اعمـال نابهنجـاري               و س 

را در تغييـر  ) جراحـي زيبـايي   ( انجام داده بودند، با كساني كه اعمال قانوني و مورد قبـول اجتمـاع             )بدن

تمـاعي و  همچنين نتايج حاكي از آن بودكه بين سرمايه هـاي اج       . بدن لحاظ كرده اند، كشف كرده است      

  .اقتصادي با مديريت بدن در بين افراد مورد مطالعه همبستگي معني داري وجود داشته است

حال با توجه به مباني نظري و تجربي مطروحه مي توان گفت كه هيچ وقت يك نظريه و يـا نتيجـه           

يك تحقيقي پيرامون يك موضوع نمي تواند، تبيين گر آن باشد و اين چيـزي اسـت كـه در خـصوص                      

يريت بدن ديده شد، فلذا از حيث فايق آمدن بر نقد ياد شده، تلاش گرديد از نتايج تحقيقات متعـدد                    مد

                                                 
1Adams Joshua 

 

 



 207                               ...هاي اجتماعي، فرهنگي و تاثير  سرمايه                               مدو شمارة

 

و نظريه هاي مختلف در خصوص انواع سرمايه هاي اجتماعي، فرهنگي اقتصادي و سلامت روانـي بـه       

  :شرح زير سخن به ميان آيد

  ).3: 1998؟، (عي افـراد اسـت  يكي از عومل تاثير گذار بر بـدن و مـديريت بـدن،  سـرمايه اجتمـا      

رمايه اجتماعي در انديشه هاي متفكرين، به عنوان مزايا و امتيازاتي است كه به وسيله گروه هـايي كـه                    س

 به دست مي آيد و افـراد مـي تواننـد در مواقـع     ،افراد در شبكه هاي خانگي و بيرون از آن عضو هستند    

  ).677: 2004،  1؟(داحـسن اسـتفاده نماينـد     ضروري و بحران هاي زنـدگي از آن بـه نحـو اعمـال شو              

سرمايه اجتماعي مجموعه منابع بالقوه اي است كه با عضويت در شبكه هاي اجتمـاعي كـنش گـران و                    

در ) معاملـه بـه مثـل    ( به عبارتي شامل روابط مبتني بر اعتماد و بـده بـستان   . سازمان ها بوجود مي آيد 

    ).15: 2006، 2؟(شبكه هاي اجتماعي است

 ).3: 1998؟،  ((كي  ديگر از عومل تاثير گذار بر بدن و مديريت بدن،  سرمايه فرهنگي افراد اسـت                 ي

سرمايه فرهنگي شامل تمايلات و عادات ديرين افراد است كه در فرآيند جامعه پـذيري انباشـت اشـياء                   

نـازك  (فرهنگي با ارزش مثل نقاشي و صلاحيت هاي تحصيلي و آموزش رسمي حاصـل آمـده اسـت          

   ).261: 1387ار و همكاران ،تب

سـرمايه   ). 3: 1998؟،  ((به فراخور موضوع، سرمايه اقتصادي نيز بر مديريت بدن تاثير گـذار اسـت             

اقتصادي، به درآمد، پول و همچنين ديگر منابع و دارايي هاي مالي گفته مي شود و تظـاهر نهادينـه اش                     

.  مي توان براي توليـد و خـدمات بـه كـار بـرد     را در حقوق مالكيت مي يابد، مثل پول و اشياء مادي كه    

شكل اقتصادي سرمايه، بلافاصله قابل تبديل به پـول اسـت، ماننـد دارايـي هـاي منقـول و ثابـت يـك             

در كنار عوامل تاثير گذار مطرح شـده، سـلامت افـراد نيـز از جملـه        ). 42 :1380شريفيان ثاني، (سازمان  

بـه ايـن نحـو كـه افـراد           ) 3: 1998؟،  (( شـته مـي شـود     عوامل تاثير گذار ديگر بر مـديريت بـدن انگا         

برخوردار از سلامت رواني بالا و يا پايين نوساناتي را در خصوص اعمال مديريت بـدني خـود تجربـه                   

، ملهم از چهـارچوب نظـري و تجربـي مطـرح شـده،         1 نهايت امر اينكه، مدل نظري شماره        .مي نمايند 

  :دارتباط بين متغيرها را بهتر نشان مي ده

                                                 
1 Larance & Lane porter 

2 Pohchin 
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   مدل نظري تحقيق-1شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  فرضيه هاي تحقيق

با توجه به مطالب مذكور در چارچوب تئوريكي و پيشينه هاي تجربي انجـام يافتـه، فرضـيه هـاي                    

  :تحقيق به شرح زير ارايه مي گردد

  .و مديريت بدن در بين زنان متاهل رابطه وجود دارد) ابعادآن(بين سرمايه اجتماعي و

  .رهنگي و مديريت بدن در بين زنان متاهل رابطه وجود داردبين سرمايه ف

  .بين سرمايه اقتصادي و مديريت بدن در بين زنان متاهل رابطه وجود دارد

  . و مديريت بدن در بين زنان متاهل رابطه وجود دارد)  ابعادآن(بين سلامت رواني و

  روش شناسي 

 تحقيـق، از نـوع كـاربردي و براسـاس     روش تحقيق به كار رفته در اين پژوهش ، براسـاس هـدف        

همچنـين از لحـاظ ميـزان ژرفـايي پهنـانگر بـوده و بـا در            . نحوه گردآوري داده هـا ، پيمايـشي اسـت         

جامعه آماري در اين پژوهش، شامل كليه زنان متاهل شـهر تبريـز             . نظرگرفتن معيار زمان ، مقطعي است     

سرمايه 

 اجتماعي

سرمايه 

اقتصاد

سرمايه 

  فرهنگي

  

 مديريت بدن

  

 سلامت رواني
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 نفـر زن متاهـل   378460 ، به تعـداد     385مي باشدكه براساس سرشماري عمومي نفوس و مسكن سال          

 8 به نـسبت      با تخصيص متناسب    نفر به روش نمونه گيري تصادفي مطبق       384مي باشدكه از اين ميان،      

  .منطقه شهرداري و با استفاده از فرمول كوكران انتخاب  گرديده است

  :، تعداد نمونه اختصاصي را به تفكيك مناطق نشان مي دهد)1( جدول شماره 

384
5.5.)96.1()05/0(378460

5.5.)96.1(378460
22

2

=
×+×

×××
=n  

 

  تعداد نمونه هاي تخصيص يافته به نسبت مناطق شهرداري): 1(جدول شماره 

 مناطق شهرداري كل جمعيت زنان متاهل به تفكيك منطقه تعداد نمونه اختصاصي

 1منطقه 83350 85

 2منطقه 77593 79

 3منطقه 91563 93

 4منطقه 82044 83

 5منطقه 18367 19

 6منطقه 7008 7

 7منطقه 13378 13

 8منطقه 5184 5

 جمع كل 378460 384

  وسيله اندازه گيري تحقيق

براي سـنجش متغيـر وابـسته       .  وسيله اندازه گيري از مقولات اساسي است       2 و پايايي  1بررسي اعتبار 

، همچنين متغيرهاي مستقل سرمايه اجتماعي، سـرمايه فرهنگـي و سـرمايه اقتـصادي از                )مديريت بدن (

بدين صورت كه براي سنجش متغير سـرمايه فرهنگـي از           .  محقق ساخته استفاده شده است     پرسش نامه 

                                                 
1Validity 

2Reliability 

pqtNd

pqNt
n

22

2

+
=
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ميزان علاقـه بـه جمـع آوري عتيقـه       گويه در قالب طيف ليكرت و با گويه هاي ميزان رفتن به موزه،            6

جات، ميزان كار با كامپيوتر، ميزان علاقه به موسيقي، ميـزان مطالعـه روزنامـه و ميـزان خوانـدن كتـاب                      

 گويه در قالب طيـف ليكـرت نظيـر          16همچنين جهت سنجش متغير مديريت بدن       . استفاده شده است  

ميـزان اسـتفاده از     ،    هاي مستمر چربـي خـون      زمايشآانجام  ، ميزان   مواظبت از تناسب وزن و قد     ميزان  

  و مـواردي هـاي ضـدآفتاب   ميـزان اسـتفاده از كـرم   ، لبژ ميزان استفاده از ر   ،  ورزش براي تناسب بدن   

همچنين متغير سرمايه اقتـصادي بـا سـه سـوال قيمـت منـزل،           . مانند آن  مورد استفاده قرار گرفته است       

  .  قيمت اتومبيل، ميزان درآمد ماهيانه به شكل عيني در قالب طيف ليكرت سنجيده شده است

جـسماني، اضـطراب و بـي    در ضمن، جهت سنجش متغير سلامت رواني  از معرف هـاي علايـم       

بـه عبـارتي، پرسـش نامـه سـلامت      . خوابي، اختلال در عملكرد اجتماعي و افسردگي اسـتفاده گرديـد      

خرده مقياس نشانه هاي جسماني، اضطراب و بي خـوابي،          :  زير مقياس است   4 داراي   GHQ(1(رواني  

  ).310:1389فتحي آشتياني، (اختلال در عملكرد اجتماعي و افسردگي

 استفاده گرديد؛ بـدين معنـي كـه بـراي           2يابي اعتبار وسيله هاي اندازه گيري از اعتبار محتوايي        براي ارز 

تـفاده گرديـد                      . ارزيابي اعتبار ابزار اندازه گيري از نظر افراد صاحب فن بـراي بررسـي فـضاي مفهـومي اس

تـفاده گرديـد                 اـخ اس اـي كرونب مقـدار ضـرايب   . همچنين براي ارزيابي پايايي پرسش نامه ها از  ضريب آلف

 بوده كه اين امر نشان مي دهد پايداري دروني بين گويه ها در حد قابـل قبـولي بـوده                     6/0حاصله بالاتر از    

  :  ، ضريب آلفاي به دست آمده براي هر يك از متغيرهاي تحقيق را نشان مي دهد)2(جدول شماره. است

 ضريب پايايي متغير هاي تحقيق): 2(جدول شماره

  يرهاي تحقيقمتغ ضريب پايايي

  مديريت بدن /86

  سرمايه فرهنگي /69

  سرمايه اقتصادي /65

  سلامت رواني 94/0

                                                 
1General Health Questionnaire 

2 Content Validity 
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 . استفاده شد2 مرتبط با سازه سرمايه اجتماعي، از تكنيك تحليل عاملي1براي ارزيابي اعتبار سازه اي

بول بـا اسـتفاده از      با استفاده از تكنيك مذكور زير مجموعه هاي مرتبط با يك بعد و تعداد عوامل قابل ق                

(  و نتـايج آزمـون آمـاري     ) Sig=000/0 (4معنـي داري آزمـون بارتلـت   .  مشخص گرديد 3مقادير ويژه 

903/0 Kmo = ( براي ابعاد مذكور، نشان مي دهدكه ايده تحليل عاملي براي گويه هاي مورد نظر، ايده

نتيجه نهايي . افي و مناسب مي باشدمطلوبي بوده و تعداد نمونه انتخاب شده براي انجام تحليل عاملي، ك         

اينكه تعداد ابعاد قابل قبول براي سازه سرمايه اجتماعي، چهار عامل حمايت خـانواده پـدري، حمايـت                  

همچنين براي برآورد . خانواده پدر شوهري، حمايت دوستان و اعتماد بين شخصي تشخيص داده شدند   

اجتماعي اختصاص يافته بودند، از روش آلفـاي        ثبات دروني گويه هايي كه براي سنجش متغير سرمايه          

كرونباخ استفاده شد، ضرايب پايايي به دست آمده نشان مي دهد كه گويه ها از همبستگي دروني بسيار                  

، تحليل پايايي گويه هاي مرتبط بـا متغيـر سـرمايه اجتمـاعي و       )3(در جدول شماره  . بالايي برخوردارند 

  :تماعي نشان داده شده استنتايج ابعاد تحليل عاملي سرمايه اج

نتايج و اجزاء تحليل عاملي گويه ها و ضريب پايايي هر يك از ابعاد ): 3(جدول شماره 

  متغيرسرمايه اجتماعي

يي
ايا
ب پ

ضري
 

كل
 

  

يي
ايا
ب پ

ضري
  

مل
رعا
ه

ژه  
 وي
دير
مقا

س 
ريان
 وا
صد
در

  
ده
 ش
ين
 تبي

 

 سرمايه اجتماعي گويه ها بار عاملي

 ميزان احترام 536/0

 ميزان صميميت 751/0

 ميزان مشورت 521/0

 حمايت از هر حيث 642/0

 حمايت اقتصادي 413/0

 ميزان تماس تلفني 840/0

 ميزان ديدار 634/0

901/0  
 
 
 
 
 

912/0 24/5 26/16 

 حمايت هاي عاطفي 851/0

 
 
 
 
 

حمايت خانواده 
 پدري

                                                 
1Construct Validity 

2 Factor Analysis 

3 Eigen Value  

4 Bartlett Test  
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 ميزان رضايت 899/0

 ميزان دلتنگي خانواده 846/0

 ميزان احترام 670/0

 ميزان صميميت 730/0

 ميزان مشورت 794/0

 حمايت از هر حيث 840/0

 حمايت اقتصادي 778/0

 ميزان تماس تلفني 814/0

 ميزان ديدار 842/0

 حمايت هاي عاطفي 844/0

 ميزان رضايت 753/0

 
 
938/0 

66/7 59/20 

 ميزان دلتنگي خانواده 830/0

 
 
 
 
 
 

حمايت خانواده 
 پدرشوهر

 

 به فكر سعادت بودن 833/0

 ميزان اعتماد 840/0

 ميزان صاف بودن 748/0

 ميزان رازداري دوستان 800/0

 يار بودن 571/0

 ميزان دلتنگي دوستان 343/0

823/0 820/3 914/10 

 شريك غم دانستن 388/0

 
 
 

 حمايت دوستان

 عمل به قول 665/0

 رك گويي 448/0

 انتقادپذيري 667/0

 همكاري متقابل 630/0

 وفاداري 797/0

 تفاهم 730/0

 خيرخواهي 602/0

818/0 931/3 233/11 

  طمينان به گفته هاا 805/0

  
  
  

اعتماد بين زن و 
  شوهر

 /59 =كل واريانس تبيين شده             202/8419= آزمون بارتلت     /KMO:  .903 آماره

  يافته هاي توصيفي تحقيق

  مديريت بدن) الف

 گويه در قالب طيف ليكرت استفاده شده است؛ نتايج نشان داد       16جهت سنجش متغير مديريت بدن از     

اـ نزديـك بـه مقـدار     16 و حـداقل  56تغير، با در نظر گرفتن حـداكثر  كه ميانگين حاصله براي اين م      ، تقريب

   ).4جدول شماره (متوسط بوده است و در واقع ميزان آن، در حد متوسط رو به پايين برآورد شده است
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  آماره هاي توصيفي متغير مديريت بدن): 4(جدول شماره 

 متغير  ميانگين  راف معيارانح  چولگي  ماكزيمم مينيمم  دامنه تغييرات  مقدار متوسط

 مديريت بدن  24/33  41/7  /37  56  16  40  36
 

 

  سرمايه اجتماعي) ب

اـ     4 گويه در قالب     35براي سنجش سازه سرمايه اجتماعي از،         گويـه،  10 بعد حمايت خانواده پدري، ب

يه،كه به   گو 8 گويه و اعتماد بين شخصي با        7 گويه، حمايت دوستان با      10حمايت خانواده پدر شوهري با      

اـنواده        : نتايج نشان داد  . صورت طيف ليكرت طراحي شده بود، استفاده گرديد        اـنگين متغيـر حمايـت خ مي

اـفتي             9 و حداقل    36پدري با ميزان حداكثر    ، بالاتر از مقدار متوسط بوده است، يعني ميزان حمايت هاي دري

اـنواده           ميزان ح . زنان از خانواده هاي پدري شان متوسط رو به بالا بوده است            اـن از خ اـيي كـه زن مايـت ه

اـ در حـد   10و مينيمم  40، با توجه به ميزان ماكزيمم 31/26پدرشوهري دريافت مي كنند با ميانگين  ، تقريب

اـ در   7 و حـداقل     28متوسط رو به بالا قرار دارد؛ ميانگين متغير حمايت دوستان با توجه به حـداكثر                 ، تقريب

اـد            90/24 اعتماد بين شخصي با      حد متوسطي قرار دارد؛ ميانگين متغير      اـ توجـه بـه حـداكثر اعتم و ) 32( ب

يـن بـه همـديگر                  9حداقل آن    اـد متقابـل زوج اـرتي ميـزان اعتم ، در حد متوسط رو به بالا قرار دارد؛ به عب

اـ،در         يـن آزمـودني ه درزندگي زناشوئي در حد متوسط به بالا مي باشد؛ ميانگين سرمايه اجتماعي كل، در ب

به طوركلي مي توان گفت كه ميزان حمايت دريافتي زنان در حد مطلـوبي              . ه بالا قراردارد  حد متوسط رو ب   

            ).5جدول شماره(مي باشد و آنان بيشترين ميزان حمايت را از خانواده پدري شان دريافت نموده اند

  آماره هاي توصيفي ابعاد متغير سرمايه اجتماعي): 5(جدول شماره

  چولگي  ماكزيمم مينيمم  تغييراتدامنه   مقدار متوسط
انحراف 
  معيار

 ابعاد  ميانگين

  حمايت خانواده پدري  23/28  6/20  -90/0  36  9 27 5/22

25 30  10  40  13/0-  68/7  31/26  
حمايت خانواده 
  پدرشوهري

  حمايت دوستان  97/16  19/4  -06/0  28  7  21  5/17
  اعتماد بين شخصي  90/24  70/4  -49/0  32  9  23  25/20
  سرمايه اجتماعي  43/96  02/15  -23/0  133  46  87  5/89
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  سرمايه فرهنگي ) ج

 گويه در قالب طيف ليكـرت اسـتفاده شـده اسـت؛ نتـايج            6براي سنجش متغير سرمايه فرهنگي از       

، در  6 و مينـيمم     24حاكي از آن است كه ميانگين به دست آمده براي متغير مذكور، با توجه به ماكزيمم                 

   ).6جدول شماره (ييني قرار داردحد متوسط رو به پا

  آماره هاي توصيفي متغير سرمايه فرهنگي): 6(جدول شماره 

 متغير  ميانگين  انحراف معيار  چولگي  ماكزيمم مينيمم  دامنه تغييرات  مقدار متوسط

 سرمايه فرهنگي  50/12  99/2  /24  24  6  18  15

  

  سرمايه اقتصادي ) د

ويه در قالب طيف ليكرت استفاده شده است؛ نتايج نـشان            گ 3جهت برآورد سرمايه اقتصادي نيز از       

 در  3 و حـداقل     18 و با توجـه بـه حـداكثر          07/10داد كه ميانگين بدست آمده براي اين متغير با مقدار           

جـدول  (حد متوسطي قرار دارد و با اندكي اغماض مي توان گفت كه برابر با مقدار متوسـط مـي باشـد                  

   ).7شماره 

  اره هاي توصيفي متغير سرمايه اقتصاديآم): 7(جدول شماره 

 متغير  ميانگين  انحراف معيار  چولگي  ماكزيمم مينيمم  دامنه تغييرات  مقدار متوسط

 سرمايه اقتصادي  07/10  99/3  /061  18  3  15  5/10

  

  سلامت رواني) و

 گويه در قالب چهـار بعـد    28براي سنجش سازه سلامت رواني از پرسش نامه استاندارد مشتمل بر            

علايم جسماني، اضطراب و بي خوابي، اختلال در عملكرد اجتماعي و افسردگي كه به صورت طيـف                 

نتـايج  نـشان مـي       .  گويه مي باشند   7ليكرت تنظيم شده بود، استفاده گرديد، هركدام از اين ابعاد حاوي            

 7 و حـداقل  26 مي باشد،كه با توجه به ميزان حـداكثر  11/14ميانگين بعد علايم جسماني برابر با       : دهد

 91/13، ميانگين مذكور در حد متوسط رو به پايين مي باشـد؛ ميـانگين بعـد اضـطراب و بـي خـوابي                        



 215                               ...هاي اجتماعي، فرهنگي و تاثير  سرمايه                               مدو شمارة

 

برآورد شده، كه از مقدار متوسط پايين تر است؛ ميانگين به دست آمده براي بعـد اخـتلال در عملكـرد                     

، بـا   17/13ي نيز با ميـانگين       است، كه پايين تر از مقدار متوسط قرار دارد؛ بعد افسردگ           99/13اجتماعي،  

به طور كلي، مـي تـوان گفـت         .  آن، پايين تر از مقدار متوسط مي باشد        7 و حداقل    25توجه به حداكثر    

كه با توجه به ميانگين هاي برآورد شده چهـار بعـد سـلامت روانـي، زنـان متاهـل، اخـتلالات روانـي           

ل رواني كل نيز، در بين آزمـودني هـا در حـد             ميانگين اختلا ): متوسط رو به پاييني را تجربه كرده اند؛ ه        

   ).8جدول شماره (متوسط رو به پايين قرار دارد

  آماره هاي توصيفي ابعاد متغير سلامت رواني): 8(جدول شماره 

 ابعاد  ميانگين  انحراف معيار  چولگي  ماكزيمم مينيمم  دامنه تغييرات  مقدار متوسط

 نيعلايم جسما  11/14  49/3  57/0  26  7  19  5/16

  اضطراب و بي خوابي  91/13 92/4  68/0  28  7  21  5/17

  اختلال در عملكرد اجتماعي  99/13  45/3  64/0  27  7  20  17

  افسردگي  17/13  66/3  27/1  25  7  18  16

  سلامت رواني  12/55  59/12  80/0  95  34  61  5/64

  يافته هاي استنباطي تحقيق 

  آزمون همبستگي

  مـستقل تحقيـق بـا متغيـر وابـسته از آزمـون همبـستگي       جهت سنجش همبستگي بين متغيرهاي  

  :پيرسون استفاده شده است؛ نتايج حاكي از آن است كه

رابطه خطي بين متغير سرمايه اجتماعي در تمامي ابعاد بـه جـز بعـد حمايـت دوسـتان بـا متغيـر                       -

  .مديريت بدن معني دار و مثبت بوده است

 01/0و سـطح معنـي داري       % 99ت بدن با اطمينان      همبستگي بين متغير سرمايه فرهنگي و مديري       -

به تاييد رسيد؛ نوع رابطه مثبت و شدت همبستگي متوسـط بـرآورد گرديـد؛ بـدين معنـي كـه هرچـه                       

سرمايه فرهنگي زنان بيشتر باشد، مديريت بدن در بين آنان نيز بيشتر خواهـد بـود؛ رابطـه خطـي بـين                      

  .سرمايه اقتصادي و مديريت بدن به تاييد نرسيد
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 همبستگي بين متغير سلامت رواني در تمامي ابعاد و مـديريت بـدن معكـوس و معنـي در بـوده             -

است؛ لازم به ذكر است كه رابطه كليه ابعاد متغير سلامت رواني به جز بعد علايم جسماني بـا اطمينـان                

 مـذكور، در   با متغير وابسته مديريت بدن مورد تاييد واقع شد؛ ولي بعـد 01/0و سطح معني داري      % 99

جـدول  ( با متغير مديريت بدن همبـستگي معنـي دار و معكـوس داشـته اسـت                05/0سطح معني داري    

  ).9شماره 

  )مديريت بدن(آزمون همبستگي بين متغير هاي مستقل و متغير وابسته): 9(جدول

  متغيرها

  *108/0  حمايت خانواده پدري زن و مديريت بدن

  **207/0  ت بدنحمايت خانواده پدرشوهري زن و مديري

  -069/0  حمايت دوستان و مديريت بدن

  **314/0  اعتماد بين زوجين و مديريت بدن

  **231/0  سرمايه اجتماعي كل و مديريت بدن

  **434/0  سرمايه فرهنگي و مديريت بدن

  022/0  سرمايه اقتصادي و مديريت بدن

 *-117/0  علائم جسماني و مديريت بدن

**-175/0  يريت بدناضطراب و بي خوابي و مد
 

**-196/0  عملكرد اجتماعي و مديريت بدن
 

**-138/0  افسردگي و مديريت بدن
 

  **-195/0  سلامت رواني كل و مديريت بدن

  عدم معني داري/       ***: 05معني داري  در سطح /     *: 01معني داري در سطح  **:  

  تحليل رگرسيوني و ساختاري

گام به گـام مـديريت بـدن زنـان  نـشان داد كـه مـدل بـرازش شـده          نتايج تحليل رگرسيون خطي   

ولـي دو متغيـر سـرمايه       . مديريت بدن در برگيرنده  دو متغير سرمايه فرهنگي و سلامت روانـي اسـت              

اجتماعي و سرمايه اقتصادي تاثير معني داري بر متغير مديريت بدن نداشته و از مـدل رگرسـيوني كنـار                    
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تغيرهاي مدل رگرسيوني سرمايه فرهنگـي تـأثير مـستقيم و مثبـت داشـته و                در بين  م   . گذاشته شده اند  

بنابراين مـي تـوان گفـت كـه افـزايش در            . سلامت رواني نقش منفي در مديريت بدن زنان ايفا مي كند          

در مقابل، سلامت روانـي تـأثير   . سرمايه فرهنگي زنان، آنان را به رفتارهاي مديريت بدن ترغيب مي كند    

عبارت ديگر، سلامت رواني پايين زنان موجب افزايش رفتارهاي مـديريت بـدني زنـان               به  . عكس دارد 

 نتايج بدست آمده از تحليل ساختاري نشان مي دهد كـه مـدل معـادلات سـاختاري      همچنين. مي گردد 

مديريت بـدن بـا متغيرهـاي، سـرمايه فرهنگـي، اقتـصادي، اجتمـاعي و سـلامت روانـي مـستخرج از              

از % 19ايـن مـدل   . 1بي، مدل مناسبي براي مطالعه مديريت بدن تلقي مي شـود چهارچوب نظري و تجر 

تغييرات متغير مديريت بدن را تبيين كرده و بقيه تغييرات ناشي از عواملي هـستند كـه در مـدل مـذكور                  

در مجموع مي توان ادعا كرد كه مدل تدوين شده مدل مناسـبي بـراي مطالعـه مـديريت                   .موجود نيستند 

  .زنان مي باشدبدن در ميان 

    بررسي اثرات مستقيم و غير مستقيم مدل ساختاري نشان مي دهد كه مهم ترين عاملي كـه تـاثير                   

. مستقيم آن در بين عوامل ديگر بر  مديريت بدن زنان  شايان توجه است سـرمايه فرهنگـي مـي باشـد                      

نـوعي   فرهنگـي،  سرماية  عيفر انواع از يكي مثابه به  كسب شده در اثر مديريت بدنبدني سرماية زيرا،

  .است شده گذاري سرمايه بدن در  است فرهنگي منبع

بوده و متغير مذكور توانـسته اسـت    % 9تاثير مستقيم متغير سرمايه  اجتماعي بر متغير مديريت بدن          

تاثير معني داري بـر متغيـر مـديريت بـدن داشـته              % 13و در مجموع   % 4از طريق متغير سلامت رواني      

 و سـرمايه اقتـصادي    بيـشتر  هاي ميزان به مردم بيشتر براي سرمايه اجتماعي  به ن دست رسي  چو. باشد

شايد به خاطر همين امر است كه در اين تحقيق سـرمايه اجتمـاعي در قيـاس بـا                    دارد، بستگي فرهنگي

  .سرمايه فرهنگي تأثير كمتري بر مديريت بدن زنان داشته است

ايـن مقـدار،   .   و منفي بـوده اسـت  -/09متغير مديريت بدن نيز همچنين متغير اثر سلامت رواني بر      

اما آنچه در اين ميان مهم تر اسـت نـوع اثـر             . اثر  ضعيف سلامت رواني بر مديريت بدن نشان مي دهد          

روان شناسان معتقدند كه زناني كه از اعتماد به نفس پـايين تـري              . سلامت رواني بر مديريت بدن است     

                                                 

 
1 
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شان منفي است به مقوله مديريت بدن اهميـت مـضاعفي قايـل هـستند و از                 برخوردارند و تصوربدني    

بر همين اساس مي تـوان گفـت كـساني    .اين طريق قصد دارند كمبودهاي رواني خود را برطرف نمايند        

كه مولفه هاي سلامت رواني آن ها در سطح پايين تري قرار دارد،براي ترميم آن اقدام به مـديريت بـدن         

ند و در مقابل كساني كه  سلامت روان آن هـا در سـطح مطلـوبي قـرار دارد نيـاز                      توجه بيشتري مي كن   

متغيري كه بر مديريت بدن تأثير معني داري نـدارد، سـرمايه        .كمتري به مديريت بدن احساس مي نمايند      

چون مديريت بدني كه در اين تحقيق مد نظر است هزينه بر نيست و همه مي تواننـد بـا     .اقتصادي است 

بنـابراين بـه نظـر مـي رسـد داشـتن و نداشـتن سـرمايه         . ينه بدنشان را كنترل و تنظيم نمايندحداقل هز 

  . اقتصادي چندان مولفه با اهميتي در مديريت بدن تلقي نمي شود

  آماره هاي تحليل رگرسيوني چند متغيره سلامت رواني): 7(جدول شماره 
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  تعيين مسير تاثيرگذاري متغيرهاي مستقل بر متغير مديريت بدن): 1(شكل ساختاري 

  

  جمع بندي 

اهميت يافتن بدن و متعاقب آن بازتابي شدن هويت بدني افراد از پيامدهاي اساسي جامعه مـصرفي                 

جتمـاعي يعنـي    است كه در آن افراد با تغيير ويژگي هاي ظاهري بدن خود مبادرت بـه سـاخت بـدن ا                   

مقالـه  . بدني كه از نظر وضعيت ظاهري، آرايشي و پوششي مقبول نظـام اجتمـاعي اسـت، مـي نماينـد                   

حاضر نيز، با هدف بررسي تاثير سـرمايه هـاي اجتمـاعي، فرهنگـي، اقتـصادي و سـلامت روانـي بـر                       

آمـده بـراي   نتايج حاكي از آن بود كه  ميـانگين بـه دسـت       . مديريت بدن در بين زنان نوشته شده است       

كليه متغيرها، به جز متغير سرمايه اجتماعي كه ميانگين اين متغيـر بـالاتر از حـد متوسـط بـرآورد شـده             

همچنـين نتـايج حاصـل از آزمـون همبـستگي           . است، در حد متوسط و متوسط رو به پايين قرار دارند          

معني داري بـا مـديريت بـدن    پيرسون نيز نشان داد كه كليه متغيرها، به جز متغير سرمايه اقتصادي رابطه           

نتايج حاصل از مدل رگرسيوني و تحليل مسير نيز نشان داد كه سـرمايه فرهنگـي و سـلامت                  . داشته اند 

بـه طـوركلي، متغيرهـاي مـستقل مـورد          . رواني بيشترين تاثير را بر متغير وابسته مديريت بدن داشته اند          
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تغيـر مـديريت بـدن در بـين زنـان را تبيـين              از تغييـرات م    % 19استفاده در پژوهش حاضر توانسته اند       

در اين ميان، متغيرهاي سرمايه اجتماعي و سرمايه اقتصادي در مدل رگرسـيوني تـاثير معنـاداري             . نمايند

بر متغير وابسته نداشته اند كه نتيجه مذكور، مطابق با نظريه بورديو، پاتنام، لين نمـي باشـد، ولـي نتيجـه                      

هـم سـو ولـي بـا       ) 1386(و احمـدي  ) 1381(تحقيق ارمكي و چاوشيان   حاصله، با بخشي از يافته هاي       

  .، منطبق نمي باشد)2005(و جوشا) 1389(يافته هاي تحقيق ابراهيمي و بهنويي گدنه

معني داري رابطه خطي بين سرمايه فرهنگـي و مـديريت بـدن در پـژوهش حاضـر مويـد نظريـه                      

اد از سرمايه فرهنگـي، نـشان از جايگـاه فـرد در             بر طبق نظريه بورديو، بهره مندي افر      . بورديو مي باشد  

سلسله مراتب اجتماعي بوده و ميزان برخورداري وي را از فرصت ها و ارزش ها مشخص مـي سـازد؛       

، )1387(، ربـاني و رسـتگار     )1381(در تاييد محتواي نظريه فوق نتـايج تحقيقـات ارمكـي و چاوشـيان             

حـاكي از آن بـود كـه        ) 2007(و جوشا ) 1386(دنه، ابراهيمي و بهنويي گ    )1389(موحد و همكاران وي   

بين دو متغير سرمايه فرهنگي و مديريت بدن رابطه معني داري وجود دارد؛ لذا مي توان بيان نمـود كـه                     

. نتايج تحقيقات پيشين و محتواي نظريه بورديو قابل كاربرد در جامعه آمـاري مـورد مطالعـه مـي باشـد       

دي و مديريت بدن در پژوهش حاضر هـم سـو و مويـد نتـايج                همچنين عدم معني داري سرمايه اقتصا     

مـي باشـد؛    ) 1381(و ارمكـي و چاوشـيان     ) 1387(، ربـاني و رسـتگار     )1386(پژوهش هـاي احمـدي    

مويد اين نتيجه حاصـله     ) 1386(و ابراهيمي و بهنويي گدنه    ) 2007(درصورتي كه نتايج تحقيقات جوشا    

  .تحقيق حاضر نمي باشد

نشان مي دهد كه مديريت بدن بيشتر تحت تاثير محيط هـاي اجتمـاعي و در    آنندال در نظريه خود       

نتيجه كنش ها و ارتباط با اعضاي جامعه قرار دارد؛ همچنين اروين گافمن نيز معتقد است كـه افـراد در              

جامعه طوري بدن و ظاهر خود را در كنش هايشان با دوستان و ساير اعـضاء جامعـه بـه نمـايش مـي                        

بنابراين، مي توان چنين بيان نمود كـه ايـن          . ي آنان مورد قبول و پذيرش و تاييد گردد        گذارند كه از سو   

در تاييـد امـر     . انديشمندان به نوعي بر نقش و تاثير سرمايه اجتماعي بر مديريت بدن  صحه گذاشته اند               

بـا نتـايج   به لحاظ تجربي نيز،  بين سرمايه اجتماعي و مديريت بدن رابطه معني داري حاصل آمده كه با     

فلـذا،  . همسوست) 2007(و جوشا ) 1381(، ارمكي و چاوشيان   )1389(تحقيقات موحد و همكاران وي    

همچنـين رابطـه معكـوس    . نتايج تحقيقات ياد شده  قابل كاربرد در جامعه آماري مورد مطالعه مي باشد  
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پرويـزي  و معني دار بين متغير سلامت روانـي و مـديريت بـدن همـسو و  منطبـق بـا نتيجـه تحقيـق                          

نتيجه حاصله مي توانـد در راسـتاي نظريـه گيـدنز و بـوردو  باشـد كـه          . مي باشد ) 1388(وهمكارانش

معتقد است چاقي و داشتن بدن نامتناسب جسمي و داشتن بدن لاغر و متناسب جهت هـم سـو شـدن               

يـزان  با هنجارهاي جامعه، افراد را وا مي دارد كه بـه لحـاظ تـامين ايـن هـدف، متحمـل  اخـتلال در م           

  . سلامتي شان گردند

با توجه به نتايج حاصله، به عنوان راهكار پيشنهادي اين گونه استنباط مـي شـود  كـه افـزيش                     حال  

سرمايه هاي اجتماعي و فرهنگي در سطح خانواده و در سطح جامعه مي توانـد گـام هـاي مـوثري در                      

سازي شرايط و بسترهاي مناسـب      بهبود مديريت صحيح بدن از سوي زنان تلقي گردد، به علاوه، آماده             

جهت افزايش سلامت رواني و جلوگيري از اختلالات روانـي از سـوي جامعـه و خـانواده و نيزخـود                    

  .زنان نيز مي تواند در مديريت بدن مطلوب و مناسب در بين زنان موثر واقع شود

 فهرست منابع

، فصل نامـه پـژوهش زنـان      , مناقشاتجامعه شناسي بدن و پاره اي       ): 1387(اباذري، يوسف و حميدي، نفيسه    

  .160-127، زمستان 4، شماره 6دوره 

مطالعـه دختـران و     (سرمايه فرهنگي، مديريت ظاهر و جوانـان      ): 1389(ابراهيمي، قربانعلي و بهنويي گدنه، عباس     

  .176-153، پاييز 3، شماره 8، دورهفصل نامه پژوهش زنان,)پسران شهر بابلسر

 اردلان، پروانـه  وي احمـد  نينوش ـ كوشش به زنان، ،فصله شناسي بدن و بدن زنجامع):1384(احمدنيا، شيرين 

 .132-143 صص زنان، مطالعات و روشنگران انتشارات ,تهران ،5 شماره

، پايان نامه كارشناسـي ارشـد، دانـشگاه گـيلان، دانـشكده علـوم       مديريت بدن و هويت   ): 1386( احمدي، طيب 

  .انساني و اجتماعي 

، مجله جامعه شناسي ايـران، دوره چهـارم،   بدن به مثابه رسانه هويت):1381(و حسن چاوشيان آزاد ارمكي تقي    

  . 4شماره

بررسـي جامعـه شـناختي مـديريت ظـاهر و هويـت فـردي در بـين                  ): 1387(پرستش، شهرام و همكـاران    

، پـاييز و    ،مجله علوم اجتماعي دانشكده علوم انساني دانشگاه فردسي مشهد، سال پنجم،  شـماره دوم              جوانان

  .زمستان
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يـك پـژوهش كيفـي،      , عوامل اجتماعي سلامت زنان ساكن در شهر تهـران        ): 1388( پرويزي، سرور و همكاران   

  .6-15، زمستان،صص 15، شماره 4، دوره فصل نامه پژوهش پرستاري

يـه  مفهوم سرمايه در نظريات كلاسيك و جديد بـا تاكيـد بـر نظر             ): 1384(توسلي، غلامعباس و موسوي، مرضيه    

  .1-32صص . 26، شماره نامه علوم اجتماعي, هاي سرمايه اجتماعي

 ،مهندسي فرهنگي سـال سـوم،       جوان، سبك زندگي و فرهنگ مصرفي     ): 1387( رباني، رسول و رستگار، ياسر    

  .، آذر و دي ماه24 و 23شماره 

 دانـشگاه  ختـران د بـين  در اجتمـاعي  عوامـل  بـا  آن ارتبـاط  و بـدن  مـديريت ): 1389(رضايي، احمد و همكاران

 .23-1بهار، ، 47، شماره 12، دوره زنان فصل نامه كتاب, مازندران

  .انتشارات علمي, تهران, ترجمه محسن ثلاثي, نظريه جامعه شناسي در دوران معاصر): 1384(ريتزر، جورج

وهـشي  فصل نامه علمي و پژ , مفاهيم اصلي و چارچوب نظـري     : سرمايه اجتماعي ): 1380(شريفيان ثاني، مريم    

  .5-18، صص 2، شماره 1، سال رفاه اجتماعي

بررسـي همزمـاني عوامـل      «): 1387(صادقي، معصومه، گلشادي، ايماندخت، روح افزا حميدرضـا،عقدك پژمـان         

مجلـه دانـشگاه علـوم پژشـكي        ،» سال مناطق مركزي ايـران     19 عروقي در زنان بالاي      -خطر بيماري قلبي  

  16-23، )67( دوره هفدهم، گيلان،

 نامـه  فـصل  »راهكارهـا . تنگناهـا .  ميليارد دلاري لوازم آرايـشي ايـران       2 ورود به بازار     «):1388(  سعيد ،صمدي

  .28-22،)12 (،سال سوم،مهندسي بازار  توسعه

، دانـشگاه   سبك زندگي سلامت محور؛اميدها و بيم ها، پايـان نامـه دكتـري            ): 1388(عليزاده اقدم، محمد باقر   

 .وم انساني، گروه جامعه شناسياصفهان، دانشكده ادبيات و عل

فـصل نامـه   مديريت بدن و رابطه آن با پـذيرش اجتمـاعي بـدن،     ): 1387(فاتحي، ابوالقاسم و اخلاصي، ابراهيم    

  .، پاييز41، شماره 11، سال پژوهش زنان

موسـسه  , تهـران , آزمون هاي روان شناختي ارزشيابي شخصيت و سلامت روان        ): 1389(فتحي آشتياني، علي  

  .ات بعثتانتشار

  .اجتماعي تامين پژوهش عالي تهران، موسسه متقي، جلال ترجمه ،اجتماعي سرمايه ):1385(جان فيلد،

  .انتشارات دانشگاه علوم پزشكي اصفهان, اصول و مباني جامعه شناسي پزشكي): 1386(كيوان آرا، محمود

  .انتشارات طهوري, تهران, جامعه شناسي پزشكي): 1376(محسني، منوچهر
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