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Abstract 
Religiosity represents one of the most significant dimensions of women’s lived 

experiences. This realm is exceedingly shaped by the transformative wave of global 

cultural shifts, encompassing the revolution in information technology, 

individualism, secularization, religious radicalism, social differentiation, integration 

into global culture, the rise of new lifestyles, and widespread migration. These 

changes have given rise to novel patterns of religiosity. The everyday life of Iranians, 

from antiquity to the present, has been intertwined with Abrahamic religions, 

Zoroastrianism, Manichaeism, and various mystical traditions. This pluralistic 

religious culture has been influenced by global cultural transformations. Women 

living in Iran’s metropolises are among the most devout demographic groups. This 

study employs the grounded theory method with Strauss’s approach to map the 

religiosity of women in Tehran during this era of change. The analysis focuses on 

four components of the coding paradigm, underlined by the positivist psychology 

and Buddhist spirituality in these emerging patterns of religiosity. Causal conditions 

include religious behavior, social identity, tolerance, psychological types, and 

peaceful pathways or places. Contextual and intervening conditions included the 
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cultural background of families, participants’ use of cultural products, and their 

leisure activities. The strategy Tehran women adopt—attending virtual courses and 

classes—often stems from encouragement by close friends and family and serves as 

a response to medical or social risks. The anticipated outcomes reported by 

interviewees include self-improvement, self-awareness, enhanced resilience, 

patience, success, tranquility, spirituality, and positive thinking. Through 

mechanisms of “innovation” and “heresy,” Tehran women engage in reconstructing 

or rethinking their identities, particularly in confronting challenges such as illness. 

 

Keywords: Emerging patterns of religiosity,Positivist psychology, Reconstructing, 

Rethinking, Risk . 
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 چکیده

رهنگی  تغییرات ف   ثیر موج دنیای زنان است. این دنیا تحت تأ   ها و مظاهر ترین جلوه داری یکی از مهم دین 

گرایی دینی، تمایزیابی  گرایی، افراط اطلاعات، فردگرایی، عرفی یند انقلاب فناوری  از فرا   جهانی است. این موج 

  سترده تشکیل شده های گ های زندگی جدید و مهاجرت و ادغام اجتماعی در فرهنگ جهانی، ظهور سبک 

کهن تا امروز    ت. زندگی روزمرة ایرانیان از دورة این تحولات اس   های داری یکی از ثمره دین است. الگوهای نو 

است. این فرهنگ دینی متکثر از    های عرفانی مختلف گره خورده با ادیان ابراهیمی، زرتشتی و مانوی و فرقه 

امان نبوده   این موج  با    شهرهای ایران همواره جزء در کلان   است. زنان   تغییرات فرهنگی جهانی در  اقشار 

فهم   یبرا   یاشتراوس کردیبا رو  ادیبن  نه یروش زم   یریکارگبا به یکنون  ۀمقال داری بودند.  بالاترین میزان دین 

تهران  یدارن ید  نقش ها  نگاشته شده  یزنان  مؤلفه  کدگذار  یاست.  مبنا   یاالگوواره  یچهارگانه   یبر 

 ، ی مذهب. رفتار  شد  یبررس  یدارنیدنو  یدر الگوها   سمی بود  تیگرا و معنومثبت   یشناسبودن روانیمحور

 ی عل   طی بخش شراو طرق و اماکن آرامش  ی شناختروان  ی هاپ یو تساهل، ت  ی روادار  ،یاجتماع  ت یهو 

را   شوندگانو فراغت مصاحبه  یمصرف فرهنگ  ت یها، وضعخانواده  یفرهنگ   ت ی . وضعشوندیمحسوب م

 ییبا آشنا  یمجاز  ورتصها بهحضور آنان در دوره و کلاس  گر دانست.و مداخله  یا نهیزم  طی شرا  توانمی

 کی در مواجهه با    یراهبرد دانست. راهبرد زنان تهران  کی  دیوخانواده را با  یمیدوستان صم   قیو تشو 

انتظار مصاحبه  یامدهایاست. پ  ی اجتماع  ای  یمخاطرة پزشک  ،یو خودشناس  ی شوندگان خودسازمورد 
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موفق  شیافزا تحمل،  و  صبر  خداشناس  ت،ی استقامت،  مثبت   ی آرامش،  تهران   یشیدانو  زنان   یاست. 

بالاخص در مواجهه با    شتنیخو   «یش ی»بازاند  ایکار »بدعت«، به »برساختن«  سازو   قیاز طر  شدهیبررس

 .زنندیدست م ی ماریچون مواجهه با ب یمخاطرات

 

 برساختن، مخاطره. ،یشیگرا، بازاندمثبت   یشناسروان  ،یدارنیدنو  یالگوها: واژگان کلیدی

 

 مقدمه  .  1

سنتی    داری دین مقید به  عداد  های پرت گروه   ء کنون جز زنان از دیرباز تا    ، طبق تحقیقات مختلف 

ه توسط یک مرجعیت و منبع  بلک   ، های جمعی که نه تنها در مکان و کنش   سنخی   ، شوند محسوب می 

می  امر   ؛ یافت معنا  از گسست   داری دین وزه  اما  عمیق  آنان  موج هایی  اطلاعاتی چون  انقلاب    ، های 

  شده تسریع  و تغییرات اخلاقی    1سازی یی اگرا ی دن های  یند ا فر است و    گرفته   ر ی ث أ ت   گسترش فردگرایی 

آزاد    ؛ 1394فاضلی،    ؛ 1396  ، توکلی طرقی ؛  1397  ، ی در ی ح ؛  1398  ، ی رسپاس ی م ؛    1399حیدری،  )   است 

   . ( 1379  ، ی طرق   ی توکل ؛  1387،  و همکاران   ی نجف ؛  1387؛ میلانی،  1392ارمکی، نبوی  

  دینی   جمعی   های ها و مراسم آیین کاهش حضور و شرکت در    گرایی عرفی مهم    های نشانه یکی از  

در میان زنان ایرانی  نذرکردن    و   دعاخواندن   ، گرفتن روزه   ، نمازخواندن   : همچون   عبادات فردی .  است 

از طرفی، پیوند   . است  در حال کاهش اما شرکت و حضور در مناسک مذهبی جمعی  ؛ رو به افزایش 

های اوقات فراغتی متنوع  آزادی دختر و پسر،    ارتباط آزاد  : نوین مانند   های اخلاقی عرف به   داری دین 

های اخلاقی  عرف بخشی از  ،  سان به همان است.    رشد کمی داشته و الگوهای حجاب و پوشش بدن  

  رو به افزایش است   خواهی و کمک به دیگران گرایی، لزوم خیر ارزشمندبودن معنویت   : چون هم   سنتی 

عالم زاده،  )   یم هست   مواجه   شدن در گرایش به اخلاقیات دینی نوعی دوقطبی با  که  رسد  به نظر می   و 

آزاده،  اعظم ؛    1389ی،  ل ی خل   ، ی رحمان   ی، س ی ادر   ی، مهدو   ؛ 1389ی،  ازخان ی ن   ی، کلاک ؛  1393رستگاری،  

 (. 1377زاده،  سراج ؛  1385؛ توسلی، مرشدی،  1386کلی،  تو 

ترویج  در    ساز یند دوقطبی این فرآ وة  علا ه ب   پزشکی و پزشکی شناسی، روان یافتن روان مرجعیت 

 
1. Secularization 
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این    (. 1387؛ فوکو،  1392؛ فوکو،  1396)حیدری،    گیری داشتند سهم چشم   1داری دین الگوهای نو 

پائولو کوئیلو، اشو، ساتیا سای    )دالای لاما(، اکنکار،   بودایی   چون عرفانی  های  گزینشی از آموزه الگوها  

درمانی، معنویت و  چون روان   شناختی پیراروان - باورهای علمی   پرستی ، شیطان آیین ذن   بابا، رام الله، 

درمان  موفقیت،  روان،  هستی آرامش  مذهبی،  فنگ های  ریکی،  فکر،  تکنولوژی  تا  شناسی،  شویی 

ابراهیمی  کیهانی    ۀ عرفان حلق چون    نو   های معنویت  باستانی،  ؛  1399ی،  آقائ ی،  ال ی دان )   است و ادیان 

حمیدیه،  1397  شریعتی، خسروی،  خسروی،  1392؛  باستانی،  مزینانی،  شریعتی  شریعتی  1386؛  ؛ 

 . ( 1388  مزینانی، باستانی، خسروی، 

شناسی  روان خودپروری و درک متمایزی از  فردی ،   ة جدید به معنویت با تأکید بر سوژ   ۀ علاق 

رینش  آف   ، رشد حساسیت به خود، دیگران برای  . معنویت به صورت کوششی  نسانی همراه است ا 

به خدا وصف شده  و  به غیرانسانی  یا  در  است  است صورت کاوش  انسان دخیل  در  یعنی    ؛ آنچه 

 . ( 38- 9  :   1392،  حمیدیه   ؛   576  : 1386  ، جویی برای رسیدن به انسانیت کامل ) هینلز و جست 

  شناسی روان اسلامی )گرایش    شناسی روان علمی با عنوان    ۀ صورت رشت ه ب   2گرا شناسی مثبت روان 

نشریه   گرا( مثبت  سهمی   ، دارای  و  علمی  دانشج   ۀ انجمن  کارشناسی پذیرش  مقطع  در  ارشد    و 

،  شناسی اسلامی انجمن روان   ۀ اساسنام ؛ 1398  ، است )سازمان سنجش کشور  های ایران شده دانشگاه 

تن  شناخ   رسمیت به  به معنای  این امر    (. 1398  ، شناسی اسلامی روان   ۀ نام پژوهش   ۀ دوفصلنام ؛  1398

 . این علم در ایران است 

کنار روان   های هایی نوظهور سر برآورد و عرفان پدیده  های  کنیک ت   ، گرا شناسی مثبت نوظهور در 

تا ذیل    هایی فراگیر شدند و صدر کد بدل به  م ...    اندیشی و موفقیت، مدیریت خود، مثبت شادکامی،  

الگو  و  کدها  مجموعه  این  دربرگرفتند.  را  فرهنگی  تا  حیات  ریشه  ها  فضای عمومی  در  حدی 

ای  مثابه گونه ها به های حقیقت نامید که عدم پیروی از آن ها را رژیم ن توان آ ت می ئ اند که به جر دوانده 

تان، تیمارستان  شود و در سه فضای بیمارس اری و مرض یا بزهکاری شناسایی می اختلال روانی، بیم 

 .  ( 12  : 1396  ، شوند )حیدری و زندان توزیع می 

،  رهای دینی شیعه عظیم با گزینش برخی از شعایر و باو   های زنان تهرانی هم متأثر از این موج 
 

1. New patterns of religiosity 
2. Positive psychology 
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گرا و  بت شناسی مث روان با این وجود،    . کنند زیست دینی می   ، گرا و عرفانی رنگین شناسی مثبت روان 

است.    شناسی دین در ایران بدل نشده های جامعه گذار در پژوهش ثیر أ هایی ت نویت بودیسم به مؤلفه مع 

  رمضانی   طالبی، )   اند توجه نکرده   دو نوع پدیده گسترش این  به  ه در ایران  تحقیقات قبلی این حوز 

حسن 1395  تمیجانی،  معمار،  ؛  دارابی   ؛ 1392  ، حمیدیه ؛  1392  ، طالبی   ؛ 1394پور،    ؛ 1391  ، طالبی 

  ، خسروی   ، باستانی   ، شریعتی مزینانی ؛  1386  ، خسروی شریعتی مزینانی، باستانی،  ؛ 1395  زند، شجاعی 

 دهیم. زیر پاسخ می   های ؤال س به    ، خود   زندگی های آنان از  با نگاهی عمیق به روایت   پس .  ( 1388

گورایش دارنود چگونوه    داری دین تهرانی که به الگوهای نوو   بازتعریف خویشتن زنانه در میان زنان  .1

 است؟ 

 چیست؟   داری دین فرهنگی اقبال زنان به الگوهای نو  -های اجتماعی زمینه  .2

 

 پژوهش   نظری   مبانی .  2

 . چهارچوب مفهومی 1. 2

ثرگرایی درحقیقت  پیچیدگی زیست جهان شهری حاصل تقسیم کار یک اقتصاد فناورانه است. تک 

یند است.  ا تکثرگرایی درواقع ذاتی این فر   . کردن دائمی آگاهی است شدن در شهری درگیر به معنای  

(. برگر از این  78- 79:  1381،  برگر ، برگر،  کلنر )   کند ذهن فرد را باز می   ، ز راه اطلاعات این فرایند ا 

چندگانگی، فرد به  به موازات رشد تدریجی  که  کند  یاد می   1وضعیت با عنوان تکثرگرایی ارزشی 

ها و اعتقادات  شود که به باورهای او اعتقادی ندارند و معانی، ارزش ناگزیر با دیگرانی مرتبط می 

ناشی از برخورد    2حاکم است؛ یعنی فرد با تکثرگرایی معرفتی   آنها   متفاوت و گاهی متضاد بر زندگی 

 (. 133:  1980شود )برگر،  رو می ه با »دیگران ناهم عقیده« روب 

هایی از  گرایی دست به گزینش بخش ثر از هر دو نوع تکثر أ شهری مت ان زنان در یک زیست جه 

ها را از یک  زنند. برخی آموزه زنند. درحقیقت درون یک مذهب نیز دست به انتخاب می ادیان می 

  ة های اجتماعی معنای پدید گیرند. در این زیست، زمینه هایی را از مذاهب دیگر می مذهب و آموزه 

های ناپایدار  طور اتفاقی ساخت ها است و به ثباتی است. دنیای جدید دنیای بی بدعت را تغییر داده 

 
1. Value Pluralism 

2. Cognitive Pluralism 
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به عبارت دیگر، بدعت برای یک انسان    ؛ گیرند ها قرار می ثباتی جلوی این بی اهی  مذهبی، گ تأییدات  

  که برای انسان مدرن به یک ضرورت بدل شده است ماقبل مدرن یک امکان دوردست بود، درحالی 

 (.  28- 30:  1980)برگر، مویر،  

کند،  ماند، تغییر می شود. پس از متبلورشدن، باقی می یندهای اجتماعی تشکیل می آ هویت در اثر فر 

(. از طرفی، »فردیت«  235:  1375گیرد )برگر ،لاکمن،  روابط اجتماعی از نو شکل می   نتیجۀ   یا حتی در 

که با اصطلاحاتی کلی از »فرد«، »خود« یا حتی  به جای آن   ، درنتیجه   . ن کنونی است جها   حاصل زیست 

شدن  بیرونی، عینی و درونی     ۀ گان یند سه ا کنندة مدرنیته از فر عنوان عوامل مشخص »هویت فردی« به 

سازد وابسته به اعمال و رفتارهای  گوییم. با تمام این احوال، آن چه فرد را می « سخن می »هویت 

گیرد و اینها درواقع چیزهایی بیش از آن است که در ساخت و  ای است که فرد در پیش می سازنده 

 (. 111- 112:  1385بخش برای هویت شخصی نقش دارد )گیدنز،  ساخت مفهومی منسجم و نتیجه باز 

تمامی    در بلکه    ، زیست جهان های  لفه ؤ ترین م یکی از مهم عنوان  تنها به نه   خطر در دنیای مدرنیته  

؛  متفاوت است خطرات در این جهان  أ منش که  با وجود این .  است ده ش   نهادینه   ر ش های روزانۀ ب فعالیت 

در کنار    . هستند   این خطرات ناتوان   به   گویی های آگاهی پیشین و فعلی از پاسخ نظام   در چنین شرایطی 

  «»قطعیت   در رسیدن به و چه علم ناتوان    جادویی و  چه دانش مذهبی    های آگاهی نظام   تمامی   اینکه 

از    هستند،  مسائل  دانش«  »کاستی این  می نشئ های  در  نتیجه،  در   .گیرد ت  تخصصی  نظام    بارة هیچ 

در چنین روزگاری،  .  را اثبات کند کامل    آگاهی ادعای      تواند نمی   پیامدهای اقتباس اصول تخصصی 

برای متحقق  زنان  بین فرصت س این  تعادل رسیدند جویی و خطرکردن  اختن »خویشتن«  برای    .  به 

تعادل   به  کرده گذ رسیدن  رها  را  تکنیک   شته  یاری  به  عادت و  قید  از  گوناگون  عاطفی  های  های 

پدید  برای خودشان  شخصیت    توسعۀ   های متنوعی برای فرصت   نتیجه، ند. در شد آزاردهنده خلاص 

یگ  )و   شود گوناگون برای هستی و عمل کردن می های  راه و روش دنیا پر از  حقیقت،  در .  آوردند 

گزینند،  که چه راهی را و چگونه بر اب این (. عاملیت آنان در انتخ 1385؛ گیدنز، 1987کروز، - شریدر 

برای زندگی    خاص مسیری  با زیست جهان   ثر رتباطی مهم و مؤ ا   برقراری   برای این زنان   . متبلور شد 

این    قواعد آن و    است   وجود داشته   شان وجود«  کنه » در    مسیر آنان   اصلی   و   مرجع قاط  . ن کردند انتخاب  

 . ( 1385کند )گیدنز،  زسازی می سازد یا با تاریخچۀ زندگی خود را چگونه می که فرد  است  



 ویکم سال بیست                                             نشریة علوم اجتماعي دانشگاه فردوسي مشهد                                                        34

 . پیشینۀ پژوهش 2.  2

در   اما   ؛  انجام شده داری در ایران  الگوهای نودین بارة  ی در فراوان   های در حوزة »الهیات« پژوهش 

دین«»جامعه  این    شناسی  در  زیادی  )شجاعی نشده    انجام   باره مطالعات  طالبی،  1395زند،  است  ؛ 

تمیجانی،     دارابی،   ؛ طالبی 1392؛ ریاحی،  1392طالبی،      ؛ 1394پور، معمار،  ؛ حسن 1395رمضانی 

1391   ، توکلی،  1393؛ کریمی، عالم زاده، رستگاری،  1390؛ مظاهری سیف  ؛  1386؛ اعظم آزاده، 

شناختی  موضوع این مقاله و با نگاه جامعه   با (. در ادامه چند پژوهش مرتبط 1385توسلی، مرشدی،  

   کنیم: را معرفی می 

(  1385)   ( داری و سکولارشدن در دین   ی شناخت جامعه   ی مباحث )   ته ی و مدرن   ن ی د   ی ها چالش کتاب  

سازی  یی اگرا ی دن   ۀ به مسئل است که  یکی از اولین منابعی به زبان فارسی    زاده سراج   ن ی دحس ی س به قلم  

در  . شریعتی مزینانی  است   در فصل هفتم این کتاب یک پژوهش در ایران هم تشریح شده   ه و پرداخت 

باستانی و   با همکاری  مقالات  مطالعۀ دوره   خسروی یک رشته  اشیا ها، کلاس به  به    ء ها و  مربوط 

اند )شریعتی مزینانی، باستانی، خسروی،  کرونا پرداخته   گیری ویروس قبل از همه   های جدید معنویت 

   (. 1397؛ باستانی، شریعتی، خسروی، 1389ی، خسرو   ی، عت ی شر   ، ی باستان ؛  1386

های  سازی از آن چون طرح داری با اهداف سنجش و شاخص های علمی حول محور دین پژوهش 

های منشعب از آن در چندین موج صورت گرفته و  جوانان و طرح ملی سنجش و نگرش ایرانیان و 

؛ مرکز  1393  ؛ غفاری و همکاران، 1393است )گودرزی،    های آن نگارش شده مقالاتی در تحلیل 

؛ مرکز تحقیقات بسیج دانشگاه امام  1386؛ موسوی،  1389مطالعات جوانان دانشگاه علامه طباطبایی،  

 ، الزهرا)س(،  1386صادق)ع(  دانشگاه  جوانان  و  نوجوانان  کودکان،  مطالعات  مرکز  مرکز  1386؛  ؛ 

؛ گودرزی، و همکاران،  1382؛ موسسه میثاق دانش روز،  1383های جمعیتی آسیا و اقیانوسیه،  پژوهش 

؛ شیانی،  1376؛ مصداقی،  1378؛ مصداقی،  1379؛ مصداقی،  1381روز،  دانش   میثاق   ؛ موسسه 1382

 (. 1388؛ طالبان،  1388؛ فرجی، کاظمی،  1388و همکاران،  

است.  داری غفلت شده الگوهای نودین   ۀ های ملی نسبت به طرح و مطالع و پژوهش   ها ه در مقال 

ها  این پژوهش   ی شاید علت این غفلت تازگی پدیده و عدم پرداخت نظری به موضوع در زمان اجرا 
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عنوان  گرا و معنویت بودیسم به شناسی مثبت روان به  ،  ند ا به این بحث پرداخته که  است. در مقالاتی  بوده 

 است.   کننده توجه نشده های تعیین لفه ؤ م 

 

 پژوهش روش  .  3

  به پانزده مصاحبه    با   در سه مرحله بنیاد  به روش زمینه اشتراوسی  کنونی بر اساس رویکرد    ۀ در مقال 

  های ه سس ؤ م های  ها و دوره هایی از کلاس گیری نظری نمونه مبنای نمونه   . بر نظری رسیدیم   اشباع 

ی موفقیت  ها در این مناطق بیشترین تعداد کلاس   زیرا   ، کردیم   بررسی   را   شهر تهران   8و   5،2،3  مناطق 

های عرفانی با توجه به ممنوعیت قانونی و رازداربودن اجتماع  گیری دوره نمونه شود.  و یوگا برگزار می 

های  نمونه   ی نظر   ی ر ی گ نمونه معرف آغاز و در ادامه با روش هدفمند  از طریق  برفی    ۀ با روش گلول   آنان 

دستیابی به طرح  رای  ب   1م ئ دا   ۀ مقایس یند  ا در فر شده  آوری اطلاعات جمع .  است   شده جمع آوری    بعدی 

  هزار مضمون کشف و بیش از دو  . در این مرحله  شد   انجام ها  یک مصاحبه به گذاری باز یک کد   نظری 

این روند    ۀ . برای ادام ند ا برای چالش طرح اولیه برگزیده شده   د جدی   ۀ نمون برای  بعدی    های مصاحبه 

  انجام   3کدگذاری محوری پژوهشی قبلی  تجارب  ها و  و نگاه به یافته   2گذاری کد   ة الگووار بر مبنای  

- شناختی های روان مخاطره و تیپ   ، 5که همان بدعت   4حساسیت نظری در مرحلۀ آخر بر مبنای    . شد 

  هایمیان داده   6نگری این مقاله چندضلعی   . است   شده اقدام  است  کدگذاری گزینشی )انتخابی(  ارتباطی  

  ین محققان ب و کنترل روایی  مقایسۀ دائم    ، دامن فرهنگی اجتماعی های پهن های پیشین، پژوهش پژوهش 

 است.   اعتباریابی شده   و داده 

 
 
 
 
 
 

 
1. Constant Comparison 

2. Coding Paradigm 

3. Axial Coding 

4. Theoretical Sensitivity 

5. Heresy 

6.Triangulation  
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 شوندگانمشخصات مصاحبه . 1 جدول

 منبع: مطالعۀ حاضر 
 محل سکونت  تحصیلات سن  وضعیت تاهل  شماره  

 9منطقه کارشناسی ارشد  28 متاهل   .1

 2منطقه کاردانی 33 مطلقه   .2

 3منطقه کارشناسی ارشد  24 مجرد   .3

 11منطقه کارشناسی  37 مجرد   .4

 6منطقه کارشناسی ارشد  31 مجرد   .5

 2منطقه کارشناسی ارشد  29 مجرد   .6

 2منطقه کارشناسی  29 مجرد   .7

 6منطقه کارشناسی ارشد  30 مجرد   .8

 2منطقه کارشناسی ارشد  30 مجرد   .9

 11منطقه کارشناسی ارشد  31 مجرد   .10

 5منطقه دیپلم 53 متاهل   .11

 5منطقه دیپلم 59 متاهل   .12

 12منطقه سیکل  62 متاهل   .13

 8منطقه کارشناسی  27 مجرد   .14

 4منطقه کارشناسی  29 مجرد   .15
 

 

 پژوهش   ی ها افته ی . 4

زنان تهرانی   داری دین فرهنگی الگوهای نو - های اجتماعی ه زمین   بارة ای در یند تشکیل نظریه ا در فر 

پدید  جنسیتی باز »   محوری   ة به  خود  ب   «تعریف  یافتیم.  جنسیتی  از دست  خود  کدگذاری  تعریف  با 

ها و پیامدهای  راهبرد  ، گر ای و مداخله یط علی، شرایط زمینه های شرا مؤلفه   دارای   )انتخابی(  گزینشی 

 . بندی کرد جمع   2توان در جدول  می را  ها  لفه ؤ این م .  است مورد انتظار  
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 کدگذاری محوری .  2جدول 

 منبع: مطالعۀ حاضر 
 کد عناصر

 بخشیشناختی/ آرامشهای روانتساهل/ تیپرواداری و    رفتار مذهبی/ هویت اجتماعی/ شرایط علی

ای و  شرایط زمینه

 گر مداخله

وضعیت فرهنگی خانواده/ وضعیت فرهنگی و فراعت زنان /سن/ قومیت/ تحصیلات/ 

 پزشکی و اجتماعی  ةحادثه یا مخاطر

 خانواده آشنایی از طریق دوستان صمیمی و یا اعضای خانواده/ مشوقین دوستان صمیمی و   راهبردها 

پیامدهای مورد  

 انتظار

خودسازی و خود عزت نفسی/ افزایش استقامت و صبر/موفقیت/ آرامش/ خداشناسی/ 

 اندیشیمثبت

 شرایط علی   . 1.  4

کنونی   بررسی  مذهبی   محورهای در  تساهل رفتار  و  رواداری  اجتماعی،  هویت  های  تیپ   ، ، 

 های شرایط علی است.  مؤلفه   ء بخشی جز شناختی و آرامش روان 

 رفتار مذهبی .  1.  1.  4

ی و تسلط بدعت اجتماعی  گزینش   داری دین شوندگان گرایش به  رفتار مذهبی در میان مصاحبه 

 به دو سنخ اجتماعی تقسیم کنیم.   را   داری دین توان این نوع  است. می حرکت کرده 

ریت شعائر اسلامی  گزینشی با محو   داری دین نوعی از    ، های نو معنویت - اسلام   داری دین  الف( 

کنیم. انجام اعمال مذهبی از نظر شخصی واجب.  ها اشاره می از مصاحبه   چند نمونه به  در ادامه  است.  

؛  ( 1  : 11ۀ مصاحب خوانم ) نماز می   ، م خوان قرآن می   ، دهم نظر خودم واجب است انجام می   اعمالی که از 

صورت  خواند. به  برخی شعائر مذهبی بالاخص قرآن را می   . هر زمانی که حال معنوی داشته باشند 

خوانم. هر  خوانم ولی هر روز و وقتی که حس داشته باشم نماز را می دهم نماز می مرتب انجام نمی 

 (. 1  :   12  ۀ مصاحب )  خوانم ز کنم نماز می وقت که احساس نیا 

های نو است.  محوریت شعائر معنویت گزینشی با    داری دین   ، اسلام - های نو معنویت   داری دین   . ب( 

های متنوع و جدیدی برای  شود. شعائر مذهبی قدیمی هستند و راه ها ارائه می مصادیقی از مصاحبه 

حرف  و  کنم  ی ولی یک زمانی که تنها هستم با خداوند مراوده م   ، دم وجود دارد. انجام نمی   داری دین 

  . ها نیست به نظر من الان زمان این حرف   ن نه. .... خوندم ولی الا قبلًا نماز می   . )حالت مدتیشن(   زنم می 
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منفی    ۀ انجام دادنش باعث روحی   ، م است کنم انجام ندهم به نفع من فکر می برای زمان قدیم بود.  

(. به خواندن قرآن بسیار باور دارند. اعتقادات و باورهای مذهبی شخصی است  1  :   7ۀ مصاحب شود ) می 

گیرم ولی  روزه می   ، خوانم ذهبی به آن ندارد. نماز می و روزه برای کنترل تغذیه است و احساس م 

دهم. قرآن  می ترل تغذیه انجام  برای کن   . احساس مذهبی به روزه ندارم ،حس و حالی به روزه ندارم 

  گیرند. سفر مشهد (. از اماکن مقدس و مذهبی انرژی می 1:   10ۀ مصاحب خوانم و خیلی قبولش دارم ) می 

روم سفت و سخت اعتقاد  هد می طور نیست که بگوییم وقتی به مش دهم. ....این انجام می   )زیارت( 

 (. 1  : 3ۀ مصاحب گیرم ) دهد از کلیسا بیشتر انرژی می تحقیق و تفحص دارد. انرژی می   ۀ بیشتر جنب   . دارم 

ی گرایش به اخلاق  ها رخواهی و کمک رسانی یکی از مؤلفه به خی شوندگان  مصاحبه نگاه ارزشمند  

از نوع  ،  های سنتی نبوده است راه   ء رسانی که جز های غیرمادی کمک اما رواج راه   ؛ دینی سنتی است 

  ، نیافته است ی کمک به دیگران کاهش  نه تنها ارزشمند   و   است ثیر گرفته أ کنشگران هم ت   داری دین 

نشانگر تغییرات عمیق نگرش و باورهای    این موارد   ۀ هم است.  های جدید هم به آن اضافه شده بلکه راه 

بندی  آنان با چندین گزاره قابل تقسیم   نگاه فرهنگی ایرانیان پس از انقلاب اسلامی است.  - اجتماعی 

به مستمند می . 1  : است  به مستمند مهم است.  آفرینی  مثلًا کار   و   مادی تواند غیر کمک  باشد. کمک 

ها  مانند اعضاء بدن هستند و شرایط آدم و  ها جدا از هم نیستند . آدم باشد  تواند پولی یا غیر پولی می 

.  دانم ۀ مهم می تأثیر دارد. اگر یکی فقیر باشد حتماً روی زندگی من اثر دارد. یک وظیف   یکدیگر روی  

کسی که نان شب و وسایل منزل ندارد    به   یک بعدی نباید باشد. باید به نظر من کمک به مستمند  

فرد را توانمند    و   ولی بعضی ها به کمک مالی نیاز ندارند و بهتر است کار آفرینی شود   ؛ کمک مالی کرد 

سال مقداری پول خرج مستمندان    . کمک به مستمند مهم است. من هر 2( ، 2- 1  :   8ۀ  مصاحب کرد ) 

 . ( 1  : 15ۀ  مصاحب مثلًا تدریس به کودکان فقیر )   ؛ کارهای غیرمادی باشد تواند  نم. البته کمک می ک می 

 هویت اجتماعی .  2.  1.  4

  ، امروزی ِ زن تصویر ذهنی از    ، شوندگان مصاحبه اولویت اول    : های هویت اجتماعی شامل زیرمفهوم 

عبارتند  شوندگان  مصاحبه ونی ایران و کمک به مستمندان است. اولویت  ن ک   ۀ اولویت یک زن در جامع 

م هستند. تمام فکر و ذکر  ام اول فرزندان لویت من در زندگی فرزندان هستند. او   ، اولویت اول   . 1از:  

مورد   ۀ اولویت اول کار در زمین  . 2  . ( 1 :   4ۀ مصاحب )  هایم و بعد پدر و مادرم و بعد پول است من بچه 
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ۀ  مصاحب )  ، هنر و نقاشی است ام مورد علاقه   ۀ ام کار کردن در زمین . اولویت اول زندگی ام است علاقه 

اولویت اول من،  3.  ( 1  :   6 است.  اصلی رشد شخصی  اولویت  است .  بعد    ، رشد شخصی خودم 

ۀ کلی رشد شخصی و فرزند  به دو دست   این موارد را   توان پس می   (. 1  :   8ۀ  مصاحب )  م روابط ام و  خانواده 

 تقسیم کرد. 

مستحکم و مستقل از    ، تصویر فردی آگاه   ، شوندگان مصاحبه در بین   امروزی  زنِ ذهنی از تصویر 

توان به چهار  ارچوبی است. این تصویر را می ه و چ   اخلاقی بی   ۀ نظر مالی و پایبند به اخلاق در زمان 

تقسیم کرد  قالب زن خارج شود. یک    امروزی   زنِ.  1:  بخش  باشد و از    زنِ سرسخت و جنگجو 

سخت  زیاد باشد و باید خیلی قوی و سر   اش ل آگاهی باید مبارز و جنگجو باشد و در عین حا   امروزی 

عتماد به نفس و آرامش  باید ا   امروزی   زنِ   . 2  . ( 1:  3ۀ مصاحب )  هر چند که از قالب زن خارج شود   ؛ د باش 

(.  1  : 12ۀ  مصاحب )  باشد اعتماد به نفس بالایی داشته   و   باید آرامش خاطر   امروزی زنِباشد.    خاطر داشته 

باید شغل داشته    ، باید مستقل باشه   امروزی   زنِباید مستقل باشد بالاخص از نظر مالی.    امروزی   زنِ  . 3

باید پایبند به    امروزی   زنِ.  4(.  1:  15ۀ  مصاحب )  باید پول در بیاره باید به هیچ روی محتاج نباشه   ، باشه 

باید تحصیلات و شعور اجتماعی    امروزی زنِخلاقی نیست.  ا بودن مساوی با بی باشد و امروزی اخلاق  

دبانه  ؤ زدن م ا موجه و نجیبانه باشد. طرز حرف ه پوشیدن آن لباس   ، پایبند به اخلاقیات باشد   ، داشته باشد 

 . ( 2  :   11ۀ  مصاحب ... ) و  باشد  

. نگاه  است کار و تحصیل  شوندگان  مصاحبه کنونی ایران از نگاه اغلب    ۀ جامع اولویت یک زن در  

تحصیل    . یک زن باید تعادل میان کار، 1:  بندی است دسته کلی قابل    ة گزار با چندین  شوندگان  مصاحبه 

مادر خوبی    ، یک زن تحصیلات خوبی داشته باشه   . ت زندگی اس   ۀ و فرزند برقرار کند. همه چیز لازم 

دهد  ای یک کار را انجام می ی یک بنده گوید وقت مگر کار با بچه منافات دارد؟ و خداوند می   ، شود می 

توانند.  مهم می تواند هم کار و تحصیل و هم بچه و هم همسر پس  تواند. وقتی یکی هم می یعنی می 

ن جامعه طوری نیست که خانواده اولویت  الا .  ( 2- 1  : 12ۀ  )مصاحب طور بود  شرایط خود من همین 

درس و کار اولویت  کند به باشیم. به نظر من شرایط ایجاب می داشته باشد و کمبود جمعیت داشته 

شکل  کار و شغل    ۀ عاطفی دارم. روابط عاطفی زیر سای   ۀ کنم نیاز به رابط که فکر می ن  ولی الا   بدهم 
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.یک زن باید کار و تحصیل اولویت وی باشد. به نظر من اولویت با کار و  2  .( 1  : 8ۀ  مصاحب )  گیرد می 

 . ( 1  : 15ۀ  مصاحب )  تحصیل است 

 رواداری و تساهل .  3.  1.  4

  ، ها ارتباط با نامسلمان   ۀ ترین مفاهیم شرایط علی است که در دو سوی داری و تساهل از مهم روا 

بی  با  نادین   خدا ارتباط  بررسی شده و  نامسلمان   ۀ سوی   در   است. ها  با  ارتباط  دو    ، ها اول  بررسی  به 

درستکار   1ها پرسیده شد که با دوانگاری شوندگان از نامسلمان تصور مصاحبه   اول(   ، مؤلفه پرداختیم زیر 

یا متحجر برخوردیم. اغلب مسیحیان و ارامنه از دست و نا  خیلی برخورد    : اول هستند   ی ه درستکار 

کار هستند و مکرکارانه کاسبی  ا چند یهودی هستند که بسیار کاسب نزدیک نداشتم ولی در نزدیکی م 

رمنی دیدم خیلی  در همدان چند ا ها را دوست دارم چند باری  ارمنی کنند. خیلی دنبال پول هستند.  می 

  . ( 2  :   12ۀ  مصاحب مخصوصاً کردهای سنی )   ، ها را تحقیر می کنند ها خیلی زن محترم بودند. سنی 

ارم با آنها حرف  یم جالب است. نظر خوبی دارم نسبت به آنها. دوست د ا باورها و عقاید ادیان دیگر بر 

،  ای از آنها ابتدا بودایی بودند کنم .البته عده ها کار می ای بزنم و از عقایدشان به من بگویند. من با کره 

   . ( 2  : 9ۀ  مصاحب )  تغییر دین برای من جالب است سپس مسیحی شدند. این  

 : توان تقسیم کرد به دو سنخ اجتماعی می   را ها  سطوح ارتباط با نامسلمان 

ارمنی    هاست. دبیرستان یک دوست محدود با نامسلمان و  کمتر    ة همان مراود   : تعامل میانه   الف( 

د مذهبی زن و  خورد. در ازدواج، اعتقا می شود به مشکل بر ازدواج نمی  ، شود همکار شد داشتم،... می 

که ایرانی نیستند خیلی  هایی  ن در کل با آ   (. 2  :   4ۀ  مصاحب )  د ن کفو باش باید با هم   ، شوهر باید یکی باشد 

شود با  شوم. می دچار تعریف حد و مرز می   ها همیشه وانم کار و دوستی کنم. با ایرانی ت راحت می 

باید   ، بین دو تا فرهنگ مختلف خیلی سخته ازدواج   ، شود کرد همسایگی می   ، ها کار کرد مسلمان غیر 

و بستگی دارد که هر دو نفر این موضوع واقف باشند و    ها را فهمید و درک کرد یک سری چیز 

هم  بشناسند بخواهند  بهتر  را  مشترک  دیگر  فرهنگ  می .  سو باعث  کمتر  شود ء  شود  ایجاد   تفاهم 

 (. 2:    9ۀ  مصاحب ) 

 
1. Dualism 
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  هاست. همکار غیرمسلمان داشتم، نامحدود با نامسلمان   ة در حقیقت مراود   : حداکثری تعامل    ب( 

  ، همسایگی نکردم   ، کرد شود کار  اخلاق و برخورد بودند. می خیلی خوش دو تا همکار ارمنی داشتم  

با مسیحی و بهایی کار کردم.    ( 2  : 7ۀ مصاحب )  شود کرد با آنها می شود همسایگی کرد. ازدواج هم  می 

نیایند. من مسلمان آنقدر مثبت باشم که بهایی را   معنا ندارد بگویم چون مسلمان نیستند کنار من 

ن انسانیت مهم است نه  برای م بزرگی از یک همکار زرتشتی گرفتم.    های جذب کنم نه با کینه. درس 

تلخیص و تصحیح  ]   شود می   جغرافیا تعیین   محل تولد و توسط  که    یک مرام   ، دین   ؛ دین و مذهب 

است.  شود کرد. همه را خدا خلق کرده می همسایگی هم    ، مسلمان کار کرد   شه با غیر . می [ گر مصاحبه 

   . ( 2  :   12ۀ  مصاحب )  شود کرد با غیر مسلمان در صورت تفاهم اخلاقی ازدواج هم می 

تصور آنان از    اول(   ه پرداختیم. ها به بررسی دو زیرمؤلف خدا و نادین دوم ارتباط با بی   ۀ سوی در  

بند و بار و    اخلاق، چهارچوب و بی   یکی   : دیگر برخوردیم   ۀ ن و گ   خدا و نادین پرسیده شد که با دو بی 

دگی  بستگی دارد که کسی که دین ندارد و خدا را قبول ندارند آیا اخلاقی زن   ، زندگی پر از خلاء 

اش دچار هرج  ارچوب داشته باشد نباید زندگی ه ی چ نه. اگر دین ندارد ولی باید در زندگ کند یا می 

دین  (. نادین و بی 2  : 9ۀ  مصاحب )  ارچوب را ندارند ه چ   ، معمولًا کسانی که دین ندارند   و مرج شود. 

  13ۀ مصاحب )  باشد و دروغگو باشد  صداقت نداشته  ، نباشند ش در امان کسی است که دیگران از دست 

خدا  شود. من خودم بی و باعث خلاء در زندگی آنان می است  خدا و نادینی را تجربه کرده بی  ، ( 1  : 

ها به وجود  در زندگی آن   ی کنم یک خلاءهای کنم و فکر می و دینی را تجربه کردم آنها را درک می 

خشن و    ۀ جنب ، بعضی عقاید آنها که  ملایم، غیر تندرو   ، متفاوت ،  (؛ سنخ دوم 2- 3  :   8ۀ  مصاحب )  آید می 

طور نیست که خودم جذب  اش ولی این جذاب است. جالب است بدانم درباره شدن ندارد  رادیکال 

 (.  2  : 3ۀ  مصاحب )  آن بشوم 

تعامل میانه که    الف( مواجه شدیم.    دو سنخ اجتماعی   ا ها که ب خدا و نادین سطوح ارتباط با بی 

چنین داشتم و من از یک جایی به  دانند. من دوستانی این پذیر می امکان   را   تعامل به جز ازدواج با آنان 

شود کرد کلاً  ازدواج نمی   ، شود همسایگی هم می   ، شود کرد انستم با آنها رفاقت کنم، کار می بعد نتو 

چنین داشتم ولی  من دوستانی این   (. 3  :   10ۀ  مصاحب ها برآیم سخت است ) ارتباط نزدیک با این آدم 

خوبی    چنین است که بهترین دوستم است که خیلی هم دختر دوستانم این همکار نداشتم. یکی از  
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می  دارم.  قبول  را  او  و  آدم است  با چنین  کرد  کار  چ شود  که شرطی که  داشته ه ی    ، باشد   ارچوبی 

  ، کردن ان شرط قبلی و اخلاقی زندگی شود کرد به هم همسایگی هم می   هایش، اً در رابطه مخصوص 

خدا ترس بودن ممکن است  به دلیل  های مذهبی  ارچوب تأکید دارم. آدم ه برای ازدواج هم روی چ 

(. ب(تعامل  2  : 9ۀ  مصاحب دار بزرگ شدم ) ارچوب ه چ   ة خیلی کارها را نکند. من خودم در خانواد 

ولی احتمالًا    ، کار نکردم   نه   : دانند پذیر می حداقلی که تعامل فقط در سطح همکاری را با آنان امکان 

دم  ( بله کار کردم ولی خیلی راحت جذب کر 2  : 3ۀ  مصاحب تواند جذاب باشد. ) کار با آنها می   ی ه تجرب 

به همه فحش می  الا و مسلمان شدند.  کار کرد می   ، ن مسلمان شده است داد ولی  همسایگی    ، شه 

 . ( 2:  12مصاحبۀ  )   شود ازدواج در صورت تفاهم می ،  شود می 

 شناختی های روان تیپ .  4.  1.  4

شناسی است. در بررسی کنونی دو  های علوم ارتباطات و روان شناختی از مفهوم روان   های تیپ 

مند  ه حرف و علاق کم   ، گرا سنخ اجتماعی قابل تشخیص است. یک( درون راهبر که شخصیتی درون 

  ة بیشتر دوست دارم تنها باشم. دوست ندارم دربار   : حل مشکلات توسط خویش است   به پیداکردن راه 

درگیر کند که در آن   مشکلی باشد که بقیه مثلًا همسرم را که مگر این   ؛ مشکلات با کسی حرف بزنم 

به فرزن صورت سعی می  با همسرم مطرح کنم. اگر مشکلات راجع  با شوهرم حتماً  کنم  باشد  دم 

نیازمند    است و مند  ه گرا و علاق که شخصیتی برون   1راهبر (. دو( دگر 1  : 1ۀ  مصاحب کنم ) مشورت می 

های خوب و بگو  جمع   هستد: پیداکردن راه حل مشکلات توسط دیگران که بیشتر خانواده و دوستان  

از   اونها هم  بزنم.  و دخترم حرف  با مادر و خواهر  به مشکلات  دارم راجع  داریم. دوست  بخند 

شود.  حالم بد می   ، ی نباشد س دارم اگر ک   هر دو را دوست   . ( 1  : 4ۀ  مصاحب گویند ) شان بهم می شکلا م 

دربار  باشد. یک مدت  با کسی حرف نمی مشکلات   ة تفریح جمعی  الا م  وارد گروه زدم ولی    های ن 

تشویق می به صحبت   من شدم،  عرفانی   دبیرستان کمتر حرف می کردن  در  الا ز شوم.  ولی  نه  دم  ن 

 . ( 1:   8ۀ  مصاحب ) 

 بخشی آرامش .  5.  1.  4

 
1. Other Directed Man 
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  ۀ بندی است. دست تقسیم به سه دسته قابل  شوندگان مصاحبه بخشی در میان  اماکن آرامش طرق و 

حضور در اماکن    ، دادن به موسیقی سنتی ض دینی، گوش ی بخشی با انجام فرا آرامش   ۀ طریق   ، اول سنتی 

زاده  خیلی دوست دارم بروم حرم امام رضا، اهل امام   : دهد یعت روی می قبور درگذشتگان و طب   ، مقدس 

جویم. همیشه حضرت فاطمه  توسل می رفتن نیستم. عاشق امام رضا هستم. بیشتر به حضرت فاطمه  

برای آرامش  را گیرد. قرآن حضرت زهرا دستم را می   ، کمک کرده مرا. هر وقت تنها و درمانده باشم 

رسد و آن لحظه  کند. گاهی یک آیه به ذهنم می می   زیاد نخواندم ولی چند آیه از قرآن خیلی آرامم 

گیرم.  کند، روزه نمی ذر آرامم می ت و ن خواهد من را کمک کند. نماز حاج کنم که خداوند می حس می 

من وقتی درونم آرام باشد    . ( 3  :   1ۀ  مصاحب )  دهم بیشتر موسیقی سنتی شجریان گوش می برای آرامش  

حرم    هایی مثل حسینیه خودمان، که آرام نباشم مکان اما درصورتی   ؛ کنم جا احساس آرامش می همه 

امام  سایر  و  رضا  به زاده امام  عبادتگاه   کلی طور ها  و  مقدس  اماکن  و    طبیعت،   ، ها تمامی  شهرهایی 

گونه بوده که ابتدا  در مواقع اضطرار و مشکل تا به حال این   . کند های قدیمی و باستانی آرامم می بافت 

کنم و  با خودم ذکرم را تکرار می   کنم آرامشم را حفظ کنم، شوم. بعد سعی می کمی نگران و هول می 

ه درنهایت با توکل دست به  برای حل مسئل   ، خواهم و یا سایر امامان کمک می   از خدا و امام علی )ع( 

گرفتن را تربیتی  زه کند. رو نمازخواندن آرامم می   ، دعاکردن ،توسل به ائمه   ، خواندن شوم. قرآن عمل می 

های سنتی مثل شجریان  روحم. پیش آمده مواقعی که موسیقی دانم نه آرامش برای  برای نفسم می 

 (. 3- 4  :   14ۀ  مصاحب )  باعث آرامش بیشترم شده 

دادن به  گوش   ، قبور درگذشتگان ارت اماکن مقدس و  ترین روش آن زی اصلی   ، دوم گزینشی   ۀ دست 

یه بخشی   : است شوندگان  مصاحبه بخشی آرامش های روش ترین عمده   موسیقی در ژانرهای مختلف 

دهد. برای  کنم. حرم امام رضا هم آرامش می ام انرژی خوبی دارد آنجا احساسی آرامش می از خانه 

با خودم خلوت می  انجام می کنم و ک افزایش احساس آرامش  دارم  را که دوست  به  ارهایی  دهم. 

  ، خوانم کنم. قرآن می راز و نیاز می   وقتی مشکل دارم با خدا   ، رسم. چون به خدا اعتقاد دارم هایم می گل 

دهد. در جملات قرآن چیزهایی را  قرآن خواندن به من آرامش می   ، دهد قرآن به من حس قدرت می 

آرامش می پیدا می  به من  که  اهل توسل  کنم  مو دهد.  با  دارد. گاهی  به حالم  بستگی  سیقی  نیستم. 

و    ( 3  : 10ۀ  مصاحب کند.) کلام آرامم می ولی بیشتر موسیقی بی   ؛ شوم کلاسیک گاهی با پاپ آرام می 
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ره احساس  آ بخشی در کنار همدیگر است.  های متعدد آرامش با انتخاب راه   های نو، سوم روش   ۀ دست 

عکاسی    ، دهم گوش می دهد. موزیک  جای زیارتی هم آرامش می   ، کنم مثلًا در بهشت زهرا آرامش می 

کنم تمرکز کنم در اضطرار و مشکل به دقت چیزها  کنم. سعی می سرم را مثلًا با کتاب گرم می   ، ،نقاشی 

ام نیست.  خواندن و توسل و دعا و غیره ولی کار همیشگی را آنالیز کنم. پیش اومده آرامم کند قرآن 

راک بیشتر از  .  ( در کل کم )   شود آرام بشوم ی آید نماز و روزه هم گاهی باعث م خیلی کم پیش می 

کنند. بیشتر این مهم است که ترانه به حال من نزدیک  ، بعضی پاپ ها آرامم می کند همه آرامم می 

برای رسیدن به آرامش  هایی  هم روش مذهبی  های غیر (. در این دسته حتی روش 3  : 3ۀ  مصاحب باشد ) 

کنم. البته اینکه در اتاقم تنها باشم هم  ام احساس آرامش می من در کنار خانواده د.  ن شو حسوب می م 

ام هستم خیلی  امش بخش نیست. وقتی با خواهرزاده آرامش دارم. اماکن مذهبی و قبور برای من آر 

م فکر  کنم به مشکل کنم و سعی می ر اضطرار و مشکل با خودم خلوت می شود. د م بیشتر می آرامش 

ند. موسیقی  ک نذر و روزه آرامم نمی   ، نماز   ، ه توسل به ائم   ، دعا   ، راهی برای حل آن پیدا کنم. قرآن کنم و  

  :   15ۀ مصاحب پاپ ملایم را برای آرامش دوست دارم. موسیقی سنتی تلفیقی با پاپ را دوست دارم ) 

 است. شوندگان  مصاحبه بخش از نظر  های آرامش ر محمدرضا شجریان از عمده موسیقی البته آثا .  ( 3

 گرای و مداخلهشرایط زمینه  . 2.  4

  ،خانواده   ی فرهنگ   ت ی وضع   : ۀ طبق   چهار در  را  فعلی    ۀ ال گر در مق ای و مداخله های شرایط زمینه مؤلفه 

  ی شناخت ت ی جمع   ی ژگ ی و ی و  و اجتماع   ی مخاطرة پزشک   ا ی حادثه  ،  و فراعت زنان   ی فرهنگ   ت ی وضع 

 توان تحلیل کرد. می 

 خانواده   فرهنگی   وضعیت .  1.  2.  4

 : شود ه به سه سنخ اجتماعی تقسیم می شد های زنان مصاحبه وضعیت فرهنگی خانواده 

ارتباطم با خانواده    : کید دارند أ ت  دخترشان   حجاب و نماز   بر   هایی که خانواده   ، سنتی  ة خانواد   الف( 

احترام هست. ولی    ، آل نیست م با آنها ولی حالت ایده نیست ولی بد هم نیست. سازگار هست   ی صمیم 

کنم.  ام  پدر و مادرم را وارد جریان زندگی توانم  . نمی باشد ادرم حالت دوری و دوستی  باید با پدر و م 

  ۀ خوانند ولی هم شوند. نماز می ام مذهبی محسوب نمی شوم. خانواده من هم وارد جریان زندگی نمی 



 45                              … ی اقبال زنان به الگوها يفرهنگ-ياجتماع یهانه یزم                           سومشمارة 

کردند مگر  گیری نمی ام برای انجام امور دینی سخت اده کنند. خانو دین را مورد به مورد رعایت نمی 

 (. 1  : 1ۀ  مصاحب )  حجاب حتی سر آن در خانواده جنگ داشتم، سر رژ لب از پدرم کتک خوردم 

ام  خانواده   : دارند   کید أ ت   مامی شعائر مذهبی خانواده هایی که بر الزام انجام ت   مذهبی،   ة ب( خانواد 

بیرونی. مادر و پدرم نماز می  تا  اعتقاد مذهبی درونی دارند  عتقدند و روزه  خوانند و م مثل خودم 

سخت نگرفتند. مادر و پدرم و  بار هم باری امور دینی به من  ام حتی برای یک گیرند. خانواده می 

  ای مذهبی   ۀ ئل تحمیل نکردند. سر هیچ مس   ن م   هایم مذهبی بودند. کسی از آنها چیزی به ها و خاله دایی 

 . ( 1  : 11ۀ  مصاحب )  دعوا و بحث نداشتیم 

گیر هستند و بر انجام  ی که در ارتباط با جنس مخالف سهل های خانواده   ، گیر سهل   ة خانواد   ج( 

امور  گاه برای انجام  ام مذهبی نیستند، هیچ ارتباطم با خانواده، خانواده   خوبه   : شعائر مذهبی مقید نیستند 

 . ( 1  : 7ۀ  مصاحب )  نکردند همیشه به خواست خودم بودم گیری  دینی سخت 

 ت زنانغوضعیت فرهنگی و فرا. 2.  2. 4
 : بندی کرد به دو سنخ اجتماعی طبقه   توان می   شده را حبه وضعیت فرهنگی و فراغت زنان مصا 

قدیمی، فراگیری هنرهای  سفر به شهرهای    ، مندی به کتاب، اشعار سنتی ه علاق   ، سنتی   ۀ طریق   الف( 

م. اول شیراز و  دهم اول سفر داخلی کن ترجیح می   : شود می   شامل   را صرف کالاهای سنتی  سنتی و م 

سنتی دوست    دهم. شعر و سرسبز را به جای مدرن ترجیح می جای طبیعی و بکر    ، اصفهان بعد اروپا 

دهم.  ولی در کل شعر سنتی را ترجیح می   سهراب را   ، خوانم شعر نو می   ، خوانم دارم و بیشتر حافظ می 

قالیبافی را دوست دارم. کالای    ، قه دارم. هنر سنتی را دوست دارم لطبیعه خیلی علا ءا به چیزهای ماورا 

دوزی بخرم، خجالت  ملیله   سنتی دوست دارم ولی تا به حال رویم نشده یک مانتو طرح سنتی یا 

 . ( 1- 2  : 2ۀ  مصاحب )  کشم می 

های مدرن و طبیعت، رفتن به  سفر به شهر   ، مندی به رمان، اشعار نو ه علاق   ، تلفیقی ۀ  طریق   ب( 

های اجتماعی و فراگیری هنرهای جدید و مصرف کالاهای  عضویت فعال در شبکه   ، تئاتر   ، کافه   ، سینما 

کتاب   ، نشینی ، کافه عکاسی   ، کنم، نقاشی تخیل می   ، گشتی در مطالب اینترنتی  : شود ی مدرن را شامل م 

پ .  خوانم می  و  مثل شانگهای  برابر شهرهای مدرن  ترجیح می در  دهم.  اریس من اصفهان و شیراز 

بیشتر در    ، اپ واتس   ، تلگرام   ، فیسبوک   ، . عضو هستم در اینستاگرام دهم گردی را ترجیح می بیعت ط 
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است. دوست ندارم ساکن  به جلو  م چون هنر یک چیز آوانگارد و رو  نه دوست ندار   ، اینستاگرام فعالم 

بته  می بمانم.  کلا ساده  دارم.  لباس جقه دوست  باشند می پوشم.  اگر خاص  سنتی هم   پسندم های 

فظ و اشعار مولانا  به خواندن دیوان حا شوندگان  مصاحبه ها اغلب  (. با وجود این سنخ 2  :   3ۀ  مصاحب ) 

 مندی نشان دادند. ه علاق گردی  و طبیعت 

 اجتماعی حادثه یا مخاطرة پزشکی و . 3.  2. 4
هاست.  و کلاس   ها دوره این  پزشکی یا اجتماعی یکی از علل گرایش به    ة با یک مخاطر   ه مواجه 

  ها چون ماحصل آن یک بحران فردی یا خانوادگی برای مصاحبه شونده است که این دوره و کلاس 

موفقیت  های  آن تلقی کرد. مشکل اوتیسم پسرم باعث شد که به کلاس برای  نوشدارو  توان  می   را 

یه زمانی بود که خیلی استرس داشتم و عصبی بودم و کمرم مشکل داشت. یکی  .  ( 3:   1ۀ مصاحب )  بروم 

گفتند باید  کرد به من پیشنهاد یوگا را داد. دکترها می چهارده سالگی یوگا کار می   از دوستانم که از 

رفت.  ها می این کلاس بار دوستم به  من اولین .  ( 3:   7ۀ  مصاحب )  عمل شود ولی یوگا من را خوب کرد 

زد برایم جذاب بود. بعد پیش آمد که خودم رفتم و اثرش را دیدم و یک جاهایی  هایی که می حرف 

ام بالا و پایین  آید و حالات روحی ام خیلی پایین می عرفان نیاز دارم و بدون آن انرژی دیدم که به    بعداً 

 . ( 3  :  8ۀ  مصاحب )  شود می 

 شناختی جمعیت ویژگی  .  4.  2.  4

  ، شهرهای تهران، یزد، لاهیجان، رشت متولدین    ، ساله   62ساله تا    24شده در سنین  زنان مصاحبه 

یکل تا  لر و گیلکی بودند و تحصیلات آنان از س   ، قمی   ، ک، عرب های تر آذرشهر و دارای اصالت 

های الهیات، جامعه شناسی  و مهندسی و علوم انسانی در رشته  های فنی کارشناسی ارشد و در زمینه 

 و حسابداری داشتند. 

 راهبردها . 3.  4

آشنایی و موضع اطرافیان    ۀ طریق   ، مشوقین های:  دسته را در  شوندگان  مصاحبه رات  ها در اظها راهبرد 

 برسی کردیم. 

همسرم    ، سابقم مخالف بودند ة همسر  خانواد   : مشوقین آنان اغلب دوستان صمیمی و خانواده بودند 

بود خی  نداشت که چ چون درگیر کار  اهمیت  برایش  نداشتند.  خانواده   ، کنم کار می ه لی  ام مخالفتی 
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یکی از دوستانم مشوق بود و حتی جلسات    ، ویژه خواهرم و بعد مادر و پدرم ه ب   ، مشوقم خانواده بودند 

   . ( 3  : 2ۀ  مصاحب شد ) من برگزار می   ۀ یوگا در خان 

ام اول نظری نداشتند ولی بعداً همراهی  خانواده اند: ایان و دوستان بوده آشنایی توسط آشن  ۀ طریق 

(. موضع اطرافیان در مقابل  3  : 8ۀ  کرد )مصاحب کسی تشویقم نمی   کردند. حس کردند راه خوبی است، 

برای  درم و همسرم  هیچ مخالفتی نداشتم. ما   است. ها اغلب مخالف نبوده شرکت در دوره و کلاس 

ت کردند. دوستانم هم تشویقم می یوگا تشویقم می  از دوستانم یوگا کار می کردند.    ، کنند عداد کمی 

 . ( 3:  4ۀ  مصاحب کار دارم )   ن هفت نفر دوست یوگا ها ماندگار نیستند. الا خیلی 

های  طبق مصاحبه   . ها آشنا شدند از طریق دوستان صمیمی و یا اعضاء خانواده با این دوره و کلاس 

ها یا موارد اندک  ها و دوره این کلاس   ۀ عدم مخالفت همسر و اعضاء خانواده برای حضور و ادام بالا  

 . خورد به چشم می   مخالفت 

 پیامدهای مورد انتظار   . 4.  4

اینکه آدم به    : سازی و خودشناسی . خود 1  از جمله:   ؛ ر فردی است پیامدهای مورد انتظار آنان، بیشت 

من مسلط باشم به    باید   ، های منفی روی من اثر نگذارد نرژی خودسازی برسد که محیط اطراف و ا 

صبر و    ، افزایش استقامت   . 2؛  . ( 3 : 3ۀ  مصاحب )  تمرکزم برود بالا   ، تحملم برود بالا   ، اوضاع نه برعکس 

قشنگی زندگی به همین مشکلات است. یک    ، اعتماد به نفس مرا بالا برد   ، فکرم را باز کرد   : تحمل 

روز شادی و یک روز غم است. زندگی بالا و پایین دارد. دید مرا عوض کرد. یاد گرفتیم کسانی که  

شود که  یکی از آنها درگیر می   وجود هر کس پنجاه و دو چشمه دارد،   شوند ،مثلًا سرطان، مریض می 

نکنیم   . گیریم سرطان می  باز کنیم. فکر را کوچک    : موفقیت   . 3  ؛ ( 4  :   4ۀ  مصاحب )   باید اول فکر را 

دست  ه  کز بیش از حد زیاد ب از یوگا تمر است.    آرامش   . 4(.  3  :   5ۀ  مصاحب )   خودشناسی و موفقیت 

دست آوردم. قدرت و استقامت هم بدست  ه  شود انجام داد. آرامش هم ب کاری می ه  با آن هم   ، آوردم 

دست  ه  ب   توانایی های خاص   آوردم،   دست ه  خیلی چیزها ب   : خداشناسی   . 5  ؛ ( 4  : 7ۀ  مصاحب )   آوردم 

ریزد. توکل به  هم نمی ه  شود و مشکلات ما را ب سازی می کنیم. ظرفیت پیدا می   را آوردم. چون خدا  

گفته های قرآن پیاده   ، هر کجا عمل صالح باشد  . ( 3  :  12ۀ  مصاحب )  کنیم یابیم. اشراق پیدا می خدا می 

هست  توحید  و  خدا  راه  کلاس   : اندیشی مثبت   . 6  . ( 1  : 13ۀ  مصاحب )   شود  این  از  مثبت  ها  انرژی 
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همه چیز    ة کنم حتماً در انجام آن موفق خواهم شد. دربار حس می   ، گیریم. قبل از شروع هر کاری می 

شود که بتوانم امور زندگی را با موفقیت بگذرانم. شعار  کنم. همین فکر مثبت باعث می می   مثبت فکر 

  ۀ مرحل  . ( 4  : 15ۀ  مصاحب )   توانم انجام بدهم می   ، این است که هر کاری را که بخواهم من در زندگی  

زیر    شکل محوری هستیم. برای تحقق این امر  یابی به طرح نظری نیازمند فهم پدیده  برای دست   آخر، 

 ترسیم شده است.   1ة  الگووار همان مدل  

 

 

 

 

  
 الگوواره مدل . 1 شکل

 منبع: مطالعۀ حاضر 

 گیری و پیشنهادها . نتیجه5

  بازتعریف موفقیت و عرفانی در تلاش    ، های یوگا ها و کلاس کردن در دوره نان تهرانی با شرکت ز 

بالاخص در  خود  «  بازاندیشی » یا    «برساختن » و    «بدعت »   یند مهم ا دو فر به  خود هستند. در این راه  

میان منابع آگاهی    2پیکار ای  ه در حقیقت رابط زنند.  مخاطرات اجتماعی و پزشکی دست می   مواجهه با 

به  در شهر تهران  شوندگان  مصاحبه رفتار مذهبی   است.   گذار ثیر أ ت   داری دین  ة نحو   و سوژگی زنان در 

 
1. Paradigm 
2. Dialectic 
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به  سمت   نوع    داری دین گرایش  دو  پس  است.  کرده  حرکت  اجتماعی  بدعت  تسلط  و  گزینشی 

ی  ها بالطبع رواج راه   خورد. اسلام به چشم می - های نو های نو و معنویت معنویت - م اسلا   داری دین 

یک  از    است.   داری دین متأثر از الگوهای جدید    ، های سنتی نبوده راه   ء رسانی که جز غیر مادی کمک 

در  روا   طرف،  تساهل  و  نامسلمان داری  با  دوگانه ارتباط  با  بی   انگاری ها  با  نادین و  و  با  ها  خدا 

  سطوح کنش ترین  فردی ترین تا  گروهی در  ن  شد گزینشی   طرفی دیگر، از    گزینی مواجه هستیم. دوری 

طرق و    ، شناختی های روان تیپ وضعیت فرهنگی خانوادگی تا  پس    است.   گی زنان نفوذ کرده فرهن 

  سوژگی زنان است.    هنگی و فراغت زنان هم گزینشی شده وضعیت مصرف فر بخشی و  مش اماکن آرا 

شدن  عینی   ، شدن بیرونی   پیکار   در واقعیت اجتماعی  همچون یک  پس    . نیست در امان    یند ا فر این  هم از  

 . پیماید ا می ر   1در حال شدن مسیر  آنان در هر لحظه  سوژگی  .  است   شدن و درونی 

فرآین  این  بازتعریف خویش هستند.   ، گانه د سه در  در حال  اصلی    زنان  اجزای  از  یکی  هویت 

  امروزی   زنِبا جامعه قرار دارد.    پیکاری ای  رابطه   واقعیت ذهنی است و مانند هرگونه واقعیت ذهنی، در 

مستحکم و مستقل از نظر مالی و پایبند    ، آگاه باید  هم   شود، اندیشی می باز شوندگان مصاحبه در نگاه  

 تحصیل و فرزند تعادل برقرار کند.   ، کار   بین   و هم به اخلاق باشد  

یوگا ها و کلاس دوره  برای    ، های  قلمداد  خود موفقیت و عرفانی فرصتی  سازی و خودشناسی 

یش  خو   «ساختن بر » . درحقیقت این زنان با  زنند دست می   «بازتعریف خویشتن زنانه . آنان به » د شون می 

ر  و این ام کنند.  را تجربه می   یی گرا تکثر    ِخویشتن زیست  «بازاندیشی »   در مقابل مخاطرات و با راهبرد 

توسط بافتار    قطعاً  «زنانه   خویشتن   بازتعریف » ساز و کار  اما این    . د ب ا ی تحقق می بدعت    2سازوکار با  

های مجازشمردن آن از مقال این  زمینه   شود. کنونی ما مجاز شمرده می و فرهنگی  اجتماعی    اقتصادی، 

 مقاله خارج است. 

 هانوشت و یادداشت. پی 6

نویسندگان از منابع مالی هیچ سازمانی برای پیشبرد    .وجود ندارد   سندگان ی نو   ان ی م   ی تضاد منافع 

 ند. ا ه پژوهش بهره نبرد 

 
1. Becoming 
2. Mechanism 
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