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 چکیده

گیرد. در قرار میاکتشافی تحقیقات آمیخته  ۀکاربردی بوده و در زمر-ایتوسعه ،این تحقیق ازنظر هدف

ساختاریافته با خبرگان و تکنیک تحلیل مضمون برای طراحی مدل نیمه ۀکیفی، از روش مصاحب ۀمرحل

صورت هدفمند و با نفر از خبرگان بودند که به 62ها شامل کنندگان در مصاحبه. مشارکتشداستفاده 

افزار مییدی و نرأبرفی انتخاب شدند. همچنین، در بخش کمی نیز با روش تحلیل عاملی ت ۀروش گلول

Smart PLS نفر از  483نامه از با ابزار پرسش ،به اعتبارسنجی مدل تحقیق پرداخته شد. بدین منظور
                                                           

 "هاي اجتماعي و فرهنگي نشاط اجتماعي در زندگي شهري مطالعه كيفي زمينه "، با عنواندفاع شده مستخرج از رساله ،مقاله حاضر 1
 است .
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 لیلهای تحبراساس یافته .شدشهروندان تهرانی که با روش تصادفی ساده انتخاب شدند، نظرخواهی 

های یافته همچنین،لفه شناسایی شد. ؤم 9نشاط سه سطح خرد، میانی و کلان با  ۀ، برای پدیدمضمون

 مقادیر ،ضمناً .هستندیید أتمورد  شدهی شناساییمتغیرها ۀکلیمدل تحقیق و  بخش کمی نشان داد که

که مقادیری شد محاسبه  146/0و  185/0، 263/0ضریب تعیین برای سطح خرد، میانی و کلان به ترتیب 

میزان  یبه بررسی تطبیق یالمللموجود بین های. همچنین، در این پژوهش با استفاده از گزارشندمطلوب

رانی ای ۀسطح نشاط جامعکه ها نشان داد یافتهو خاورمیانه پرداخته شد  ۀحوز ینشاط در ایران و کشورها

رای ای چندبعدی و پیچیده است که بچندان مطلوب نیست. نتایج تحقیق نشان داد که نشاط جامعه پدیده

گرفته شده و  ای از عوامل در سطوح خرد، میانی و کلان درنظرایرانی باید مجموعه ۀارتقای آن در جامع

 .انجام شودهای لازم ریزیبرنامهمتناسب با آنها 

 .مضمونتحلیل تطبیقی،  ۀنشاط جامعه، مطالع :کلیدیواژگان
 

 . مقدمه1

که نقش و نیازهای مهم هر جامعه تلقی شده ها موضوعیکی از  ۀشادی و نشاط به منزل

بسیار  ۀ(. نشاط یک جنب5499)زکی،  ای در تأمین سلامت فرد و رفاه اجتماعی داردکنندهتعیین

(. همچنین، نشاط 6066و همکاران،  5)هویته آلکاسر شهروندان است ۀمهم در زندگی و رفاه هم

ی هاترین آرزوهای بشر در تمام دورهترین و پررنگو سعادت فردی و اجتماعی، یکی از مهم

ه شمار ها بهای فطری و نیازهای روانی انسانترین خواستهعنوان ضروریپیشین بوده است و به

رفاه شهروندانش  بارۀبینش مهمی در ،(. از طرفی، سطح نشاط یک کشور5499)زکی،  رودمی

ای است که عنوان یکی از اهداف برجسته(. ارتقای نشاط شهروندان به6063، 6)لیو دهدارائه می

(. 6064)ون،  ای را به خود اختصاص داده استهای مدرن جایگاه ویژهقوانین اساسی و نظام در

رگذار بر ثیأای مثبت و بسیار تاز احساسات ریشهیکی  )نشاط( به عنوان براین، شادمانیعلاوه

 (.5499)زکی،  مین سلامت فرد و جامعه داردأای در تکنندهرفتار فرد، نقش تعیین

                                                           
1. Huete-Alcocer 

2. Liu 
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تواند ای برای این مفهوم وجود داشته که شادی میخیر، شور و شوق فزایندههای ادر دهه

(. با توجه به اینکه نشاط 6064، 5های عمومی عمل کند )ونعنوان سنگ بنای تدوین سیاستبه

، شناختیمحیطی، روانمدیریتی، زیست-تابعی از عوامل مختلف اقتصادی، اجتماعی، نهادی

 جوامع ۀعنوان یکی از معیارهای پایداری و توسعوجود نشاط بهکالبدی و جغرافیایی است، 

عنوان یک موضوع گذشته، نشاط به ۀده 1(. در طول 5305)محسنی و همکاران، شود میمطرح 

، 6ر)استرلین و اوکون سیاست عمومی ظاهر شده است ۀتحقیقات علوم اجتماعی و یک هدف بالقو

 هاستانسان ۀسان معاصر و مطلوب مشترک همان ۀ(. از طرفی، شادی و نشاط، گمشد6066

 (.5305)پورطالب و همکاران، 

ای چندبعدی است که در سه وجه هیجانی، شناختی و گرایش به عمل متعهدانه سازه ،نشاط

نیست. « احساس خوب»(. همچنین، نشاط فقط یک 5305یابد )پورطالب و همکاران، نمود می

نوان عهمراه دارد. رهنمودهای درونی، بهبیولوژیکی قوی را بههای ها و ارزشخیلی بیشتر، نشانه

ریزی یا دهد رفتارهایی را برنامهها اجازه میدهد و به ما انسانها را ارائه میمثال، دستورالعمل

(. نشاط 6066، 4)اسچ دست آوریم همطلوب )مفید( ب ۀاجرا کنیم که امیدواریم از آنها یک نتیج

 شودصورت بیوفیزیولوژیکی در مغز، ذهن و بدن ظاهر میکند که بهیاحساسی را توصیف م

 ،علمی دقیق و مداوم موضوع نشاط، شادی و شادمانی در سطح ملی ۀ(. مطالع6066)اسچ، 

تواند توجه اهل اندیشه را به میزان نشاط میان مردم و عوامل مرتبط با آن جلب کند و به می

 های مناسب کمک شایانی کندفرهنگی در انتخاب سیاستریزان اجتماعی و مدیران و برنامه

 (.5499)زکی، 

ای که در آن آرامش و سعادت محقق شود، به نهادن در مسیر توسعه و یا ایجاد جامعهگام

اط این مقدمات، نش ۀ. ازجملمحقق شود هزمینه یا مقدماتی نیاز دارد که با اتکاء به آن، این خواست

 هایاگون تأمین نشاط، شادی و سرزندگی شهری به یکی از دغدغهاست. امروزه به دلایل گون

                                                           
1. Wan 

2. Easterlin & O’Connor 

3. Esch 

https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Trevor%20T.%20W.%20Wan&eventCode=SE-AU
https://www.pnas.org/doi/abs/10.1073/pnas.2210639119#con1
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خاورمیانه تبدیل شده است )وحیدا  ۀویژه در کشورهای منطقهای مدیریت شهری بهاصلی نظام

ده زاایران مناسب نیست )شریف ۀوجود، وضعیت کلی نشاط در جامع(. بااین5494و همکاران، 

یت از وضع« رفاه/ بهزیستی ذهنی» ۀشده در زمینالمللی انجامبینهای پژوهش(. 5492و همکاران، 

سازمان « گزارش جهانی شادی». در کنندحکایت میهای مربوطه نامناسب ایران از لحاظ شاخص

از  ایصورت بازهملل، رفاه ذهنی در کشورهای مختلف با استفاده از شاخص نشاط عمومی و به

بیانگر سطح رفاه ذهنی بالاتر در  ،د بزرگتر در این مقیاسشود. عدمشخص می 50اعداد صفر تا 

، ایران با سطح نشاط 6052است. براساس گزارش جهانی شادی سال  شدهکشورهای بررسی

قرار دارد. همچنین، شایان  شدهکشور بررسی 511در میان  501ردۀ در  8/3عمومی معادل با عدد 

های رتبه .رسیده است 505، به 6064شادی سال ذکر است این رتبه در جدیدترین گزارش جهانی 

 558ترتیب به 6066و  6065، 6060المللی در سه سال بین هایجهانی ایران براساس گزارش

که آخرین  6064کشور( شده است. در سال  532) 550کشور( و  539) 558کشور(،  514)

رسید و  812/3به عدد  واحد کاهش 056/0شادکامی ایران با  ۀگزارش جهانی نشاط است، نمر

همچنین، شاخص  .دست یافت 505 ۀبه رتب ،در این سال شدهکشور بررسی 541ایران در میان 

شادکامی ایرانیان  ۀتفاوت چندانی نداشته و نمر 6064تا  6054های شادکامی ایران در طی سال

 در حد متوسط بوده است.

 بهینه از نیروی انسانی آن ۀگرو استفادهای نوین توسعه، پیشرفت هر جامعه را در در نظریه

بر لزوم توجه به نیروی انسانی سالم و  جمهوری اسلامی ۀسال 60سند  دانند و درجامعه می

ر د نیز موضوع نشاط مخصوصاً گام دوم انقلاب ۀبیانی گذشته درازآن ؛بانشاط تأکید شده است

های مشکلات جاری به آن حلراه عنوان یکی ازهای کاری مورد تأکید رهبری بوده و بهحوزه

 و به مصادیق آن در شدهموضوع مشارکت مردمی تأکید  به شده است. در این بیانیه پرداخته

 رسانی در شرایط بحرانیهای قبل اعم از شرکت مردمی در انتخابات و مسائل سیاسی، کمکسال

ط اجتماعی است نشا ۀاشاره شده است. این مشارکت اجتماعی بعد عمل متعهدانغیره  و

(. همچنین، نشاط در جوامع امروزی یک از مسائل کلیدی است 5305)پورطالب و همکاران، 
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ساز های توانمند و باانرژی را فراهم کرده و زمینهتواند بستر مناسب برای پرورش انسانکه می

ازی سوموجود اهمیت بالایی که برای نشاط جامعه ذکر شده، مفه جوامع باشد. با ۀرشد و توسع

 کنیم، بدانیم مفهوم آن دقیقاًکاملی از آن در تحقیقات وجود ندارد که وقتی بحث از نشاط می

پرکردن خلاء  رایرو، در این تحقیق بگیرد. ازاینهایی را دربرمیلفهؤچیست و چه ابعاد و م

تلاش  ،ایرانیجامعۀ تحقیقاتی موجود و ایجاد یک مدل بومی و کاربردی برای بررسی نشاط در 

ایرانی با  ۀ. همچنین، تلاش شد سطح نشاط در جامعشودشد مدلی برای نشاط جامعه طراحی 

های مدل که آمار و ارقام مربوط به آنها وجود دارد، سایر کشورهای خاورمیانه براساس شاخص

الات است: مدل نشاط جامعه ؤاصلی تحقیق پاسخ به این سلۀ مسئ. درمجموع، شودمقایسه 

ایرانی در مقایسه با سایر جامعۀ هایی دارد؟ سطح نشاط در لفهؤو چه ابعاد و مچگونه است 

 کشورهای خاورمیانه چگونه است؟

 

 . مبانی نظری تحقیق2

 پژوهش ۀ. پیشین1.2 

(، در پژوهشی به بررسی عوامل مؤثر بر نشاط اجتماعی با روش 5306پرور )عشایری و جهان

فرهنگی، رمایۀ ساجتماعی، سبک زندگی،  ۀ، بین سرماییشانهایافتهند. براساس اهفراتحلیل پرداخت

داری وجود امعن ۀای و میزان نشاط اجتماعی رابطای، اجتماعی، روانی و عوامل زمینهعوامل رسانه

نشاط اجتماعی با رویکرد  ۀمدل توسع ۀ( نیز، در پژوهشی به ارائ5305محسنی و همکاران ) .دارد

ریزی سه بعد شهرسازی و برنامهشاط اجتماعی شامل نها، . براساس یافتهنداهفراترکیب پرداخت

دهد که با لفه را نشان میؤم 65شهری، امور اجتماعی و فرهنگی و روابط و حقوق شهروندی با 

ناسی ششناختی، روانرویکرد کارکردهای شناختی )زیباشناختی کالبدی و منظر شهری، جامعه

( در پژوهشی به 5300نژاد )زاده شوشتری و مزگیین، طالباند. همچنجمعی( طراحی شده

های هند. براساس نتایج، مؤلفاهآن در شهر بیرجند پرداخت بررسی نشاط اجتماعی و عوامل مؤثر بر

خویشاوندی، پایبندی به اعتقادات دینی و امید به  ۀرضایت از زندگی، سلامت اجتماعی، شبک

ارچوب و هچ ۀ( در پژوهشی به ارائ5499آینده بیشترین سهم را در نشاط اجتماعی دارند. زکی )
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ها، . براساس یافتهه استپارچه در تبیین نشاط اجتماعی در ایران پرداختالگویی جامع و یک

اجتماعی، اعتماد اجتماعی، امنیت  ۀسرمای داری،عوامل مؤثر بر نشاط اجتماعی شامل دین

اجتماعی، احساس مقبولیت  ۀفرهنگی، احساس محرومیت نسبی و طبق ۀاجتماعی، سرمای

 اجتماعی، آنومی، هوش معنوی و عزت نفس هستند.

بیکار( و -)شاغل بین وضعیت اشتغال ۀ(، رابط5499وهش هزارجریبی )ژهای پبراساس یافته

با نشاط اجتماعی مثبت و معنادار است. همچنین، متغیرّهای فردی  اقتصادی-پایگاه اجتماعی

ین اثر ترتیب بیشترداری، رضایت از کیفیت زندگی و گذران اوقات فراغت، بهعزت نفس، دین

ای به بررسی ( نیز در مقاله5492زاده و میرمحمد تبار )بر نشاط اجتماعی دارند. شریفرا معنادار 

یرهای ند. نتایج نشان داد که متغاهاعی در ایران با روش فراتحلیل پرداختثر بر نشاط اجتمؤعوامل م

یر بیشتری ثأنسبت سایر متغیرها تداری و ارتباط اجتماعی بهرضایت از زندگی، عزت نفس، دین

( نیز نشان داد که درک و 5491بر نشاط اجتماعی دارند. نتایج پژوهش آخوندفیض و ذکائی )

زندگی ثابت نیست و تجارب نسلی، سیاست جنسیتی و واقعیت  ۀچرخ در یتفسیر زنان از شاد

ها و دهند و در فعالیتمختلف زندگی تغییراتی را نمایش می یهابیولوژیک سن چطور در دوره

ای به بررسی عوامل ( نیز در مطالعه5493یابد. وحیدا و همکاران )علایق آنها نمود خارجی می

سال شهر 58با تکیه بر احساس امنیت اجتماعی در افراد بالای  شناختی مؤثر بر شادمانیجامعه

سال شهر کرمان در 58ند. براساس نتایج این مطالعه، میانگین شادمانی افراد بالای اهکرمان پرداخت

سطح متوسط است و متغیر احساس امنیت اجتماعی بیشترین نقش را در تبیین شادمانی افراد 

 دارد.

(، عواملی که تأثیر مثبتی بر شاخص شادی و نشاط شهروندان 6063) براساس نتایج تحقیق لیو

تولید ناخالص داخلی، سخاوت، امید به زندگی بالا، سخاوت و حمایت  :کشور دارند عبارتند از

و  5نتایج تحقیق الخطیبگذارد. اجتماعی. همچنین، فساد بر شاخص شادی تأثیر منفی می

 جیتال تأثیر مثبت و معناداری بر شادی شهروندان دارد.( نشان داد که تحول دی6063همکاران )

                                                           
1. El Khatib 
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ها و شرایط مثبت بین ارزش ۀ( نشان داد که یک رابط6063نتایج تحقیق مینهارت و همکاران )

نتایج پژوهش هانافی و سالسالهیلا همچنین،  مدیریت دولتی و نشاط شهروندان وجود دارد.

 5سیگنوردل ط شهروندان در اندونزی مرتبط است.انسانی با نشا ۀ( گویای آن است که توسع6063)

(، در پژوهش خود مدل چندبعدی برای نشاط پیشنهاد دادند که شامل روابط 6064و همکاران )

 ل شاملکند. این مدگرایانه تمرکز میاجتماعی و شادکامی انسانی است، که بیشتر بر شادی لذت

عامل سیستم رفاه، حالات عاطفی  1همچنین بعد عاطفی، اخلاقی و ارزیابی سیستم رفاه و  4

 دوستی و خودمحوری است.مثبت و منفی، نوع

نشاط و  ،شناختی(، از دیدگاه روان6066و همکاران ) 6دیاز هرناندزمطالعۀ براساس نتایج 

ای و بعد زمانی. بعد شخصی رابطه-بعد است: بعد شخصی، بعد بین فردی 4شادکامی شامل 

مثبت، سلامتی، انگیزه برای تعیین اهداف شخصی، درگیرشدن در شامل شخصیت، عواطف 

بردن از لحظات شاد است. در بعد ها و پوشش نیازهای اساسی و مادی فرد برای لذتفعالیت

روابطی، نشاط به حمایت خانوادگی و اجتماعی، روابط، عملکرد اجتماعی و شغلی، -بین فردی

دادن شغل بستگی دارد. درنهایت، جدایی، یا ازدستغلبه بر و/یا پذیرش ضررهایی مانند مرگ، 

ای از لحظات شاد و یا با حالت مداوم تواند با مجموعهکند که نشاط میبعد زمانی مشخص می

( 6065دی )آبامیرزایی و زنگی ۀشادی که در طول زندگی متفاوت است، شکل بگیرد. نتایج مطالع

د دارای ابعاد برنامه ریزی، اقتصادی،  مدیریتی و شا نیز نشان داد که شادمانی شهروندان و شهر

ها ترین شاخصعنوان شاخصها، رفاه و سلامت بهاداری است. همچنین، از بین شاخص

اخلاقی، حقوق شهروندی، -شناسایی شدند. مدیریت کارآمد، عدالت اجتماعی، سلامت روانی

ترین عنوان مهمسب نیز بهسطح درآمد، کیفیت زندگی، میزان امنیت شهری و داشتن شغل منا

 ۀسازی ظهور زمینای به مدل( در مقاله6059) 4متغیرها درنظر گرفته شد. پاپاچریستو و رساس

جتماعی ساز نشاط ازمینه ،ند. نتایج نشان داد که کیفیت زندگیاهشادی در مطالعات شهری پرداخت

                                                           
1. Delsignore 

2. Díaz Hernández 

3. Papachristou, Rosas-Casals 
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 ثر بر بهبود کیفیتؤعوامل م توانبر شادمانی، میمؤثر عوامل ۀ و شادمانی است و برای مطالع

نهایت، سانگ و در؛ چراکه ارتباط مستقیمی بین این دو وجود دارد. کردزندگی را شناسایی 

کنترل آلودگی هوا و نشاط اجتماعی نتیجه  ۀای باعنوان بررسی رابط( در مقاله6059) 5همکاران

 شناسی دولت در قبالفهها و القای حس وظیر از طریق کاهش بیماریتکاند که هوای پاگرفته

ه داری بر نشاط اجتماعی داشتاثیر مثبت و معنأتواند تهای کاری، میشهروندان و کاهش استرس

 باشد.

یعنی شادمانی های فطری و طبیعی که در یک جامعه تبلور پیدا  ،بنابراین تعریف نشاط اجتماعی 

از بیرون و درون، زندگی انسان ها را تحت تاثیر فراوان  ،این پدیده اجتماعی . بی تردیدمی کند

ر و عوامل موث نشاطدر خصوص موضوع با عنایت به این امر، بی دلیل نیست که  قرار می دهد.

این موضوع در نظر بسیاری از  که ؛آن است مبین وتحقیقات وسیعی صورت گرفته  ،بر آن

 بوده است. دغدغه ذهنی آنانهمواره محققان مهم تلقی شده و 

 

 ارچوب نظری تحقیقهچ .2.2

اسی شننشاط )شادمانی( از دوران باستان تا تثبیت روان ۀاز لحاظ تاریخی، رویکرد مطالع

به رویکردهای علمی مختلف  توجه گیرد. باعنوان یک علم در اواخر قرن نوزدهم را دربر میبه

« نشاط» فرداجتماعی، تعریف منحصربه شناسی و علومهایی مانند فلسفه، الهیات، جامعهدر زمینه

حال، عواملی که در افزایش نشاط نقش دارند، حمایت شخصی، خانوادگی، دشوار است. بااین

عنوان یک پیامد نشاط و شادمانی، به(. 6066)دیاز هرناندز و همکاران،  اجتماعی و عاطفی است

بلکه  ؛تنها زندگی شخصیمهم در احساس رضایت شغلی و خوشبختی انسان مطرح است که نه

ها و ارتباطاتی را که با دیگران برقرار می کنیم، تحت های اجتماعی حیات ما یعنی کنشجنبه

 (. 6003)ون پراگ و همکاران،  دهدثیر خود قرار میأت

                                                           
1. Song et al 
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 یک در طول منفی و مثبت هیجانی یهاتجربه بین تعادل را نشاط (،6005) 5لیوبو میراسکی

 ودشمی اطلاق ییا میزان درجه به نشاط »است:  (، معتقد5988) 6وینهون داند.یم یزمان ۀدور

 به یشاد نشاط یا دیگر عبارت کند؛ بهیم قضاوت خود زندگی کل مطلوبیت دربارۀ شخص که

(. 5492)احمدی و همکاران، « دارد دوست را خودی زندگ میزان چه به فرد که معناست این

 در خود از افراد که است یهایارزشیابی شامل نشاط (،6001و همکاران ) 4داینر رویکرد ۀبرپای

 بارۀرد که یهای)قضاوت یشناختجنبۀ  تواندیم هایارزشیاب . اینآورندمی عمل بهزندگی 

 واکنش در که هاییهیجان و خلق )شامل عاطفیجنبۀ  و گیرد(یم صورت زندگی از خشنودی

 چهار از شادکامی نشاط و ، رویکرد این پایۀ بر .باشد شود( داشتهمی ظاهری زندگ رویدادهای به

 منفی یهاهیجان و خلق نبود خوشایند، و مثبت یهاهیجان و خلق ،زندگیاز  خشنودی مؤلفۀ

 .شودیم تشکیل شکوفایی احساس و حرمت خود و

ا رها است که به حداکثررساندن عملکرد و دستیابی به پتانسیل اینشاط حالت ذهنی

( نشاط را احساس مثبت و 6050) 1(. فیشر6053، 3کند )پرایس جنز و لیندسیپذیر میامکان

عنوان (، نشاط به6051) 2بینانه تعریف کرد. از دیدگاه المکتومتمایل فرد به تفکر با روشی خوش

 شود که در آن افراد یا نیروهای کار احساس راحتی، اطمینان ویک مفهوم به حالتی اطلاق می

نگر عنوان یک آرمان کلی( نشاط به6058و همکاران ) 1پرادهاماعتقاد بههمچنین،  کنند.امنیت می

ت بخش، داشتن نگرش مثبوخوی رضایتشود که شکلی تجمعی از احساسات و خلقشناخته می

ای هنشاط تجرببه عبارت دیگر  ؛و همچنین رویکرد سازنده نسبت به زندگی ازجمله رفاه است

گیرند و براساس آن، یک خودشان را شاد و ناراحت درنظر می است که براساس آن، افرادذهنی 

                                                           
1. Miraski 

2. Winhaun 

3. Diener 

4. Pryce-Jones & Lindsay 

5. Fischer 

6. Al Maktoum 

7. Pradhan 

https://www.inderscienceonline.com/doi/abs/10.1504/IJMTM.2017.089083
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که افراد شاد از عزت نفس، حس کنترل و ایگونهدهند؛ بهخوب را تشکیل میجامعۀ زندگی و 

 (.6051و همکاران،  5بینی برخوردارند )سمدوخوش

است.  4چگونگی روابط اجتماعی، رضایت از زندگی تابع نوع، شدت و 6از دیدگاه دورکیم

عیف های جمعی تضبه نظر دورکیم در جریان انتقال از همبستگی مکانیکی به ارگانیکی، ارزش

تأکید بر  با 3(. اینگلهارت5488یابد )ربانی و همکاران، شوند، تعهد افراد به جامعه کاهش میمی

سعادت بازتاب توازن میان دیدگاه الگوی تطابق آرزو با وضعیت عینی مدعی است احساس 

( زیرا توازن بین نیازها با آرزوها از 63:5414)اینگلهارت،  ؛آرزوهای شخص و وضعیت اوست

 1«آرجیل»یابد.  خورد و مجدداً تطابق میسو و انجام آنها از سوی دیگر، پیوسته برهم مییک

از زندگی و نداشتن  معتقد بود شادمانی چهار جزء دارد که عبارتند از: احساس خوشی، رضایت

درواقع این تعریف همان تعریف پیشین است، لیکن کمی ؛ نهایت افسردگیدراضطراب و 

بت گذشته احساس مثهفتۀ مطابق این تعریف، اگر شما در ؛  شده استتر و محدودتر تخصصی

 تریداید، شادمانو کمتر احساس اضطراب یا افسردگی کرده و احساس رضایت از زندگی داشته

اعتقاد آرجیل روابط مثبت با دیگران، هدفمندبودن زندگی، رشد علاوه بهه(. ب5484: 59 )عابدی،

داشتن دیگران از اجزای شادمانی هستند. وی معتقد بود که عواطف منفی شخصی و دوست

اما درحقیقت فقط (؛ غیره خشم، اضطراب، افسردگی و :)ازقبیل متعددی در انسان وجود دارد

ز تنها به سطح بالایی اشود. شادی نهعنوان شادی از آن یاد میهبت وجود دارد که بمث ۀیک عاطف

بسته تر رضایت کلی از زندگی نیز وابلکه به سنجش عمیق؛ عاطفه یا هیجان مثبت بستگی دارد

                                                           
1. Semedo 

2. Émile Durkheim(April 15, 1858 Épinal France - November 15, 1917 (aged 

59) Paris France( was one of the best known French social scientist of the division of 

labor, anomie ,mechanical and organic solidarity ,methodology religion  

3. Social Relationship 

4. Ronald F. Inglehart) 5 September 1934, United States – 8 May 2021, United States ) was 

an American political scientist specializing in comparative politics  

5. Michael Argyle (11 August 1925, Nottingham – 6 September 2002) was one of the best 

known English social psychologists of the Life · Work · Communication cycle · Psychology 

of religion 

https://www.britannica.com/place/Epinal
https://www.britannica.com/place/France
https://www.britannica.com/place/Paris
https://www.britannica.com/place/France
https://www.britannica.com/money/topic/division-of-labour
https://www.britannica.com/money/topic/division-of-labour
https://www.britannica.com/topic/anomie
https://www.britannica.com/topic/mechanical-and-organic-solidarity
https://www.britannica.com/topic/methodology-research
https://www.britannica.com/topic/religion
https://www.google.com/search?hl=en&biw=1920&bih=937&sxsrf=AB5stBjoeMf3Ufwb59zAO-W6yr3acJm0Lg:1691659098019&q=United+States&si=ACFMAn_Gd9OM2CPb2aZmeZqmDNcQe6dffWLqUS3eIZkPr91_p6JHv31mAitYqGgYRkA9UHOPq-ToPjLvyBXT7DcAxFHgHYuvxB-OdyaB0UfG6SmdZHQM-5Kwac5p32Qn0psOQTiHs5xQ5_PLDri-MKBxWKmackIw3LGk9YoieJm77tLiXQmeu0ODiJ4CsZQLZnRB5-7r20MA&sa=X&ved=2ahUKEwiyy_ic4dGAAxXyUKQEHZ49DZQQmxMoAHoECB4QAg
https://www.google.com/search?hl=en&biw=1920&bih=937&sxsrf=AB5stBjoeMf3Ufwb59zAO-W6yr3acJm0Lg:1691659098019&q=United+States&si=ACFMAn_Gd9OM2CPb2aZmeZqmDNcQe6dffWLqUS3eIZkPr91_p6JHv31mAitYqGgYRkA9UHOPq-ToPjLvyBXT7DcAxFHgHYuvxB-OdyaB0UfG6SmdZHQM-5Kwac5p32Qn0psOQTiHs5xQ5_PLDri-MKBxWKmackIw3LGk9YoieJm77tLiXQmeu0ODiJ4CsZQLZnRB5-7r20MA&sa=X&ved=2ahUKEwiyy_ic4dGAAxXyUKQEHZ49DZQQmxMoAHoECB4QAg
https://en.wikipedia.org/wiki/Michael_Argyle_(psychologist)#Life
https://en.wikipedia.org/wiki/Michael_Argyle_(psychologist)#Work
https://en.wikipedia.org/wiki/Michael_Argyle_(psychologist)#Communication_cycle
https://en.wikipedia.org/wiki/Michael_Argyle_(psychologist)#Psychology_of_religion
https://en.wikipedia.org/wiki/Michael_Argyle_(psychologist)#Psychology_of_religion
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اط( عبارتی نش)یا به اما رضایت؛ مدت باشنداست. هیجانات بسیار مثبت ممکن است کوتاه

گاریل، )آر بینانه برای وجود انسان باشدتواند هدفی واقعمی ،بنابراین .ت باشدتواند درازمدمی

46:5484 .) 

اط در سازی کامل از مفهوم نشنتایج بررسی پیشینۀ تحقیق و مبانی نظری نشان داد که مفهوم

اشته دتواند هایی میجامعه وجود ندارد و اینکه مفهوم دقیق این پدیده چیست و چه ابعاد و مؤلفه

رها به شرایط بومی ایرانی، تعدادی از متغیباشد، هنوز کمتر شناخته شده است. از طرفی، با توجه 

تواند در نشاط افراد مؤثر باشد که دربارۀ این عوامل نیز آگاهی چندانی وجود ندارد. درمجموع، می

ه ن با توجه ببرای پرکردن خلاء تحقیقاتی موجود و ارائۀ یک مدل بومی و کاربردی و همچنی

افته ساختاریمحدودیت مبانی علمی موجود برای ایجاد مدل، در این تحقیق از روش مصاحبۀ نیمه

 با خبرگان و تکنیک تحلیل مضمون برای طراحی مدل نشاط جامعه استفاده شد.
 

 پژوهش . روش3

و بررسی تطبیقی مفهوم نشاط جامعه  ۀدهندمدل عوامل تشکیلهدف پژوهش حاضر، طراحی 

 .استکاربردی -ایتوسعه ،خاورمیانه است. این تحقیق ازنظر هدف ۀبا کشورهای حوز ایران

گذاری ایرانی و ارتقای سیاست ۀبهبود سطح نشاط در جامع برایتواند های تحقیق مییافته چون

دنبال آن در این حوزه استفاده شود، از نوع کاربردی است. از طرف دیگر، ازآنجاکه محقق به 

ای نشاط جامعه را توسعه دهد، پژوهش توسعهزمینۀ ها و مبانی علمی موجود در است که تئوری

حقیق ت یهادر طرحاست.  اکتشافی شود. همچنین، تحقیق ازنوع تحقیقات آمیختهمحسوب می

ن منظور ای ی. برااست« ت نامعینموقعی» ۀدربار ییاب، پژوهشگر درصدد زمینهیه اکتشافآمیخت

 یشماریب یهان مرحله او را به توصیف جنبهپردازد. انجام اییم یکیف یهاداده یابتدا به گردآور

( یهای) فرضیه یبندن صورتاولیه، امکا ین شناسایاستفاده از ای کند. بایاز پدیده هدایت م

تواند ازطریـق ی، پژوهشگر میبعد ۀشود. در مرحلیراهم مف شدهمطالعه ۀبروز پدید ۀدربار

تحقیق  یهااین نوع طرحدر  ،بنابراینایش کند. )ها( را آزم ، فرضیهیکم یاهداده یگردآور

دا ها ابتداده یگردآور یبرآن در توالهعلاو؛ شودیداده م یشتراهمیت بی یکیف یهاآمیخته، به داده
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 یهاهیافت یپژوهشگر برمبناشوند. بالاخره، یم یگردآور یکم یاهو سپس داده یکیف یهاداده

ا یافته ر یپذیرکند تا تعمیم یرا گردآور یکم یهادارد که داده ی، سعیکیف یهاحاصل از داده

ساختاریافته با خبرگان نیمه ۀکیفی از روش مصاحب ۀدر مرحل(. 5481)بازرگان هرندی، کند میسر 

ییدی أکمی از روش تحلیل عاملی ت ۀو تکنینک تحلیل مضمون برای تشکیل مدل و در مرحل

 یید اعتبار مدل استفاده شد. أبرای ت

ساختاریافته با خبرگان و تکنیک تحلیل مضمون نیمه ۀکیفی تحقیق از مصاحب ۀدر مرحل

آشنایی با متن، ایجاد کدهای : اجرا می شوددر شش گام تکنیک تحلیل مضمون، . شداستفاده 

، ترسیم شبکه مضامین، تحلیل شبکه مضامین و مضامیناولیه و کد گزاری، جستجو و شناخت 

 نهایتا تدوین گزارش.

می شود که تحلیل گر به دنبال شناخت الگوهایی از معانی و  آغاززمانی این تکنیک 

د. اتفاق بیفتنیز ها موضوعات در داده ها باشد؛ البته ممکن است این کار در طول جمع آوری داده

. در داده ها است ،تهیه گزارشی از محتوا و معانی الگوها و مضامین نقطه پایان این فرآیند نیز

، فرآیندی است که طی زمان شکل می گیرد و نباید با عجله اجرا این تکنیک تحلیل مضمونبنابر 

این فرایند، فرایندی خطی نیست. زیرا تحلیل مضمون،  ،بعلاوه (.6002شود )براون و کلارک، 

  تی در کل مجموعه داده هاست.مستلزم فرایندی رفت و برگش

 5شده برای طراحی مدل تحقیق با تکنیک تحلیل تم براساس نظر براون و کلارکهای انجامگام

 ( درادامه ارائه شده است.6002)

ها: در این تحقیق، بعد از اینکه محققان با خبرگان مصاحبه انجام آشنایی با داده -گام اول

ها صاحبهتک مدادند، نسبت به بررسی و استخراج محتوای آنها اقدام کردند. بدین منظور، متن تک

بررسی و تحلیل شدند و محتوای آنها استخرج شد؛ البته محققان برای کسب اطمینان از اینکه 

احتمالی، نسبت به بررسی ها با دقت انجام گرفته و جهت ممانعت از خطاهای بررسی مصاحبه

هفته پرداختند. همچنین، محققان تلاش کردند که در زمان  6ها در بازۀ زمانی مجدد مصاحبه

                                                           
1. Braun & Clarck 
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داوری نداشته باشند؛ البته در مواردی که در درک گونه پیشاستخراج محتوای مصاحبه هیچ

 وجود داشت، محققان با برقراری تماس مجدد با خبرگان ابهامات را رفع کردند.  مطالب ابهام

و تعیین کدهای اولیه اقدام ایجاد کدهای اولیه: در گام دوم، محققان به شناسایی  -گام دوم

رسد )براون و ها است که ازنظر محقق جالب به نظر مینمودند. کدها مربوط به ویژگی داده

شده که به موضوع خاصی اشاره این گام، محققان برای هرنکته یا متنی مطرح (. در6002کلارک، 

داشت، یک کد در نظر گرفتند. محققان با انجام فرآیند رفت و برگشتی تلاش کردند که از 

 استخراج تمام کدها اطمینان حاصل کنند. 

ه بت بوجوی مضامین: پس از استخراج و شناسایی کدها، در این گام نسجست -گام سوم

شده در قالب مضامین اقدام شد. در این گام، محققان تلاش کردند تا بندی کدهای شناساییدسته

کدهایی را که ازنظر مفهومی و محتوایی با هم اشتراک داشتند شناسایی کرده و پس از ترکیب 

 آنها نسبت به ایجاد مضامین اقدام کردند. 

 امین، در این گام محققان نسبت به بازبینیبازبینی مضامین: پس از تعیین مض -گام چهارم

آنها اقدام کردند. این گام شامل دو قسمت بازبینی و تصفیۀ مضامین است. قسمت اولّ مربوط به 

با شده است. در قسمت دوم، اعتبار مضامین دررابطههای کدگذاریبازبینی در سطح خلاصه

ه توان بکه نقشۀ مضامین ایجاد نشود، نمیشود. در این گام، تا زمانی ها بررسی میمجموعۀ داده

ان راستایی نداشته باشد، محققها همکه نقشۀ مضامین با مجموعه داده گام بعدی رفت؛ در شرایطی

 باید دوباره برگردند و کدگذاری را تا زمان ایجاد یک نقشۀ مضامین مطلوب ادامه دهند. 

، محققان پس از ایجاد یک نقشۀ گذاری مضامین: در این گامتعریف و نام -گام پنجم

 گذاری کردند.های مضامین را نامبخش از مضامین ، دستهرضایت

ها با گرفته برای تحلیل دادهگام ششم: تهیۀ گزارش: درنهایت، گزارش نهایی فرآیند انجام

 تحلیل مضمون انجام شد.

شکل بودند که بهنفر از خبرگان  62شامل  ،هاکنندگان در مصاحبهمشارکتدر این پژوهش 

. انجام مصاحبه با خبرگان تا رسیدن به اشباع نظری شدندبرفی انتخاب  ۀروش گلول هدفمند و با
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موضوع  ۀادامه یافت. شرایط انتخاب خبرگان دانشگاهی دارابودن حداقل یک پژوهش در حوز

براساس ها های مرتبط با موضوع تحقیق بود. مصاحبهتحقیق، مدرک دکتری و تحصیل در زمینه

 . شدای انجام دقیقه 20تا  30زمانی حدود  ۀشده و در بازیک پروتکل از پیش تهیه

که با انجام تغییرات  شدال ؤها سیافتهبارۀ از خبرگان در نفر 3کیفی، از  ۀپس از پایان مرحل

 یید آنها رسید.أجزئی نتایج به ت
 

های نمونۀ آماریویژگی -1جدول   

، در پژوهشنمونۀ آماریمشخصات افراد اخذ : م  

 تعداد ویژگی

 جنسیت

 605 مرد

 584 زن

یلاتصتح  

 556 دیپلم و زیردیپلم

 606 کارشناسی

 10 کارشناسی ارشد و بالاتر

 سن

سال 40زیر   85 

سال 30تا  40بین   95 

سال 10تا  30بین   19 

سال 10بیش از   14 

 

آماری شامل شهروندان تهرانی بودند که حجم نمونه با روش  ۀجامع دوم تحقیق، ۀدر مرحل 

گیری تصادفی ساده برای انتخاب افراد نمونه و از روش نمونهشده نفر محاسبه  483کوکران 

تایی لیکرت 1شده با طیف طراحی ۀنامها از پرسشاستفاده شد. همچنین، برای گردآوری داده

ه با نام. همچنین، مقدار پایایی پرسشتأیید کردندن را نفر از خبرگان روایی آ 3که شد استفاده 
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 برایدر این مرحله،  که مقداری مطلوب است.شد محاسبه  846/0روش آلفای کرونباخ 

 Smart PLSافزار ییدی و نرمأیید اعتبار مدل از روش تحلیل عاملی تأت ا وهوتحلیل دادهتجزیه

گیری ییدی، کفایت حجم نمونه با بهرهأعاملی ت . پیش از انجام محاسبات روش تحلیلشداستفاده 

ها با آزمون بودن دادهو آزمون بارتلت و همچنین، وضعیت نرمال KMOاز شاخص 

 به غیر جهتو حجم نمونه کافی بود و با ،اسمیرنوف بررسی شد که براساس نتایج-کولکوگروف

 انجام شد.  Smart PLSافزار ییدی با نرمأعاملی ت لیتحلبودن داده، انجام محاسبات نرمال

ی هاهای مدل که ارقام مربوط به آنها در شاخصیید مدل تحقیق، براساس شاخصأپس از ت

رمیانه خاو ۀحوز یمیزان نشاط در ایران و کشورها یتطبیق یموجود بود، به بررس 6064المللی بین

، 5است: درآمدشده یل بررسی صهای زیر، به تفلفهؤم 6064پرداخته شد. درگزارش جهانی شادی 

 هایگیری)داشتن پشتیبان در شرایط اضطرار(، آزادی در تصمیم 4، حمایت اجتماعی6سلامتی

المللی های بینشاخص ۀ. کلی2نهایت فقدان فساددرو  1، سخاوت3)مهم( زندگی کلیدی

 در مدل نهایی تحقیق موجود است.  شدهاستفاده

 

 های پژوهش. یافته4

 های تحلیل مضمون. یافته1.4

بدین منظور، است.  مفهوم نشاط جامعه ۀدهندعوامل تشکیلطراحی مدل این پژوهش،  هدف

ل مضمون تحلیساختاریافته با خبرگان حاصل شد، با تکنیک نیمه ۀهایی که از روش مصاحبداده

شده قابل ها و کدهای استخراج، چند نمونه از متن مصاحبه6. در جدول شدوتحلیل تجزیه

 .استمشاهده 

                                                           
1. Income 

2. Health 

3. Social support, or having someone to count on in times of trouble. 

4. Freedom to make Life Choices “Are you satisfied or dissatisfied with your freedom to 

choose what you do with your life?”  

5. Generosity 

6. Perception of Corruption  
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شدهها و کدهای استخراجای از متن مصاحبهنمونه -2جدول   

افراد نمونۀ آماری، در پژوهشمصاحبه های ماخذ:   

شدهکد شناسایی متن مصاحبه  

اگر افراد یک جامعه در زندگی فردی و اجتماعی خود عزت نفس داشته باشند، »

د بای ،بنابراین .این مطلب است ۀدهندنشانتر هستند. تجارب کشورهای پیشرفته بانشاط

.«گذاران تلاش کنند تاحدممکن عزت نفس افراد جامعه را بالا ببرندمدیران و سیاست  

 عزت نفس

دلایل متعدد، سطح امید به آینده در افراد کاهش پیدا کرده و این به  که سفانه شاهدیمأمت»

منفی بر سطح نشاط  یثیرأت موضوعاین  اًله در نسل جوان کشور حادتر است. قطعئمس

های کشور برای ساختن تمام پتانسیل گیری کار بهموجود در جامعه دارد و مانع از 

«.شودمیای بهتر آینده  

 امید به آینده

مهم در زندگی فردی و اجتماعی خود را بدون دخالت  هایتصمیمکه افراد تمایل دارند »

و هرگونه خللی در این زمینه فرد را  بگیرنددیگران و براساس تمایلات و منطق خود 

«کندانگیزه میسرخورده و بی  

های گیریآزادی در تصمیم

)مهم( زندگی کلیدی  

شان را تعیین زندگیها میل دارند برای خود اهداف والایی داشته باشند که مسیر انسان»

شود فرد باانگیزه و هدفمندی باعث می درکلطور است. کند. برای جوامع هم همین

«.تر باشدبانشاط  

 هدفمندی زندگی

مداری فردی کیفیت زندگی و روابط وجود اخلاق در روابط بین فردی و حتی اخلاق»

دارند و تمایل بیشتری دهد وافراد حس مثبت و بهتری اجتماعی در جوامع را ارتقاء می

«.دهندهای جمعی و و گروهی نشان میبرای انجام فعالیت  

مداریاخلاق  

ترین مواردی که به آنها نشاط اجتماعی هستند و یکی از مهم یها موجوداتانسان»

ثر در اجتماع است. اینکه افراد در جوامع حامی و پیشتبان ؤدهد، مشارکت و فعالیت ممی

بودن را شود آنها بتوانند نیاز به اجتماعیند به هم اعتماد کنند، باعث میهم باشند و بتوان

«.تر باشندبه بهترین شکل رفع کنند و بانشاط  

اعتماد متقابل و حمایت 

 اجتماعی

مراکز تفریحی و ورزشی مناسب برای افراد دردسترس  ،نسبت جمعیتدر کشور به»

کم است. این درحالی است که ورزش  گونه فضاها به جمعیتاین ۀنیست و نسبت سران

کار و فعالیت در افراد  ۀعوامل بسیار مهمی در نشاط اجتماعی جامعه و روحی ،و تفریح

«.است  

دسترسی به مراکز ورزشی 

 و تفریحی

کند و دسترسی به اینترنت باکیفیت امروزه، اینترنت نقش مهمی در زندگی افراد ایفا می»

حتی وجود  ؛متر بتوانند امور زندگی خود را پیش ببرندشود افراد با زمان کباعث می

«.های اجتماعی نیز که وابسته به اینترنت است، در نشاط جامعه تاثیرگذار استشبکه  

دسترسی به اینترنت 

 باکیفیت
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 تحلیل روش استفاده از  با مصاحبه از حاصل هایداده تحلیلوتجزیه از پس، پژوهش این در

 ۀمرحلشد. در این راستا، پس از پایان  بندیدستهنشاط جامعه های مربوط به یافته مضمون،

 ترکیب و تلفیق کدهای ۀنحوبارۀ درکدگذاری، کدهای مشابه کنار یکدیگر قرار داده شدند تا 

برای  بر اینکه نام اولیهعلاوه پس از آن،. شودگیری مختلف جهت تشکیل مضامین پایه تصمیم

شده از این مضامین اولیه با کدهای شناسایی کدامبودن هرمرتبط بارۀدر ،شدمضامین پایه انتخاب 

ر دمضامین پایه و کدها  گام،. در این شدهای بیشتری انجام و همچنین سؤالات تحقیق بررسی

ت هر ماهی ،بعدی ۀمرحلشد. در انجام بندی جمع ،تا درنهایتشدند مرتب و بازبینی  چند مرتبه

و نام مناسب برای مضامین انتخاب شد. پس از شده تر شناسایی دقیقشکل بهمضمون پایه 

ده دهنگذاری مضامین پایه، مضامین سطح بالاتر یعنی مضامین سازمانو نام شدنشناسایی

ر محور ب هم داشته یا . بدین منظور، ابتدا مضامین اصلی که وجه اشتراک زیادی باشدندشناسایی 

. ایجاد کردنددهنده را ن سازمانمضامیهم ترکیب شده و  با قرار داشتند،یک موضوع خاص 

مضامین  ،کنند. سپسبندی میمشابه را خوشهپایۀ دهنده درواقع مضامین مضامین سازمان

رار ق یعنی نشاط جامعه بندی شده و ذیل مضامین فراگیردهنده نیز به همین صورت دستهسازمان

 گرفتند.

 قابل ملاحظه است.، نتایج تحلیل مضمون 4در جدول 
 

نتایج تحلیل مضمون -3جدول   

 ماخذ: متون مصاحبه های افراد نمونۀ آماری، در پژوهش

مضامین 

 فراگیر

مضامین 

هدهندسازمان  
 کد مضامین پایه

جامعه نشاط  نشاط فردی سطح خرد 

 عزت نفس

 امید به آینده

 دوری از افسردگی

 استرس پایین

)مهم( زندگی های کلیدیگیریآزادی در تصمیم  
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مضامین 

 فراگیر

مضامین 

هدهندسازمان  
 کد مضامین پایه

 نشاط خانوادگی

 رضایت از زندگی خانوادگی

 ازدواج آسان و پایدار

خویشاوندان ۀدسترسی به شبک  

 سبک زندگی

 نشاط معنوی

 هدفمندی زندگی

مداریاخلاق  

 پایبندی به امور دینی و مذهبی

شدن در خوشبختی دیگرانسهیم  

دوستیدوستی و انساننوع  

 سطح میانی

 نشاط اجتماعی

 مقبولیت اجتماعی

 اعتماد متقابل و حمایت اجتماعی

 احساس امنیت اجتماعی

 ارتباطات دوستانه

 سخاوت و بخشندگی

اجتماعی ۀعدم مقایس  

 کیفیت زندگی

های مدنی و کار داوطلبانهعضویت در گروه  

و مشارکت در اجتماعگرایی جمع  

 نشاط شهروندی

پرهیزیخشونت  

 رعایت حقوق شهروندی

 دسترسی به خدمات سلامت

 دسترسی به مراکز ورزشی و تفریحی

 رعایت حریم خصوصی

 دسترسی به خدمات آموزشی و تحصیلی
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مضامین 

 فراگیر

مضامین 

هدهندسازمان  
 کد مضامین پایه

 دسترسی به اینترنت باکیفیت

 محیط زیست سالم

 نشاط شفلی

 دسترسی به شغل مناسب

 درآمد کافی

 دسترسی به اوقات فراغت کافی

 بازنشستگی مطلوب

 سطح کلان

 نشاط سیاسی

 مشارکت در انتخابات و رویدادهای سیاسی

 هویت ملی

 دسترسی به رسانه

 اعتماد به نهادهای دولتی و افراد

 نشاط اداری

 خدمات الکترونیک

فسادفقدان   

محدودسالاری دیوان  

 دسترسی به خدمات اداری

 نشاط اقتصادی

تولید ناخالص داخلی ۀسران  

 تورم پایین

نیاز قدرت خرید مایحتاج مورد  

مناسببیمۀ دسترسی به   

مین اجتماعیأخدمات ت  
 

ه، مدل نشاط جامعه ایجاد شدهای انجامبراساس نتایج روش تحلیل مضمون و گام ،نهایتدر

 قابل ملاحظه است. 5که در شکل شد 
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مضامین نشاط جامعه براساس نتایج تحلیل مضمون ۀشبک -1شکل   

های تحقیق()منبع: یافته  

 

 ییدیأروش تحلیل عاملی تهای یافته. 2.4

شهروندان نفر از  483شده، از اعتبارسنجی الگوی استخراج برایپس از انجام تحلیل مضمون، 

حلیل وتییدی تجزیهأها با روش تحلیل عاملی تنامه نظرخواهی شد. دادهتهرانی با ابزار پرسش

زم ها از کفایت لاییدی، باید بررسی شود که نمونهأانجام تحلیل عاملی ت رایشدند. درابتدا ب

نتایج محاسبه شد.  KMOو شاخص  برخوردارند یا خیر. بدین منظور، آزمون بارتلت انجام

طورکه قابل ملاحظه است،  مقدار شاخص بیان شده است. همان 3بررسی کفایت نمونه در جدول 

KMO  است  01/0و ضریب معناداری آزمون بارتلت کمتر از  5و نزدیک به عدد  2/0بیشتر از

 .استتحلیل عاملی برای شناسایی ساختار و مدل عاملی مناسب  ۀدهندکه نشان
 

 KMOلت و شاخص آزمون بارت -4جدول 
 KMO 404/0آزمون 

 آزمون بارتلت
 510/5061 مقدار 

 61 درجۀ آزادی

 Sig 000/0سطح معناداری

 2
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های آلفای کرونباخ و یید کفایت حجم نمونه، وضعیت روایی و پایایی با روشأپس از ت

قبول است.  باشد، مورد 1/0که بیشتر از مقدار . مقدار پایایی درصورتیشدپایایی ترکیبی بررسی 

های مدل از پایایی مناسبی برخوردار ، تمام سازهشودمیمشاهده   1که در جدول گونههمان

 .هستند
مقادیر آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی -5جدول   

 سطح کلان سطح میانی سطح خرد پایایی

86/0 آلفای کرونباخ  85/0  83/0  

81/0 پایایی ترکیبی  84/0  82/0  
 

 

های مهم روایی یکی از شاخص AVEدرادامه، روایی همگرا و واگرا بررسی شد. معیار 

دهد که هرچه این های خود را نشان میهمگراست که میزان همبستگی بین یک سازه با شاخص

را برای AVE  ( شاخص5985. فورنل و لارکر )استهمبستگی بیشتر باشد، برازش نیز بهتر 

، بیانگر روایی باشد 1/0که بیشتر از زمانی AVE که شاخصکردند ن روایی همگرا معرفی و بیا

شده محاسبه AVEشود، مقدار مشاهده می 2طورکه در جدول همگرای قابل قبول است. همان

 های مدل قابل قبول است.سازه ۀبرای هم
 

 AVEمقادیر شاخص  -6جدول 
 AVEشاخص  متغیرها

 14/0 سطح خرد

 29/0 سطح میانی

 11/0 کلانسطح 

 

 و سازه یک یهاشاخص میان یجزئی هایهمبستگ وجود بیانگر واگرا همچنین، روایی

که روایی واگرا کردند ( بیان 5985است. فورنل و لارکر ) دیگر یهامربوط به سازه یهاصشاخ

برای هر سازه، مقداری بیشتر از واریانس  AVE ۀشدزمانی مناسب است که مقدار محاسبه
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ته باشد. ها( داشهای دیگر )مربع مقدار ضرایب همبستگی بین سازهبین آن سازه و سازهاشتراکی 

 .تاسدهد قابل قبول ، ماتریس سنجش روایی واگرا قابل ملاحظه است که نشان می1در جدول 
 

ماتریس سنجش روایی واگرا -7جدول   
 سطح کلان سطح میانی سطح خرد ابعاد

   415/0 سطح خرد

  794/0 481/0 سطح میانی

 443/0 439/0 304/0 سطح کلان
 

 

شاخص برازش برای متغیرهای مکنون محاسبه  1شده، برای برازش الگوی ارائه ،همچنین

 ها وضعیت مطلوبی دارند.دهد که شاخصنشان میو قابل مشاهده است  8که در جدول شد 
 

های برازش مدلشاخص -4جدول   
 مقدار مناسب سطح کلان سطح میانی سطح خرد 

df /2Ӽ 92/4 91/4 59/3  1کمتر از 

 08/0کمتر از  01/0 01/0 02/0 5مدل خطاهای مجذور میانگین

 نزدیک به صفر 55/0 50/0 09/0 هاماندهباقی متوسط

 نزدیک به یک 88/0 90/0 94/0 6کوواریانس و واریانس نسبی مقدار ارزیابی

 9/0بزرگتر از  CFI 96/0 90/0 94/0مقادیر 

 8/0بزرگتر از  NFI 81/0 81/0 84/0مقادیر 

 9/0بزرگتر از  NNFI 95/0 93/0 96/0مقادیر 
 

ها در تحلیل عاملی، اعداد بین سازه ۀدرپایان، فرضیات مدل آزمون شدند. معیار بررسی رابط

+( 92/5تا  -92/5)  ۀخارج از محدود tآمارۀ  ۀشدکه مقدار محاسبهشرایطی هستند. در tمعناداری 

داخل این بازه باشد،  t آمارۀدرصد معنادار است و اگر مقدار  91قرار گیرد، در سطح اطمینان 

به اینکه  توجه با 6شکل  . درشودآن رد می ۀضریب مسیر محاسبه شده معنادار نیست و فرضی

                                                           
1. RMSEA 

2. GFI 
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 نظر دمور متغیر و متغیرها بین طۀاست، راب 92/5مقدار  از بالاتر متغیرها تمام برای tمقادیر آماره 

 . است دارامعن
 

 
مدل -2شکل  گیریاندازه  شدهبرازش   معناداری حالت در تأییدی عاملی تحلیل با 

 

 بزرگتر عاملی بار هرچه شود.محاسبه می عاملی بارهای استاندارد تخمین حالت همچنین، در

 تبیین را پنهان یا مکنون متغیر تواندمی بهتر شدهمشاهده متغیر یعنی باشد، یک نزدیکتر عدد به و

 نظر صرف آن از و شده گرفته نظر در ضعیف رابطه باشد، 1/0 از کمتر بار عاملی اگر کند.

 1/0 از بزرگتر متغیرها همۀ عاملی بار است، شده داده نشان 4شکل  در طورکهشود. همانمی

 .است نظر مورد متغیر برای مناسبی کنندۀنها تبییشاخص این بوده و
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شده با تحلیل عاملی تأییدی در حالت تخمین استانداردگیری برازشمدل اندازه -3شکل   

 

 کشورهای خاورمیانهایران با در جامعه تطبیقی نشاط  ۀهای مقایسیافته. 3.4

المللی های بینهای مدل که ارقام مربوط به آنها در شاخصبراساس شاخصدر این قسمت، 

ته خاورمیانه پرداخ ۀحوز یمیزان نشاط در ایران و کشورها یتطبیق یبود، به بررسموجود  6064

از شده گرفتهآمار و نمودارهای  ۀموضوع، به ارائ {تنویر} {: حذفسازیشفاف}شد. جهت 

  خاورمیانه اشاره خواهد شد ۀایران و سایر کشورهای حوز« گزارش جهانی شادی»
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اطلاعات جغرافیایی کشورهای حوزه خاورمیانه -1جدول   

 http://iwsa.irماخذ: سایت انجمن ایرانی مطالعات جهان 

 وسعت )کیلومتر مربع( جمعیت )تقریبی( نام کشور پایتخت زبان

 5،238،592 80،000،000 ایران تهران فارسی

 6،539،290 41،000،000 عربستان سعودی ریاض عربی

 348،451 34،000،000 عراق بغداد کردی-عربی

 581،580 65،000،000 سوریه دمشق عربی

 804،200 9،000،000 امارات متحده عربی ابوظبی انگلیسی-عربی

 184،126 83،000،000 ترکیه آنکارا ترکی

 409،100 1،000،000 عمان مسقط عربی

 51،858 1،000،000 کویت کویت عربی

 89،436 56،000،000 اردن امان عربی

 5،006،310 509،000،000 مصر قاهره عربی

 9،615 6،000،000 قبرس نیکوزیا ترکی-یونانی

 121 6،000،000 بحرین منامه عربی

 55،182 4،000،000 قطر دوحه انگلیسی-عربی

 161،928 41،000،000 یمن صنعا عربی

 5،119،135 8،000،000 لیبی تریپولی)طرابلس( عربی

 50،316 2،000،000 لبنان بیروت فرانسوی-عربی
 

 

-6066در شکل زیر، نمودار میانگین سطح نشاط در کشورهای خاورمیانه بین سال های 

اط کشور شده برای نشمقدار محاسبه ،شودکه ملاحظه میگونهقابل ملاحظه است. همان 6060

 جهانی نشاط()ماخذ: گزارش چندان مناسبی نیست. است که مقدار 812/3ایران 

http://iwsa.ir/
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البته باید توجه داشت که کشورهای سوریه، عمان ، کویت ، قطر، یمن و لیبی، در این پژوهش 

 آماری نداشتند.
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است:  شدهیل بررسی صتفهای زیر، بهلفهؤنیز م 6064درگزارش جهانی نشاط )شادی( 

اضطرار(، آزادی در )داشتن پشتیبان در شرایط 4، حمایت اجتماعی 6، سلامتی5درآمد

علاوه در این ه. ب2نهایت فقدان فساددرو 1، سخاوت 3)مهم( زندگی های کلیدیگیریتصمیم

، ادراکی جهت پرهیز از هرگونه سوء تفاهم و سوء تعبیر، 1«دیستوپیا»گزارش، کشوری نمادین بنام 

ست که کشوری نمادین ادیستوپیا،  ای معرفی شده است.عنوان داشتن یک معیار مقایسهبه صرفاً

ده از شگرفتهعبارتی کمترین امتیاز شهروندان آن، کمترین سطح شادی مردم جهان را دارند؛ به

های یادشده: کمترین سطح درآمد جهان، امید به زندگی، سخاوت، آزادی، حمایت اجتماعی لفهؤم

ی است در نماد، «دیستوپیا» نهایت بیشترین سطح فساد. شایان ذکر است که کشور خیالیدرو 

 .8«اتوپیا» یا شهرآرمانمقابل کشور خیالی 

ل را به خود اختصاص داده اوّ ۀ، کشور فنلاند همچنان رتب9«گزارش جهانی شادی» در آخرین

کشورها در  ۀاست. این صدرنشینی برای ششمین سال متوالی، با امتیاز قابل توجهی پیشتر از هم

ده کشور انتهایی  سوم قرار دارند.و های دوم هم در رده دو کشور دانمارک و ایسلندجهان است. 

ه، زامبیا، تانزانیا، کومور، مالاوی، بوتسوانا، کونگو، زیمباو :جدول یادشده نیز به ترتیب عبارتند از

در  541تا 568ترتیب از جایگاه )به آسیا ۀآفریقا و لبنان و افغانستان از قار ۀسیرالئون از قار

 .50جدول(

                                                           
1. Income 

2. Health 

3. Social support, or having someone to count on in times of trouble. 

4. Freedom to make Life Choices “Are you satisfied or dissatisfied with your freedom to 

choose what you do with your life?”  
5. Generosity 
6. Perception of Corruption  

7. Dystopia 

8 .Utopia :ا راین واژه ص است. عیب و نقیک نظام سیاسی بی از توصیف: فاضله ۀمدین یا یوتوپیا

 .به کار گرفت، تامس مور، در کتابی به همین عنوان 5151بار در سال نخستین
9. The world Happiness Report 2023 

10. The world Happiness Report 2023, Figure 2.1: Ranking of Happiness based on 

a three-year-average 2020–2022, p.34-36 
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ر که آمار دنحویپایین وجود دارد، بهبالا و ردهشکاف عمیقی بین کشورهای ردهتردید بی

هم و با تفاضلی اندک است. این درحالی است که این امر،  هبالا، بسیار نزدیک بکشورهای رده

پایین با فاصله و تفاضل قابل توجهی مشهود است. شاهد این مهم، قرارگیری  در کشورهای رده

هم و  جایگاه آخر و لبنان، در جایگاه ماقبل آخر، با اختلافی قابل توجه نسبت به افغانستان در

ی، بندی ارزیابی سطح زندگدر دو جایگاه، رتبه ،بنابراین نسبت به سایر کشورهای جهان است.

دیگران متفاوت است؛ فنلاند در جایگاه نخست و نسبت به هم و نسبت به طور قابل توجهی به

،  37812ترین نقطه. ایران در این رقابت با میانگین سطح نشاط بنان در پایینافغانستان و ل

البته ؛قرار دارد 505، در میان یکصد و سی و هفت کشور ، در جایگاه  6060-6066های درسال

تی ح ؛عنوان یک بحران جهانی نادیده انگاشتزمانی به ۀدر این بازرا نباید  595بروز پاندمی کوید

ارزیابی سطح »راستای حفظ شاخص  بالا که درز این بحران نیز، کشورهای ردهدر زمان برو

ومیر ناشی از این بیماری را داشتند. عکس این ترین نرخ مرگکردند، پایینتلاش می« زندگی

یح مبتلایان آمار صح ۀالبته در این میان، کشورهایی بودند که نسبت به ارائ ؛قضیه نیز صادق است

 .کردندآماری مربوطه را مخدوش  ۀو متوفیان ناشی از کرونا، استنکاف نموده و مقایس

 59ومیر ناشی از کوید های آماری در نرخ مرگ، تفاوت6064گزارش جهانی سال براساس 

های جمعیتی، لین مجموعه از متغیرها، شاخصبه دو مجموعه از متغیرها اشاره دارند. اوّ

 4ها گیرییا قرارگیری در معرض بیماری در ابتدای انتشار همه 6رافیایی و شرایط مواجههجغ

دهد. ساختاری، اقتصادی و اجتماعی را پوشش میجنبۀ دوم متغیرها، چندین  ۀاست. مجموع

 فرمول جادوییو کار رغم معرفی متغیرهای بسیار دخیل در این امر، باید پذیرفت که راهعلی

ریخی املی، ت ند که در ساختار بافتنها هستند که باید راه حلی ایجاد کو این دولتوجود ندارد 

 و فرهنگی خود، کارساز باشد.

 

                                                           
1. COVID-19 

2. exposure 

3. Pandemic 
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 و پیشنهادها گیری. نتیجه1

نیاز  های توانمند موردها برای پرورش انسانامروزه نشاط از عوامل مهمی است که دولت

حرکه ترین موتور ممهم ،های بانشاط و پرانرژی. انساندارندتوجه به آن برای پیشرفت و توسعه 

 . بایافته نیز گویای همین مطلب استبرای پیشرفت کشورها هستند و تجارب کشورهای توسعه

رو، در این تحقیق سازی کاملی از نشاط جامعه وجود ندارد. ازاینوجود اهمیت زیاد، هنوز مفهوم

ابتدا از روش تحلیل مضمون برای  ،منظور . بدینشودتلاش شد مدلی برای نشاط جامعه طراحی 

ییدی برای اعتبارسنجی آن استفاده شد. همچنین، درپایان أطراحی مدل و از روش تحلیل عاملی ت

با مللی البینهای گزارشبه بررسی تطبیقی کشورهای خاورمیانه از نظر سطح نشاط براساس 

 تعدادی از متغیرهای موجود در مدل تحقیق اقدام شد. توجه به 

 4 یک دارای های تحقیق، سه بعد برای نشاط جامعه شناسایی شد که هریافتهبا توجه به 

نشاط فردی، خانوادگی و شغلی شناسایی شد.  :لفه شاملؤسه م ،. برای سطح خرداستلفه ؤم

ادی عمل در آز دارد و اینکه بتوانند با نشاط فردی بیشتر بر شرایط روانی و نگرش افراد تمرکز

 ایتجارب افراد و کیفیت و سبک زندگی خانوادگی بهاجتماع زندگی کنند. نشاط خانوادگی نیز 

ته ای از خویشاوندان ارتباط مطلوب داشو اینکه بتوانند با شبکهکند اشاره میکنند که دنبال می

افراد نیز عاملی مهم در نشاط آنهاست. اینکه شغلی نشاط ثر است. ؤباشند، بر سطح نشاط آنها م

نها تناسب تحصیلی آ ۀفرد بتواند به شغلی با درآمد مناسب دسترسی داشته که با علایق و زمین

د و داشتن فر ۀعنوان ضمانت آیندالبته بازنشستگی به؛ استمؤثر داشته باشد، در نشاط افراد 

اوقات فراغت برای تفریح نیز عوامل دیگر مرتبط با شغل افراد جامعه است. نشاط معنوی در 

( نیز مطرح شده که در تحقیق حاضر 5492زاده و میرمحمدتبار )( و شریف5499پژوهش زکی )

که در شده ( نیز نشاط خانوادگی مطرح 5300نژاد ). در تحقیق شوشتری و مزگیشدیید أتهم 

(، یکی از 6066و همکاران ) مدل تحقیق حاضر نیز گنجانده شده است. در پژوهش دیاز هرناندز

بعد شخصی است که تا حدود زیادی با سطح خرد در مدل پژوهش  ،شدهابعاد نشاط مطرح

 حاضر انطباق دارد.
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، نشاط اجتماعی ۀلفهؤبعد دوم نشاط جامعه مربوط به سطح میانی است. در این سطح سه م

وابط افراد در اجتماع و ر حضورشهروندی و معنوی شناسایی شد. سطح میانی بیشتر مرتبط با 

آنها با دیگران است. نشاط اجتماعی، به کیفیت روابط فرد با دیگر افراد جامعه و حمایت، مقبولیت 

ت و کیفیت فعالی بر روابط،البته علاوه ؛کند بستگی دارددریافت می که از آنها ایو دوستی

الایی دارد. ثیر بأد نیز در نشاط تنکنآفرینی افراد در جامعه و احساس امنیتی که دریافت مینقش

. ضایت دارنداندازه احساس رعنوان یک شهروند تا چهنشاط شهروندی نیز اشاره دارد که افراد به

ی و امکانات مختلف اینکه افراد به خدمات مختلف سلامت و آموزش، مراکز آموزشی و تفریح

برای زندگی مانند اینترنت و محیط زیست سالم و پاک دسترسی داشته باشند، باعث نشاط آنها 

 عنوان شهروند رعایت شودآنها نیز به حریم خصوصیالبته افراد انتظار دارند حقوق و  ؛شودمی

بالاتر از نشاط را در کنار این دو مورد، نشاط معنوی سطحی ها دور باشند. و از انواع خشونت

 ۀدوستانه با اطرافیان و همچنین رابطمدارانه و نوعداشتن روابط اخلاقدر آن کند که مطرح می

کننده البته هدفمندی زندگی نیز عاملی تعیین ؛ثر استؤنزدیک با خداوند در سطح نشاط افراد م

 شده دریرهای ارائهکند. متغدر نشاط جامعه است که در سطح فرد و جامعه موضوعیت پیدا می

نشاط شهروندی در تحقیق حاضر  ۀلفؤ( انطباق زیادی با م5305تحقیق محسنی و همکاران )

زاده (، طالب5306پرور )شده در تحقیقات عشایری و جهانهای مطرحلفهؤدارد. همچنین، م

تحقیق ( نیز در مدل 6064و همکاران ) ( و دلسیگنور5499(، زکی )5300نژاد )شوشتری و مزگی

 تر شده است.حاضر موجود بوده و البته کامل

جامعه مربوط به سطح کلان است. بعد سوم فراتر از عوامل سطح خرد و نشاط بعد سوم 

ن آنها چندان کنترلی ندارند. در ای بارۀمرتبط با عوامل کلان است که البته افراد جامعه در و میانی

شناسایی شد. نشاط سیاسی اشاره دارد که نشاط سیاسی، اداری و اقتصادی  ۀلفؤسطح سه م

شرایط سیاسی کشور ازجمله اینکه افراد تا چه اندازه به دولت و نهادهای حاکمیتی اعتماد داشته 

ها و براین دسترسی به رسانهعلاوه ؛ثر استؤباشند و احساس هویت ملی کنند، در نشاط آنها م

ای سیاسی نشان از نشاط جامعه دارد. نشاط اطلاع از اخبار مختلف و میزان مشارکت در رویداده
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های اداری است که هرچه این ارتباط اداری نیز مربوط به ارتباط افراد جامعه با نهادها و سازمان

به خدمات  افراد در نشاط فردی و جمعی آثار مثبتی دارد. اینکه اولاً ،تر باشدتر و آسانباکیفیت

ه بتوانند اینک دسترسی داشته باشند و ثانیاًسالاری دیواننیاز خود با حداقل تشریفات و  مورد

انرژی متر کبا هزینه و زمان کمتر این خدمات را دریافت کنند، باعث تحلیل  یشکل الکترونیکبه

ه ناامیدی و انرژی منفی بدادن نوع که باشد باعث  شود. همچنین، فساد از هرو نشاط بیشتر می

نهایت، نشاط اقتصادی اشاره دارد که شرایط درزند. آسیب می شود و به نشاط جامعهافراد می

محیط اقتصادی به این دلیل که مستقیم با زندگی مردم سروکار دارد و محیط جامعه و روابط 

ثر باشد. تورم کم و قدرت خرید بالا باعث ؤتواند بر نشاط مدهد، میثیر قرار میأافراد را تحت ت

البته  ؛د و بتوانند با فراغ بال زندگی کنندنتر داشته باشتنشتر و کمشود افراد جامعه ذهنی آراممی

مین اجتماعی مناسب نیز باعث اطمینان به آینده شده و شرایطی فراهم أداشتن بیمه و خدمات ت

؛ وده استنظر ب از زمان حال ببرند. بعد کلان کمتر در تحقیقات مد یافراد لذت بیشترکه کند می

( و زکی 6063و در تحقیقات لیو ) نشاط اداری ۀلفؤ( م6063هارت و همکاران )میناما در تحقیق 

 نظر بوده که با نتایج تحقیق حاضر سازگار است. نشاط اقتصادی مد ۀلفؤ( م5499)

دند. یید شأییدی نیز، مدل تحقیق و متغیرها تأتحلیل عاملی ت ۀهای مرحلبراساس یافته

 146/0و  185/0، 263/0ترتیب خرد، میانی و کلان بههمچنین، مقدار ضریب تعیین برای سطح 

 تطبیقی ایران با کشورهای ۀکه مقادیری مطلوب هستند. براساس نتایج مقایسشد محاسبه 

ایران از نظر نشاط در جامعه در مقایسه با سایر کشورها شرایط که خاورمیانه نیز، مشخص شد 

ز کشورهایی چون امارات، عربستان، بحرین، تر اچندان مطلوبی ندارد و سطح نشاط در آن پایین

 انه،با کشورهای خاورمی طتطبیق نشا ۀهای مرحلبراساس یافته ،قبرس و عراق قرار دارد. همچنین

سیر  ،، نمرات شاخص شادکامی ایران هرچند به میزان کم6064به بعد تا سال  6059از سال 

تا  6054های ایران در طی سالضمن، شاخص شادکامی درصعودی و افزایشی داشته است. 

 شادکامی ایرانیان در حد متوسط بوده است. ۀتفاوت چندانی نداشته و نمر 6064
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های ریزیگذاران در برنامهها و سیاستای مهم در نگاه دولتلهئجامعه مسنشاط امروزه، 

بدیل به را ت های خودها و پتانسیلتواند ظرفیتای که بانشاط باشد بهتر میتوسعه است. جامعه

 تواندای که بین جامعه و افراد آن جریان دارد میهای بالفعل کند و انرژی و انگیزهتوانمندی

آنها،  ۀترین سرمایدرن باور دارند که مهمافزایی و تلاش جمعی را محقق کند. جوامع مهم

از  ه را یکیبنابراین، ارتقای سطح نشاط جامعهستند و  وربانشاط و بهره های انسانیسرمایه

ای از اند. نشاط جامعه یک علت است برای مجموعههای خود قرار دادههای برنامهاولویت

های ای، تا کاهش آسیبادی و توسعههای ارزشمند در جامعه که از دستاوردهای اقتصمعلول

شان داد نطورکه نتایج این تحقیق البته آن ؛شودشامل میها را قویت بنیان خانوادهاجتماعی و ت

باید دانست که برای رسیدن به سطوح بالای نشاط باید ابتدا از سطوح خرد شروع کنیم و این 

ه آنچه در ب توجه دیگر قابل تأمل، این است که با ۀنکتها باید لحاظ شود. گذاریمهم در سیاست

 ونچو  ریزی کردتوان برنامهبرای داشتن جامعه و افرادی بانشاط می ،این تحقیق حاصل شد

 رارتقای شرایط ه برایهای مختلف باید از متخصصان رشتهای چندبعدی است، نشاط پدیده

ای دیدهتوجه به اینکه نشاط جامعه پ این است که با ۀ دیگرنکتها استفاده کرد. لفهؤیک از ابعاد و م

ند و ارتقاء پیدا کثر ؤهای مریزیزمان با انجام برنامهتمام ابعاد به شکل همچندبعدی است، باید 

نشاط  ۀهنددعبارتی ابعاد شکلبه ؛وجود داشته باشد ابعاد ۀدر کلی توازنی بین رشد نشاط جامعه

معه توجه به اینکه نشاط جا جامعه در عین اینکه استقلال مفهومی دارند، باهم مرتبط هستند و با

ا کرد و به تعدادی توجه توان تعدادی را رهنمیشرایط تمامی این ابعاد است،  ۀماحصل و نتیج

گونه که نآثیرگذاری بالاتری دارند؛ مثلا أالبته برخی ابعاد نشاط جامعه شدت تداشت؛ بیشتری 

کلی  ثیر بالایی در سطح نشاطأدر سالیان اخیر شاهد بودیم، نشاط اقتصادی بسیار مهم است و ت

 جامعه دارد. 

بعدی پیچیده و چند ۀنشاط جامعه یک پدید ۀدرمجموع، نتایج تحقیق حاضر نشان داد که پدید

ن شده در ای. همچنین، الگوی ارائهاستاست که در سه سطح خرد، میانی و کلان قابل تفسیر 

شده برای بررسی نشاط جوامع، بسیار تحقیق نسبت به الگوی جهانی و سایر الگوهای ارائه
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. تحقیق حاضر ضمن شودمیشامل ها را ای از شاخصتر بوده و مجموعهتر و متوازنکامل

مبانی علمی نشاط جوامع، یک الگوی بومی و کاربردی برای بررسی نشاط  ۀافزایی در زمیندانش

 . کننداستفاده  از آن دنتوانمی ریزانمدیران و برنامه ایرانی ارائه داده که ۀدر جامع

 شود: حاضر، ارائه می ۀزیر در راستای موضوع مقالپیشنهادهای 

های ریگیآزادی و استقلال عمل افراد در جامعه ارتقاء یابد تا افراد بتوانند تصمیم. سطح 5

و بستر لازم برای رشد و  بگیرندهایی که دارند )مهم( زندگی خود را براساس اولویت کلیدی

 آنها مهیا شود. ۀتوسع

های لازم و بستر مناسب برای ازدواج و زندگی حمایت ،. دولت و نهادهای مسئول6

 ویژه جوانان فراهم کنند.خانوادگی افراد جامعه به

ابله مقبرای های فردی و شخصیتی . سطح دانش و مهارت افراد جامعه برای بهبود ویژگی4

های روانی ازجمله استرس ارتقاء یافته و نیز توانایی تقویت ذهنی و روانی با فشارها و آسیب

 .شودبرای شادزیستن افراد ایجاد 

ا له رئداری و اخلاق تلاش شود و نهادهای فعال فرهنگی این مسرویج دین. نسبت به ت3

های اولویت خود قرار دهند. همچنین، آموزش و پرورش و نظام آموزش عالی در این زمینه برنامه

 بلندمدت تدوین و اجرایی کنند.

ا مردم تمین اجتماعی بهبود پیدا کند أ. دسترسی مردم به خدمات سلامت رایگان و بیمه و ت1

 آور درمان در امان باشند.های سرساماز هزینه

ویژه در شهرهای کمتر برخودار اقدام و تلاش مراکز تفریحی و ورزشی به ۀ. نسبت به توسع2

 ویژه در امر ورزش همگانی انجام پذیرد. سازی بهشود فرهنگ

تی جمعی و مشارک های. فرهنگ جامعه در راستای ارتقای اعتماد بین فردی و ترویج فعالیت1

 .شودتقویت 

ایجاد اشتغال مناسب با درآمد برای گذاری مناسب های متولی نسبت به سیاست. سازمان8

 ستگی اقدام کنند.مین افراد در دوران بازنشأکافی و نیز ت
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رسانی الکترونیک اقدام کند.خدمات ۀبهبود ساختار خود و توسع برای. نظام اداری کشور 9  

از این حوزه کمترین مردم نوسانات و شرایط نامساعد اقتصادی مدیریت و کنترل شود تا . 50

 آسیب را ببینند و بتوانند نیازهای مادی خود را رفع کنند.

 

 . منابع6

 . تهران: انتشارات علم.پژوهش کیفی از نظریه تا عمل(. 5495ابوالمعالی، خ. ) .5

 و انسانی نیروی توانمندسازی بین رابطۀ بررسی(. 5492) .و محمدی، ع ؛.سهرابی، م؛ . ا.احمدی، ع .6

 1 ،انتظامی نیروی در منابع مدیریتفصلنامۀ ناجا.  هواپیمایی فرماندهی کارکنان درسازمانی  نشاط

(5) ،642-601. 

زندگی: پژوهشی در  تحول معنای شادی در گذار دورۀ(، 5491) . س.و ذکائی، م ؛ل.آخوندفیض،  .4

 .5-35(، 69) 1، اجتماعی رفاه و توسعۀ ریزیفصلنامۀ برنامه .میان زنان شهر کرمان

دوست، نشاطمیدطاهر ح؛ گوهری انارکی مسعود ترجمۀ. )شناسی شادیروان .(5484). مآرگایل،  .3

 ، اصفهان: جهاد دانشگاهی.(بهرامی فاطمه ؛پالاهنگسن ح

تهران: علمی  ،محسن ثلاثی()ترجمۀ  شناسیاساسی سیر اندیشه در جامعهمراحل  (.5482) آرون، ر. .1

 و فرهنگی. 

 فرهاد ماهر(، مشهد: آستان قدس رضوی. ترجمۀ) شناسی اجتماعی کاربردیروان(. 5414ازکمپ، ا. ) .2

)ترجمۀ خشایار بیگی و مهرداد  شناسی شادی )حقایق و افسانه ها(روان(. 5411آیزنک، م. ) .1

 فیروزبخت(، تهران: بدر.

 تهران: نسل نو اندیش. ،چلونگر( )ترجمۀ زهرا همیشه شاد باشید (.5418) آیزنک، م. .8

 .(، تهران: کویرمریم وتر )ترجمه. صنعتی تحول فرهنگی در جامعۀ پیشرفتۀ(. 5414اینگلهات، ر. ) .9

دانش . رویکردی برتر برای مطالعات مدیریت (. روش تحقیق آمیخته:5481) بازرگان هرندی، ع. .50
 .59-42(، 3) 65، مدیریت

 . sciencemag.orgها به احتمال زیاد در خاورمیانه دخیل هستندها و نئاندرتال(. انسان6051بالتر، م. ) .55

 قراچه داغی(، تهران: پیکان. )ترجمۀ مهدی ده قدم تا نشاط (.5419) برنز، د. .56
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گرایی دانشجویان (. بررسی رابطۀ بین شادمانی با میزان کمال5481بهرامی، ف. و مختاری، س. ) .54

 اصفهان.

رکز )ترجمۀ عباس مخبر(، تهران: م کردن بار سنگین فلسفه(نگاهی به فلسفه )سبک(. 5488پامر، د. ) .53

. 

 .زندگی و سلامت زنان آن با میزان رضایت از (. بررسی نشاط اجتماعی و رابطۀ5494پوراکبران، ا. ) .51

 همایش ملی جایگاه و نقش زنان در مدیریت جهادی،تربت حیدریه،

https://civilica.com/doc/558834. 

(. نشاط اجتماعی از 5305)ش.  و دیلمقانی، س.؛ زاده،، ب.؛ غنیموسویان النجق ن.؛ پورطالب، .52

 .584-659(، 81) 66، رفاه اجتماعی .شناساندیدگاه روان

لمی ت عشادی و سرزندگی در بین اعضای هیأ رضایت شغلی با رابطۀبررسی  (.5481) زاده، ک.تقی .51
کارشناسی ارشد علوم تربیتی(، دانشگاه  نشدۀ نامۀ منتشر)پایان .دانشگاه علمی دانشگاه اصفهان

 اصفهان ، ایران.

شادی در گروهی از دانش (. تأثیر الگوهای ارتباطی خانواده با 5482جوکار، ب.؛ و رحیمی، م. ) .58

 .412-483(، 3) 54، شناسی بالینی ایرانپزشکی و روانروان .آموزان دبیرستانی شهر شیراز

(. شادمانی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی 5484دار، م.ج. )عابدی، م.ر.؛ و لیاقت ، س.ا.؛جعفری .59

 .51-64(، 4) 54. طب و تزکیه، آن مؤثر برو عوامل  اصفهان، میزان

(، 6)1، شناسی ایرانجامعه(. تحلیل چندسطحی انزوای اجتماعی، 5484چلبی، م.؛ و امیرکافی، م. ) .60

45-4. 

ش ز. تهران: وزارت فرهنگ و آمو(نامه نویسیبا رویکردی به پایان)روش تحقیق . (5418. )خاکی، غ .65

 کانون فرهنگی انتشاراتی درایت.عالی، مرکز تحقیقات علمی کشور:

 .554-562(، 50) 4. زبان و ادبیات فارسی(. شادمانی در قرآن. 5481) خالدین، م.ع. .66

شناسی پژوهش کیفی در مدیریت: رویکردی روش (،5488آذر، ع. ) ، ح.؛ الوانی، س.م.؛ وفرددانایی .64

 ، تهران: اشراقی.جامع

 دکتر محمود حیدریان(، تهران: بابک. )ترجمۀ اخلاق و رسالت در جامعه (.5411) .راسل، ب .63
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(، (مالکی)تمدن  دخت)ترجمۀ توران جو کنیموبیا که با هم شادی را جست(. 5410راشینوف، پ.) .61

 تهران: روشنگران.

 (. تبیین نشاط5488. )، حلوییو رضایی امین ، ج.؛؛ نظری، س.زاده اردکانی؛ کریمیربانی، ر. .62

مطالعات  ی، کرد و لر(.اجتماعی در بین اقوام و رابطۀ آن با هویت جمعی )مطالعۀ موردی اقوام آذر
 .91-552(، 3) 6. ،شناسیجامعه

شناختی به احساس شادمانی سرپرستان (. رویکردی جامعه5481ربانی، ع.؛ ربانی، ر.؛ گنجی، م. ) .61

 .49-14(، 5) 6، مسائل اجتماعی ایرانخانوار در شهر اصفهان. 

 ، تهران: سروش.آنومی یا آشفتگی اجتماعی (.5418) رفیع پور، ف. .68

ارچوب و الگویی جامع هچ وهش نشاط اجتماعی در ایران: ارائۀ(. فراترکیب پژ5499) زکی، م. ع. .69

 مطالعات کاربردی (.5418-98علمی پژوهشی سال های  سالۀ 60پارچه )بررسی کلیۀ مقالات و یک
 .5-64(، 4)4، شناسیدر علوم اجتماعی و جامعه

نامۀ پایان) دانشهر هم سالۀ 51-69ر نشاط اجتماعی جوانان بررسی عوامل مؤثر ب(. 5481. )مزمانی،  .40

 .ایران دانشگاه تهران، (،علوم اجتماعی کارشناسی ارشد منتشر نشدۀ

 ، تهران: کیهان.المعارف علوم اجتماعیدرآمدی بر دایرۀ(. 5414) ساروخانی، ب. .45

 آوای نور.، تهران: شناسی انحرافاتشناسی اجتماعی و جامعهآسیب(. 5418) ستوده، ه. ا. .46

 آگه. تهران:. های تحقیق در علوم رفتاریروش(. 5495. )احجازی،  ؛ وبازرگان، ع. ؛سرمد، ز. .44

 جلالی(، تهران: البرز. منیژه )ترجمۀ راه به سوی شادی 500 (.5489) شارپ، ت. .43

ثر بر نشاط اجتماعی (. بررسی عوامل مؤ5492پور، ص. )، س.ا.؛ علیمیرمحمد تبار ، ح.؛زادهشریف .41

 .519-580(، 30) 50، راهبرد فرهنگ .موجوددر ایران، فراتحلیلی از تحقیقات 

وضعیت نشاط و عوامل مرتبط با آن در  .(5489) خ.؛ سوکی، ز.؛ تقربی، ز.؛ و اکبری، ح.شریفی،  .42

 53 ،پژوهشی فیض–فصلنامۀ علمی. 5481–82نشجویان علوم پزشکی کاشان طی سال تحصیلی اد

(5،) 29-26. 

 دل(، تهران: نشر پیکان.گ. خوش شناسی کمال)ترجمه:، روان5481شولتس، دوآن،  .41

(. بررسی نشاط اجتماعی و عوامل مؤثر برآن )مورد 5300) نژاد، س.زاده شوشتری، ل.؛ و مزگیطالب .48

 .20-44(، 5)52، اجتماعی خراسان-مطالعات فرهنگیمطالعه: شهر بیرجند(. 

https://ensani.ir/fa/article/journal-number/49804/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2-1399-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-3-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-12-%D8%AD%D9%84%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D9%84
https://ensani.ir/fa/article/journal-number/49804/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2-1399-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-3-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-12-%D8%AD%D9%84%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D9%84
https://ensani.ir/fa/article/journal-number/49804/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2-1399-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-3-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-12-%D8%AD%D9%84%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D9%84
https://ensani.ir/fa/article/journal-number/49804/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2-1399-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-3-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-12-%D8%AD%D9%84%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D9%84
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 ، قم: موسسۀزدن(های فقهی دربارۀ شادی، رقص، دست)دیدگاه شرع و شادی (.5419) دار، ا.طریقه .49

 فرهنگی انتشاراتی حضور.

 (. تحلیل مضمون و شبکۀ5490) زاده، م.عابدی جعفری، ح.؛ تسلیمی، م. س.؛ فقیهی، ا.؛ و شیخ .30

مدیریت  اندیشۀهای کیفی. رای تبیین الگوهای موجود در دادهمضامین: روشی ساده و کارآمد ب
  .515-598(، 50) 1 ،راهبردی

 ، تهران: انتشارات مطالعات خانواده.شادی در خانواده (.5484) عابدی، م. ر. .35

بخش بر پیشرفت تحصیلی های شادیبخشی روشاثر (. مقایسۀ5483) س.م.زاده، عامری .36

 .84-83راهنمایی شهر اصفهان در سال تحصیلی  آموزان دورۀدانش

راهبرد . هاوامل مؤثر بر نشاط اجتماعی: فراتحلیل پژوهش. ع(5306) پرور، ط.عشایری، ط.؛ و جهان .34

 .45-22(، 32)56، فرهنگی-اجتماعی

 ۀنامپایان) .حال گذار در ایراندر خانوادۀ تبیین نقش و جایگاه زن در (. 5419. )رضایی، نعلی .33

 ایران.، دانشگاه تهران ،علوم اجتماعی( کارشناسی ارشدمنتشرنشدۀ 

 ، تهران: شیرازه.اجتماعی کیفیت زندگی: شاخص توسعۀ(. 5481) غفاری، غ.؛ امیدی، ر. .31

بررسی عوامل موثر بر نشاط اجتماعی در راستای ارتقای  (.5488).آستین افشان،پ.؛ هزارجریبی،ج .32

 سلامت جامعه ،دفتر توسعه و نظارت بر امور عمومی دانشگاه علوم پزشکی.

(. 5490زاده، و.؛ و پاشازاده، ی. )قلاوندی، ح.؛ یارمحمدزاده، پ.؛ بختیار نصرآبادی، ح.؛ سلطان .31

ند فرایر شرکت شیر گاز آذران اصفهان. بررسی رابطۀ نشاط، سلامت روان و رضایت از خانواده د
 .509-568(، 4) 63، مدیریت و توسعه

 .سنجیشریفی(، تهران: روان رویزپ )ترجمۀ زندگی شادمانه (.5480) ر.کارلسون،  .38

 ، تهران: دانشگاه پیام نور.شناسی شخصیتروان (.5488) ی.کریمی،  .39

 {شود حذفلطفا }.بابلنشاط زندگی معلمین شهر  (5419).ق؛ قربانی، ا.کلاهی،ع. .10

(، نشاط زندگی معلمین شهر بابل، ماهنامه سلامت و نشاط 5490کلاهی، علی اصغر، فاطمه قربانی ) .15

 اجتماعی، شماره بهمن

 ، تهران: بقعه.مفاهیم اساسی در علوم اجتماعی (.5482) زاده نشلجی، ع. ا.کوچکی .16

https://rahbordfarhangi.csr.ir/article_155479_3909b540c3e1a5a46d61e560a82ab7d4.pdf
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گهر(، )ترجمۀ عبدالحسین نیک اجتماعیروش تحقیق در علوم  (.5410) ل. و کاپنهود، ، ر.؛کیوی .14

 تهران: فرهنگ معاصر.

 مطالعات راهبردی. تهران: پژوهشکدۀکنند؟، ها شورش میچرا انسان(. 5411) گار، ت. .13

 62 ،شناسی کاربردی. جامعهاط اجتماعی(. مشارکت اجتماعی و نش5493. )، ناخشی گلابی، ف.؛ .11

(4 ،)520-549. 

هایی از آسیا. انجمن صورت یک منبع طبیعت با نمونهین به(. آمایش زم5411گنجی، م.ح. ) .12

 (.6)5دانان ایران، جغرافی

دۀ منتشر نش نامۀ)پایان دانشجویان دانشگاه اصفهانداری تبیین وضعیت دین(. 5484گنجی، م. ) .11

 رشناسی ارشد(. دانشگاه اصفهان، ایران.کا

 60، راهبرد فصلنامۀها در روش تحقیق آمیخته. (. معرفی طرح ها و مدل5490) ، ع.مبینی دهکردی .18

(20 ،)643-651. 

ۀ نام)پایان ثر بر آناجتماعی در شهر بوشهر و عوامل مؤ بررسی میزان نشاط (.5495) محتشم، ص. .19

 تهران. ،، دانشگاه پیام نور(کارشناسی ارشد جامعه شناسی منتشرنشدۀ

شناسی جامعههای ها درحوزهبندی تئوریوگروهسازی )مفهوم بیگانگی (.5410) محسنی تبریزی، ع. .20

 .61-13(، 0) 6، نامه علوم اجتماعی شناسی(.روانو 

نشاط اجتماعی  ارائۀ مدل توسعۀ(. 5305) و عزیزی، ز. متین، ح.؛ زارعیح.ر.؛ یزدانی،  محسنی، ا.؛ .25

 .15-83(، 29)65، مدیریت شهریبا رویکرد فراترکیب. 

شاخص های کیفیت زندگی شهری و نقش شوراها در مفهوم و (. 5489. )ی، خهمحمدی سوادکو .26

 . 52-59، (11)5 ، رسانی آموزشی و پژوهشیماهنامۀ اطلاعارتقای آن. 

 نتشرنشدۀنامۀ م)پایان ثیرات شادمانی در تعلیم و تربیتبررسی جایگاه اهمیت و تأ(. 5483) مرادی، م. .24

 .ایرانعلوم تربیتی(، دانشگاه اصفهان، کارشناسی ارشد 

(، 6)1، های علوم شناختیهتاز (. شادمانی و شخصیت.5483) عابدی، م.ر.و مرادی، م.؛ جعفری، ا.؛  .23

15-20. 

 .66-41(، 5)55، رسانه رهیافتی انتقادی به فرهنگ و جامعۀ نو. (.5481) زاده، س. م.مهدی .21



                                            …مفهوم نشاط جامعه و  ةدهندلیمدل عوامل تشک يطراح                            یکم   وبیست شمارة

 

 خرد و کلان نشاط اجتماعی در سطح شناختی عوامل مؤثر بربررسی جامعه(. 5481. )موسوی، م .22

  ، تهران.دانشگاه شهید بهشتیعلوم اجتماعی(. کارشناسی ارشد منتشرنشدۀ  نامۀ)پایان

 .نسل نواندیش(، تهران: )ترجمۀ وحید افضلی راد زیستنراز شاد(. 5481) میتوس، ا. .21

 تازه های ثر بر آن.شادمانی و عوامل مؤ(. 5485) ؛ عابدی، م.ر.؛ و دریکوندی، ه.شاه جعفری، ا.میر .28
 .10-18(، 4)3، علوم شناختی

 منجم(، تهران: علم. )ترجمۀ رویا شناسی شادیروان(. 5486نجمی، ر. ا. ) .29

(. بررسی عوامل مؤثر بر نشاط اجتماعی با تأکید بر 5488فشان، پ. )هزار جریبی، ج.؛ و آستین .10

 .559-532(، 5) 60، جامعه شناسی کاربردیاستان تهران. 

تماعی و عوامل مؤثر بر آن (. بررسی مفهوم شادکامی اج5489. )، رشالیصفری  ی، ج.؛ وجریبهزار .15

 .45-16(، 4)5 .اجتماعی ریزی رفاه و توسعۀفصلنامۀ برنامهموردی در استان مرکزی(.  )مطالعۀ

(. چرا باید نشاط اجتماعی در جامعه احساس شود؟ ]اخبار[. 5496حسن. ) چلکیموسوی  .16
http://danakhabar.com/fa/news/1157382 

(. مردم چگونه احساس نشاط خواهند کرد؟ ]اخبار[. 5494ایزدی جیران، اصغر. ) .14
http://fararu.com/fa/news/189697 
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77. Braun, V; & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. 
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79. Larsen, R. J.; & Diener, Ed. (1987). Emotional response intensity as an 
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D.C.: National Geographic.  
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http://www.britannica.com/eb/article-9110518/Asia
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87_%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C%DA%A9%D8%A7
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https://web.archive.org/web/20110722181955/http:/www.worldatlas.com/geoquiz/thelist.htm
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