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 چکيده

حاضر برآمده از یک پژوهش علمی است که با هدد  برسسدی هتیدت ااعمداعی  ۀمقال

انجدا   هداسبک زنددگی آن برو تأثیر آن  خانتادگی، گروهی، دینی و قتمی ابعاد دساتانان 

 سدس  و شدتدانجا  می های نظری و منابع تجربیدیدگاه ی برمروس ابعداشد. دس این مقاله 

لی مطدر  و مدتسد اص هایهو دس قالب آن فرضی دشتمی اسچتب مفهتمی مناسبی تنظیمهچ

های پیربتسدیدت، مداک  . مبنای نظری پژوهش، تلفیقی از تئتسیگرفت آزمتن قراس ختاهند

معناداسی میان ابعاد  ۀپرسش اصلی این مقاله آن است که آیا سابط وبر و آنعتنی گیدنز است.

 ۀاامعدسبک زندگی وادتد داسد   ها باآن ۀسابط دیگر و نیزبا یکمخعلف هتیت ااعماعی 

که بده باشددنفر می 483متسد برسسی نیز  ۀآماسی پژوهش اتانان شهر همدان و حجم نمتن

. تحقیق از ندت  پیماییدی و ابدزاس اندای انعخاب شدهای چندمحلهگیری ختشهسوش نمتنه

و  طرفدهتحلیل واسیدان  یدکماس اسعنباطی، سس  تتسط آ ،نامه بتدهگیری آن پرسشاندازه

پرداخعده شدده اسدت.  هایهیرها و آزمتن فرضیبین معغ ۀبرسسی سابط به آزمتن تعقیبی شفه

هتیدت ااعمداعی بدا ابعداد مخعلدف  ۀسابطکه اهت و شدت مؤید این نکعه هسعند ها یافعه

ها )مدههبی، نددیمها )تفریحی، گروهی و دیندی،، عققهفعالیتیعنی  ؛مفهت  سبک زندگی

تدتان گفدت اتاندان می ،های مدسن معفاوت اسدت. بندابراینوسزشی و فرهنگی، و نگرش

 دهنددنعایج همچندین نیدان مدی شان سبک زندگی معفاوتی داسند.براساس هتیت ااعماعی

هدای منددیهدای دیندی و عققدهای دس میزان فعالیتکنندههتیت مههبی نقش مهم و تعیین
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ای دس میدزان کننددهسد. دس مقابل هتیت گروهدی نقدش براسدعه و تعیدینمههبی اتانان دا

هدای وسزشدی اتاندان و همچندین میدزان منددیهدای گروهدی، تفریحدی و عققدهفعالیت

 داسد. هاهای مدسن دس آننگرش

 .هتیت گروهی های مدسن،نگرش هتیت ااعماعی، سبک زندگی، اتانان، :هاکليدواژه

 مقدمه  .1

هتیدت، گدتهر اصدلی  ۀگران ) مقتلدیماهیت انسان و نیز نسبت او با د پرسش از ذات و

اصلی بیر سا  ۀاندییه و تفکر انسان دس طتل حیات سوانی، فکری و تمدنی وی بتده و دغدغ

 ،ن آدمدی سا بده خدتد میدغتل داشدعههداده است. هرچند هتیت از آغاز تمدن، ذتیکیل می

های گتناگتنی ظداهر شدده و مخعلف به شکل هرگز سنگ کهنگی به ختد نگرفعه و دس دوسان

احساس تمایز شخصی، احساس تداو  شخصی و  ۀبسعدلآدمی همتاسه » 1به تعبیر ااکتبسن

 ۀ،. امدروزه نیدز مسدأل62، ص. 1483 )تاایدک،اسدت  «احساس اسعققل شخصی ختد بتده

دن تغییرات داهای ااعماعی، فرهنگی و سویگتنیهای تمدنی و دگرهتیت با تتاه به چالش

شدن فرهنگ، سشدد مهمی مانند سشد و گسعرش شهرنیینی، تغییر دس الگتی فرهنگی و نسبی

های نظران عرصدهصداحب غیرهی و تتب گتناگتن فرهنگی، عقیدها و مکاو گسعرش نهضت

 است.و ااعماعی سا به ختد میغتل داشعه مخعلف علت  انسانی 

 ۀعلت  ااعماعی است که طدی چنددین دهد سبک زندگی نیز از مفاهیم امروزی ،از طرفی

مدتسد تتاده بییدعری قدراس گرفعده اخیر و به طتس خاص با مطالعات پیر بتسدیت و پیروان او 

دس شدهرهای  افراد ۀسوزمر دس زندگی آمدهبرای فهم شرایط پیش تتاناین مفهت  می از است.

ایراندی،  ۀاامعد ۀس حدتزبا مد نظدر قدراسدادن تحدتات اخیدر د ،بنابراین د.کراسعفاده بزسگ 

سدبک زنددگی و هتیدت ااعمداعی افدراد، چتن مقتاتی همتتاه به از طریق تتان گفت می

دیگدر سا آشدکاس های افراد با یکها و تفاوتکه شباهتسا های میخصی اسچتبهچ تتانمی

نگرش به هتیت ااعماعی و برسسدی نقدش آن دس تعیدین  ،بر این اساس د.کردسک  ،سازدمی
                                                           
1. Jacobson 



 653                         ... زندگي سبك تعيين در اجتماعي هویت نقش بررسي                      اولشمارة 

 

 

شهر همدان متضت  اصلی مدتسد تتاده دس ایدن پدژوهش  ۀسال 11-62ندگی اتانان سبک ز

متسد مطالعه دست یافدت.  ۀاز اامع به نحتی که بعتان به شناخت و دسک صحیحی ؛باشدمی

اسعدال این پژوهش برای انعخاب این گروه نیز آن است که اتانان کداسگزاسانی هسدعند کده 

رین تغییرات سا دس اامعه ایجاد کرده و تدأثیرات مهمدی سا بییع« فعال ۀکنندمصر »به عنتان 

سبک زندگی با هتیت ااعماعی دس میان این گروه کمدک  ۀسابط ۀگهاسند و مطالعبر اای می

تتاند اولتیت چنین تحقیقاتی می ۀتعریف شتد و نعیج هاهای آنکند تا طرز تلقی و اسزشمی

تد اخعصاص دهد. با عنایت به متاسد مدهکتس های ااعماعی و فرهنگی سا به خگهاسیسیاست

بدا  معناداسی میدان ابعداد مخعلدف هتیدت ااعمداعی ۀشتد که آیا سابطمطر  می هااین سؤال

سبک زندگی واتد داسد  از میان ابعاد هتیدت ااعمداعی کددا   ها باآن ۀسابط نیزو  دیگریک

 ن شهر همدان داسند ساکۀ سال 11 -62یک نقش مؤثرتری دس تعیین سبک زندگی اتانان 

 تحقيق نظری مباني .2

هدای معفداوت گر آسا و اندییهبیان ،متضت  متسد برسسی ۀمروس تحقیقات پییین دس زمین

هدایی اهدت تتاند منبع بااسزشی دس هدایت تحقیق و معرفدی نظریدهن است و میه آنسبت ب

های اخیر تحقیقدات دههسغم آن که دس ای باشد. علیهای میاهدهتفسیرهای ااعماعی از داده

 ۀها عمدتاً به برسسی سابطهتیت ااعماعی صتست گرفعه است، این پژوهش ۀمععددی دس زمین

اندد کده دس ادامده بده با هتیت ااعماعی پرداخعده سبک زندگی ازهی بهایبین مفاهیم و سازه

 شتد.نعایج برخی از تحقیقات مرتبط با هتیت ااعماعی و سبک زندگی پرداخعه می

 «سبک زندگی و هتیدت ااعمداعی»عنتان  باآبادی و حبیب آقابخیی حقیق الها  سحمتت

تدرین مصداس  اتاندان ترین و مهم، حاکی از آن است که تتلیدات فرهنگی کاسبردی1481)

های سو سدبککده صدرفاً دنبالده متسد برسسی بتده و دس شرایط حاضر اتانان به ادای ایدن

هدا سا خدتد ها و متقعیتا  ااعماعی باشند تا حدودی انعخابشده دس نظتعیینزندگی ازپیش
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چنان اهمیت ختد البعه خاسعگاه ااعماعی و خانتاده به عنتان بسعری مهم، هم ؛کنندتعیین می

 سا حفظ کرده است.

فرهنگدی  ۀبین ابعاد سرمای ۀدس پژوهش ختد به برسسی سابط ،1481) فرپتس و ختششاس 

فرهنگی و  ۀدهد بین سرمایهای این پژوهش نیان مییافعهاند. داخعهبا ابعاد مخعلف هتیت پر

 ۀبسدعگی سدرمایبییعرین هدم ،بسعگی مثبت واتد داسد. دس این میانابعاد مخعلف هتیت هم

 باشد.بسعگی با هتیت فردی و خانتادگی میفرهنگی با هتیت مههبی و ملی و کمعرین هم

ت کیتس اسوپایی دس باب هتیدت ااعمداعی و با اارای پژوهش ختد دس هف 1اشمیت دنعر

منددترین عامدل شدن دس نهاد خانتاده، قددستدهد که چگتنه ااعماعیهتیت فردی نیان می

شددن هتیدت ااعمداعی اتاندان اسدت. وی وادتد گیری و نهادینهکننده بدرای شدکلتعیین

، 6003 دهدد )اشدمیت،های چندگانه دس سطح خرد و کدقن سا مدتسد تأکیدد قدراس میهتیت

 ،.8و  4 صص.

آزماییی شامل سده آزمدایش مجدزا  ۀبا اارای یک مطالع 4هرت و کلرا  6ون وگتماسک

هرچند که  ،شتدماندن افراد دس گروه میدهند که هتیت ااعماعی چگتنه باعث باقینیان می

بخش، به مزایای مدادی دسدت گیرد که دس صتست ترک گروه هتیتفرد دس شرایطی قراس می

 ۀاییان هتیت ااعماعی سا به دلیل ایجاد وفاداسی نسدبت بده گدروه، عامدل پیتنددهنددیابد. 

 ،.123 ، ص.6003کنند )وگت و هرت، ااعماعی تلقی می

های سبک شهرنیینی و تتلید فرهنگ شهرنیدینی فرهنگ»دس تحقیقی با عنتان  3لتسا باون

هتیت از نظر مصر  و تتلیدد  ها وسبین لبا ۀمدسن و تغییر مد، سابط، هتیت پست«دس میقن

دهد که پتشش )لبداس، بده عندتان فرصدعی سازد. نعایج این تحقیق نیان میمد سا آشکاس می

                                                           
1. Schmidt, D 

2. Vugt, V.M 

3. Hart, M.C 

4. Bovone, L 
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ها به ابزاسی برای انعقدال و شتد و لباسبرای برقراسی استباط با هتیت غیرانحصاسی تلقی می

 اند.تغییر هتیت تبدیل شده

اسدت کده  یترین مفداهیم علدت  انسدانیددهمفهت  هتیت یکدی از پیچ :پردازی هويتمفهوم

خاصی از دانش اخعصداص نداشدعه و سدپدای آن سا دس تمدامی  ۀتعریف و برسسی آن به حتز

 غیدرهشناسی، علت  سیاسی، علت  ااعمداعی، تداسیو و های علت  انسانی از امله سوانعرصه

حدث و ادبیدات نظران حجدم اعظدم مبان و صداحبابه نظر اکثر محققدبنا تتان یافت؛ اما می

بده مفهدت  « هتیدت» ؛ زیراات کردودس قلمرو علت  ااعماعی است دمربتط به هتیت سا بای

دو  قدرن بیسدعم بده ادای  ۀعلت  ااعمداعی اسدت کده از نیمد ۀهای تازعلمی آن، از ساخعه

از لحدا  لغدتی،  ، سواج یافعه اسدت.62 ، ص.1483)تاایک، « وختی فردی و امعیخلق»

 -1سود: میعق شده و به دو معنای ظاهراً معناقض به کاس مدی Identitas ۀهتیت از کلم ۀواژ

ثبدات یدا تدداو  دس طدتل زمدان اسدت  ۀتمایز که دسبرگیرند -6 ،همسانی و یکنتاخعی مطلق

اصدلی و  ۀ،. این دو معنای معضاد و معنداقض دس اصدل بده دو انبد22 ، ص.1488 )سهبری،

 .داندمعفاوت می ۀبتدن از دو انبهتیت سا یگانهمن نیز باشند. هیکمکمل هتیت معطت  می

معفاوت همانند دیگران بتدن دس  ۀولی از دو انب ؛بتدنداشعن یعنی یگانههتیت»نتیسد: و میا

به نقدل از قدادسی و قاسدمی،  1222من، )هیک« طبقه ختد و همانند ختد بتدن دس گهس زمان

 ۀیت است که احسداس هتیدت بده واسدطشناسان بر این واقع،. تأکید اامعه600 ، ص.1488

هتیت ااعماعی نمتدیافعه دس شخصیت، ادا از  و گیرددیالکعیک میان فرد و اامعه شکل می

خصتص، بده معندای داشعن یک هتیت ااعماعی بهدنیای ااعماعی دیگر افراد معنایی نداسد. 

از منظدر  قراسگرفعن شخص دس یک گروه خاص، شبیه دیگران بتدن دس گروه و دیدن چیزهدا

 ،.662 ، ص.6000، 1باشد )اسععز و برکگروه می

یدابی فدرد بده یندد دسدتآهتیت ااعماعی ارج هربرت مید است کده فر ۀداس نظریپرچم

کند. از دیدگاه مید تصدتیری کده فدرد از احساس و برداشعی کامل از ختییعن سا برسسی می

                                                           
1  . Stets&Burke 
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اب نگرشدی اسدت کده دیگدران بازت، کندسازد و احساسی که نسبت به ختد پیدا میختد می

با اتکدا بده ایدن سهیافدت،  1،. بعدها تاافل664 ، ص.1481محمدی، نسبت به او داسند )گل

زند و عضدتیت گروهدی سا معیدکل از سده هتیت ااعماعی سا با عضتیت گروهی پیتند می

عنصر اسزشدی  ،داند: عنصر شناخعی )آگاهی از این که فرد به یک گروه تعلق داسد،عنصر می

پیامدهای اسزشی مثبت یا منفدی عضدتیت گروهدی، و عنصدر احساسدی  ۀهایی دسباس)فرض

بر  .ای خاص با آن گروه داسند،)احساسات نسبت به گروه و نسبت به افراد دیگری که سابطه

این اساس، هتیت ااعماعی از دیدگاه تاافل عباست است از آن بخش از برداشت یدک فدرد 

گیرد، های ااعماعی سرچیمه میبه عضتیت دس گروه و گروه از ختد که از آگاهی او نسبت

ماسکتس نیز مععقد است که هتیدت  سی منظم به آن عضتیتهمراه با اهمیت اسزشی و احسا

ایدن  آیدد. بدردس بسعر فرهنگی نظا  ااعماعی شکل گرفعه و منبع فرهنگی سفعاس به شدماس می

میدزان تقیدد نظدری و عملدی  ۀکنندد، تعیدینغیرههای هتیت )مههبی، قتمی و شاخه ،اساس

به مجمتعه دسعتسات، مقدرسات یدا الگتهدای سفعداسی بسدعر های ااعماعی اشخاص و گروه

،. از نظدر اسدعرایکر و بدرک 22 ، ص.1211فرهنگی خاص )مههب، ملیت، است )ماسکتس، 

هدای افدراد ختاهدد داشدت کده کننده بر عقاید و نگرشنیز یک هتیت هنگامی تأثیری تعیین

تر باشد. دس این صتست تعهد افراد نسبت بده ایدن هتیدت های دیگر براسعهسبت به هتیتن

ها و سفعاس افراد ختاهد داشت. با تتاه به تأثیر بییعری بر سوی نگرش ،بییعر شده و بنابراین

تتان هتیت ااعماعی سا نتعی ختدشناسی فرد دس سابطه با دیگدران دانسدت تعاسیف فتق می

شتد. یا به تعبیر گیرد و هر لحظه از نت برساخعه میپیتسعه و دائمی شکل میفرآیندی که طی 

ا  دس معرض تغییر و تحتل و بازنگری است. دس مدشده نیست و گاه تما انکینز هتیت هیچ

 ،.31 ، ص.1481معنای اصلی هتیت تیابه و تمایز مطلق است )انکینز، 

شتد، به مفاهیمی ندت بدرای معحتل میوقعی دنیای ااعماعی  پردازی سبك زندگي:مفهوم

ترین تحتل پدیدآمدده دس قدرن اخیدر مهم»سسد کردن آن نیازمندیم و حال که به نظر میدسک

                                                           
1  . Tajfel 
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، بده 21 ، ص.1486 به نقدل از فاضدلی، 1226)باکاک، « گسعرش تاسیخی مصر  بتده است

پژوهیی  ۀو برنام مفاهیم ادیدی نیاز داسیم که بعتانند تحتل پدیدآمده سا دس ختد بروز داده

تتاندد بده عندتان ااعماعی قراس دهند. ظاهراً سبک زندگی می سا نیز پیش سوی علت  یادید

ای از سفعاسهدا د. گیددنز سدبک زنددگی سا مجمتعدهکنمعغیری مناسب چنین تحتلی سا تبیین 

بلکده  ؛گیرد تا نه فقط نیازهدای اداسی او سا برآوسنددها سا به کاس میکند که فرد آنتعبیر می

دس برابر دیگدران مجسدم  ،شخصی ختد برگزیده استسوایت خاصی سا که وی برای هتیت 

 ،.160 ، ص.1488سازد )گیدنز، می

شناس آمریکایی نیز که دس مباحثدات مربدتط بده مصدر  و سدبک زنددگی ن اامعهبلو 

 ؛اسدت« ثدروت»مععقد است که مبنای افعخاس، منزلت و اایگاه ااعماعی  ،اایگاه بلندی داسد

اما ثروتی که به صتست ختدنمایانه به نمایش گهاسده شتد و حاصل کاس مسعقیم فرد نباشدد. 

باایی  ۀهای معمدن کنتنی مد و هنجاس اععباس و آبرومندی، از ستی طبقبه اععقاد او دس اامعه

ن نیست، سس  بدا کردختاهد نیان دهد برای کسب دسآمد مجبتس به کاسشتد که میوضع می

ترین ایده گسدعرش ینیآمیز ختد سا بر تمامی ساخعاس ااعماعی تا پدااندک نفتذ تسلطمانعی 

. دس نظر وبلدن مدردان آمریکدایی ،1484وبلن، شتد )تر تقلید میینیداده و از ستی طبقات پا

دهند. زنان نیز از طریق اقعباس وی قدست و ثروت ختد سا از طریق زنانیان نمایش می ۀزمان

دادن مندزل و ترتیدب هایی از قددست و ثدروت مدردان اسدت و هدمالته الگتی مصرفی که

ای که احعرا  دیگران برای قدست و ثروت شتهر سا برانگیزد، پدسسااسی متسوثی سا باز خانه

کند که عادات فکری وبلن اسعدال می ،عقوه بر این؛ ،68 ، ص.1481کنند )باکاک، تتلید می

خدتان بدتده و از متقعیدت شدغلی و ااعمداعی ی و شدغلی همبا پایگاه فرد دس نظا  ااعمداع

طر  زنددگی »نتیسد: شتند. او میگیرند و دس انتا  معرفت و سفعاس منعک  میسرچیمه می

هدا شتد، به عادات فکری و سفعاس آنشغلی تعیین می ها که به اقعضای متقعیتحاکم بر انسان

 ،. 423 ، ص.1480س، ز)کت...« بخید شکل می
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مدسنیسدم و مصدر  ن بتدسیاس نیز از امله معفکرانی است که به برسسدی استبداط پستژا

او مصر  سا به عنتان امدری نمدادین، ااعمداعی و فرهنگدی مدتسد تحلیدل و پرداخعه است. 

کنندد. نمادهدا بدروز می م ویدهای ااعماعی دس عقبرسسی قراس داده و مععقد است که هتیت

ها سا بلکه نیانه ؛کنیمگتید ما دیگر چیزها سا مصر  نمیکه می سوداا پیش میبتدسیاس تا آن

و  1481 ،فداین س. ک:تدر از خدتد آن اسدت )کنیم و اسزش نمدادین مصدر  مهممصر  می

تر ایدن کده بده اععقداد او افدراد کننده داسد و مهم،. او برداشعی فعال از مصر 1486فاضلی، 

بلکه خریدکردن سا برای بیان  ؛کنندصر  نمیبراساس هتیت قتمی، طبقاتی یا انسی ختد م

مصدر  سا  ،به بیان دیگر ؛،11 ، ص.1486گیرند )فاضلی، هتیعی که دوست داسند به کاس می

باید به عنتان سوندی تلقی کرد که دس آن خریداس یک قلدم کداا از طریدق نمدایش گهاشدعن 

اسدت و مصدر  بده شده به نحت فعالی میغتل خلق و حفظ یک هتیدت کااهای خریداسی

 ،دس نهایدت .فرآیند پتیایی تبدیل شده که معضمن ایجاد ح  هتیت فدردی و امعدی اسدت

اسدت. دس نظدر او اسضدای نیازهدای « 1میل»مصر   ۀیکی از مفاهیم محتسی بتدسیاس دس زمین

به اسضاکردن این تخیل  تمایلتخیل مصر  و  بلکه ؛گرایی مدسن نیستمحرک مصر مادی 

سسدد، اا که تخیدل مصدر  هرگدز بده انعهدا نمدیآفریند. از آنایی سا میگراست که مصر 

دس تحقیقات خدتد دس  6بااخره فرن،. 16 ، ص.1486گرایی نیز پایانی نداسد )فاضلی، مصر 

-مندیها )مانند کاس، سرگرمی و تفریحات،، عققههای آن سا فعالیتمتسد سبک زندگی مؤلفه

-مدیاقعصدادی، بدر عقاید )مانند متضتعات ااعماعی، سیاسی،ها )مانند خانتاده و سسانه، و 

 ،.114 ، ص.6001)فرن، شمرد 

از  ،.1488 )تیمدتتی، انددکردهکید أمصرفی خرید ت ۀبرخی دیگر از نتیسندگان نیز بر انب

از همدین  براساس امیدال اسدت. نیاز باشد، ای بیش ازاین که مبعنی برمصر  تتده ،این منظر

 تیمدتتی، بده نظدر فرهنگی داسد تا اقعصادی. ااعماعی و ۀر  بییعر انباصلی مص ۀهسع سو،

                                                           
1. Desire 

2  . Fern 



 615                         ... زندگي سبك تعيين در اجتماعي هویت نقش بررسي                      اولشمارة 

 

 

گرفعده  بخدش بده خدتدفراغعی یا لدهت ۀیافعه خرید بییعر انباکنتن حداقل دس اهان تتسعه

 بدا حدال فراگیرشددن هسدعند. ای از خریدد تتسیسدعی و فراغعدی دسهدای تدازهالته است و

هدای ادیددی بده خریدد مدرد  بدا دیددگاه یر،های اخسال ها دسآوسیسشد فن شدن ومدسن

 ،.614 ، ص.1488 )تیمتتی، نگرندمی

 های مرتبط با هويت و سبك زندگينظريه

شناسان کقسیک ماک  وبر تنها کسی است کده از مفهدت  سدبک زنددگی دس میان اامعه

ی میدان تحلیلدااعماعی بهره گرفعه است. او به تمایزمراتب و قیربندیدادن سلسلهبرای نیان

پدردازد. از نظدر یعنی بعد اقعصادی، ااعماعی و سیاسدی می ؛قیربندی ااعماعی ۀگانابعاد سه

ااعماعی، بعد ااعماعی دس منزلدت و بعدد سیاسدی دس حدزب یدا  ۀوی بعد اقعصادی دس طبق

 ،.40-41 ، ص.1432شتد )اشر ، قدست سیاسی معجلی می

بددون »نتیسد: باسه میداسد. او دس این« ادیتعیین اقعص»وبر متقعیت طبقاتی کامقً  نظربه 

شک عامل ایجاد طبقه، منافع اقعصادی است و منظتس از مندافع اقعصدادی، مندافع متادتد دس 

 ،مبنای قیدربندی و تمدایز ااعمداعی»البعه دس نگاه وبر، ،. 610 ، ص.1483)وبر، « بازاس است

کاسسفعه نیز معیاس قیدربندی به الگتی مصر  زندگی و ۀبلکه شیت ؛اقعصادی نیست ۀتنها طبق

وبدر، هدر اامعده بده  ۀ،. براسداس نظرید31 ، ص.1481)سبانی، « آیدااعماعی به حساب می

اش سا بینی ویدژهها سبک زندگی و اهانشتد که هر یک از آنها و قیرهایی تقسیم میگروه

وبدر کندد. د میای خداص مععهدداسد که افراد گروه سا به تعامل ااعماعی و سفعاس دس محدوده

سداخعاسهای  ۀانعخابی که بده وسدیل ؛داندبتدن آن میاصلی سبک زندگی سا انعخابی ۀخصیص

شدتد. ، محددود مدیغیدره اقعصادی و عتامل ااعماعی )ذهندی، سدنعی، هنجداسی، مدههبی و

ندتعی انسدجا  گروهدی سا کده  ،به نظر وی افرادی که سبک زندگی میابهی داسند ،همچنین

  .کننددس سفعاس و الگتی مصر  است تجربه میناشی از شباهت 

بداسه پردازان مصر  و هتیت ااعماعی است که نظدراتش دس اینپیربتسدیت از دیگر نظریه

داسای انسجا  و قدست تبیین کنندگی زیادی است. او برای تحلیدل مفهدت  مصدر  و سدبک 
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کندد ا معرفدی مدیزندگی هفت مفهت  میدان، سرمایه، منش، عمدل، نمداد، طبقده و قریحده س

فضدای « میددان»،. بده اععقداد او 1486و فاضدلی،  1412واکتوانت،  ؛1481)شتیره و فتنعن، 

مراتب قدست دسون میدان سقابت برای کسب پایگاه دس سلسله ۀگران و عرصنشسوابط میان ک

یعندی  ؛بتسدیت با سه شکل اساسدی سدرمایهدهد، سرمایه است. چه به میدان معنا میاست. آن

 ،.142 ، ص.1483 )بتسدیدت، کندددیگر تفکیدک مدییک از فرهنگی و ااعماعی سا قعصادی،ا

فرهنگی، اایگاه و پایگاه وی سا دس  ۀخصتص سرمایبهنزد فرد  حجم و ترکیب انتا  سرمایه

هدای اصدلی تبیدین بتسدیدت بدرای کنش ۀمفهت  منش هسع کند.مراتب میدان تعیین میسلسله

شددناخعی دنیددای ااعمدداعی و مسددیرهای  ۀمددنش سا نقیدد ویدهددد. انسددان سا شددکل می

دهد و به صدتست اصدتلی مناسب هر وضیععی سا نیان می داند که عملشده میتعیینازپیش

بده اععقداد بتسدیدت های ختد کنعرل داشعه باشدند. کنش سازد برآید که مرد  سا قادس میدسمی

سفعاسهدای  ها اصدتل تکثیرگدرواسهادتع ،واقع دسباشد. عمل نیز همان منش فعلیت یافعه می

  ،.41 ، ص.1480 )بتسدیت، اندختد معمایزکننده و یندآبه شماس می معمایز

است. او بده ادای تعریدف « نماد»بتسدیت مفهت   ۀیکی دیگر از مفاهیم محتسی دس اندیی

داند ی می، امر نمادین سا شامل کاسبرد نمادهای1228گتید. ترنر )نماد از امر نمادین سخن می

 ، ص.1484ختد میروعیت بخید )ممعداز،  ۀگیرد تا به سطت  دیگر سرمایکه فرد به کاس می

کندد، مصدر  بده عندتان نظدامی از نمادهدا و گتنه که بتسدیت اشداسه میاین ،،. دس واقع111

 او، به نظدر ،.1 ، ص.1481چتن تمایز داسد )بهنتیی، ها مطر  است که کاسکردهایی همنیانه

ساخعاسهای بازاس مربدتط بده ایدن  ۀگسعر دس و های نمادین سخن گفتثروت ۀاز سرمای باید

صدتست ه و بد گیرنددساخعاسهای معرفعی منطبق بدا سداخعاسهای عیندی شدکل مدی ها،ثروت

 ،.682 ، ص.1480 )بتسدیت، یابندها قتا  میذهن ای دسیافعهقتا 

گران ای از کنشوی طبقه سا مجمتعه گیرد.طبقه مفهت  دیگری است که بتسدیت به کاس می

کنند، دس شرایط یکسانی قراس داسند، محعمل است کده داند که پایگاه یکسانی سا اشغال میمی

تمایقت و عقیق یکسانی نیز داشعه باشند و به همین علت محعمل است که اعمدال میدابهی 
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نت  سرمایه واتد داسد و  دس هر طبقه ترکیبی از هر سه ،.124 ، ص.1222، 1اتخاذ کنند )کاچ

هاست. آخرین مفهت  منش میعرک آن ،شتداصلی که باعث وحدت بین اعضای یک طبقه می

 بتسدیت قریحه است.

عباست است از تتانایی آن که گروهی از اشیا یدا اعمدال سا « ذائقه» ،بنا به تعریف بتسدیت 

نده بده کداس گرفدت کنعمایزای از ترایحات مبه صتست مادی و نمادین و به معنای مجمتعه

هدا دس کننددگان آنپیتند میان بعضی محصتات و مصر  ۀدهندنیان . ذائقه،1486، )فاضلی

هدای مخعلدف اسزش تجربه ۀشده است و مبنای داوسی دسباسبندیطبقه 6یک فضای ااعماعی

 ۀهدای فرادسدت و فرودسدت طبقدختاهد معلدت  کندد کده گروهبتسدیت می ،است. دس نهایت

اما مقیم برای تثبیدت هتیدت، اسزش و متقعیدت ااعمداعی  ؛پایانای بیعتسط دسگیر مباسزهم

  کنند.م و نمادها بروز مییهای ااعماعی دس عقختد هسعند و هتیت

کند که دس مدسنیعه اخیر هتیت به امری آنعتنی گیدنز با متضعی میابه بتسدیت اسعدال می

زندگی هسعند. وی بده شتد که همان سبکهایی محقق میتأملی سوزمره بدل شده و دس برنامه

سفدعن مدرز میدان فرهندگ ها و الگتهای مصر  اشاسه کرده و مدعی ازبینهتیتشناوسشدن 

ترین محدرک مصدر  دس میرو  و مععالی و فرهنگ عامیانه است و بدازی هتیدت سا اصدلی

هتیت شخصدی افدراد دس  گرداند. گیدنز مععقد است که سبک زندگی سوایتدنیای کنتنی می

همچنین  ساز وهای هتیتها و سنتمدسنیعه معأخر است و این نیز ناشی از افتل اسزش ۀدوس

 ،،. از نظدر وی31 ، ص.1481دس زندگی سوزانه است )سبانی و سسعگاس، « ختد»یافعن اهمیت

گهاسی محصتات فرهنگ مادی است که سبک زندگی سوش الگتمند مصر ، دسک و اسزش

سازد و اساسداً بده معدانی مکان ممکن می اسچتب زمان وهمعیاسهای هتیعی سا دس چعقراس اس

چه دس وسای هتیدت آشدکاس ایدن محصدتات نهفعده یعنی آن ؛نمادین محصتات تتاه داسد

 است.

                                                           
1. Koch 

2. social space 
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براساس دیدگاه نظری گیدنز باید دس نظر داشت هنگا  تعریف هتیت ااعماعی، متضدت  

 غیدرهشتد. متضت  آن ممکن است فرد، گروه، اامعه و یک میهای بروز آن تفکآن از شکل

های آن ممکن است به صدتست احسداس عققده بده خدتد، خدانتاده، گدروه، اما شکل ؛باشد

گرای دوسان معاصر، به علت معکثربدتدن ویژه دس فرهنگ مصر بهکند،  اامعه، مههب بروز

 .انددساخت هتیت ااعماعی یافعهدس های عمل و مرااع، اشکال هتیعی اهمیت بییعری زمینه

بلکده هدر فدردی داسای  ؛هتیت ااعماعی فرآیندی است که نده فقدط یگانده نیسدت بنابراین،

که شرایط ااعماعی و چیزهای متاتد دس آن نیز داسای نقش  چندین هتیت است. ضمن این

، 1481هاسدت )ابراهیمدی و بهندتیی، گیری هتیت ااعماعی افراد و بازتتلید آنمهم دس شکل

های زنددگی تدرین مؤلفدهسدبک زنددگی و هتیدت از مهم ،،. به هر حال نزد گیدنز141 ص.

بدتدن باشدد. منظدتس گیددنز از بازاندییدانهعصر اهانی می ۀبازاندییان ۀبازاندییانه دس اامع

کنند و ها دائماً هتیت ختد سا خلق و تصحیح میمدسن، انسان ۀهتیت این است که دس اامع

ند و به هتیدت خدتد کدامقً کنمدا  مروس می ،اندگتنه شدهکه هسعند و چگتنه اینکه سا  این

 ،.63-61 ، صص.1483آگاهی داسند )گیدنز، 

فرهندگ مصدر  طیدف  ،اا که دس دنیای امروزتتان گفت از آنبراساس نظریات فتق می

گر اندهددد و هدر انعخدداب نیددکنندگان قدراس میهددا سا دس اخعیداس مصددر وسدیعی از انعخاب

هایی است که ممکن است ویژگی گروهی ااعماعی ها و ذائقهها، نگرشمندیها، عققهاسزش

فدرد و  ۀشتد. ذوق و قریحباشد، پ  مفهت  سبک زندگی به مفهت  هتیت امعی مربتط می

های اوست که از سهگهس آن متسد قضاوت دیگران قدراس ولیتؤمسهای ذوقی او ازء انعخاب

، 1481چاوشدیان،  و آمیزد )اباذسیهم می ذوق و قریحه با ح  هتیت دس ،ینگیرد. بنابرامی

تتان مدل تحلیلی زیدر سا اهدت آزمدتن شده میاسچتب نظری اسائهه،. با تتاه به چ64 ص.

 واقعیت متسد مطالعه و اسزیابی قراس داد:
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ابعاد مفهت  

 سبک زندگی

 

 

 

 

 هافعاليت

 

 هامندیهعلاق

 

 هانگرش

  

 

 سبك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زندگي

  

 

 هويت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اجتماعي

 

ابعاد  

مفهت  

 هتیت

 

 

 

 

 مذهبي

 

 قومي

 

 خانوادگي

 

 گروهي

 
 مدل تحليلي تحقيق )با تأکيد بر متغيرهای مستقل و وابسته( -1 شکل

 

 تحقيق  هایهفرضي

)هتیت مههبی، هتیت  هاها با تتاه به هتیت آنسبک زندگی اتانان دس بعد فعالیت -1

 قتمی، هتیت خانتادگی، هتیت گروهی، معفاوت است.

)هتیدت مدههبی،  هداها با تتاه به هتیت آنمندیسبک زندگی اتانان دس بعد عققه -6

 هتیت قتمی، هتیت خانتادگی، هتیت گروهی، معفاوت است.

)هتیت مههبی، هتیت  هاها با تتاه به هتیت آنسبک زندگی اتانان دس بعد نگرش -4

 خانتادگی، هتیت گروهی، معفاوت است. قتمی، هتیت
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 روش تحقيق .3

آمداسی  ۀنامه انجا  شدده اسدت و اامعداین تحقیق به صتست پیماییی و با ابزاس پرسش

باشدد. مجمدت  کدل اتاندان شدهر ساله شهر همدان مدی 62تا  11اتانان  ۀمتسد مطالعه، کلی

شناسدی امعیدت 1481اسی مبعنی برنعدایج سرشدمطبق آخرین برآوسد  1482دس سال همدان 

نفدر بده  484که از این تعداد، براساس فرمتل کتکران  1نفر بتده است 123116 میخص شد

ای انجدا  ای چندمرحلدهختشه ۀگیری به شیتمتسد برسسی انعخاب شدند. نمتنه ۀعنتان نمتن

لده مح 10بندی مرکز آمداس ایدران بده که ابعدا شهر همدان، براساس مدل محله به طتسی ؛دش

ها هایی تصادفی انعخاب و سس  افراد نمتنه از ختشهو سس  از هر محله ختشه 6تقسیم شد

 ند. شدانعخاب 

 سنجش متغيرها   ۀنحو

سداخعه محقدق ۀنامدها از دو پرسشگیری معغیرها و گردآوسی اطقعات و دادهبرای اندازه

ظدری، پییدینۀ تحقیدق، اسچتب نهدها، براساس چنامهسؤاات پرسش ۀاسعفاده شده است. تهی

 ها، صتست گرفعه است.کاسسفعه دس فرضیهتعریف معغیرها و مفاهیم به

ندد اهای آن عباستنامه برای سنجش معغیر مسعقل: هتیت ااعماعی که مؤلفهپرسش -الف

مجمت  دس نامه هتیت دینی، هتیت قتمی، هتیت گروهی و هتیت خانتادگی. این پرسش :از

 گتیه داسد.  11

هدا، هدای فعالیدتنامه برای سنجش معغیدر وابسدعه: سدبک زنددگی بدا مؤلفدهسشپر -ب

 گتیه است.  64مجمت  داسای دس نامه ها. این پرسشها و نگرشمندیعققه

 

 

                                                           
 تا تاسیو انجا  پژوهش منعیر نیده بتد. 1420سفانه نعایج سرشماسی سال أمع .1

 اسعان همدان -1481مأخه: نعایج تفصیلی سرشماسی عمتمی نفتس و مسکن  .6
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 گيریابزار اندازه 2و پايايي1اعتبار

نامه با اسعفاده از نظرات چندین نفر از محققان ها و تنظیم پرسشگتیه ۀاععباس: پ  از تهی

نامه متسد تتاه قدراس گرفدت. چندین گتیه، اععباس صتسی پرسش ۀو حه  و اضاف عادانو اس

دس ادامه به منظتس اطمینان از صحت ایجاد یدک عامدل دس ایجداد شداخص از تحلیدل عداملی 

نامه نیز دس این تحقیق متسد برسسی و تأییدد قدراس ای پرسشاععباس سازه ،اسعفاده شد. بنابراین

ها یا فاکعتسهای معیدکل اسعفاده از تحلیل عاملی و چرخش واسیماک ، عامل گرفعه است. با

شناسدایی  ،از معغیرهای متسد برسسی که منبعث و منطبق با مباحث نظری تحقیق بدتده اسدت

های نهایی تدوین شد. دس صتستی شده و پ  از آزمتن پایایی )با سوش آلفای کرونباخ، گتیه

گرفدت، پییدنهاد ه یک شاخص تحت عامل دیگری قراس مدیای از سؤاات مربتط بکه گتیه

سدؤاات اصدلی بدرای  ،حه  آن گتیه برسسی شدده و پد  از برسسدی پایدایی، دس نهایدت

باسهای عداملی  های مربتطه وادامه مقادیر هر عامل با گتیه دس د.شنهایی انعخاب  ۀنامپرسش

 ها برای نمتنه دس متسد هتیت دینی آوسده شده است:آن
 

 هاعاملي آن بار های مربوط به هويت ديني وگويه -1ول جد
 عاملي بار گويه

 06828 آوسد ض دینی سا به اایاز  است انسان تما  فرا

 06832 شدن استتما  مسائل زندگی قابل پیاده دسعتسات دینی دس

 06832 تتاند الگتی مناسبی باشداست ومی ثرؤزندگی انسان م ختاندن قرآن دس

 06222 سفرهای زیاستی اساحیت داسد سیاحعی بر سفرهای

 06811 هر انسانی وااب است فداکاسی برای دین بر
 

 4«آلفدای کرونبداخ»گیدری از سوش پایایی: دس این تحقیق برای سنجش پایایی ابزاس اندازه

هدا نفدر از آزمدتدنی 31شده بدین آماده ۀنامبه این صتست که ابعدا پرسش ؛اسعفاده شده است

                                                           
1  . Validity 

2  . Reliability  

3. Cronbach s Alpha 
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هایی کده ضدریب پدایینی د و گتیهشزیع و پ  از تکمیل، ضریب آلفای کرونباخ محاسبه تت

نامه از پایایی از  از تحلیل حه  شددند. دس ایدن تحقیدق اهت برختسداسی پرسش ،داشعند

ماندده دس هدای بداقینامه تحقیق نهایی شدد. گتیدهآزمتن، پرسشپ  از انجا  دو مرحله پیش

کیک معغیر مسعقل و وابسعه و ضدریب آلفدای کرونبداخ هدر یدک، دس نهایی به تف ۀنامپرسش

  .آمده است ،6)ادول 
 

 های مربوط به متغيرهای مستقل و وابسته و ضريب آلفای کرونباخگويه -2 جدول

متغير
 

 هاگويه مؤلفه 
مقدار 

 آلفا

ت ااعماعی
معغیر مسعقل: هتی

 

 هتیت دینی
 گتیه،1)

ااآوسدن فرایض، قابل اارا بتدن دسعتسات دینی دس تما  مسائل زندگی، لزو  به
 بتدن فداکاسی دس ساه دین و غیره. مؤثر بتدن ختاندن قرآن دس زندگی، وااب

82/0 

 3هتیت قتمی )
 گتیه،

مرد  قت  ما نسبت به اقتا  دیگر آداب و سست  بهعری داسند، بهعر است انسان 
 از بین قت  ختد انعخاب کند، لزو  ازدواج با هم قت  ختد دوسعان ختد سا هم 

13/0 

هتیت گروهی 
 گتیه،3)

ا ، با دوسعان بییعر از هر کسی ختش بیعر تمایل داس  با دوسعانم باشم تا خانتاده
 شت  ها همراه میای داشعه باشند با آنگهسد، اگر دوسعانم برنامهمی

11/0 

هتیت 
خانتادگی 

 گتیه،3)

داس  دس کناس خانتاده به مراکز گردشی و تفریحی برو ، دوسی از خانتاده  دوست
 زیسعن است.برایم آزاسدهنده است، خانتاده مزاحم افراد برای ساحت

21/0 

ک زندگی
معغیر وابسعه: سب

 

فعالیت تفریحی 
 گتیه،4)

سو ، هر وقت فرصعی پیش بیاید به تفریح )پاسک، سوی میاغلب به گردش و پیاده
 دهم.سو ، معمتاً دس طتل سوز متسیقی گتش مینما، مهمانی، میسی

21/0 

فعالیت 
 گتیه،4گروهی)

هایم سا بییعر به صتست های گروهی شرکت کنم، فعالیتکنم دس مسافرتسعی می
 دهم.های امعی ترایح میدهم تا فردی، تنهایی سا به مهمانیگروهی انجا   

81/0 

فعالیت 
 گتیه،4دینی)

های کنم، معمتا دس مناسبتوز بخیی از وقعم سا صر  انجا  فرایض دینی میهر س
 کنم.یم یهمکاس های مههبیگروهبا  کنم،مههبی شرکت می

23/0 

مندی عققه
 گتیه،4مههبی)

 های دینی عققه داس ،به شرکت دس مراسم مههبی عققه داس ، به ختاندن کعاب
 اهابیت داسد.  های دینی برایممطالعۀ زندگی شخصیت

11/0 

مندی عققه
 گتیه،4فرهنگی)

مند ، های هنری عققهمند به پیگیری آخرین خبرهای فرهنگی، به انجا  فعالیتعققه
 های فرهنگی و هنریعققه به مطالعۀ زندگی و آثاس شخصیت

88/0 
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 2ادامه جدول 

 هاگويه مؤلفه  متغير
مقدار 

 آلفا

معغیر
 

وابسعه
 :

ک
سب

 
زندگی

 

مندی عققه
 گتیه،4وسزشی)

های وسزشی عققه نعایج مسابقات وسزشی برایم االب است. به انجا  فعالیت
 داس .

 های وسزشی عققه داس .به تماشای برنامه
24/0 

های مدسن نگرش
 گتیه،1)

تتان مههبی بتد؛ اما نماز به دوسعی دخعر و پسر قبل از ازدواج اععقاد داس ، می
 دهم و ...ترایحم ی نعی سا به عقاید مدسننختاند، عقاید س

12/0 

 

 های تحقيق يافته .4

 های توصيفييافته .1. 4

 3161هدا )نفدر از آن 181نفر متسد برسسی قراس گرفعند که  483مجمت  دس دس این تحقیق 

دادند. از نظر وضدعیت تأهدل دسصد، سا زنان تیکیل می 1662نفر )  604دسصد، سا مردان و 

دسصدد، نیدز مجدرد  2261نفدر ) 612دسصد، از نمتنه متسد برسسی معأهل و  4464ر )نف 168

سدال بدتده اسدت.  62هدا سال و حداکثر سن آن 11اند. حداقل سن افراد متسد برسسی، بتده

بتده است.  1باشد و انحرا  معیاس حدود سال می 64میانگین سن نمتنه متسد برسسی حدود 

سال قراس داشعه اسدت کده  61رین فراوانی دس بین افراد بااتر از بندی سنی، بییعاز نظر گروه

نفر، بین  141دسصد ) 4161شتد. متسد برسسی سا شامل می ۀنفر، کل نمتن 142) دسصد 4266

اند. دس این تحقیدق سال سن داشعه 61تا  61نفر، نیز بین  108دسصد ) 1/68سال و  60تا  11

دسصد داسای قتمیت کرد،  2زبان بتدند. حدود ها، فاسسدسصد آن 10یعنی  ؛گتیاناکثر پاسو

از نظدر  اند.ها بتدهدسصد نیز داسای قتمیت لر و سایر قتمیت 3دسصد ترک زبان و  60حدود 

 اندد.ک فتق دیدسلم و بدااتر بدتدهسصد کل نمتنه داسای مدسد 1641میزان تحصیقت، حدود 

 ز دیسلم بتده است.دسصد نی 41دسصد کمعر از دیسلم و حدود  62حدود 
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 های استنباطي يافته. 2. 4

)تحلیدل واسیدان   1آمداس اسدعنباطیهای تحقیق نعایج دس این قسمت برای برسسی فرضیه

میانگین و انحرا  معیداس نمدرات  ،4)، آمده است. دس ادول 4و آزمتن تعقیبی شفه6طرفهیک

نعدایج تحلیدل  ،مچندینهدا و ههدا براسداس هتیدت آنسبک زندگی اتانان دس بعد فعالیدت

 شتدطرفه میاهده میواسیان  یک
 

 ها براساس هويتطرفه روی نمرات فعاليتنتايج تحليل واريانس يك -3جدول 

 ميانگين هويت فعاليت
انحراف 

 معيار
 Fمقدار

درجۀ 

 آزادی

 سطح

 داریمعني

 تفریحی

 23/1 31/16 گروهی

 006/0 4و416 21/3
 20/1 14/11 قتمی

 20/1 22/11 خانتادگی

 26/1 11/11 دینی

 گروهی

 22/1 68/10 گروهی

 001/0 4و416 66/1
 24/1 11/2 دینی

 31/1 31/2 قتمی

 21/1 62/2 خانتادگی

 دینی

 26/1 63/11 دینی

 001/0 4و416 10/18
 62/6 21/10 خانتادگی

 21/1 14/2 گروهی

 6/16 82/8 قتمی

 

شدتد، میدانگین نمدرات فعالیدت میداهده مدی ،6) شدکلو  ،4)س که دس اددول طتهمان

است که این مقداس بااتر از میانگین این نمدرات دس سدایر  31/16تفریحی دس هتیت گروهی 

باشد کده می 11/11ها است. دس مقابل میانگین نمرات فعالیت تفریحی دس هتیت دینی هتیت

                                                           
1  . Inferential Statistics 

2  . One-Way Anova 

3  . Scheffe 
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ها اسدت. میدانگین نمدرات فعالیدت نمرات دس سایر هتیت تر از میانگین ایناین مقداس پایین

است که این مقداس بااتر از میانگین این نمدرات دس سدایر  68/10گروهی دس هتیت گروهی 

باشدد می 62/2ها است. دس مقابل میانگین نمرات فعالیت گروهی دس هتیت خانتادگی هتیت

میدانگین  ،هدا اسدت. همچندینر هتیدتتر از میانگین این نمرات دس سدایکه این مقداس پایین

است که این مقداس بااتر از میانگین این نمدرات  63/11نمرات فعالیت دینی دس هتیت دینی 

باشد می 82/8ها است. دس مقابل میانگین نمرات فعالیت دینی دس هتیت قتمی دس سایر هتیت

 باشد. ها میتر از میانگین این نمرات دس سایر هتیتکه این مقداس پایین

 Fداسی مقدادیر طرفه دس اددول بداا، سدطح معندیبا تتاه به نعایج تحلیل واسیان  یک

های تفریحی، گروهدی و دیندی اتاندان آمده دس متسد تفاوت میانگین نمرات فعالیتدستهب

دسصدد اطیمندان  21بدا  ،بندابراین،. >01/0P) اسدت 01/0تدر از پدایین هابراساس هتیت آن

)هتیدت  هداهدا بدا تتاده بده هتیدت آنزندگی اتانان دس بعد فعالیدت تتان گفت سبکمی

 خانتادگی، گروهی، قتمی و مههبی، معفاوت است؛
 

 
 ها براساس هويتميانگين نمرات سبك زندگي جوانان در بعد فعاليت -2شکل 
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داسی تفاوت میانگین نمرات سبک زندگی اتاندان دس بعدد بردن به معنیدس ادامه برای پی

اسعفاده شده اسدت.  های متسد برسسی از آزمتن تعقیبی شفهها بین هر افت از هتیتتفعالی

  .آمده است ،3)این آزمتن دس ادول  ۀنعیج

شتد کده تفداوت میدانگین نمدرات میاهده می ،3)با تتاه به اطقعات مندسج دس ادول 

مچنین بدین های تفریحی بین هتیت گروهی و دینی و هسبک زندگی اتانان دس بعد فعالیت

تتان گفدت، دسصد اطمینان می 21که با  به طتسی ؛داس استهتیت گروهی و خانتادگی معنی

داسی بدااتر از هتیدت دیندی و های تفریحی اتانان دس هتیت گروهی به طتس معندیفعالیت

هدای خدانتادگی، دیندی و های تفریحی اتانان بین هتیدتاما میزان فعالیت ؛خانتادگی است

دهدد کده تفداوت نیدان مدی ،3)اطقعدات اددول  ،داسی نداسد. همچنینمعنی قتمی تفاوت

میانگین نمرات سبک زندگی اتانان دس بعد فعالیت گروهی بین هتیدت گروهدی و دیندی و 

دسصدد اطمیندان  21که با  به طتسی ؛داس استهمچنین بین هتیت گروهی و خانتادگی معنی

داسی بدااتر از هتیت گروهدی بده طدتس معندیهای گروهی اتانان دس تتان گفت، فعالیتمی

هدای های گروهی اتاندان بدین هتیدتاما بین میزان فعالیت ؛هتیت دینی و خانتادگی است

 داسی واتد نداسد.خانتادگی، دینی و قتمی تفاوت معنی
 

 داری تفات ميانگين نمرات سبك زندگي جوانان درنتايج آزمون تعقيبي شفه برای بررسي معني -4جدول 

 هاها بين هر جفت از هويتبعد فعاليت

 

 

 

 

 

 

 

 تفاوت ميانگين هويت فعاليت
انحراف 

 معيار 

 سطح 

 داریمعني

تفریحی
 

 دینی

 22/0 12/0 66/0 قتمی

 04/0 62/0 23/0* گروهی

 24/0 61/0 18/0 خانتادگی

 قتمی
 22/0 13/0 16/0 گروهی

 22/0 16/0 03/0 خانتادگی

 003/0 66/0 12/0* خانتادگی گروهی
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 4ادامه جدول 

 تفاوت ميانگين هويت فعاليت
انحراف 

 معيار 

 سطح 

 داریمعني

گروهی
 

 دینی

 22/0 13/0 02/0 قتمی

 03/0 62/0 84/0* گروهی

 23/0 62/0 11/0 خانتادگی

 قتمی
 18/0 16/0 14/0 گروهی

 21/0 11/0 62/0 خانتادگی

 001/0 66/0 22/0* خانتادگی گروهی

دینی
 

 دینی

 001/0 11/0 18/6* قتمی

 001/0 31/0 82/1* گروهی

 031/0 41/0 01/1* خانتادگی

 قتمی
 28/0 13/0 26/0 گروهی

 14/0 16/0 16/1 خانتادگی

 08/0 41/0 81/0 خانتادگی گروهی

 

با تتاه به اطقعات ادول باا، تفاوت میانگین نمدرات سدبک زنددگی اتاندان دس بعدد 

بده  ؛داس اسدتهای قتمی، گروهی و خدانتادگی معندیالیت دینی بین هتیت دینی با هتیتفع

های دینی اتاندان دس هتیدت دیندی بده تتان گفت فعالیتدسصد اطمینان می 21که با  طتسی

هدای اما میزان فعالیدت ؛های گروهی، قتمی و خانتادگی استداسی بااتر از هتیتطتس معنی

 داسی نداسد.  های قتمی، گروهی و خانتادگی تفاوت معنیدینی اتانان بین هتیت

هدا، هدا براسداس هتیدت آنمنددیدس استباط با تفاوت سبک زندگی اتانان دس بعد عققه

منددی شدتد، میدانگین نمدرات عققدهمیداهده مدی ،4) شکلو  ،1)طتس که دس ادول همان

میدانگین ایدن نمدرات دس سدایر است که این مقداس بااتر از  14/11فرهنگی دس هتیت قتمی 

 12/10مندی فرهنگدی دس هتیدت خدانتادگی ها است. دس مقابل میانگین نمرات عققههتیت

ها است. میانگین نمدرات تر از میانگین این نمرات دس سایر هتیتباشد که این مقداس پایینمی
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نگین ایدن اسدت کده ایدن مقدداس بدااتر از میدا 01/16مندی وسزشی دس هتیت گروهی عققه

منددی وسزشدی دس هتیدت ها است. دس مقابل میدانگین نمدرات عققدهنمرات دس سایر هتیت

هدا تر از میانگین ایدن نمدرات دس سدایر هتیدتباشد که این مقداس پایینمی 33/10خانتادگی 

اسدت کده ایدن  42/16مندی مههبی دس هتیدت دیندی میانگین نمرات عققه ،همچنین است.

-ها است. دس مقابل میانگین نمدرات عققدهمیانگین این نمرات دس سایر هتیتمقداس بااتر از 

تر از میانگین این نمدرات دس باشد که این مقداس پایینمی 21/2مندی مههبی دس هتیت قتمی 

 ها است.سایر هتیت
 

 ها براساس هويتمندیطرفه روی نمرات علاقهنتايج تحليل واريانس يك -5جدول 

 ميانگين تهوي مندیعلاقه
انحراف 

 معيار
 Fمقدار

 ۀدرج

 آزادی

 سطح

 داریمعني

 فرهنگی

 68/6 14/11 قتمی

 62/0 4و416 62/1
 18/1 41/11 دینی 

 63/6 28/10 گروهی

 41/6 12/10 خانتادگی

 وسزشی

 26/6 01/16 گروهی

 001/0 4و416 31/1
 33/6 86/11 قتمی

 16/6 66/11 دینی

 46/6 33/10 یخانتادگ

 مههبی

 03/6 42/16 دینی

 001/0 4و416 21/10
 32/6 64/11 خانتادگی

 28/6 04/10 گروهی

 01/6 21/2 قتمی

 

 Fداسی مقدادیر طرفه دس اددول بداا، سدطح معندیبا تتاه به نعایج تحلیل واسیان  یک

های وسزشدی مندیدس متسد عققه ها،مندیآمده دس متسد تفاوت میانگین نمرات عققهدستهب

 21بدا  ،،. بندابراین>01/0P) اسدت 01/0تدر از پدایین هاو مههبی اتانان براساس هتیت آن
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هدای وسزشدی و منددیتتان گفت سبک زندگی اتانان تنها دس بعد عققدهدسصد اطیمنان می

 وت است. )هتیت خانتادگی، گروهی، قتمی و مههبی، معفا هامههبی با تتاه به هتیت آن
 

 
 بر اساس هويت هامندیميانگين نمرات سبك زندگي جوانان در بعد علاقه -3 شکل

 

داسی تفاوت میانگین نمرات سبک زندگی اتاندان دس بعدد بردن به معنیدس ادامه برای پی

های متسد برسسی از آزمتن تعقیبدی های مههبی و وسزشی بین هر افت از هتیتمندیعققه

 .آمده است ،2)این آزمتن دس ادول  ۀشده است. نعیجاسعفاده  شفه

شتد کده تفداوت میدانگین نمدرات میاهده می ،2)با تتاه به اطقعات مندسج دس ادول 

های وسزشی تنها بین هتیدت گروهدی و خدانتادگی مندیسبک زندگی اتانان دس بعد عققه

ک زندگی اتانان دس بعدد تتان گفت سبدسصد اطمینان می 21که با  به طتسی؛ داس استمعنی

داسی بدااتر از هتیدت خدانتادگی های وسزشی دس هتیت گروهی به طدتس معندیمندیعققه

هدای خدانتادگی، دیندی و قدتمی های وسزشی اتانان بین هتیدتمندیاما میزان عققه ؛است

دهدد کده تفداوت میدانگین نیان مدی ،2)اطقعات ادول  ،داسی نداسد. همچنینتفاوت معنی
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های قتمی، مندی مههبی، بین هتیت دینی با هتیتات سبک زندگی اتانان دس بعد عققهنمر

-تتان گفت، عققهدسصد اطمینان می 21که با  به طتسی ؛داس استگروهی و خانتادگی معنی

های گروهی، قتمی داسی بااتر از هتیتهای دینی اتانان دس هتیت دینی به طتس معنیمندی

هدای قدتمی، گروهدی و های دینی اتانان بین هتیتمندیما میزان عققها ؛و خانتادگی است

 داسی نداسد. خانتادگی تفاوت معنی
 

داری تفاوت ميانگين نمرات سبك زندگي جوانان در نتايج آزمون تعقيبي شفه برای بررسي معني -6جدول 

 هاهای ورزشي و مذهبي بين هر جفت از هويتمندیبعد علاقه

-علاقه

 مندی
 انحراف معيار  تفاوت ميانگين هويت

 سطح 

 داریمعني

 وسزشی

 دینی

 21/0 04/1 20/0 قتمی

 11/0 11/0 84/0 گروهی

 32/0 32/0 18/0 خانتادگی

 قتمی
 22/0 22/0 64/0 گروهی

 12/0 22/0 48/1 خانتادگی

 006/0 31/0 21/1* خانتادگی گروهی

 مههبی

 دینی

 04/0 86/0 38/6* قتمی

 001/0 33/0 42/6* گروهی

 03/0 42/0 11/1* خانتادگی

 قتمی
 22/0 12/0 14/0 گروهی

 42/0 11/0 44/1 خانتادگی

 03/0 42/0 60/1* خانتادگی گروهی
 

طتس ها، همانها براساس هتیت آندس سابطه با تفاوت سبک زندگی اتانان دس بعد نگرش

های مدسن دس هتیدت د، میانگین نمرات نگرششتمیاهده می ،3) شکلو  ،1)که دس ادول 

هدا اسدت. دس است که این مقداس بااتر از میانگین این نمرات دس سایر هتیت 10/12گروهی 



 616                         ... زندگي سبك تعيين در اجتماعي هویت نقش بررسي                      اولشمارة 

 

 

باشد کده ایدن مقدداس می 14/16های مدسن دس هتیت خانتادگی مقابل میانگین نمرات نگرش

 ها است. تر از میانگین این نمرات دس سایر هتیتپایین
 

 های مدرن براساس هويتطرفه روی نمرات نگرشنتايج تحليل واريانس يك -7جدول 

 

 Fداسی مقدداس، سدطح معندی،1)طرفده دس اددول تاه به نعایج تحلیل واسیدان  یدکبا ت

ها، اساس هتیت آنهای مدسن اتانان، برآمده دس متسد تفاوت میانگین نمرات نگرشدستهب

تدتان گفدت کده سدبک دسصد اطیمنان مدی 21با  ،،. بنابراین>01/0P) است 01/0تر از پایین

)هتیت خانتادگی، گروهی،  هاای مدسن با تتاه به هتیت آنهزندگی اتانان دس بعد نگرش

 قتمی و مههبی، معفاوت است. 
 

 
 های مدرنميانگين نمرات سبك زندگي جوانان در بعد نگرش -4 شکل

 ميانگين هويت هانگرش
انحراف 

 معيار
 Fمقدار

 ۀدرج

 آزادی

 سطح

 داریمعني

های نگرش

 مدسن

 20/4 10/12 گروهی

 001/0 4و416 21/64
 62/4 42/14 قتمی

 01/4 82/16 دینی

 41/4 14/16 خانتادگی
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داسی تفداوت بدردن بده معندیاسدعفاده بدرای پدی نعایج آزمتن تعقیبی شفه ،8)دس ادول 

هدای های مدسن بین هر افدت از هتیدتگرشمیانگین نمرات سبک زندگی اتانان دس بعد ن

 .متسد برسسی آمده است
 

های مدرن داری تفاوت ميانگين نمرات نگرشفروني برای بررسي معنينتايج آزمون تعقيبي بن -8جدول 

 هابين هر جفت از هويت

 انحراف معيار  تفاوت ميانگين هويت
 سطح 

 داریمعني

 دینی

 28/0 11/1 10/0 قتمی

 001/0 21/0 23/4* گروهی

 22/0 11/0 14/0 خانتادگی

 قتمی
 038/0 11/1 13/4* گروهی

 21/0 08/1 24/0 خانتادگی

 001/0 32/0 11/4* خانتادگی گروهی

 
شتد کده تفداوت میدانگین نمدرات میاهده می ،8)با تتاه به اطقعات مندسج دس ادول 

هدای خدانتادگی، با هتیت های مدسن بین هتیت گروهیسبک زندگی اتانان دس بعد نگرش

-تتان گفت میزان نگدرشدسصد اطمینان می 21که با  به طتسی ؛داس استقتمی و دینی معنی

های دینی، خانتادگی و قتمی داسی بااتر از هتیتهای مدسن دس هتیت گروهی به طتس معنی

 هداآن های خانتادگی، دینی و قتمیهای مدسن اتانان براساس هتیتاما میزان نگرش ؛است

 داسی نداسد.معنی تفاوت

 و پيشنهادها گيرینتيجه .5

پیامددهای  ای ادتان دانسدت.شدناخعی اامعدهتتان به لحا  امعیدتایران سا می ۀاامع

 سازد.ختد سا آشکاس می ۀااعماعی وفرهنگی این ویژگی دس قلمروهای مخعلف زندگی سوزمر

 یابی ااعماعی سراغ گرفدت.دهای هتیتینآتتان دس فریکی از بازتاب های این ویژگی سا می
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شناسدی شناسدی، سواناامعده ۀمتضت  هتیت، محتس بسیاسی از مطالعات حدتزدس حالی که 

 ۀاهمیت برسسدی آن دس شدرایط اامعد ،های اخیر بتده استااعماعی و علت  سیاسی دس دهه

مداعی و هدای ااعگدتنیهدای تمددنی و دگر. این امر معلدتل چدالشایران اهمیعی ویژه داسد

. هتیدت ااعمداعی دس واقدع ایران با آن دسگیر بتده اسدت ۀاامعای است که فرهنگی فزاینده

ترین بیان، تعریفدی اسدت است و به ساده« ختد شناسا» ۀمعنا و تجربه و دسبرداسند ۀسرچیم

آمدده از دسدتهای ااعماعی از ختییعن داسند. نعدایج بدهکه افراد بر مبنای عضتیت دس گروه

-های منزلعی متاب بروز سبک خاصی از زندگی میعضتیت دس گروه دهدنیان میتحقیق 

بییدعر  ،شتد که این سبک زندگی دس انعظاسات خاصی که گروه منزلت از اعضدای خدتد داسد

 شتد. نمایانده می

متسد مطالعده بدا  ۀهای تجربی نیان دادند میزان وابسعگی هتیعی اامعگتنه که یافعههمان

بدتدن اهدت و شددت اند و معفاوتداسی داشعهخعلف سبک زندگی سابطه معنیاغلب ابعاد م

-مدی هدابتدن سبک زندگی افراد با تتاه به هتیت ااعمداعی آنمعفاوت ۀدهندنیان هاسابطه

 باشد. 

هتیت و سبک زندگی اسدت.  باسۀهای مطر  دساین نعیجه تأییدی بر تئتسی ،به طتس کلی

های معفاوت بر تأثیرپهیری سدبک زنددگی از تعلقدات یر و بیانشناسی به تعابمعفکران اامعه

کده  اند: یکی آنها هتیت سا وااد دو ویژگی مهم دانسعهاند. آنگروهی و هتیعی سخن گفعه

تدرین که هتیت مهم است و دو  آن« دیگران»و « دیگر»با « ما»و « من»هتیت واه تمایز بین 

 ۀی سفعاسهای امعی و فدردی دس دسون اامعددهمنبع شناخت عتاطف، احساسات و سازمان

های زنددگی تحدت به تعبیر گیدنز گزینش یا ایجاد شیته بنابراین، .شتدپیرامتن محستب می

هرچندد اوضدا  و احدتال  ،گیدردها صدتست مدیهای سفعاسی آنتأثیر فیاسهای گروه و مدل

 ااعماعی و اقعصادی نیز تأثیر بزسگی بر آن داسد.

هدا و منددیهدا، عققدهسبک زندگی اتانان دس بعدد فعالیدتدهد مینیان  تحقیق حاضر

های تفریحدی و هاست. دس متسد میزان فعالیتها تا حدود زیادی تحت تأثیر هتیت آننگرش



 چهاردهممجلة علوم اجتماعي دانشكدة ادبيات و علوم انساني دانشگاه فردوسي مشهد                سال                           611

 

 

های که دس این هتیت، میزان فعالیت به طتسی ؛ای داسدگروهی، هتیت گروهی نقش براسعه

های قتمی، اما بین هتیت؛ استها از سایر هتیت داسی بااترتفریحی و گروهی به طتس معنی

 های تفریحی و گروهی واتد نداشت. خانتادگی و دینی تفاوتی از نظر میزان فعالیت

-اما بدین هتیدت ؛های دینی داسدهتیت دینی بااترین نقش سا دس میزان فعالیت ،از طرفی

 نداشت.  داسی واتدخانتادگی و دینی از این نظر تفاوت معنی ،های قتمی

های گروهی، قتمی، خدانتادگی های فرهنگی اتانان براساس هتیتمندیدس میزان عققه

های وسزشی دس هتیت گروهی مندیاما میزان عققه ؛واتد نداشتداسی تفاوت معنیو دینی 

میدزان  ،مندی دس هتیت خانتادگی بتد. همچندینداسی بااتر از میزان این عققهمعنی به طتس

 است. ها بااتر داسی از سایر هتیتهای مههبی نیز دس هتیت مههبی به طتس معنیندیمعققه

داسای داسی به طدتس معندیهای مدسن نیز هتیت گروهی نگرش گرایش به دس متسد میزان

گرایش سا و هتیت خانتادگی کمعرین میزان  بتده های مدسننگرشگرایش به بااترین میزان 

دس حال گدهاس از سدنعی  ۀایرانی سا اامع ۀتتان گفت اگر اامعمر میدس تحلیل این ا. داساست

هدا و باوسهدای گیری نسدبت بده نگرشبه مدسن بدانیم، به تبع آن باید بسهیریم که نت  اهت

تتاند بسعری برای تعریف هتیدت باشدد. بده تعبیدر بتسدیدت دس میددان )فضدای مدسن نیز می

سقابت بدرای کسدب پایگداه دس  ۀگران و عرصهشنما که محل سوابط میان ک ۀااعماعی، اامع

نقش اساسدی  ی و مدسن همچنانسنعمقتات شکا   ،مراتب قدست دسون میدان استسلسله

یدابی یندد هتیدتآتتاند دس صتست تداو  به نتعی آشفعگی دس فراین شکا  می د.نکنایفا می

 ک زنددگی منجرشدتد.هدای سدبلفهؤم اازا و نظمی و عد  هماهنگی دساتانان ودسنعیجه بی

ها از ستی اتانان تجلی یابد که بده واکنش ۀتتاند دس بروز غیرمنعظربازتاب این وضعیت می

 ای ااعماعی قابل برسسی ختاهد بتد.لهأعنتان مس

-ای دس میزان فعالیدتکنندههتیت مههبی نقش مهم و تعیینآمده دستبا تتاه به نعایج به

هتیت گروهی نقدش براسدعه و ی اتانان داسد. دس مقابل های مههبمندیهای دینی و عققه

هدای وسزشدی اتاندان و منددیهای گروهی، تفریحی و عققهای دس میزان فعالیتکنندهتعیین
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هدای فیداس تدتان بدا تئدتسیاین نعیجه سا میداسد.  هاهای مدسن دس آنمیزان نگرش ،همچنین

 ،ز تبیدین کدرد. از سدتی دیگدرشدتد نیدااعماعی که از اانب عضتیت گروهدی ناشدی مدی

به تأیید ااعماعی برای وسود به دنیای خاسج از خدانتاده  هاآماسی و نیاز آن ۀبتدن اامعاتان

تتان علت این متضت  دانست. دس این سنین اتانان به دنبال هتیت ااعماعی و تثبیدت سا می

سداان های دوسدعی و هدماز گروه هاتأثیرپهیری آن بنابراین، .اایگاه ختد دس ااعما  هسعند

 شتد.تر میبراسعه

های ااعماعی دسگیر سقابدت بدر سدر کنعدرل گروه ۀاتانان به منزل تتان گفتمی ،بنابراین

بدردن نظدم های اقعصادی و فرهنگی ختد که برای پدیشهای ااعماعی معین، از سرمایهمیدان

زیدرا دس  ؛ها سا کنعدرل کننددمیدانگیرند تا این بهره می ،اندنمادین مطلتب ختد آن سا انباشعه

از  ،قدس که بر مبنای تتان تتلیدشدان مدتسد قضداوت هسدعنداین فضای ااعماعی، افراد همان

 کیددأزمان تهم .گیرندشان متسد داوسی قراس میاهت ظرفیت و تتان مصرفی و سبک زندگی

کلیت سبک زندگی و این مهم نیز از  است که باید از تحمیل الگتهای تحلیلی یکسان بر  بر

 داد. پهیر این قلمروها سا نیز مد نظر قراستنت  ۀد و گسعرکرهتیت ااعماعی اتانان ااعناب 

یک گروه ااعمداعی  بر مفهت  اتانی که ناظر شرایط واقعی، دس گفتباید ، ستی دیگر از

تعریدف و میدخص  )فرهنگدی، ضدمنی و )قدانتنی، تتسط هنجاسهای صدریح ،معمایز است

 بدرغیره  ای وسسانه آمتزشی، های اقعصادی،سازیاعم از تصمیم ؛شرایط ااعماعی و شتدمی

کلیعدی  مطالعات تکمیلی دس این حتزه بایدد دس ،همین سو از بتد. ختاهد ثیرگهاسأاین سوند ت

 فراگیرتر به برسسی و تحلیل مسائل ااعماعی مرتبط با اتانان بسردازند.
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