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چكيده

،همچنـين . شود علوم اجتماعي محسوب ميل مهم در حوزهمسائبزهكاري نوجوانان از   

متخصـصين علـوم    كـه   هستند  هاي اوقات فراغت نوجوانان نيز از موضوعات مهمي         فعاليت

سـي رابطـه   ر حاضـر بـه بر     مطالعـه .دهنـد  را مورد مطالعه قرار مـي      نااجتماعي و انساني آن   

آموز دانشنفر 610صادفي شامل    ت مونهيك ن هاي اوقات فراغت و بزهكاري در بين        فعاليت

از شـامل   حاضر از   تحقيق  نامه  پرسش. هاي شهر شيراز پرداخته است    دختر و پسر دبيرستان   

هاي بزهكارانه بوده  فعاليتميزان گذران اوقات فراغت و    در خصوص   الات  ؤ س دو مجموعه 

 بزهكـاري  هـاي  و پايـايي گويـه  83/0گذران اوقات فراغت برابر بـا  هاي پايايي گويه .است

هاي اوقـات فراغتـي سـازمان    بين فعاليت كه ه استنتايج نشان داد  .  بوده است  88/0برابر با   

 سازمان نيافته هاي فراغتي منفي وجود دارد اما بين فعاليت      فته و رفتارهاي بزهكارانه رابطه    يا

 بـا   مـدل رگرسـيوني   همچنين نتايج حاصـل از      . دار مثبتي وجود دارد    معنا و بزهكاري رابطه  

پـذيري بـدون نظـارت و اوقـات فراغـت           چهار متغير وقت تلف كـردن، جنـسيت، جامعـه         

. تغييرات متغير بزهكاري را تبيين كرده است%23يافته بر روي هم سازمان

.اوقات فراغت، بزهكاري، نوجوانان:هاكليد واژه

مقدمه

همچنـين  . باشـد يهـاي اخيـر م ـ   جواني جمعيت ايران در سال  دهندهآمارهاي جمعيتي نشان  

باشـد، در  دهند كه رشد بزهكـاري كـه مـرتبط بـا سـنين جـواني مـي           اطلاعات آماري نشان مي   
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متغيرهـايي  �ِ بـين    رابطـه ). 1387مهـر،   نيا و آرمان  يعليورد(هاي اخير در حال افزايش است       سال

زاده و  قـريش  ؛1387نيـا و ديگـران،      عليـوردي  ( اقتصادي والـدين   -وضعيت اجتماعي همچون  

رفـت تحـصيلي    پـيش ، )1387نثـار،  پور و حسينيجلايي( پيوندهاي اجتماعي  ،)1379حسيني،  

، 2؛ باسيلوسـكي 2006، 1كـوپ بيكر و محـل  ( اجتماعيو نهايتاً طبقه) 1380احمدي و ديگران،   (

شناسـان  معـه اما مطالعات جا  . با بزهكاري مورد مطالعه قرار گرفته است      )1972،  3؛ واكس 1975

ي انتقال تدريجي از وابستگي دوران كـودكي بـه وضـعيت     جواني مرحله  كه دوره  دهدنشان مي 

ــسالي اســت  ــول  .)2004 و همكــاران، 4روس(اســتقلال دوران بزرگ ــزايش ط ــه اف  از آنجــا ك

تحصيلات، تأخير در اشتغال و همچنين مشكلات مـسكن و ماننـد آن موجـب شـده اسـت تـا          

 ـ   ـ        جوانان ديرت  ـ   هر ازدواج كـرده و همچنـان در خان  انتقـالي بـا   يـن دوره سـر برنـد، ا   ه   پـدري ب

 ايـن   بدين جهـت اسـت كـه برخـي بـر          . )27: 1383شفرز،  (رو شده است  ههايي روب پيچيدگي

تري براي مفهوم بلوغ و طرح مسائل جوانـان          اجتماعي مناسب  باورند كه سبك زندگي شاخصه    

در واقـع سـبك     . )2004روس و همكـاران،      (هاي خانوادگي و اجتمـاعي اسـت      نسبت به زمينه  

توانـد انتخـاب ارادي     مـي ) 121-120: 1387گيـدنز،   (كنـد   كه گيدنز مطـرح مـي     زندگي آنچنان 

.طور نسبي نشان دهدهها حداقل بهاي خانوادگي آنجوانان را مستقل از ويژگي

هاي اوقات فراغت دوران فعاليت.هاي سبك زندگي،  اوقات فراغت استيكي از مؤلفه

 براي رفتارهاي اوقات فراغت در دوران بزرگي بسيار مهـم تلقـي گرديـده              نوجواني عموماً 

 آدامـز و    .)1998،  7؛ فيليـپ  2003 و همكـاران،     6؛ تامپسون 2006 و همكاران،    5هامبر (است
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��Humber
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تواند  است كه امروزه در زندگي نوجوانان مي     نهادي باورند كه اوقات فراغت تنها        بر اين  1گولتا

 و پترسون معتقدنـد كـه       وياگن. )1989،  2آگنيو و پترسن   (داشته باشد با مدرسه و خانواده رقابت      

متأسـفانه در   . )همـان  (گذارداوقات فراغت تأثير قاطعي بر رشد اجتماعي و رواني نوجوانان مي          

 اوقات فراغت و بزهكاري در بين نوجوانان و جوانـان           بر روي رابطه   بسيار كمي ايران مطالعات   

انـد،   مطالعات كه به بررسي بزهكاري ايـن گـروه سـني پرداختـه             در برخي از  . انجام شده است  

 دو لذا بررسـي رابطـه   .  است بودهاوقات فراغت يكي از متغيرهاي مستقل در ميان ساير متغيرها           

رو همتغير فوق در شرايطي كه جمعيت ايران جوان است و اين گروه سني با مسائل مختلفي روب               

 حاضر به بررسي اين سـؤال   مطالعه.نمايد و ضروري مي   بودهاست، از اهميت زيادي برخوردار      

باشـد؟ و   پردازد كه آيا اوقات فراغت بر روي بزهكاري نوجوانان شهر شيراز تأثيرگـذار مـي              مي

هاي اوقـات فراغـت تـأثير بيـشتري بـر بزهكـاري        اگر پاسخ اين سؤال مثبت است، كدام بخش       

 بين اوقات فراغت و ابعـاد آن را         ه اگر رابطه  طالعه در آنجا است ك    نوجوانان دارد؟ اهميت اين م    

توانيم در تغيير رفتارهاي فراغتي نوجوانان و كاهش بزهكاري         با بزهكاري نوجوانان دريابيم، مي    

.عمل آوريمهها اقدامات لازم را بدر ميان آن

مروري بر مطالعات پيشين

دادي قابل توجهي صـورت  در ايران مطالعه بر روي اوقات فراغت اگر چه زياد نيست اما تع     

 مطالعات انجام شده يا به بررسـي اوقـات فراغـت بـه              اما عمده  ).1381تندنويس،   (گرفته است 

اند و يا اوقات فراغت بـه        مورد بررسي پرداخته   متغيرهاي مستقل بر متغير وابسته    عنوان يكي از    

دي از مطالعـات رابطـه      تعداد محـدو   اما در اين ميان   . توجه بوده است  عنوان متغير وابسته مورد   

طور مستقل و يا به عنوان متغيـر  ه هاي فراغتي را بر روي بزهكاري نوجوانان چه ب  ميزان فعاليت 

�-Adams&Gullotta
��Agnew&Petersen
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نشان داده ) 1380( احمدي و ديگران     مطالعه. اندمستقلي در ميان ساير متغيرهاي مستقل آزموده      

مـشكاني  و   مشكاني. دارد داري وجود  معني  اوقات فراغت و بزهكاري رابطه     است كه بين نحوه   

ان اوقـات فراغـت و بزهكـاري         خود بر روي گروهي از جوانان شهر تهران بين گذر          در مطالعه 

).1381، مشكاني و مشكاني(اند داري نيافته معنيرابطه

اند كه افزايش مشغوليت ورزشـي بـه عنـوان     خود دريافتهمهر در مطالعهنيا و آرمان  ورديعلي

نيـا و   عليـوردي (داري داشته اسـت      مثبت و معني   بطها افزايش بزهكاري را   نوعي سبك زندگي ب   

دهد كه سبك زندگي پرخطـر در خـانواده         خود نشان مي    هاشميان در مطالعه   ).1387مهر،  مانرآ

رخـي  همچنـين ب . دار و مثبت داشته است معنينوجوانان دختر رابطه) ر از خانه فرا(با بزهكاري   

بـا فـرار از خانـه       ) هاي الكلي و يا سـيگار كـشيدن       مصرف نوشابه (نان  از رفتارهاي پرخطر جوا   

بـه   خود نشان دادند كه      همكارانش در مطالعه   و   1واگنر).1381هاشميان،  (باشد  داراي رابطه مي  

هـاي اقليتـي، درگيـر شـدن جوانـان در           دليل فقدان منابع اوقات فراغت بـراي برخـي از گـروه           

لـذا بـسياري از جوانـان وقـت خـود را در             . محدود شده است  هاي اوقات فراغتي سالم     فعاليت

2روبرسـتون .)2006واگنر و همكاران،     (اندها سپري كرده  هاي خارج از خانه و در خيابان      گروه

 و  3اسـميت .)1994روبرسـتون،    ( پرداخته اسـت   هاي اوقات فراغتي منحرفانه   فعاليتبه بررسي   

داري بـا    معنـي   كـودكي رابطـه    ارانـه در دوران    زنـدگي بزهك   شـيوه همكارانش نشان دادند كـه      

.)2001اسميت و همكاران،  (بزهكاري در دوران نوجواني افراد دارد

رفتارهـاي مـرتبط بـا سـلامت نوجوانـان           سـبك زنـدگي و        ازمطالعات كه به رابطـه     ي برخ

هـاي  نوشـيدن نوشـابه   خصوص در ارتباط بـا      ه  بين اين دو مفهوم ب    اند كه   اند نشان داده  پرداخته

 و همكـاران،    4كـارونن  ( قـوي وجـود دارد     رابطـه الكلي، سيگار كشيدن و مصرف مواد مخـدر         

�- Wegner.
�- Roberston.
�- Smith.
�- Karvonen
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 كه نوجواناني كـه اوقـات فراغـت خـود را در بـين               دادنشان  همكارانش   و   1 ين  مطالعه .)2001

گذرانند، بيش از جواناني رفتار بزهكارانه از خود نشان         هاي بدون نظارت مي   دوستان در فعاليت  

هـاي ورزشـي و همچنـين    يافتـه و فعاليـت  هاي اوقـات فراغتـي سـازمان      عاليتفد كه به    دهنمي

 اگنيو و پترسـون نيـز نـشان          مطالعه .)1999ين و همكاران،     (پردازندهاي درون خانه مي   فعاليت

 منفـي و    فته بـا بزهكـاري كلـي داراي رابطـه         هاي فراغتي سازمان يا    كه مشاركت در فعاليت    داد

از .  معنادار مثبتي دارد   ردن و ول گشتن با بزهكاري رابطه      همچنين وقت تلف ك   . معناداري است 

اگنيو ( منفي بوده است   نه با بزهكاري كلي داراي رابطه     هاي سرگرمي منفعلا  فعاليتسوي ديگر،   

.)1989و پترسن، 

هاي نظري بزهكاريديدگاه

ــه ــين گــسترش رفتارهــاي بزهكا  و مــدلهــانظري ــراي تبي ــاگوني ب ــه توســهــاي گون طران

عـواملي كـه    . شناسي مطرح شـده اسـت     هاي تربيتي و روان   شناسان و  انديشمندان حوزه    جامعه

؛ آگنيـو و    1992،  1989،  1985آگنيـو،    (انـد شـامل فـشارهاي اجتمـاعي       مورد توجه قرار گرفته   

بـارون و    (، كنتـرل اجتمـاعي    )1989؛ آگنيـو و پترسـون،       2006،  3؛ هـاي و ايـونز     1992،  2وايت

، 6والكـر و همكـارانش     (، شكـست تحـصيلي    )2006،  5؛ شرك و همكارانش   2007،  4شهمكاران

؛ 2004،  8؛ وون 2004،  7؛ گـريكين و همكـاران     131: 1384،احمـدي (، محيط خانوادگي    )1999

؛ 1984، 1لئـوبر -؛ پاترسون و اسـتوتامر    1998،  10؛ ويدانوف و دونللي   1999،  9كالدول و دارلينگ  

�- Yin
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�- Grekin

- Kwon
�- Caldwell&Darling
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،)1987،  4آهـولا و ويـسينگر    -؛ آيـسو  1991،  3ولا و كرولـي   آه ـ-؛ آيسو 2004،  2كلي و همكاران  

آهـولا  -؛ آيسو 2000همكاران،  ؛ پاترسون و    2004كلي و همكاران،    ( 5انگيزاوقات فراغت ملال    

، كـنش متقابـل نمـادي و هويـت اجتمـاعي           ) 1987آهولا و ويسينگر،    -؛ آيسو 1991و كرولي،   

.بوده است)1994، 7؛ هيمر و ماتسودا2005، 6بونفيلد و تامپسون(

 فقدان پيوندهاي اجتمـاعي بـين        اين باور است كه بزهكاري نتيجه       كنترل اجتماعي بر   نظريه

هـاي نقـشي،    ها به عنوان مـدل    نوجوانان و يك يا چند نهاد متعارف مؤثر همچون والدين، معلم          

: 1384احمـدي، (باشـد   ها مي هاي اجتماعي به عنوان خطوط متعارف فعاليت      مدرسه و يا برنامه   

 مدل شكـست تحـصيلي بـر ايـن اعتقـاد اسـت كـه رفتـار ضـد                   ).72: 1386؛ محسني،   86-87

نظريـه  ).2009فيليـپ و كلـي،       (دهـد  رخ مـي   ،رفت تحصيلي ضعيف   پيش ه واسطه اجتماعي ب 

 ـ9، چالش و يا تحريك8مدعي است كه وقتي نياز تهييج  انگيزملالاوقات فراغتي    طرقـي  ه  شدن ب

ورد تأييـد اسـت رفـع نـشود، نوجوانـان احتمـالاً درگيـر در رفتارهـاي               كه به لحاظ اجتماعي م    

پاترسـون،   (شوندگردد، ميها ميي و مانند آنهاي تبهكار بزهكارانه كه شامل پرخاشگري، گروه    

.)1987آهولا و ويسينگر، -؛ آيسو1991آهولا و كرولي، -؛ آيسو2000

گردنـد و  وران ميد و كـولي بـر مـي   نظريه پردازان كنش متقابل نمادي جرم و بزهكاري به د        

برونفيلـد و   ( مهم رفتـار دارنـد  بيني كننده به عنوان پيش10تأكيد بر اهميت هويت يا خود پنداره      

 به عنوان علـت جـرم      11 همنشيني افتراقي كه بر اهميت تعاريف يا زيان        نظريه. )2005تامپسون،  

�- Patterson&Stouthamer-Loeber
�- Kelly
�- Iso-Ahola&Crowley
�- Iso-Ahola,&Weissinger
�- Leisureboredomtheory
�- Brownfield&Thompson
�- Heimer&Matsueda

- Excitement
�- Stimulation
��- Self-concept
��- lose
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مـدل فـشار   .)1994و ماتـسودا،    هـايمر   (گذارند، مبتني بر كنش متقابل نمـادي اسـت          تأكيد مي 

 ـ      هـاي اجتمـاعي اقتـصادي      خـصوص نوجوانـان پايگـاه     ه  اجتماعي مدعي است كه نوجوانان، ب

هـاي بـه لحـاظ اجتمـاعي     پردازند كه از طريق كانـال تر هنگامي به رفتارهاي بزهكارانه مي پايين

).1989آگنيو و پترسن، (مشروع نتوانند نيازهاي خودشان را برآورده سازند 

چارچوب نظري تحقيق

 اخير در جريـان اسـت،     بزهكاري نوجوانان در يكي دو دهه     در مطالعاتي كه امروزه بر روي       

هاي زمان فراغـت     بين برخي از فعاليت    د كه تمايلي وجود دارد تا رابطه      برتوان به اين امر پي    مي

، 1آكـر و لـيس  ؛ 1989؛ اگنيـو پترسـون،   1989اگنيـو،  (و بزهكاري را مورد بررسي قـرار دهنـد        

هـاي زمـان فراغـت نقـش         و پترسن بر اين باورند كه فعاليـت        وياگنمانند  پژوهشگراني  . )2001

كـه  همچنـان . )1989؛ اگنيـو و پترسـن،       1989اگنيـو،    ( فهم بزهكاري نوجوانان دارند    درمهمي  

دار تر گفته شد، به نظر  آدامز و گولتا نهاد اوقات فراغت از آنچنان اهميـت زيـادي برخـور    پيش

تواند با مدرسه و خانواده رقابت كند و تأثيرات شگرفي بر رشد اجتماعي و روانـي                است كه مي  

).1989اگنيو و پترسن، (نوجوانان اعمال نمايد 

 مشروع آنچه   ينتوانند از مجار  كه  ي معتقد است كه نوجوانان به هنگام      ي فشار اجتماع  هينظر

 كـرده و  يهـا احـساس ناكـام   آن.  آورندي ميرويخواهند به دست آورند، به بزهكار   يرا كه م  

هي ـن بـر پا   يـي ن تب يعمده تـر  .  كه در اطرافشان هستند، خشونت خواهند داشت       ينسبت به كسان  

 اوقـات    به لحاظ اجتمـاعي،    ن است كه  ي ا ي اوقات فراغت و بزهكار     فشار در مورد رابطه    هينظر

 ـيان غجه ـكه توسط  يي ناكام يبرا را   ي قابل قبول  يهافراغت روزنه   توليـد شـده اسـت،   يرفراغت

 ـ فشار ب  هي نظر ي كه بر مبنا   ين دوم يي تب ).همان (سازديفراهم م  ن اسـت كـه     ي ـان شـده اسـت ا     ي

اگـر نوجوانـان   ). همـان ( دارند يجان و سرگرميتر به هطور عامه ا بياز به فراغت و    ينوجوانان ن 

ارضـا كننـد،    رفتـه شـده     ي پذ يع به لحاظ اجتمـا    يهاق كانال ي از طر  ها را ازين ن يانباشند كه   قادر  

.)همان(ند ي بزهكارانه عمل نمايق مجاري آن از طري ارضايممكن است كه برا

�- Akker&Lees
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تأثيرات فشارهاي اجتماعي و فقـدان كنتـرل اجتمـاعي بـر            ن باورند كه    ين بر ا   و پترس  وياگن

رف هاي فراغتي و سرگرمي متعا    تواند از طريق مشاركت در انواع فعاليت      بزهكاري نوجوانان مي  

هـا و هنجارهـاي      پيوند با ارزش   ،يافتههاي فراغتي سازمان  گير شدن در فعاليت   رد.صورت گيرد 

كنـد و   تـسهيل مـي  راروند كار مي ه  متعارفي كه براي كاهش تأثيرات منفي فشارهاي اجتماعي ب        

هـاي سـازمان   بر عكس زمان زيـادي كـه در فعاليـت         . بخشدكنترل اجتماعي مثبت را ارتقاء مي     

هـا  انجامـد كـه در آن      مـي  يهـاي شود، به آشنا شدن با فرصـت      ته و بدون نظارتي صرف مي     ناياف

توانـد متعاقبـاً بـه    اين امر مـي . خورندها و هنجارهاي ضد اجتماعي پيوند مي      نوجوانان با ارزش  

).همان(بزهكاري بينجامد 

تحقيقهاي هفرضيي

. منفي وجود داردن رابطه بزهكاري نوجواناويافته هاي فراغتي سازمانبين فعاليت-1

. مثبت وجود داردنظارت و بزهكاري نوجوانان رابطههاي فراغتي بدون بين فعاليت-2

روش تحقيق

اطلاعات مـورد نيـاز   نامه خود پرسشبا تكنيك است ويشيمايپ، پژوهشروش تحقيق اين    

ق دانـش   ي ـق تح ي آمـار  جامعـه . باشديرد م ل، خُ يل فرد و سطح تحل    ي واحد تحل  .آوري شد جمع

در .انـد بـوده  در شـهر شـيراز       87-86سال تحصيلي   ل در   يآموزان دختر و پسر مشغول به تحص      

 نفـر بـود كـه       52828آموزان دختر و پسر شهر شيراز برابـر بـا            كل دانش  87-86سال تحصيلي   

وپـژوهش اونـت  معسازمان آموزش و پرورش فـارس (اند چهار ناحيه به تحصيل مشغول بوده 

، ±4 گزينـشي بـا ضـريب پايـايي        نمونـه ). 1387،  گروه طرح وبرنامه  ،انسانيمنابعزييربرنامه

فـرض بـالاترين حـد واريـانس در         ( درصـد    50-50 و واريانس جمعيت     %95ضريب اطمينان   

هاي شهر شـيراز بـه      نامهرسي به اين مقدار پرسش     نفر بود كه براي دست     597برابر با   ) جمعيت

.دست آمده ها بنامه تمامي پرسشنامه رسانده شدند كه پرسش610
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بر اساس جمعيت هر ناحيه سـهمي از نمونـه          . اي بود گيري تصادفي چند مرحله    نمونه شيوه

در هر ناحيه به نسبت مدارس دخترانه و پسرانه سهمي به هـر يـك               . به نواحي اختصاص يافت   

 ـ و پـسرانه ي دخترانههاسپس در هر ناحيه  تعدادي از دبيرستان.  از دو جنس داده شد     طـور  ه  ب

هـا توزيـع    نامـه تصادفي انتخاب و بر اساس جمعيت هر مدرسه نيز همچنان به نـسبت پرسـش              

اول تا سوم و همچنين در مدارس       ( در اين مرحله سعي شد كه بر اساس مقطع تحصيلي            .شدند

ي بـه هنگـام توزيـع       ي نهـا  در مرحلـه  . نامـه توزيـع گـردد     بـه نـسبت پرسـش     )دانـشگاهي پيش

.آموزان انتخاب گردندطور تصادفي دانشه ها در كلاس تلاش شد تا بهنامپرسش

گـران آمـوزش    آموزان تكميل و پس از وارسي توسط پرسـش        نامه توسط خود دانش   پرسش

جهـت تعيـين اعتبـار و      . آوري شـدند  جمع) دانشجويان سال هاي سوم و چهارم دانشگاه      (ديده  

بـراي اعتبـار صـوري    . اسـتفاده شـد  ) اعتبار صوري(نامه از دو نوع اعتبار محتوي       پايايي پرسش 

بيرسـتاني و  دنظران و همچنين چندين تن از پسران و دختـران  نامه به تعدادي از صاحب    پرسش

نامه از تكنيك آلفـاي     هاي پرسش  پايايي گويه  براي محاسبه . يه شد دانشجوي سال اول و دوم ارا     

نامـه نهـايي، ضـريب      آوري پرسـش  مـع بدين صورت كه پس از تأييـد ج       . كرونباخ استفاده شد  

 اوقات فراغت و بزهكاري از طريق ضريب آلفاي         هاي مربوط به شاخص   همسازي دروني گويه  

. كرونباخ محاسبه شد

تعريف مفاهيم

19 تـا    13 را   ي از پژوهشگران مرز نوجوان    ينبرگ معتقد است كه برخ    يلارنس اشت : 1نوجوان

 آغـاز و در اوان      ي سـالگ  10داند كـه از حـدود       ي م ياره را دو  ي نوجوان ياما و . دانندي م يسالگ

م ي را بـه سـه دوره تقـس        ي جوان شفرز دوره ). 5: 1384نبرگ،  ياشت(ابد  يي خاتمه م  يست سالگ يب

 بـه  ي جـوان كـه دوره ) ي بلوغ جنسدوره (ي سالگ18 تا   13 آن دوره  ن مرحله يكرده است كه اول   

وميكر رفتار انحرافي جواناني كه بـه سـن قـانوني      ش). 25: 1383شفرز،  (باشد   محدود مي  يمعنا

�- Adolescent
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، 1شـومكر (خواند  نامد و جوانان مرتكب به اين رفتارها را بزهكار مي         اند را بزهكاري مي   نرسيده

 نوجوانـان  ةًكند كه عمـد  جواني را به دو بخش نوباوه و نوجوان تقسيم مي    وي دوره  ).3: 1990

نبرگ و  يدگاه اشـت  ي ـن مطالعه با توجه به د     يدر ا . )7-5: 1990همان،   (ها جاي دارند  در دبيرستان 

 هـستند،   ي سالگ 18 تا   15ن  ين سن ي را كه ب   يرستانيق جوانان دب  ي تحق يهاتيت به محدود  يبا عنا 

 ـ به سر برده و در حال شكل دادن به هوي بلوغ جنسرا در دوره يانتخاب شدند، ز   يت اجتمـاع ي

. باشنديخود م

 را  ي بزهكار يساروخان.  مطرح شده است   يف مختلف ي تعار ي مفهوم بزهكار  يبرا: يبزهكار

 ـ بـر ا ياحمـد حبيب ). 152: 1370، يساروخان( جامعه دانسته است     ين رسم ي از قوان  يتخط ن ي

 انتظـارات  يهـا و هنجارهـا و بـه طـور كل ـ        است كـه بـا ارزش      ي رفتار يباور است كه بزهكار   

يشـود و فـرد در آن زنـدگ   ي كه به وسيله فرهنگ مسلط گروه يـا جامعـه تعريـف م ـ        ياجتماع

دانـد  ارها مـي   احمد احمدي بزهكاري را طيفي از رفت       .)1995،  2احمدي(كند، مطابقت ندارد    يم

 تخلف از قانون و هم تخلف از هنجارهاي اجتماعي و فرهنگي بدون قانون              كه هم در برگيرنده   

).13: 1378احمدي، (گيرد شكني رسمي در بر مي

ي بـرا  ي و خـارج   ي داخل ـ انجـام شـده   مطالعـات    بـه    يمـرور با   و همكارانش    نياعليوردي

ي هـا  يتاً كجـرو  ي و تقلب و نها    ي، دزد ي، خشونت و پرخاشگر   خرابكاري چهار بعد    يبزهكار

 ـ تخر خرابكارييها برا آن.  قرار داده اند   ي را مورد بررس   يفرهنگ  شـهر و    يل عمـوم  يب وسـا  ي

 ـ. ن درون خانه را در نظر گرفتـه انـد         يمدرسه و همچن   يري ـ درگ ي خـشونت و پرخاشـگر     يراب

 شـاخص   يبـرا . گران را انتخاب نموده انـد     يد و ترساندن د   ي در مدرسه، تهد   يري و درگ  يابانيخ

ط، تقلب در امتحانـات     يل مغازه، نپرداختن پول بل    ي از خانه، برداشتن وسا    ي دزد ،   و تقلب  يدزد

 ـ مزاحم ـي فرهنگ ـي كجـرو يهـا  شاخصيت برايدر نها. اندرا در نظر گرفته    گار ي، س ـيت تلفن

 به معلم، فرار از مدرسه،      ياحترامير به خانه بر گشتن، پوشش نامناسب در مدرسه، ب         يدن، د يكش

).1378، نياعليوردي(اند ودهان نميبت از مدرسه را بيغ

�- Shoemaker
Ahmadi�-
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پـاره كـردن    «بـراي بعـد خرابكـاري رفتارهـاي عينـي از جملـه              در ابتدا    حاضر    در مطالعه 

شكـستن و يـا   «، »...هـاي معـابر، مدرسـه،    خرُد كردن لامپ«، »وميهاي وسايل نقليه عمصندلي

آسـيب زدن بـر   «، »...هـا،  هـاي پـارك  راه رفتن بـر روي چمـن      «،  »هاي درختان نوشتن بر شاخه  

نوشتن بر روي صـندلي     «،  »...هاي ديگران،   آسيب به اتومبيل  «،  »...هاي پستي، صدقات،    صندوق

 كـردن   پـاره «،  »هـاي امـاكن عمـومي     شكـستن شيـشه   «،  »آسيب به بخاري مدرسه   «،»...مدرسه،  

م ترافيكـي و تابلوهـاي راهنمـايي و         ي ـآسـيب بـه علا    «،  »ها و يا مجلات كتابخانه    تصاوير كتاب 

 انتخـاب   »هاهاي شهر و مانند آن    هاي نصب شده در ميدان    مجسمه«، و نهايتاً صدمه به      »رانندگي

برداشتن وسايل مدرسه   «،  »وسايل دوستان برداشتن  «هايي همچون   در بعد دزدي شاخص   . شدند

در .  انتخـاب شـدند  »فرار از خانه« و »فرار از مدرسه«براي بعد كجروي فرهنگي  . انتخاب شدند 

كـه در بخـش      اما همچنان  . در نظر گرفته شد    »هاتوهين به همكلاسي  «نهايت براي پرخاشگري    

ه شده  ي كه تا حدودي با عوامل ارا      دست آمد ه  شود، چهار عامل ب   آمار توصيفي نيز نشان داده مي     

دسـت آمـده برداشـتن وسـايل        ه  يكي از عوامل ب   . نيا و همكارانش متفاوت بود    توسط عليوردي 

عامل ديگر شامل فـرار از مدرسـه و         .  نام نهاديم  »دزدي«دوستان و وسايل مدرسه بود كه آن را         

كجـروي  " آن نيـز     هـا و دوسـتان بـود كـه نـام          خانه و همچنين توهين و فحاشي به همكلاسي       

نخـست رفتارهـاي   . اما ساير رفتارهاي انحرافي به دو عامـل تقـسيم شـدند        .  گذاشتيم "فرهنگي

و »...راه رفـتن بـر روي چمـن هـاي پـارك هـا و            «،»نوشتن يا نقاشي بر روي صندلي كلاس      «

»خرابكاري ضـعيف  «بود كه آن را     »  درختان هاي درختان يا نوشتن بر روي تنه      شكستن شاخه   «

، »هـاي وسـايل نقليـه عمـومي    پاره كردن صـندلي «ساير رفتارهاي انحرافي كه شامل      . نهاديمم  نا

، »...هـاي پـستي، صـدقات،       آسيب زدن بر صـندوق    «،  »...هاي معابر، مدرسه،    خرُد كردن لامپ  «

آسـيب بـه بخـاري      «،  »...نوشتن بر روي صندلي مدرسـه،       «،  »...هاي ديگران،   آسيب به اتومبيل  «

هـا و يـا مجـلات        كـردن تـصاوير كتـاب      پـاره «،  »هاي اماكن عمـومي   كستن شيشه ش«،  »مدرسه

صـدمه بـه   «، و نهايتـاً  »م ترافيكـي و تابلوهـاي راهنمـايي و راننـدگي    يآسيب به علا «،  »كتابخانه

. نام گذاري شدند»خرابكاري قوي«، »هاهاي شهر و مانند آنهاي نصب شده در ميدانمجسمه
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نواحي چهارگانه آموزش و پرورش خواسته شد تا پاسخ دهنـد كـه    انتخابيآموزان   دانش از

يكـي از  مقابل در گويـه  گويان در پاسخ. اندجام داده ندر سال گذشته تا چه اندازه اعمال زير را ا         

 را انتخـاب    »بـيش از سـه بـار      )4،سـه بـار   )3،دو بـار  )2،باريك)1،هيچ گاه )0«هاي  گزينه

 همچنـين  .بـود 86/12 و انحراف معيـار آن برابـر بـا    1/14 برابر با ميانگين طيف كلي . اندنموده

. بود88/0ضريب پايايي يا آلفاي كرنباخ طيف بزهكاري برابر با 

 كـه  داننـد هـاي مـي   زارعي و تندنويس اوقات فراغت را مجموعـه فعاليـت         :فراغتاوقات  

 ميل و اشـتياق بـه      ي و اجتماعي با    خانوادگ ز رهايي از تعهدات و تكاليف شغلي،      شخص پس ا  «

پردازد و غرضش استراحت، تفريح و توسعه دانش، به كمال رساندن شخصيت خـويش،              ن مي آ

»ها و بالاخره بسط مـشاركت آزادانـه در اجتمـاع اسـت            به ظهور رساندن استعدادها و خلاقيت     

).1382زارعي و تندنويس، (

غـت نوجوانـان     اوقـات فرا   هـاي ين و همكارانش با استفاده از تحليل عاملي در بين فعاليت          

پـذيري بـا دوسـتان بـدون        امعـه را ج هـا   انـد و آن    خود پنج عامل را يافته     مكزيكي مورد مطالعه  

هاي مختلف با دوستان مانند پارتي، تماس تلفني، حضور در خانه و يا             حضور در محل   (نظارت

درسـه، مـشاركت در     هـاي م  باشـگاه  (يافتـه هاي فراغتي سازمان  ، فعاليت )بيرون از آن با دوستان    

هاي در ، فعاليت)اي و مانند آن  هاي مدرسه تيم (يافتههاي ورزشي سازمان  ، فعاليت ...)ها و   دسته

يتـاً  ا و نه)تـر تلفن به دوستان، مشاهده تلويزيـون، مراقبـت از خـواهر يـا بـرادر كوچـك           (خانه

گـذاري  نـام ) نـد آن  مانو دوچرخه سواري  ،ماهيگيري، شكار (1هاي فراغتي خود هدايتي   فعاليت

).1999، 2ين و همكاران (اندكرده

 نوع فعاليـت اوقـات      10گويان خود   هاي پاسخ اي با بررسي پاسخ   اگنيو و پترسون در مطالعه    

هـاي سـازمان يافتـه      فعاليت) 1: باشداند كه به شرح زير مي     ديگر متمايز ساخته  فراغت را از يك   

هـاي  فعاليـت ) 2؛  )هـاي كليـسايي   اي و يا فعاليـت    ههاي مدرس هاي تيمي، روزنامه  مانند تمرين (

گـوي تلفنـي، ملاقـات دوسـتان، بـازي بـا            وها، گفت قرار ملاقات، حضور در پارتي    ( اجتماعي  

�-Self-directedleisureactivities
�-Yin.
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 انجـام نـدادن، راننـدگي بـه قـصد       كـاري مانند هيچ (ولگردي يا وقت تلف كردن    ) 3؛  )دوستان

طالعـه، راديـو، تلويزيـون، سـينما،        گوش دادن به نوار موسيقي، م     (سرگرمي منفعلانه   ) 4؛  )لذت

هايي ممكن است همراه با ديگران يا بـه تنهـايي           چنين فعاليت ). ها، رويدادهاي ورزشي  كنسرت

بيـشتر  . ها با ديگران نيز باشد، اما تمركز بر روي تعاملات اجتماعي نيست         اگر اين فعاليت  . باشد

هاي كـار   فعاليت) 5ركز است؛   بر روي منبع خارجي سرگرمي همچون موسيقي يا تلويزيون متم         

؛ ...)پاك كردن منزل، نگه داري كودك، چمن زني، كار در حيـاط خانـه،   ، مانند گردگيري (خانه  

هـاي ورزشـي رقـابتي    شـامل فعاليـت  ) مانند فوتبال، بـسكتبال، تنـيس    ( هاي ورزشي رقابت) 6

) 7ود؛  ش ـيـا غيـر نظـارتي مـي       ) هـاي كوچـك   اي يـا ليـگ    همچون مسابقات مدرسـه   (نظارتي  

بـازي،  ) 8؛  )دوچرخه سواري، اسـب سـواري، اسـكيت سـواري، شـنا           (هاي غير رقابتي    ورزش

شـامل  ( موسيقي و هنر ) 9؛ ...)قلاب دوزي، خياطي، شطرنج، ( سرگرمي هنري و اسباب بازي    

ماننـد  (هـاي ديگـر    فعاليت) 10و نهايتاً   ...) رقصيدن، گيتار زدن، نواختن پيانو، نقاشي، عكاسي،        

...). ت، حضور در پارك، مسافر

بـا  و پترسـون و همچنـين يـن و همكـارانش و     شناسي اگنيو نوعبر مبناي   در تحقيق حاضر    

بـراي اوقـات   . مورد بررسي قرار گرفـت چند محور اوقات فراغت    دخل و تصرف به شرح زير       

در مـشاركت   ( گويـه    5باشـد،   پذيري سازمان يافتـه مـي      كه در واقع جامعه    يافته  فراغت سازمان 

هـاي آموزشـي و هنـري و        مجالس و مراكـز مـذهبي، كـلاس       هاي داوطلبانه، حضور در   فعاليت

.  بود6/0ها برابر با ضريب پايايي اين گويه. طراحي شد)هاحضور در كتابخانه

تلفـن  (  گويـه  6هاي اطلاعاتي و ارتباطي جديد    از فناوري پذيري بدون نظارت    براي جامعه 

ستفاده از بلوتوس، پيامك، چت كردن، حضور در كافي نت استفاده           همراه براي صحبت كردن، ا    

هـا بـه آن دليـل انتخـاب شـدند كـه نقـش               اين گويه . استفاده شد ) از اينترنت براي ساير موارد    

نوري، خواجه(كنند  روزافزوني در پر كردن اوقات فراغت مردم و به ويژه جوانان ايران بازي مي             

. بود77/0 متغيرها برابر با اينپايايي ضريب ). 1385 و1387

هـا،  با دوستان بودن، گـشت و گـذار در خيابـان          ( گويه   8براي وقت تلف كردن يا ولگردي       

ها، گاهها و تفرج  ها، حضور در پارك   هدف در خيابان  ، استراحت كردن، پرسه زدن بي     ..پاساژها،  
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بـراي  .  بـود  63/0هـا برابـر بـا     آلفـاي ايـن گويـه     . انتخاب شد ) ت و گذار درخارج از شهر     شگ

هاي تلويزيون داخلي ، ماهواره، گوش دادن بـه          برنامه مشاهده( گويه   11هاي منفعلانه   يسرگرم

وي گـيم،   هاي آنلايـن و تـي     اي بازي افزارهاي رايانه راديوهاي داخلي و خارجي، استفاده از نرم      

 رفتن به سـينما و  وMP3 playerموسيقي، DVD ،CDهاي غير درسي، استفاده از ِ كتابمطالعه

هاي اطلاعـاتي و    متأثر از تحولات فناوري   (هاي اين بعد نيز      برخي از گويه   .انتخاب شدند ) تئاتر

). MP3 playerموســيقي، DVD ،CDبــراي مثــال اســتفاده از . هــستند) ICT(ارتبــاطي نــوين 

. بود72/0ها برابر با ضريب پايايي اين گويه

تحـت تـأثير جريانـات روز    توجه شد كه هاييبه ورزش بيشترهاي غير رقابتي    براي ورزش 

اي زنـان و جوانـان   ه ـبه بيان ديگر امروزه در ايران توجه به بدن يكي از دغدغـه  . جامعه هستند 

). 1388خواجـه نـوري و مقـدس،    (شدن فرهنگـي اسـت   يند جهانيآاست و اين نيز متأثر از فر 

، تمـرين   و تناسب انـدام   بدن سازي (ودند  بيشتر در جهت بدن سازي ب     هايي كه   بنابراين ورزش 

ضـريب  .  انتخـاب شـدند  )يوگا، حركات آيروبيك، استفاده از وسايل سايز كم كردن، پياده روي    

هـاي  برخـي از شـيوه  هـاي اوقـات بـه     همچنين براي فعاليت  .  بود 75/0آلفاي اين گويه برابر با      

ر رسـتوران، جـستجوي   فودها، كافي شاپ، آرايش مو، حـضور د     صرف غذا در فست   ( مصرفي  

توجه شدند كه امروزه توجه بـسياري از جوانـان را بـه خـود جلـب             ) هالباس جديد در بوتيك   

تان و آشـنايان جهـت    سجوانان بخشي از اوقات فراغت خود را به تنهايي و يا با دو            . كرده است 

اشـند، در  باز مصرف مـي هايي جديد اين بعد را كه شيوه  . كنندها سپري مي  حضور در اين مكان   

گويـان خواسـته شـد تـا بگوينـد چنـد      از پاسخ. باشندميتغذيه و مد    نوين  هاي  شيوهبر گيرنده 

هـا  روي آن هاي پـيش  گزينه. پردازنددر خارج از مدرسه مي    فوق  هاي  ساعت در هفته به فعاليت    

در . بـود  بـه بـالا  20) 205-10) 104-5) 3 سـاعت   5-1) 2 ساعت  1كمتر از   ) 1اصلاً) 0

م شدند و يك متغير وابـسته تحـت عنـوان ميـزان             اديگر ادغ دست آمده با يك   ه  مجموع، نتايج ب  

.  بود83/0ها برابر با ضريب آلفاي اين گويه. دست آمده اوقات فراغت ب
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هاي تحقيقيافته

هاي توصيفي يافته

بكـاري  مربـوط بـه بعـد خرا   نوجوانان آن است كه بيشترين بزهكاري      نشان دهنده  1جدول  

دزدي و تقلب دومين بعد مهم را تشكيل داده         ). 18/9=  و انحراف معيار   8/7= ميانگين(باشد  مي

سـومين بعـد مربـوط بـه پرخاشـگري اسـت            ). 64/2=  و انحـراف معيـار     39/3=ميانگين(است  

در نهايت انحرافات فرهنگي چهارمين بعد را بـه خـود           ). 74/1=  و انحراف معيار   0/2=ميانگين(

).45/2= و انحراف معيار26/1ميانگين ( داده است اختصاص

پيش از پرداختن به فرضييات تحقيق لازم است تا ابعاد بزهكاري نوجوانـان مـورد بررسـي                 

عـاملي سـود    بدين جهت براي رسيدن به ايـن مقـصود از تكنيـك آمـاري تحليـل                 . قرار گيرند 

بر اين اساس چهـار عامـل وجـود دارد كـه هـر يـك شـامل تعـدادي از                     ). 2جدول  (ايم  جسته

بعـد  . به بيان ديگر، به عبارت ديگر بزهكاري داراي چهار بعد اساسي است. گرددها مي شاخص

 صدمه به مجسمه هاي نصب شـده در ميـدان           "با توجه به جدول       . اول، خرابكاري قوي است   

ضـريب  . ملي بيشترين سهم را در تشكيل اين بعد داشته اسـت با بالاترين بار عا "...ها، پارك ها  

دومـين بعـد بزهكـاري      .  اهميـت بـالاي آن اسـت       دهنـده نـشان ) 825/0(آوري  اين فـن  عاملي  

 آن است كه ايـن      دهنده نشان "بعد فرار از مدرسه   اولين شاخص اين    .  است "كجروي فرهنگي "

لي ايـن شـاخص     ضـريب عـام   . داشـته اسـت   متغير بيشترين بار عاملي را در تشكيل ايـن بعـد            

خرابكـاري  "سومين بعـد بزهكـاري   . باشد اهميت بالاي آن در اين بعد مي  دهندهنشان) 803/0(

 ضـريب   "نوشتن يـا نقاشـي بـر روي صـندلي كـلاس           "اولين شاخص اين بعد     .  است "ضعيف

در . ته اسـت دهد كه اين شاخص از اهميت بـالايي در ايـن بعـد داش ـ            نشان مي ) 693/0(عاملي  

برداشـتن  "ضريب عـاملي اولـين شـاخص آن يعنـي           .  بوده است  "دزدي"نهايت بعد چهارم يا     

بود كه بيانگر اهميت بالاي ايـن شـاخص در ايـن بعـد بـوده                ) 750/0( برابر با    "وسايل مدرسه 

.است
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جه گرفـت   توان نتي  درتمام ابعاد، مي   K.M.O و با توجه به آماره     2 جدول شماره   نتيجه بر پايه 

در واقـع،  . دار اسـت داده ها براي تحليل عاملي مناسب بوده و نتيجه آزمون بارتلت نيز معني      كه  

% 95 داراي سـطح معنـاداري بـالا و سـطح اطمينـان بـيش از                 Sig=05/0ميزان حـداقل خطـا      

ظـر   عناصر به كار رفته براي هر بعد، قدرت تبيين كنندگي مورد ن     به عبارت ديگر، كليه   . باشدمي

.اندرا براي متغير وابسته داشته

هاي بزهكاريگويان بر حسب گويه توزيع فراواني پاسخ-1جدول 

انحراف ميانگيننام گويه

معيار

حداقل 

نمره

حداكثر 

نمره

انحراف ميانگيننام گويه

معيار

حداقل 

نمره

حداكثر 

نمره

پاره كردن صندلي وسايل 

حمل و نقل عمومي
33/093/004

به گوشي صدمه 

كيوسك تلفن هاي 

عمومي

3/09/004

خرُد كردن لامپ روشنايي 

...، مدرسه، معابر
22/077/004

صدمه به مجسمه 

هاي نصب شده در 

...ميدان ها، 

17/072/004

شكستن يا نوشتن بر روي تنه

يا شاخه درختان
78/03/105

صدمه به اموال 

ديگران
26/083/004

ر روي چمن هاي راه رفتن ب

پارك ها
58/268/104

برداشتن وسايل 

دوستان
33/095/004

آسيب زدن به صندوق هاي 

...پستي، صدقات 
17/071/004

برداشتن وسايل 

مدرسه
24/081/004

آسيب به اتومبيل هاي كنار 

خيابان
62/271/104تقلب در امتحانات26/084/004

وي نوشتن يا نقاشي بر ر

صندلي كلاس
59/03/105فرار از مدرسه51/167/105

44/015/005فرار از خانه21/075/004آسيب به بخاري مدرسه

شكستن شيشه ي اماكن 

عمومي
22/079/004

توهين به 

هاهمكلاسي
0/274/105

پاره كردن تصاوير كتاب ها يا 

مجلات كتابخانه
1/1486/12081كليبزهكاري 39/005/104

م ترافيك و يآسيب به علا

تابلوهاي راهنمايي و رانندگي
23/081/004
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هاي شهر شيرازآموزان  دبيرستاننتايج تحليل عاملي بزهكاري در بين دانش-2جدول 

هاي بزهكاريعامل اجزاي بزهكاري

عامل 

اول

عامل 

دوم

عامل 

سوم

عامل 

چهارم

ابعاد 

بزهكاري

ي كلي نتيجه

KMOآزمون 

825/0...هاها، پاركصدمه به مجسمه هاي نصب شده در ميدان

806/0م ترافيك و تابلوهاي راهنمايي و رانندگييآسيب به علا

761/0صدمه به گوشي كيوسك تلفن هاي عمومي

700/0...ي، صدقات آسيب زدن به صندوق هاي پست

690/0ي اماكن عموميشكستن شيشه

658/0آسيب به اتومبيل هاي كنار خيابان

639/0صدمه به اموال ديگران

603/0آسيب به بخاري مدرسه

578/0...، مدرسه، خرُد كردن لامپ روشنايي معابر

489/0ت كتابخانه مدرسه يا عموميپاره كردن تصاوير كتاب ها يا مجلا

445/0پاره كردن صندلي وسايل حمل و نقل عمومي

ي
قو
ي 
كار
راب
خ

803/0فرار از مدرسه

509/0هاتوهين به دوستان يا همكلاسي

گي450/0فرار از خانه
رهن
ي ف

رو
كج

693/0نوشتن يا نقاشي بر روي صندلي كلاس

557/0فتن بر روي چمن هاي پارك ها اه رر

ف431/0شكستن شاخه هاي درختان يا نوشتن بر روي تنه ي درختان
ضعي

ي 
كار
راب
خ

750/0برداشتن وسايل مدرسه

ي540/0برداشتن وسايل دوستان
زد
د

93
/0

 = 
K

.M
.O

000
/0

 = 
Sig

هاي استنباطييافته

. ردازيمپ ـاطي مـي  هـاي آمـار اسـتنب     در اينجا به بررسي فرضيات تحقيق با استفاده از تكنيك         

آمـوز بـيش از دختـران       دهـد، ميـزان بزهكـاري پـسران دانـش          نشان مي  2طور كه جدول    همان

دار بـوده    اطمينان معني  %95تفاوت ميانگين بين دو گروه در سطح بيش از          . باشدآموز مي دانش

. است
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هاگويان بر حسب جنسيت آن آزمون تفاوت ميانگين بزهكاري پاسخ-3جدول 

هاي متغير مقولهمستقلمتغير 

مستقل

سطح اطمينانTمقدار ميانگينتعداد موارد

25991/16مرد
جنسيت

28958/11زن
81/4000/0

 بـين  %99سطح بـيش از  در) 37/0(دهد كه بيشترين ضريب همبستگي      نشان مي  3جدول  

سـطح  . ن بـوده اسـت  آموزان مربوط وقت تلف كردابعاد اوقات فراغت و ميزان بزهكاري دانش     

 ـ.  نسبتاً قوي بين اين دو متغير وجود دارد   دهد كه رابطه   اين بعد نشان مي    داريمعني ه همچنين ب

دار با   معني در تحليل دو متغيره داراي رابطه     هاي فراغتي سازمان يافته ساير ابعاد       جز بعد فعاليت  

يافته داراي رابطـه معنـادار   ي سازمانهاي فراغتاگر چه فعاليت . اندمتغير بزهكاري نوجوانان بوده   

همچنين . باشددار مي  معني كنترل ساير متغيرها داراي رابطه    اند، اما در تحليل رگرسيوني با       نبوده

جز متغير فوق، ابعاد مختلف ديگر اوقـات فراغـت كـه همگـي در ايـن                 ه  شود كه ب  مشاهده مي 

بـه بيـان    . اند مثبت بوده  جوانان رابطه شند، با بزهكاري نو   باويژگي كه تحت نظارت اجتماع نمي     

يافتـه بيـشتر شـركت كننـد، كمتـر در           هاي فراغتي سـازمان   آموزان در فعاليت  ديگر هرچه دانش  

.شوندهاي بزهكارانه درگير ميفعاليت

ي بين محورهاي مختلف اوقات فراغت با بزهكاري جوانانرابطه-4جدول 

سطح معناداريrضريب متغير

114/0-071/0يافتهفراغتي سازمانهاي فعاليت

300/0000/0پذيري بدون نظارتجامعه

374/0000/0وقت تلف كردن

175/0000/0هاي منفعلانهسرگرمي

143/0000/0هاي غير رقابتيورزش

262/0000/0هاي تغذيه و مدشيوه
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ي آخـر   در مرحلـه  شود، ضريب همبستگي چندگانه       ملاحظه مي   4 در جدول    گونه كه همان

 بوده است كه بيانگر اين مطلب اسـت كـه تقريبـاً    23/0، و ضريب تعيين مساوي 47/0برابر با 

در مـدل  ) هـا اوقات فراغـت و جنـسيت آن   ( بزهكاري نوجوانان توسط متغيرهاي موجود       22%

تحـت ) واريـانس باقيمانـده   ( از تغييرات بزهكاري نوجوانـان       %78بدين ترتيب   . شودتبيين مي 

 گوياي اين واقعيت اسـت      4هاي جدول   آماره. اندتأثير ساير متغيرهايي است كه در مدل نيامده       

 و گذارهاي خياباني و يا بيرون       كه كه هرچه نوجوانان بيشتر وقت خود را با دوستان، در گشت           

 ـ      از شهر، پرسه زدن بي     ه هدف و يا استراحت در خانه بگذرانند، احتمال آنكه رفتارهاي بزهكاران

به عبارتي به ازاء هر واحد در ميزان وقت تلـف كـردن   . ها افزايش يابد، بيشتر خواهد بود     در آن 

دخترهـا نـسبت بـه پـسرها از بزهكـاري           . شـود ها افزوده مي   بر ميزان بزهكاري آن    31/0ها،  آن

هـاي  از سوي ديگر به ازاء هر واحد افزايش در فعاليـت          ). -25/0=بتا(كمتري برخوردار هستند    

هـا   بر ميزان بزهكاري آن    16/0دهند،  قات فراغتي كه جوانان بدون نظارت اجتماعي انجام مي        او

هاي فراغتي سازمان يافته شركت كننـد،  و در نهايت هر چه نوجوانان در فعاليت  . شودافزوده مي 

هـاي اوقـات    بنابراين فرض اينكـه بـين فعاليـت       . شودها كاسته مي   از ميزان بزهكاري آن    -13/0

هـاي فراغتـي     منفي وجود دارد و همچنين بـين فعاليـت         ي سازمان يافته و بزهكاري رابطه     تفراغ

. شود مثبت وجود دارد، تأييد مي نظارت اجتماعي و بزهكاري رابطهبدون

متغيرهاي وارد شده در معادله رگرسيون براي تبيين واريانس بزهكاري جوانان-5جدول 

مراحل 

ورود 

متغيرها

د متغيرهاي وار

معادله
R

2R مقدارF
داريمعنيسطح

F
Tمقداربتا

داريمعنيسطح

T

365/0133/001/56000/0311/054/5000/0وقت تلف كردناول

000/0-36/5-439/0192/025/43000/0249/0)دختر(جنسيتدوم

سوم
پذيري جامعه

بدون نظارت
455/0207/046/31000/0158/082/2005/0
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چهارم
اوقات فراغت 

يافتهسازمان
473/0225/002/26000/0132/0-81/2-005/0

گيرينتيجه

هـا پرداختـه    اوقات فراغت نوجوانـان و ميـزان بزهكـاري آن         حاضر به بررسي رابطه    مطالعه

رچوب نظري تحقيق بر مبنـاي نظريـه       با مرور مطالعات انجام شده و نظريات موجود، چا        . است

هاي اوقات فراغت برخي از ابعاد كار اگنيـو و پترسـن            جهت سنجش فعاليت  . ي شد فشار طراح 

براي سنجش بزهكـاري نوجوانـان نيـز بزهكـاري          . بندي ين و همكارانش ادغام شدند     با تقسيم 

 ـ       مطالعه. اخذ شد ) 1378نيا،  ورديعلي(نيا  ه شده توسط عليوردي   يارا ه  حاضـر همچـون نتـايج ب

و همچنـين   ) 1381(، مشكاني و مشكاني     )1380( و همكارانش      دست آمده از كارهاي احمدي    

اي اوقات فراغت و بزهكاري رابطـه هنشان داد كه بين فعاليت) 1387(نيا و آرمان مهر   عليوردي

قات فراغت به اجزاي تـشكيل دهنـده  ها متغير اواما در مطالعات آن . مثبت معناداري وجود دارد   

ت هـاي اوقـا  تيم مشخص كنيم كه در كداميك از ابعاد فعاليتتوانسخود تجزيه نشده بود و نمي    

. باشد مثبت و معنادار ميفراغت با بزهكاري داراي رابطه

 ـ  هـاي اوقـات فراغتـي    آمـوزاني كـه در فعاليـت   دسـت آمـده نـشان داد كـه دانـش      ه  نتايج ب

نتـايج  . هـا مـشاهده شـده اسـت       اند، ميزان كمتري از بزهكاري در آن      يافته شركت داشته  سازمان

نيـو و  ؛ آگ1999يـن و همكـاران،     (كنند  هاي اين تحقيق را حمايت مي     تحقيقات پيشين نيز يافته   

 ما در كل داراي     هاي منفعلانه در جامعه   ه سرگرمي  حاضر نشان داد ك    اما مطالعه ). 1989پترسن،  

يـن امـر    يكـي از دلايـل ا     . باشد و اين با نتايج اگنيو و پترسـون متفـاوت اسـت             مثبت مي  رابطه

به نوار موسـيقي و راديـو، مـشاهده        اگنيو گوش دادن    . ها باشد تواند تفاوت در انتخاب گويه    مي

امـا در   . تلويزيون، مطالعه، حضور در سينما و يا رويـدادهاي ورزشـي را انتخـاب كـرده اسـت                 

ها نيز بـه  ما رويدادهاي ورزشي همچون كشورهاي غربي نيست و تعداد و استقبال از آن        جامعه
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توان ايـن تفـاوت محـسوس را    خصوص كه در شهر شيراز مي ه  ب. مانند كشورهاي غربي نيست   

از سـوي ديگـر گـسترش       .  مطالعه در ايران بسيار كم است      همچنين ميزان سرانه  . ر نظر داشت  د

، DVD ،CD ،MP3 Playerهاي جديـد اطلاعـاتي و ارتبـاطي و در ايـن مـورد خـاص       فناوري

ها و ماننـد    ي و همچنين تي وي گيم چه در خانه و چه در ويدئوكلوپ            اهاي رايانه ويدئو، بازي 

ايـن  . باشندها و همچنين ماهواره تا حدود زيادي در حال پر كردن اوقات فراغت جوانان مي              آن

 در .)1989آگنيـو و پترسـن،   (انـد  اقلام در كارهاي اگنيو و پترسون مـورد توجـه قـرار نگرفتـه            

هاي اكشن نيـز كـه بـا    همچنين فيلم. آيدونت به نمايش در ميهاي مجازي خش  بسياري از بازي  

 كـه   بـراي همـين نيـز اسـت       . زنـد رو است، خود بر اين وضعيت دامن مي       هاستقبال جوانان روب  

.اند حاضر از ميانگين بالايي برخوردار بودهخرابكاري و خشونت در مطالعه

انـد امـا    منفي بودهاري داراي رابطه  رقابتي با بزهك   هاي غير  اگنيو و پترسن ورزش    در مطالعه 

هـاي  توانـد انتخـاب اقـلام ورزش   از دلايل اين تفاوت مي. در اين مطالعه اين رابطه مثبت است   

. سـازد غير رقابتي باشد كه نتايج اين تحقيـق را بـا نتـايج كـار اگنيـو و پترسـون متفـاوت مـي                       

شور هماهنـگ نيـستند و      هاي غير رقابتي حاضر بعضاً با فرهنـگ عمـومي حـاكم در ك ـ             ورزش

هايي همچـون بـدن سـازي، تمـرين         به باور اين مطالعه ورزش    . محصول فرهنگ جهاني هستند   

هـا، هاي عمومي در پـارك    يوگا، حركات آيروبيك، استفاده از وسايل سايز كم كردن، پياده روي          

 همچنـين   بلوار چمـران شـهر شـيراز و    براي مثال در حاشيه   ( شهري   معهها در جا   خيابان حاشيه

 دگرگـوني در رفتارهـاي      ر حال رواج است و اين خود نتيجه       به شدت د  ) هاي عمومي آن  پارك

خـواني دارد   ايـن پديـده  متـأثر از تحـولات جهـاني و بـا آن هـم                 . عيني و ذهني جوانان است    

). 1385 و 1387نوري، خواجه(

اقـلام انتخـابي ايـن    طور كلي متغيرهاي استفاده شده اگنيو و پترسن بـراي بزهكـاري بـا         ه  ب

 دلار، ماشين دزدي،    50هاي بالاي   ها رفتارهايي همچون سرقت   در كار آن  . تحقيق متفاوت است  
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معـه اند كـه در جا    ها مطرح شده  درگيري شديد بدن، درگيري و كتك زدن به والدين و مانند آن           

. ما در بين نوجوانان دبيرستاني رواج ندارند

 منفـي   فراغتي با بزهكاري داراي رابطه اوقات يافتهي سازمانهاه شد، فعاليت  كه گفت همچنان

لـذا  . باشـند  مثبت و معنـادار مـي   نيافته داراي رابطه هاي سازمان از سوي ديگر فعاليت   . باشندمي

هايي براي  شود برنامه بايد تا آنجا كه مي    ني كه به نوعي با امور جوانان سروكار دارند، مي         مسئولا

اي اجتمـاعي اوقـات فراغتـي از نـوع سـازمان يافتـه تهيـه كننـد و جوانـان و                      هافزايش فعاليت 

هاي اوقات فراغتي غيـر سـازمان       همچنين فعاليت . ها مشاركت دهند  نوجوانان را در اين فعاليت    

هـاي   بـازي يههايي كه به ارابراي مثال كلوپ. توانند، به نوعي در نظارت قرار گيرند   يافته نيز مي  

ي افرادي قرار گيرند كـه      گيم و پلي استيشن مشغولند تحت نظارت و سرپرست        وياي و تي  رايانه

ها بـر روي رفتارهـاي       بازي  تجربه بوده و بتوانند ضمن عرضه       مطالعات جوانان داراي   در حوزه 

هاي كافي در خصوص اسـتفاده از       همچنين والدين بايد آموزش   . نوجوانان نظارت بيشتري كنند   

اي كـسب  هـاي مـاهواره   آن و همچنين مديريت گيرنده   ن همراه و امكانات   اينترنت و رايانه، تلف   

همچنين در گيرشدن بيشتر والـدين  . كنند تا بتوانند بر رفتارهاي جوانان خود بيشتر نظارت كنند     

هاي تفريحـي همچـون گـشت و    ها در برخي از فعاليت   در اوقات فراغت جوانان و همراهي آن      

 ـ ميموجب... گذار خارج از شهر و   خـصوص  ه شود تا جوانان دلبستگي بيشتري با خانواده و ب

تواند به افزايش پيوند والدين و فرزنـدان و در نهايـت         والدين خود داشته باشند و همين امر مي       

. نظارت اجتماعي بيشتر والدين بر اوقات فراغت فرزندانش بينجامد
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