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Abstract 
The present study aimed to investigate the impact of virtual social networks on 

the formation and shaping of a health-oriented lifestyle, with social capital and 

cultural capital serving as mediating variables among students at the University of 

Kashan. The study population comprised all students at the University of Kashan 

(6,571 individuals), and the sample size was estimated at 460 using Sample Power 

software. Data were collected using a researcher-made questionnaire. The 

instrument was validated through content validity, based on expert opinions, and 

construct validity. Its reliability was confirmed by calculating Cronbach’s alpha 

coefficients for the variables of virtual social networks (0.71), health-oriented 

lifestyle (0.72), social capital (0.70), and cultural capital (0.73). Descriptive results 
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indicated that recreational and scientific-educational content accounted for higher 

average levels of use in virtual spaces than other types of content. Regression 

findings revealed that the mediating variables of cultural capital and social capital 

had the greatest explanatory power for variations in health-oriented lifestyle, 

respectively. Furthermore, the results of structural equation modeling (AMOS), 

which confirmed the majority of goodness-of-fit indices, suggested that the use of 

domestic virtual social networks was associated with an increase in students’ social 

capital and a more health-oriented lifestyle, whereas the use of foreign virtual social 

networks was associated with a decline in social capital. In addition, the use of these 

social networks was associated with a surge in cultural capital, which, in turn, was 

linked to a more health-oriented lifestyle. However, the relationship between the use 

of domestic virtual social networks and cultural capital was not statistically 

significant. Overall, the findings suggest that virtual social networks extend beyond 

their function as communication tools to serve as platforms for shaping and 

reproducing cultural and social capital, thereby influencing students’ health-related 

lifestyle patterns. 
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 چکیده

  به   دهیجهت   و  گیریشکل  در  مجازی  اجتماعی  هایشبکه  ثیرتأ  واكاوی  هدف  با  حاضر  پژوهش

 دانشگاه  دانشجویانبین    درفرهنگی    گری سرمایة اجتماعی و سرمایةبا میانجی  محورسلامت   زندگی  سبک

 نمونه  حجم   و(  نفر  6571)  كاشان  دانشگاه  دانشجویان  كلیة  ،تحقیق  آماری  جامعة.  است   شده  انجامكاشان  

 پرسشنامة   برمبتنی  ها،داده  گردآوری  ابزار.  گردید  برآورد  نفر  460  تعداد  ،افزار سمپل پاورنرم  از  استفاده  با

قابلیت اعتماد   ، اعتبارسنجی وسازه  و(  متخصصان  نظرات)  محتوا  اعتبار  طریق  از  كه  است   ساختهمحقق

 ،(71/0)  مجازی  اجتماعیهای  شبکه  متغیرهای   برای  كرونباخ  آلفای  ضریب   محاسبة  با  نیز  سنجش  ابزار

 .گردید  تأیید(  0/ 73)  فرهنگی  سرمایة  و(  0/ 70)  اجتماعی  سرمایة  ،(72/0)  محورسلامت   زندگی  سبک

 از  بیش  مجازی  فضای  در  آموزشی  –   علمی  و  تفریحی  محتوای  از  استفاده  میانگینتوصیفی،    نتایجطبق  

تغییرات   در  كنندگیتبیین  توان  بیشترین  كهاست    آن  از  حاكی  رگرسیون  هاییافته  و  محتواهاست   سایر

زندگی سلامت  میانجیترتیب  به  محور،سبک  متغیرهای   اجتماعی  سرمایة  و  فرهنگی  سرمایة  از طریق 

، نشان های برازششاخصاكثریت  ضمن تأیید    (Amos)  نتایج مدل معالات ساختاری  از طرفی  .است 
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زیست مجازی خارجی با كاهش سرمایة   اجتماعی و  یست مجازی داخلی با افزایش سرمایةدهد كه زمی

یست مجازی خارجی با افزایش از طرفی زاند.  محور دانشجویان همبستهاجتماعی با سبک زندگی سلامت 

در  سرمایة افزایش  فرهنگی  زندگی سلامت   جهت  آنمؤ   محورسبک  و حال  است  زیست  ثر  رابطة  که 

های اجتماعی شبکه  كه   است  آن  بیانگرها  یافتهفرهنگی معنادار نیست. درنهایت    مجازی داخلی با سرمایة

 و   فرهنگی   هایسرمایه  بازتولیددهی و  جهت   برای  بستری  عنوانبه  ارتباطی،  ابزار  یک  از  فراتر  مجازی

 . گذاردمی اثر دانشجویان سلامت  لگوهای اُ بر  و كرده  عمل اجتماعی

 ، یفرهنگ   یةسرما  محور،سلامت   یزندگ سبک    ،یاجتماع  ی هاشبکه  ، یمجاز  یفضا  :ید یکل  واژگان

 ی. اجتماع یةسرما
 

 . مقدمه 1

  تلقی   توسعه   ضروری  اركان  از  یکی  عنوان به  1سلامت   مقولة   اجتماعی،  نظام  هر  ساختار  در

 شناخته  هاملت  دارایی  ترینمهم  عنوانبه  2انسانی   سرمایة  ،توسعه  از  نوین  ریفاتع  درزیرا    شود؛می

 جسمی   هایبیماری  هاینشانه  وجود  عدم   معنایبه  تنها   سلامت  (.39  ، ص.1386  بابایی،)  شودمی

 جسمی،  ابعاد  در  كامل  رفاه  شامل مفهوم  این  ،3بهداشت   جهانی  سازمان  تعریف طبق  بلکه  ؛نیست

 منبعی  عنوانبه  بلکه  نهایی،  هدف  عنوانبه  نه  سلامت  به  دستیابی  بنابراین،.  است  اجتماعی  و  روانی

 به  نسبت  مثبت  احساسات  افزایش  به  تواندمی  كه  شودمی  گرفته  نظردر    روزمره  زندگی  در  پویا

  (.2004 ،4سایلور ) گردد منتهی  افراد فردی  هایتوانایی  ارتقاء و زندگی

  زندگی   سبک  بررسی  مختلف،  جوامع  در  سلامت  ارزیابی  برای  مهم  معیارهای  از  یکی  امروزه

 متنوعی ابعاد شامل  كه جامعی است مفهوم ،محورسلامت زندگی سبک. است 5سلامت  بر مبتنی

 مشابه   موارد  و  پیشگیرانه  رفتارهای  خود،  كنترل  مناسب،  غذایی  رژیم  های بدنی،فعالیت  مانند

  شیوع   كاهش  برای  مؤثر  ابزاری  عنوانبه  تنهانه  رویکرد  این  (.1403  همکاران،  و  موسوی)  است

 
1. Health 

2. Human capital 

3. World Health Organization (W.H.O) 

4. Saylor 

5. Health-oriented lifestyle 
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 عوامل   با  سازگاری  سلامت،  ارتقاء  در  بلکه  كند،می  عمل  هاآن   تأثیرات  و  بهداشتی  مشکلات

درحقیقت   (.1404  ویزشفر،  و   جابری)  كندمی  ایفا  مهمی   نقش  نیز   زندگی   كیفیت  بهبود  و  زا استرس

 زیستی  از  برخورداری  همراهبه  فرد  توانمندشدن  فرآیند  از  بازتابی  دیدگاه به سبک زندگی،  این

 (.22 ، ص.9991 ،1كرتیس ) است   بخشرضایت و مطلوب

  حیاتی   یکی از منابع  عنوانبه  3اجتماعی   هایشبکهو    2فضای مجازی   حاضر،  عصر  دراز طرفی  

 فرهنگی  نفوذ  و  هااندیشه  ترویج   برای   ها ابزار  مؤثرترین یکی از    عنوانبه  ، به اطلاعات  دسترسی  در

( 1984سال   در 4)ابداع نوربرت وینر  فضای مجازی یا فضای سایبر شوند.می شناخته جوامع  در

ها از طریق رایانه و وسایل ارتباطی، بدون درنظرگرفتن ای از ارتباطات میان انسانبه مجموعه

وری است فضای مجازی، فضایی تص روی، نشود. از ایشرایط و وضعیت فیزیکی افراد گفته می

  یا  فرد هر كه باز و فراخ بسیار است فضایی  و دكن می ایجاد اطلاعاتی – های ارتباطیكه فناوری

  درواقع  فضا   این  پس   یابد؛  راه  آن  درون  به   تواندمی  لازم،  ابزار  و  هازمینه  دارابودن  صورت  در  گروه

وگوی فارغ از اجبار هابرماس آن را همچون قلمرو مکالمه یا گفت  كه  است  عمومی  حوزۀ  نوعی

 (. 131 ، ص.1391السادات، علوی و نقیبسید كند )و معطوف به یک توافق عملی تعریف می

ط  شبکهاز  نقش  سایبر،  درفضای  دیگر،  میرف  پیدا  اهمیت  مجازی  اجتماعی    كنند.های 

گُلد راین  تعریف  بهشبکه  براساس  معمولًا  مجازی،  اجتماعی  الکترونیکی های  شبکة  معنای 

علاقه یا هدف مشتركی كند و پیرامون  اش را خود تعریف میارتباطات متقابل است كه محدوده 

اند  های اجتماعیای از رسانها، گونهه (. این شبکه25، ص.  2002،  5گلد )راین  تشکیل شده است

ارتباط با شمار فراوانی از   یكه بیشترین شباهت را به جامعة انسانی داشته و به فرد امکان برقرار 

دهد. مجموعة  های زمانی، مکانی، سیاسی، فرهنگی و اقتصادی را میافراد دیگر فارغ ازمحدودیت

كنند تا خود را با بر وب، كه این امکان را برای اشخاص فراهم میمبتنیهای وسیعی از سرویس

 
1. Curtis 

2. Cyberspace 

3. Social networks 

4  . Norbert Wiener 

5. Rheingold 



 وسوم سال بیست                                                 نشریة علوم اجتماعي دانشگاه فردوسي مشهد                                                                 234

ها به اشتراک بگذارند و از میان توصیفات عمومی دیگران، برای یافتن اتصالات جدید استفاده آن 

 (. 77، ص. 1397علوی و ایلالی، كنند )بروجردی

شبکه بستریاین    جامعة   یک  قالب  در  توانندمی  افراد  آن  در  كه  اندآورده   فراهم  نوین  ها، 

 از  ایمجموعه  از  متشکل  مجازی   زیست.  باشند  داشته  1مجازی   زیست  از  ایتجربه  دیجیتال،

  متنوع   های2كنش  تکرار   طریق  از  دیجیتال،  جوامع  در  كاربران  كه  است  رایج  هنجارهای  و  هاارزش

دهند  می  شکل  را  آن  مدرن،  هایفرهنگخرده  ویژهبه  فرهنگی،  متفاوت  اُلگوهای  از   برگرفته

هایی از مردم  عبارتی زیست مجازی شامل گروهبه  (.78، ص.  1397علوی و ایلالی،  بروجردی)

یافته در فضای مجازی با یک  است كه با علایق و اعمال مشترک برای مدتی به شیوۀ سازمان

. آنچه كه در (273، ص.  2002،  3كنند )ریدینگز و همکارانهم ارتباط برقرار میه  مکانیزم شبیه ب

شبکه است؛  گرفته  قرار  مدنظر  حاضر  عضویتنوشتار  از  اعم  مجازی  اجتماعی   در   های 

های اجتماعی( )تعامل وكنشگری در شبکه  و نیز زیست مجازی  خارجی  های داخلی وپلتفورم

 است. 
  اند، یافته  توسعه  هوشمند   هایتلفن  طریق  از  كه  هاییآن  ویژهبه  نوین،  هایرسانهروی  از این 

 در  مؤثرشان  نقش  همچنین  و  صرفهبهمقرون  هزینة  و  آسان  دسترسی  بالا،  نفوذ  ضریب  به  باتوجه

  هایظرفیت  عنوان به  مخاطبان،  هدایت  و  اجتماعی   تعلق   احساس  ایجاد  آموزش،   رسانی،اطلاع

 شناخته جامعه 4سلامت  سواد ارتقاء منظوربه مناسب محتوای و ها پیام  ارائة و تولید برای كلیدی

 از  گیریبهره  بدون  با سلامت،  مرتبط  اهداف   به  اساس دستیابیبراین  (.1398  سلمانی،)  شوندمی

 ارتقاء  در  هارسانه  و  ارتباطات  نقش  رو،ازاین.  نیست  پذیرامکان  مؤثر،  بخشیآگاهی  و  رسانیاطلاع

است   شده   تبدیل  سلامت   های گذاریسیاست  در   اساسی  محورهای   از   یکی   به  عمومی،   سلامت 

 جمعی  هایرسانه  ارتباط  نظران،برخی صاحب  دیدگاه  از  (.87  ، ص.1402  همکاران،  و  رحمانی)

یکی   سطح   ارتقاء   یکسو،  از.  شودمی  تلقی  تعاملی  و   دوسویه  ایرابطه  سلامت،  و  از  سلامت 
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 خود،  رسانیاطلاع  ماهیت   دلیلبه  سلامت  حوزۀ  دیگر،  سوی   از  هاست ورسانه  اصلی   هایدغدغه

 (.49 ، ص.1395 همکاران، و ذكایی) است ایرسانه هایظرفیت از  گیریبهره نیازمند
های اجتماعی مجازی نقش شبکهبررسی    پژوهش،  این   اساسی   مسئلة،  باتوجه به این اهمیت

باتوجه  بوده  محور سلامت  زندگی  سبک  در شبکه  روزافزون  رشد  به  و    بر  هاآن  تأثیر  و  هاآن 

  گسترش  كه  دن دهمی  نشان   اولیه  مشاهدات   و  تجارب   شواهد،  انسان،  زندگی  مختلف  های جنبه

  پژوهشهای  مطابق یافتهدارای پیامدهای متعددی است.    نیز  كاشان  دانشگاه  و  شهر  در  فضا  این

های درمانی به توصیه  دانشگاهاین  دانشجویان  ، میزان توجه  دانشگاه كاشان  ( در1404)  گنجی

نبودهپزشکان   فعالیت  مطلوب  به  را  هفته  از  اندكی  زمان  میو  اختصاص  ورزشی  دهند. های 

ها از منابع آنلاین مرتبط با سلامت محدود است و تنها تعداد كمی از افراد  براین، آگاهی آنافزون

چکاپ و  معاینه  انجام  دوره به  میهای  اهمیت  دورهای  در  مشاركت  نشستدهند.  و  های  ها 

پایین   نیز  سلامت  حوزۀ  در  منابع    بودهآموزشی  و  و  پزشکی  سلامت  در   مرتبطكتب  كمتر 

بوده است مطالعات نشان میاز طرفی  .  اختیارشان  های اجتماعی  شبکه  امروزهدهند كه  برخی 

اثرگذار  مختلف  ابعاد  درمجازی   فرهنگی  و    فضای  از  ناشی  جمعی  فرهنگ  و  بوده  اجتماعی 

  هایجنبه  نیز  و  اجتماعی   مشاركت   میزان   اعتماد،  ، انواع هویت  گیری شکل  در  مهمی  نقش   ،مجازی

  انواع  و  فراغت  اوقات  گذران   شیوۀ  خودآرایی،  مدُ،  پوشاک،  مانند خوراک،  زندگی  از  دیگری

رویکردی  اساس، براین.  كندمی  بازی  اجتماعی   رفتارهای  گوناگون با  حاضر    مطالعة 

 های شبکه  نقش  با تکیه بر  محور دانشجویانزندگی سلامت  سبک  تحلیل  در پی  1شناختی جامعه

پی  است و در 3فرهنگی   سرمایة و 2اجتماعی  سرمایة ایواسطه متغیرهای نیز و اجتماعی مجازی

پرسش این  به  كه  ها پاسخ  اجتماعیشبکهست  اپلیکیشن  مجازی  های  از  و )اعم  داخلی  های 

درنهایت   و  داده  قرار  ثیرتأ  تحت  را  اجتماعی و فرهنگی دانشجویان  زندگیچه ابعادی از    خارجی(

 
1. Sociological 

2. Social Capital 

3. Cultural Capital 
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 بهداشتی  رفتارهای  تفریح،  پوشش،  سبک  تغذیه،  سبک  مصرف،  لگوهایاُ  گیریشکل  ی درنقشچه  

 ؟ آنان دارد محورسلامتدر كل سبک زندگی  و
 

 مبانی نظری پژوهش. 2

 . پیشینۀ تجربی1. 2

 شده در این حوزه ارائه شده است.امانج ترین مطالعاتای از مهمدر این بخش، خلاصه
 

 جی رو خا پیشینۀ تحقیق مطالعات داخلی .1 جدول

 ( 1404نگارندگان، ) :منبع

 عنوان سال پژوهشگران
جامعۀ 
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  اولویت  های ازاین برنامه  در جسلالالامی  سلالالالامت  بعُد

  هلاای پیلاام  غلااللاب  رویکرد  .اسلالالات  برخوردار  بلاالاتری

 از  اسلالالاتفاده  و  سلالالالبی  هایپیام  بر تمركز  شلالالاده،ارائه

 بوده رفتار  خودكارآمدی  و  ترس مضلالامون با  جملاتی

  پیشلاگیری   اهمیت  بر  تأكید در سلاعی  طریق، این از كه

 .اندداشته  محورسلامت  رفتارهای  تغییر و

رحمانی و 

 همکاران
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  اثری   روحانی،  و جسلامانی سلالامت  بعُد در هارسلاانه

 اند.داشته  دارمعنی
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 عنوان سال پژوهشگران
جامعۀ 

 آماری 
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 و  جمعی  هایرسلالاانه از  اسلالاتفاده  میان  معناداری  رابطة

. دارد  وجود  سلالالاالم،  زنلادگی  سلالالابلاک  كلال  شلالالااخص

  اقتصلاادی  پایگاه و  ترپایین  سلانین  دختر،  آموزاندانش

  گزارش   تریسلاالم زندگی  سلابک  ترپایین  اجتماعی –

 .اندكرده

 1401 گلابی 
انه

رس
 و 

ک
سب

 
گی

ند
ز

  

ت
لام

س
ور 

مح
قی  

شر
ن 

جا
ربای

آذ
 

ش 
مای

پی
 

  با   محورسلالالامت زندگی  سلالابک  بین  معناداری  ارتباط

  نوشلالاتاری،   هایرسلالاانه از  اسلالاتفاده  میزان  متغیرهای

  ، ( مثبت   شلاکلبه)  سلان و هارسلاانه از  هدفمند  اسلاتفادۀ

  نفع به)  جنس  و(  منفی  شلالاکلبه)  مجازی  هایرسلالاانه

 .دارد  وجود(  مردان
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  اجتماعی   هایشلالابکه در  سلالالامت آنلاین  هایكمپین

  طراحی،   نبودنجلاذاب  چون  هلااییضلالالاعف  بلاا  ایران

  نداشلالاتن   مسلالاتند،  علمی  اطلاعات از  نکردناسلالاتفاده

  اقناع  در ضلالاعف  خلاقیت،  نداشلالاتن  تعاملی، رویکرد

 سلالالانتی،   طلالاب  ترویج  علمی،  ضلالالاعلاف  مخلالااطلالاب،

  پیشلالالاگیری   اولویلات  بلاه  توجهیبی  و  نبودناثربخش

 .اندمواجه

زاده و  مهدی

 خاشعی 
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 ) 

  زنلادگی  سلالالابلاک  و  افراد  ایرسلالالاانلاه  مصلالالارف  بین

 و  محورسلالالامت زندگی  سلالابک  محور، بینسلالالامت

. دارد  وجود  ارتباط  ها،آن  اقتصلاادی و  اجتماعی پایگاه

  بعُد   رسلالاانه،  چهار هر در داد  نشلالاان نیز  محتوا  تحلیل

 .دارد  قرار  اول  رتبة در  سلامت جسمانی
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 عنوان سال پژوهشگران
جامعۀ 

 آماری 
 دستاوردها  روش

افشاركهن و  

 شرفی
1395 

یل
سا

و
 

اط
رتب

ا
  

ی،
مع

ج
  

ت
قعی

مو
 

عی
ما

جت
ا

  
– 

ی
صاد

اقت
 

ان
طب

خا
م

... 

هر
ش

ن 
دا

ون
شاه 

مان
كر

 

ش 
مای

پی
 

  محور، سلامت زندگی  سبک  سازیبرجسته  با  هارسلاانه

  هلاای رسلالالاانلاه  تلاأثیر  دهنلاد،می  ارتقلااء   را  مخلااطبلاان  دانش

  همچنین .  اسلالات  الکترونیک  هایرسلالاانه از  بیش  چاپی

  بلاه   نیلااز  حس  بلاالاتر  اقتصلالالاادی  –  اجتملااعی  موقعیلات

 و  دهدمی  افزایش را رسلالاانه  كاربرد  میزان  و راهنمایی

  دانش  از  برخورداری در  تفلااوت  بلاه  منجر  اختلاف  این

 .شودمی  محورسلامت زندگی  سبک با  مرتبط

خاشعی و  
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  رتبة  در  سلالالامت  جسلالامانی  بعُد  رسلالاانه،  چهار هر در

 و  «روانی»  ،«اجتملااعی»  ابعلااد  آن  از  پس  و  نخسلالالات

 خود  بلاه  را  زملاانملادت  و  فراوانی  بیشلالالاترین  «معنوی»

 .اندداده  اختصاص

 و یپیکیا

 1کو یآندل 
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 و  اجتماعی  هایرسلاانه اسلاتفاده از  در این تحقیق میزان

  سلالالابلاک   در  سلالالالامتی  بلاا  مرتبط  تغییرات  بر  آن  تلاأثیر

 و  جنسلالالای  رفتلاارهای  غذایی،  عادات  ازجمللاه  زندگی،

.  موردبررسلای قرار گرفته اسلات  سلایگار و  الکل  مصلارف

  اجتماعی   هایرسلاانه از  اسلاتفاده كه  دهدنتایج نشلاان می

  محور سلامت  زندگی سبک  بهبود بر  توجهیقابل  تأثیر

 .دارد دانشجویان

 
1. Ikpi & Undelikwo 
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 عنوان سال پژوهشگران
جامعۀ 

 آماری 
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  های نوشیدنی  مصرف  منع تبلیغات  از بیشتر  كه افرادی

 این از كه  افرادی به  نسلالابت  كنند،می  اسلالاتفاده  قنددار

  مضلالار   غذاهای  میزان  برند،می  بهره كمتر  تبلیغات نوع

 .كنندمی  مصرف كمتری  قنددار  نوشیدنی و

 2013 2سنتولا 
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 در  مهم  منبعی  عنوانبه  توانندمی  اجتماعی  هایرسلالاانه

  بهداشتی   رفتارهای با  مرتبط زندگی  سبک  گیریشکل

 زندگی  در  را  توجهیقابل نقش  و شوند  گرفته نظر در

  بر   اجتماعی هایرسلاانه  تأثیر  نتایج  این.  كنند  ایفا  افراد

  سلایگار   اسلاتعمال  دارو،  مصلارف ورزش،  غذایی،  رژیم

 .دهدمی نشان را  فودفست  از  استفاده و

و   سیهر
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 غذایی  هایانتخاب  بر  تواندمی  قبلی  ایرسلاانه تجارب

  همچنین .  باشلاد  تأثیرگذار دانشلاجویان  بین  در  ناسلاالم

  طور بلاه  تلویزیون  تملااشلالالاای  میزان  و  واللادین  بلاا  روابط

  رژیم  و غلاذایی  هلاایاولویلات بر  انلادتوانسلالالاتلاه  مسلالالاتقلال

 .باشند  مؤثر كودكان غذایی

 

  تأثیر   با  مرتبط   تحقیقات  در  كه  د ندهمی  نشان  كشور  از  خارج  و  داخل  در  پیشین  مطالعات

 وجود  متفاوتی   رویکردهای   جوانان،  میان  در   ویژهبه  محور،سلامت  زندگی  سبک  بر   مجازی  فضای 

 كه  دارد  توجهی قابل  های تفاوت  تحقیقات  این  با  مقایسه  در  حاضر  پژوهش  حال،بااین.  دارد

 زندگی  سبک  مختلف  ابعاد  بررسی  شامل  هاتفاوت  این.  كندمی  توجیه  را  آن  انجام  ضرورت

  اینمونه  جامعة  بر  تمركز  خارجی،  و  داخلی  مجازی  هایرسانه  بستر  در  محورسلامت

 
1. Morley et al 

2. Centola 

3. Harris et al 
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  اثرات  تحلیل  مجازی،  فضای   از   هاآن  استفادۀ  لگوهایاُ  بررسی  و(  كاشان  دانشگاه)  كردهتحصیل

  پیامدهای   به  نسبت  پاسخگویان  نگرش  شناخت   همچنین  و  زندگی  سبک  بر  نوین  هایرسانه  انواع

  نقش مطالعة  میاندراین البته .شودمی سلامت بر مجازی   فضای و  اجتماعی  هایرسانه از استفاده

میانجی  ای واسطه و  سرمایة   متغیرهای   و  فرهنگی  اجتماعی  و   نوآور  عناصر  عنوان به  سرمایة 

ه چنین مسائلی ، بهای خودشوند، زیرا محققان در پژوهشمحسوب می  تحقیق  این  در  كنندهكنترل 

بهبود و ارتقاء ا،  وتحلیل آمارهتجزیه  ، برایین مطالعه برخلاف سایر تحقیقاتدر ا.  اندنپرداخته

با  از مدل معادلات ساختاری    كیفیت پژوهش پیشینی كه  استفاده شده است. بررسی مطالعات 

و   اده نکردهكدام از مدل معادلات ساختاری استف روش كمی انجام شده بودند نشان داد كه هیچ

مسیر   تحلیل  مدل  به  برخی  بیان  پرداختهفقط  باید  موردنظر  موضوع  با  ارتباط  در  كه كرد  اند. 

به دانشگاه  حوزۀ  در  محدودی  انجامتحقیقات  آماری  جامعة  پژوهش  عنوان  این  است.  شده 

های اجتماعی به دو گروه داخلی و خارجی برخلاف سایرین به تفکیک فضای مجازی و شبکه

تواند  های داخلی و خارجی میمعنا كه ذائقة افراد در هر كدام از انواع رسانهاشاره نموده، بدین

 متفاوت باشد. 

 چارچوب نظری. 2. 2

 وضعیت  سنجش  در  كلیدی  معیارهای  از  یکی  عنوانبه  سلامت  برمبتنی  زندگی  سبک  امروزه

 نقش (. این نوع سبک زندگی  2012،  1)وانگر و بارث   شودمی  شناخته  گوناگون  جوامع  سلامت

  سطح   در  عمومی  سلامت ارتقاء  و   2ومیر مرگ  نرخ  كاهش ها،بیماری  بروز  از جلوگیری  در  مهمی

 زندگی،  سبک   نوع   این   از   برخوردار  فرد   كهطوریبه  (.2015)یانگ و همکاران،    كند می  ایفا   جامعه

 (. 63  ، ص.2007،  3)بلانکو و دیاز بود    خواهد   مندبهره  سلامت  پیشرفتة  و  مطلوب   هایشاخص  از

  مشکلات   از  پیشگیری  برای  راهکاری  منزلةبه  محورسلامت  زندگی  سبک  ،4بلوخ  دیدگاه  در

 رژیم  نقش  بر  راستا،دراین  و  شودمی  محسوب   فرد   سلامتی   سطح  حداكثر   كنندۀتضمین  و  بهداشتی

 
1. Wagner & Brath 

2. Mortality rate 

3. Blanco & Diaz 

4. Bloch 
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  انتخاب عبارتی،به. (2  ، ص.2007 ،1لاورنس   و دیوین) دارد تأكید  ورزشی هایفعالیت و غذایی

 منظم،  بدنی  هایفعالیت  انجام   متعادل،  غذایی  رژیم  از   پیروی   فرد مانند  سوی  از   سالم   رفتارهای

  از  پیشگیری  در  كلیدی  مشابه نقشی  موارد  و  اعتیادآور  مواد  مصرف  از  پرهیز  مناسب،  وزن  حفظ

 (. 281، ص. 2001، 2كند )هوریلیشن و انسولی می ایفا روانی و جسمی اختلالات   از بسیاری

  ها انسان روزمرۀ  زندگی  تاروپود  در  نوین  هایرسانه  و  3دیجیتال  ارتباطات كه  كنونی  عصر  در

بهبه  زندگی  سبک  گیریشکل  در  هاآن  نقش   بررسی  اند،كرده  نفوذ سالم،  زندگی   ویژه سبک 

 (.131  ، ص.1403  همکاران،  و  ترامونی   محمدحسینی)است    شده  تبدیل  انکارناپذیر  ضرورتی

 با  بنیادینی  هایتفاوت  آن،  پویای  و   تعاملی  هایویژگی  واسطةبه  اینترنت،  بستر  در  سلامت  فضای 

  تری فعال   مشاركت به را  افراد آنلاین، فضای  در 4تعامل   قابلیت. است  كرده  پیدا سنتی  های رسانه

  ای مجموعه به  دسترسی  امکان  نوین  های رسانه.  دهدمی  سوق  خود  سلامت هایداده  مدیریت  در

 و  توسعه  برای  را  زمینه  و  سازندمی  فراهم  را  پشتیبانی  خدمات  و  بهداشتی  اطلاعات  از  گسترده

نیز، دسترسی مستقیم و  5از نظر كاستلز (. 1395،  خاشعی) كنندمی  مهیا سلامت ارتباطات  تقویت

های اجتماعی، امکاناتی را برای تعامل و مباحثه  زمان به اطلاعات و ارتباطات از طریق رسانههم

آموزی و دانش نیز كمک كند. او تواند به علمآورد كه میهای مختلف جامعه فراهم میدر زمینه

گیری یک شبکة بر این باور است كه اینترنت تنها یک ابزار ارتباطی نیست، بلکه نمایانگر شکل

 (.  3، ص. 1393تعاملی ارتباط جهانی است )افراسیابی،  

  منظور به  شناسیجامعه  مطالعات  قالب  در  هانظریه  از  متنوع  ای مجموعه  اخیر،  هایسال   در

 تحلیلی  مرور   اند.شده  ارائه  سلامت  با  مرتبط  مفاهیم  و  اجتماعی  های گروه  زندگی  سبک   بررسی

 7سی كوكرهام   ویلیام  ،6گیدنز   آنتونی  چون  اندیشمندانی  كه  دهدمی  نشان  مرتبط  نظری  هایدیدگاه
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 فهم  توسعة  در  ایبرجسته  نقش  متنوع،  و  عدیچندبُ  رویکردهایی از گیریبهره  با  1بوردیو  یرپی  و

 .اندكرده ایفا   زندگی سبک و سلامت  هایمقوله  از شناختیجامعه

  عصر   در  كه  دارد  باور  زندگی  سبک  حوزۀ  در  برجسته  پردازاننظریه  ازجمله  گیدنز  آنتونی

 اند، یافته  روزمره  زندگی  در  تریبرجسته  نقش  2مصرف   با  مرتبط  نمادهای  و  هانشانه  كنونی،

  زندگی صورت  سبک  هایانتخاب  براساس  عمدتاً  فردی  های هویت  گیری شکل  كه  ایگونهبه

  هاانتخاب  این  در  افراد  كه  است  باور  این  بر  گیدنز  حال،بااین  (.429  ، ص.1989  گیدنز،)  پذیردمی

 شرایط   و  رایج  رفتاری  لگوهایاُ  گروهی،  فشارهای  تأثیر  تحت  آنان  هایكنش  و  نیستند  آزاد  كاملاً

 خود  نظری   چارچوب   در  آنتونی گیدنز  (.119  ، ص.1991  گیدنز،)   دارد  قرار   اقتصادی  و  اجتماعی 

. است كرده اشاره زنان و مردان میان سلامت هایتفاوت به محور،سلامت زندگی سبک پیرامون

  اما  اند،مردان  به  نسبت  بالاتری  3زندگی  به  امید  دارای  زنان  جهان، كشورهای  اكثر  در  كلی،  طوربه

 شده  گزارش  بیشتر   عمر،  پایانی  های سال   در  خصوصاً  آنان،  میان  در   هابیماری  به  ابتلاء  میزان 

 توجهی قابل  هایتفاوت  جنس  دو  میان   نیز  ومیرمرگ  علل  و  بیماری  لگوهایاُ  دیگر،  سوی  از.  است

 میزان   شوند،می  محسوب  گروه  دو  هر   مرگ   اصلی   عامل  قلبی  هایبیماری  كهدرحالی  دارند؛

 مصرف   به  مردان  گرایش   همچنین،.  است  بیشتر  مردان  در  سوانح  و  خشونت  از  ناشی  ومیرمرگ

 (. 122-123 ، صص.1394 همکاران، و زارع)  است بالاتر الکل و مخدر مواد

  زندگی   سبک  تعریف  سلامت در  حوزۀ  در  تأثیرگذار  افراد  از  یکی  عنوانبه  كوكرهام  ویلیام

  داندمی سلامت   با مرتبط  رفتارهای تجمعی لگوهایاُ از  ایانتخاب مجموعه را آن محور،سلامت

 5اجتماعی   ساختار  در  ریشه  كه  هاییانتخاب  كند؛می  اتخاذ  اش4اجتماعی   جایگاه  به  توجه  با  فرد  كه

 اجتماعی  موقعیت  تأثیر   تحت   فرد  هر  زیستی   هایفرصت  تر،دقیق  بیانبه.  دارند  او  فردی   شرایط  و

 سلامت  وی  (.149  ، ص.2000)كوكرهام،    گیردمی  شکل  6منزلتی   هایگروه  خاص  هایویژگی   و
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كند، می  تعریف  زندگی  مسیر  در  دستیابی قابل  اینتیجه  عنوانبه  بلکه  جسمی،   وضعیت  یکنه    را

  ارتقاء  برای  افراد  كه  است   باور  این  بر  او.  باشدمی  مستمر  و  آگاهانه  كنش  نیازمند   كه   دستاوردی

  گیرند؛   پیش  در  را  محورسلامت  رفتارهای  از  ایمجموعه  باید  خود  زندگی  كیفیت

 جوامع  در  .یابدمی افزایش  زودرس  مرگ  و  مزمن  هایبیماری  به  ابتلاء احتمال  صورت،درغیراین

 شده؛  گذاشته  فرد  خود  عهدۀ  بر  ایفزاینده  طوربه  سلامت  و  1بدن  از  مراقبت   مسئولیت  مدرن،

 وضعیت،  این.  است  شده  تبدیل  شخصی   انتخاب  به  نیز  بدن  ساختار  و  ظاهر  حتی  كه  ایگونهبه

میبرچسب  انواع  معرض  در  را  افراد قرار    با   مطابق   گوناگون  سنین  در  نتوانند   اگر   و  دهد ها 

 مواجه  2اجتماعی   ارزشیبی  یا  طرد  نوعی  با  است  ممکن  كنند،  رفتار  عمومی  سلامت  معیارهای

 (. 149، ص.  2004شوند )كوكرهام، 

  اجتماعی،   ساختارهای   و  4فردی  عاملیت   میان  3دیالکتیکی   رابطة  بر  تمركز  با   نیز  بوردیو  پیر 

  گیرندمی  شکل   اجتماعی  ساختارهای  تأثیر   تحت   چگونه   افراد  روزمرۀ  رفتارهای  كه  دهدمی  نشان

  كندمی  فراهم  را  ایزمینه  نگاه،  این.  شوندمی  منجر  ساختارها  آن  بازتولید  به  نیز  خود  حال،درعین  و

 كرد؛  تحلیل  ساختاری  تعاملات  و  اجتماعی  هایموقعیت  بستر  در  را  زندگی  هایسبک  بتوان  تا

  استوار   اجتماعی  7«میدان»  و  6«وارهعادت»  كلیدی  مفاهیم  و  بوردیو  5عمل   نظریة  پایة  بر  كه  امری

ص.1386  پرستش،  و  جمشیدیها )  است  در  (.7  ،   كه   دهدمی  نشان  8«تمایز»   كتاب  بوردیو 

  طبقاتی  جایگاه  از  بازتابی  بدنی،  فعالیت  و  تغذیه  چون  هاییحوزه  در  ازجمله  فرهنگی،  ترجیحات

  او  های یافته(.  238  ، ص. 1402  همکاران، و  باسیتی)  است  افراد   نمادین  و   فرهنگی  های سرمایه  و

 و  دارند  تمركز   جسمانی   توان  بر  بیشتر   بدن،  با  مواجهه  در  كارگر  طبقة  اعضای   كه  دهندمی  نشان
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 ای، تغذیه  ارزش  از  برخورداری  ضمن  كه  هستند  هاییگزینه  دنبال به  غذایی،  مواد  انتخاب  در

  كه  كنند   مصرف  را  غذاهایی  دارند  تمایل  ترمرفه  طبقات  مقابل،  در .  باشند  نیز   صرفه بهمقرون

 سرمایة   و  1فرهنگی   ذوق  از   بازتابی  كه  امری  باشند؛  كالری كم  و  سالم  سبک،  مطلوب،  طعم  برعلاوه

كند  می  مطرح  بوردیو  (.107- 108  ، صص.1394  همکاران،  و  كرمی)  شود می  تلقی  آنان  2نمادین

 هرگز   اگر  حتی   هستند؛  بسیار  هایمشابهت  دارای  دارند،  قرار   3اجتماعی  فضای  یک  در  كه  مردمی

، 1999  ،4ریمر و گیبینز)  اندمشابه  زندگی  سبک  ها وذائقه  دارای  هااین  باشند،  ندیده  را  یکدیگر

  كند می  تولید  را  او  »هبیتوس«  شخصیت  ساختار(  سرمایه)  فرد  یک  منابع  به زعم او،(.  116  ص.

 موجب  كه  سازدمی  مشخص  اجتماعی  هایبازی  متن  در  را  رفتار  از  خاصی  انواع  نیز  هبیتوس  و

  ؛156  ، ص.1382  فاضلی،)  شودمی  هاآن  خاص  زندگی  سبک  با  متناسب  افراد  طبقاتی  تمایز

 (.132 ، ص. 1396  باقری، و زادهسراج

.  داندمی  زندگی  سبک  تعریف  در   كلیدی  متغیرهای  از  یکی  را  سرمایه  بوردیو  چارچوب،  این  در

 سرمایة  و  ،5(ارتباطی  های شبکه)  اجتماعی  سرمایة   ،  (مالی  منابع)  اقتصادی  سرمایة  شامل   هاسرمایه

 (.862، ص.  1995،  6هستند )آنهایر و همکاران (  شدناجتماعی  از  حاصل   فردی  تمایلات)  فرهنگی 

 فرهنگی  مصرف با افراد و شودمی اجتماعی طبقة گیریشکل موجب  هاسرمایه این نوع و حجم

  ؛ 318 ، ص.1401 و همکاران، جباری) كنندمی بازنمایی را خود 7طبقاتی  هویت خاص، مادی و

و همکاران تنپا برایبه(.  70  ، ص. 2005  ،8ام   باید   زندگی،  هایسبک  فضای  برساخت   عبارتی 

  ریختارها این. شود  تعریف  سرمایه  نوع هر و طبقه هر  برای ریختارهایی زایندۀ های دستورالعمل

  فضاهای  این  قرارگرفتنكنارهم  با  و  كنندمی  فعال   را  ممکن  هایسبک  عمل،  مختلف  هایحوزه  در
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  توصیف  و  تعریف  امکان  كه  آیدمی  دست به  زندگی  هایسبک  فضای  از  دقیقی  بازنمود  همگون،

 (. 285–286 ، صص.1979 بوردیو،) سازدمی فراهم را  تمایزبخش  هایویژگی

  مربوط   كه  است  بالفعلی   یا  و  بالقوه   منابع   انباشت   حاصل  اجتماعی  سرمایة  بوردیو،  اعتقاد  به

 عضویت  با  كه  است  افرادی  بین  در  شدهنهادینه  وبیشكم   روابط  از  بادوام  شبکة  یک  مالکیت  به

  هایسرمایه  تقویت  در  جمعی  هایرسانه  كه  است  معتقد  بوردیو.  شودمی  ایجاد  گروه  یک  در

 فراهم  1عقلانی   انتخاب  جهت  در  كنشگر  برای   را  فضا  و  شرایط  زیرا  ؛هستند  مؤثر  اجتماعی

 اهمیت   دارای  كنشگران،  عمومی  فضای  در  گزینشی  عقلانیت   و  عقلانی  انتخاب.  آورندمی

 گودرزی،)  شودمی  عمومی  مشاركت  افزایش  و  شخصیبین  اعتماد  تقویت  سبب  و  است  مضاعفی

 (.260 ، ص.1400

  اجتماعی   اعمال   از  ایمجموعه  در  توانمی  را  اجتماعی  تمایزهای  كه  كندمی  استدلال   بوردیو

، 2008  ،2گرنفل )  كرد  مشاهده  فرهنگی  ترجیحات   و  زیبایی،  سلیقه،  بدن،  حركات  بیان،  لحن  نظیر 

 نحوۀ  و  موسیقایی  سلیقة  میز،  چیدمان  نحوۀ  غذایی،  ترجیحات  كه   كندمی  تأكید  او(.  164  ص.

ص.1984  بوردیو،)  هستند  زندگی  سبک  مهم  هایشاخص  فراغت،  اوقات  گذران  ،  77  .)

 ،3یافته تجسم  شکل  سه  شامل  سرمایه  این.  دارد  تریبرجسته  نقش  فرهنگی  سرمایة  میان،دراین

و همکاران، صادق)  دارند  خاصی  هایویژگی  یک  هر  كه  است  5نهادی   و  4یافته عینیت  وزیری 

 در  شدناجتماعی  طریق  از  كه  است  فردی  تمایلات  بیانگر  فرهنگی  سرمایة(.  267  ، ص.1401

 و  تحصیلی  هایصلاحیت  و  مشروعه  دانش  فرهنگی،  كالاهای  شامل  و  شودمی  انباشته  فرد

 سرمایه   (. این47، ص.  1979؛ بوردیو،  873، ص.  1995،  است )آنهایر و همکاران  فرهیختگی

 زندگی  سبک  انتخاب   برای  را   هاییفرصت  و  دهدمی  قرار   تأثیر  تحت  را   افراد  اجتماعی  موقعیت

  تأثیر   بوردیو  (.5  ، ص.1397  محمودیان،  و  اصفهانیكوچانی)  آوردمی  فراهم  سلامت  با  مرتبط
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  كند می  بیان  تمایز  نظریة  به  توسل  با  را  افراد  زندگی  سبک  و  فعالیت  مصرف،  بر  فرهنگی  سرمایة

  بقیه   از  را  خود  ،متعالی  هنر  و  فرهنگ  مصرف   با   فرهنگی  سرمایة   دارندگان  نظریه،  این   با  مطابق   كه

  گرایش   و  است  بالاتر  شناختی  توان  داشتن  معنایبه  بیشتر  فرهنگی  سرمایة داشتن.  كنندمی  متمایز

 و  شناختی  ظرفیت   این   دارندگان   بیشتر  ارتباطی   شایستگی  از  ناشی   متعالی   هنر   و   فرهنگ  به

، 2005  ام و همکاران،پاتن )  است  فرهنگی   محصولات  از  رمزگشایی  برای  ایشان  بیشتر   كنجکاوی

 (.74 ص.

  فرهنگی   سرمایة  افزایش  و  اجتماعی  منابع  به  دستیابی  برای  ابزاری  را  هارسانه  همچنین  بوردیو

 و  اعتماد   تقویت  موجب  فرهیختگان،  با  ارتباطی  هایفرصت  آوردنفراهم  با  هارسانه.  داندمی

(. 76  ، ص. 1994  بوردیو،)  گذارندمی  تأثیر  افراد  زندگی  سبک  بر   و  شوند می  عمومی  مشاركت 

  و  داده  افزایش  را  افراد  اجتماعی  قدرت   اجتماعی،  پیوندهای  تقویت  با  نیز  اجتماعی  هایشبکه

  برای   جدیدی  هایمیدان هاشبکه  این.  دارند  اجتماعی كنشگران  مشیخط  انتخاب  در  مهمی  نقش

 افراسیابی،)  اندشده  فرهنگی   روابط  در  دگرگونی  موجب  و  اندكرده  خلق  سرمایه  انواع   كسب

 (. 8 ، ص.1393

  شدۀ درونی  هایمنش  و  هاسرمایه  نوع  اجتماعی،  موقعیت  از  بازتابی  زندگی،  سبک  درمجموع،

 اساس،براین.  شودمی  بازتولید  و  گیردمی  شکل  اجتماعی  هایمیدان  با   تعامل  در  كه   است   افراد

 فهم   امکان  تنهانه  «ویژه بوردیوو به  كوكرهامگیدنز،  »  نظری  چارچوب  در  زندگی  سبک  تحلیل

 چون  بنیادینی  مفاهیم   بر  تکیه   با  بلکه   آورد،می  فراهم  را  اجتماعی  و  فردی  رفتارهای  تردقیق

مرتبط با    طبقاتی   فرهنگی،   هایتفاوت  تبیین  برای  را   بستری   سرمایه،  انواع  و  میدان،  واره،عادت

میبه  مدرن،  جوامع  در  سلامت طرفیدست  از  در   برجستة  هایویژگی  از  یکی  دهد.   زیست 

مجازی،شبکه اجتماعی    از   رفتاری  هایبینش  و  هاداده  مستقیم  و  سریع  استخراج  قابلیت  های 

  مؤثر   ابزارهایی  به  اجتماعی  هایشبکه  تا  شده  موجب  ویژگی  این.  است  كاربران  تعاملات  طریق

 درمانی  هایپیام  انتقال   و  غربالگری   پیشگیرانه،  هایبرنامه  اجراء  سلامت،  رسانیاطلاع  زمینة  در

همانند    شرایط  در  ویژهبه  مخاطبان،  با  فوری  ارتباط  برقراری   توانایی  .شوند  تبدیل بحرانی 

، ص. 1401هاست )خوشحالی و همکاران،  پلتفرم  این  مزایای  دیگر  از  های حاد و عفونی،بیماری
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 اجتماعی  و  فردی  سلامت  بهبود  و  هابیماری  از  پیشگیری  در  جهانی،  سطح  در  هارسانه  (. این216

  شوند می  شناخته  سالم  زندگی  سبک  ترویج   در  مؤثر  ابزار  عنوانبه  و  دارند  توجهیقابل  سهم

منظ   (.238  ، ص.1997  ،1ناندی   و  ناندی) این  رسانهاز  نقش  بهر  رسانهها  های  وشبکه  هاویژه 

آگاهیعلاوهمجازی  اجتماعی   شبکهبر  ایجاد  و  تعاملی،  بخشی  مؤثر زمینهعنوان  بههای  ای 

اساس  براین  .رودشمار میبهگیری سرمایة فرهنگی و سرمایة اجتماعی در بین كاربران  درشکل

 نظری و فرضیات پژوهش عبارتنداز: مدل 

 
 نظری تحقیق مدل  .1شکل 

 

اجتماعیشبکهبین  (  1 زیست درپلتفورم)عضویت    مجازی  های  و  خارجی  و  داخلی  های 

 سرمایة اجتماعی رابطه وجود دارد. ومجازی  مجازی(

مجازیشبکه  بین(  2 اجتماعی  در  های  زیست پلتفورم)عضویت  و  خارجی  و  داخلی  های 

 و سرمایة فرهنگی رابطه وجود دارد.مجازی( 

 سرمایة اجتماعی رابطه وجود دارد.  بین سرمایة فرهنگی و( 3

 رابطه وجود دارد.  محورزندگی سلامتبین سرمایة اجتماعی و سبک ( 4

 رابطه وجود دارد. محورزندگی سلامتبین سرمایة فرهنگی و سبک ( 5
 

 

 

 
1. Nandy & Nandy 
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 پژوهش  روش. 3

آوری  رای جمعبردی بوده و باز نظر هدف، كار،  1روش پیمایش مقطعی   بااضر  ح پژوهش  

پرسشنامة از  آماری استفاد  2ساخته محقق  اطلاعات  جامعة  است.  شده  تحقیق   3ه  كلیة   این  را 

داده تشکیل  كاشان  دانشگاه  در دانشجویان  دانشجویان  جمعیت  آمار،  آخرین  براساس  كه  اند 

دانشگاه،  دانشکده این  مختلف  افراد،    6571های  تعداد  این  میان  از  است.  بوده  نفر    3706نفر 

نمونه مرد هستند.  (  %44) نفر    2865و  بوده  زن  (  56%) تعیین حجم  برای  این پژوهش  از   4در 

پاوراف نرم سمپل  و   5زار  است  شده  نتایجبرهمین  استفاده  براساس  آماری  جمعیت  ن ای   اساس، 

با  .  استنفر    460افزار،  نرم نمونهپرسشنامه  روش  از  سهمیهاستفاده  بر مبتنیو    6ای گیری 

 توزیع شده است.   (3طبق جدول شمارۀ )های موجود در دانشگاه دانشکده
 

 سناریوهای تعیین حجم نمونه  .2 جدول

 
 

 حسب جنسها بردر میان دانشجویان دانشکده توزیع پرسشنامه  .3جدول 
 هاجمع کل دانشکده  مجموع زنان  مردان نوع دانشکده ردیف

  181 101 80 مهندسی  1

 

 نفر 460

 58 33 25 علوم پایه  2

 37 20 17 معماری و هنر  3

 136 70 59 علوم انسانی  4

 48 30 18 های خارجه ادبیات و زبان 5

 
1. Cross-sectional survey 

2. Researcher-made questionnaire 

3. Statistical population 

4. Sample size 

5. Sample power 

6. Quota sampling 
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 2و قابلیت اعتماد  1اعتبار . 1. 3

ای است  گیری متغیر یا سازهنجش و اندازهدهد كه آیا ابزار ما قادر به ساعتبار تحقیق نشان می

آیا فرد چیزی را كه فکر  »دهد كه  ال پاسخ میؤ اعتبار به این سر.  یا خی  كه برای آن طراحی شده

میمی اندازهكند  واقعاً  میسنجد،  نه؟گیری  یا  از   (.13، ص.  1381طباطبایی،قاضی)  «كند  یکی 

. در این پژوهش، باتوجه به اهمیت اطمینان از ابزار است  3ای سنجش اعتبار، اعتبار محتوا هروش

مربوطه جمع كارشناسان  نظرات  و  محتوایی  اعتبار  از  پرسشنامه،  یعنی  اطلاعات،    آوری 

 و نظریات متناسب استفاده شده است. 5اعتبار سازهو نیز  4)اعتبارصوری( 

 6كرونباخ   آلفای  ضریب  از  استفاده  اعتماد  قابلیت  محاسبة  برای  هاروش  ترینمتداول   از  یکی

  سبک   ،(درصد  71)  مجازی های  شبکهزیست در    مفهوم  به  مربوط  هایگویه  در  آنمیزان  است.  

  (درصد  73)  فرهنگی  سرمایة  و  (درصد  70)  اجتماعی  سرمایة  ،(درصد  72)  محورسلامت  زندگی

همبستگینشان  آمدهدستبه  مقادیر  .است سؤالات    درونی  دهندۀ  در  مفاهیم   هربالا  از  یک 

 پرسشنامه است.
 

 پژوهش ی هایافته . 4

 . توصیف اطلاعات پاسخگویان1. 4

درصد را زنان تشکیل    7/56درصد را مردان و    3/43پاسخگو،    460در این تحقیق از میان  

. میانگین سنی این افراد بودنددرصد متأهل    1/8درصد از آنان مجرد و    5/91كه  طوریاند، بهداده

  مدرک   درصد دارای  7/18سال بوده و براساس دارابودن آخرین مدرک تحصیلی    1/22برابر با  

درصد    96  فوق لیسانس هستند.مدرک  درصد دارای    9/13درصد لیسانس و    3/26فوق دیپلم،  

 های داخلی عضویت دارند.درصد در پلتفورم 75های خارجی و پلتفورماز دانشجویان در

 
1. Validity 

2. Reliability 

3. Content validity 

4. Face validity 

5. Construct validity 

6. Cronbach's alpha 
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 توصیف مفاهیم اصلی پژوهش.  2. 4
 

 توصیف مفاهیم اصلی پژوهش .4جدول 
 متغیر كمترین  بیشترین  میانگین  چولگی كشیدگی

 محور سبک زندگی سلامت 1 5 51/3 -58/0 03/0

 سرمایة اجتماعی  1 5 90/2 57/0 69/0

 سرمایة فرهنگی  1 4 50/2 01/0 21/0

 های اجتماعی داخلی شبکهزیست در  1 5 80/2 34/1 76/1

 خارجی  اجتماعی  هایشبکهزیست در  1 5 87/4 -46/0 -22/0
 

( شمارۀ  جدول  اطلاعات  موردمطالعه،،  (4طبق  نمونة  شبکه  در  در  اجتماعی  زیست  های 

زندگی سلامت  خارجیمجازی   سبک  بالاتر دارای    محورو  سرماطیف  میانةاز    یمیانگین    یة ، 

دارای    داخلیهای اجتماعی  و زیست در شبکه  اجتماعی سرمایةو    طیف  میانةمساوی با   فرهنگی

  .هستند بررسیمیانة طیف موردیانگین كمتری از م

 های استنباطییافته. 3. 4

محور پاسخگویان برحسب  میزان سبک زندگی سلامت  ،(5)  شمارۀ  جدول   اطلاعات  باتوجه به

از طرفی میزان سبک زندگی   های اجتماعی مجازیهشبکعضویت در   نیست.  داخلی متفاوت 

شبکبرحسب    آنانمحورسلامت در  مجازی  هعضویت  اجتماعی  بودههای  متفاوت  و   خارجی 

بیشتری  تمامحور هستند، به سبک زندگی سلامت  خارجی عضو   هایپلتفورمافرادی كه در   یل 

 دارند. 
 های اجتماعی محور برحسب عضویت در شبکهسبک زندگی سلامت . 5 جدول

 ( 1404، شپژوههای یافته ) :منبع

 T Sig انحراف استاندارد میانگین تعداد ابعاد متغیر 

 عضویت در
 داخلی  هایهشبک

 785/0 47/3 117 خیر 
574/0- 566/0 

 785/0 52/3 339 بلی

 عضویت در
 خارجی هایشبکه

 025/1 18/3 24 خیر 
147/2- 032/0 

 765/0 53/3 434 بلی
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متغیر وابسته )سبک زندگی    1ضریب تبیین  ،(6)بر رگرسیون چندمتغیره در جدول شمارۀ  مبتنی

با )سلامت برابر  از طریق متغیرهای مستقل  یعنی،  است(  158/0محور(  این  از   151/0.  درصد 

محور با متغیرهای مستقل تحقیق همبسته است. از سویی دیگر، واریانس سبک زندگی سلامت

بتا  ) 2برمبنای ضرایب  با  برابر  از آن سرمایة اج349/0، سرمایة فرهنگی  بعد  با ( و  برابر  تماعی 

سلامت  ترتیببه(  157/0) زندگی  سبک  بر  را  تأثیر  دارند.بیشترین  پاسخگویان  زیست   محور 

ا دارای  زندگی سلامتمجازی  با سبک  مستقیم  نیسترتباط  در مدل  مبتنیاما    ،محور  آنچه  بر 

 ر از طریق متغیرهای میانجی سرمایة اجتماعی و سرمایةشود این متغیساختاری مطرح می  معادلات

زندگی سلامت سبک  بر  مؤفرهنگی  است.  محور  ارقام  ثر  به  باتوجه  كه  است  توضیح  به  لازم 

خطی بین متغیرهای مستقل وجود نداشته هم  (VIF)  و تورم واریانس  (Tolerance)  ضریب تحمل

 نرمال است. بازۀ ها درماندهنیز بین باقی 3بر مقدار دوربین واتسون خودهمبستگیمبتنیو 
 

 محور سبک زندگی سلامتمتغیر بین بر یک از متغیرهای پش  هرتأثیر  .6 جدول

 ( 1404، پژوهش هاییافته ) :منبع

 بینمتغیرهای پیش 
 

VIF 
Tolerance 

ضریب  

(Beta ) 
T Sig 

ضریب  

 ( 2Rتبیین )
Durbin–

Watson 

های  زیست در شبکه

 داخلی  مجازی
158/1 864/0 009/0 197/0 844/0 

158/0 71/1 
های  زیست در شبکه

 خارجیمجازی 
022/1 979/0 043/0 999/0 318/0 

 001/0 366/3 157/0 853/0 172/1 سرمایة اجتماعی 

 000/0 942/7 349/0 959/0 042/1 سرمایة فرهنگی 

 
1. R-squared 

2. Beta 

3. Autocorrelation 
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های اجتماعی مجازی داخلی  )شبکه  مستقل  رات مستقیم و غیرمستقیم متغیرثیبرای تعیین تأ

  بر متغیر وابسته )سبک   اجتماعی(  )سرمایة فرهنگی و سرمایة   نیز متغیرهای میانجی  رجی( و و خا

 استفاده شده است.  (Amos) 1ساختاری  (، از تحلیل مدل معادلات محورزندگی سلامت

 
 محورسلامت  زندگی سبک  ساختاری معادلات مدل  .2 شکل

 ( 1404ارندگان، گن) :منبع

 

 برازش  یهاشاخص  .7 جدول
 میزان های برازش شاخص ردیف

 36/4 ( CMIN/DFكای اسکوئر هنجارشده )  1

 92/0 ( CFIبرآورد تطبیقی ) 2

 69/0 ( PCFIبرآورد مقتصد )  3

 08/0 ( RMSEAشاخص بدی برازش ) 4

 

 
1. Structural Equation Modeling (SEM) 
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است.   استاندارد  های مدل در حدشاخص  اكثریتدهد كه برازش  نشان می  (7جدول شمارۀ ) 

و مدل    هبین داد  و د  ن كناین مدل نظری را تأیید می  ،نظردهای مورلی دادهبنابراین در حالت ك

عبارتی زیست مجازی داخلی با افزایش سرمایة اجتماعی و زیست بهنظری هماهنگی وجود دارد.  

اند. محور دانشجویان همبستهمجازی خارجی با كاهش سرمایة اجتماعی با سبک زندگی سلامت

فرهنگ سرمایة  افزایش  با  مجازی خارجی  زیست  زندگی از طرفی  افزایش سبک  در جهت  ی 

كه رابطة زیست مجازی داخلی با سرمایة فرهنگی بسیار اندک  محور مؤثر است و حال آن سلامت

 و معنادار نیست. 
 

 گیری و پیشنهادها . نتیجه5

  در   كه است  متوازن زیستی  معنایبه  سالم زندگی  گونه كه در متن مقاله اشاره شد سبکهمان

، 2008  ،1لی)  ندنكمی  اتخاذ  سلامت  ارتقاء  و  حفظ  درراستای  تصمیماتی  اراده،  و  آگاهی  با  دافرا  آن

 و  رفاه از بالاتری سطح به دستیابی برای ایزمینه ،زندگی سبک بنابراین این نوع از (.1783 ص.

درمی  فراهم  بهینه  زیست طرفی  از  درعین  حاضر،  عصر  سازد.  و  همگراییتنوع  برخی   حال 

  ای شبکه  انواع ارتباطات   برای  فراگیر  زیرساختی  اینترنت،   روزافزون  گسترش  كنار   در   هارسانه

هایی یرساختهای مجازی با ایجاد زویژه رسانهو به   هارسد رسانهنظر میبه   است و  آورده  فراهم

  ارائة   با   كه  اندشده  بدل  فراگیر   مربیانی  نقش  به ها و تعاملات اجتماعی  شبکهدر جهت افزایش  

 جامعه افراد  توانمندسازی درنتیجه  و آگاهانه های گیریتصمیم ساززمینه معتبر،  و دقیق  اطلاعات 

 .شوندمی ویژه سبک زندگی سلامت محوربههای زندگی انتخاب انواع سبکدر 

مجازیشبکه  نقش  واكاوی  هدف  با  حاضر  پژوهش اجتماعی    سبک   گیریشکل  در  های 

 دانشجویان  كه  داد  نشان  توصیفی  نتایج.  شد  انجام  كاشان  دانشگاه  دانشجویان  محورسلامت  زندگی

علمی   محتواهای  از  توجهیقابل  میزان  بههای داخلی و خارجی  بر عضویت در انواع پلتفورمعلاوه

 استنباطی   تبیین  در.  كنندمی  استفاده  مجازی  های اجتماعیشبکه  در  تفریحینیز    و  آموزشی  –

 
1. Li 



 وسوم سال بیست                                                 نشریة علوم اجتماعي دانشگاه فردوسي مشهد                                                                 254

 محورسلامت  رفتارهای  بینیپیش  در  اجتماعی  سرمایة  و  فرهنگی  سرمایة  محوری  نقش  ها،یافته

  براساس  هایافته این تبیین  در .رسید تأییدبههای اجتماعی مجازی و نیز تأثیرپذیری آنها از شبکه

 زندگی  سبک  متأخر،  مدرنیتة   دوران  در  كه   توان بیان نمودمی  (،1991گیدنز )  بازتابندگی  نظریة 

 های اجتماعیشبکه از آگاه، كنشگرانی عنوانبه دانشجویان. است شده تبدیل فعال  پروژۀ یک به

 در  بازاندیشی  و  اطلاعات  كسب  برای  ابزاری  عنوانبه  بلکه  سرگرمی،  برای  صرفاًنه  مجازی

 از  استفاده  بین  مثبت   رابطة  برمبنی  پژوهش  هاییافته.  كنندمی  استفاده   خود  زیستی  هایعادت

  مجازی  فضای كه است آن دهندۀنشان محور،سلامت زندگی سبک و آموزشی –علمی  محتوای

  هایویژگی  از  یکی  را  آن  گیدنز  كه   است  كرده  فراهم  «محورسلامت  هایانتخاب»  برای  بستری

 و  فرهنگی  سرمایة  متغیرهای   تأثیر  به  مربوط  نتایج  همچنین،  .داندمی  مدرن  عصر  در  هویت  بارز

 برآمده  زندگی   سبک   بوردیو،  دیدگاه  براساس.  دارد  همخوانی   (1984بوردیو )  نظریة   با  اجتماعی 

  بالاتری   فرهنگی  سرمایة  دارای  كه  دانشجویانی.  است  فرد  ایسرمایه  هایدارایی  و  «منش»  از

 تمایل  و داشته مجازی فضای در نامعتبر از معتبر اطلاعات تفکیک در بیشتری توانمندی هستند،

  مجازی  فضای  درواقع،.  دهندمی  نشان  سالم  ورزشی  و  ایتغذیه  لگوهایاُ  انتخاب  به  بیشتری

 است كرده  فراهم فرهنگی  سرمایة بازتولید  و  انباشت  برای  را  فرصتی  نوین،  «میدان»  یک   عنوانبه

پژوهش با مطالعات  های این  همسویی یافته  .شودمی  منجر  زندگی  سبک   در  تمایز  به   درنهایت  كه

  هایرسانه  دهندۀ آن است كه( نشان1401قایاری هیر و داداشی ) ( و آ1402)  رحمانی و همکاران

 .اثرگذارند سالم زندگی سبک   بر معناداری طوربه ها،آن از استفاده لگوهایاُ و نوین

  تحقیق   این  در  كه  «خارجی»  و  «داخلی»  مجازی  فضای  تأثیر  میان  معناداری  تفاوت  براین،علاوه

خوشحالی  هاییافته  با  شد،  مشاهده   متفاوت  اثربخشی  مورد  در(  1401)  همکاران  و  تحقیق 

  كیفیت   از  ناشی  تواند می  تفاوت  این.  است  تبیینقابل  مختلف   هایپلتفرم  در   آنلاین  هایكمپین

 سلیقه   «تمایز»  برای  ابزاری  عنوانبه  بوردیو،  براساس دیدگاه  كه  باشد  بصری  هایجذابیت  و  محتوا

  مجازی  فضای  تأثیر  میان  معنادار  تفاوت  پژوهش،  این  برانگیزچالش  هاییافته  از  یکیكند.  می  عمل

 در  محورسلامت  زندگی  سبک  بر  داخلی   هایشبکه  معنادار  تأثیر  عدم.  بود  «خارجی»  و  «داخلی»

گروه   تنوع  محتوا،  كیفیت  در  تفاوت  دهندۀنشان  تواندمی  خارجی،  هایشبکه  مثبت  تأثیر  مقابل
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 یافته   این.  باشد  زندگی  سبکاین نوع    ترویج  در  هاپلتفرم  این  بصری  هایجذابیت  و  مرجع  های

 است  ممکن  كنشگران  است.  تحلیلقابل  تمایز،  ابزار  عنوانبه  «سلیقه»  دربارۀ  بوردیو  نظرات  با

 . بیابند خود محورسلامت و مدرن  هویت با  ترمتناسب  فضایی  را خارجی هایپلتفرم

  یک   نه  دانشجویان،  میان  در  محورسلامت  زندگی  سبک  كه  داد  نشان  پژوهش  این  درنهایت،

  گریمیانجی  با  مجازی  فضای.  است  مجازی  زیست  تأثیر  تحت  و  پویا  فرآیندی  بلکه  ایستا،  پدیدۀ

 عمل   سلامت  حوزۀ در رفتاری تغییرات محرک   موتور عنوانبه فرهنگی،  و اجتماعی  هایسرمایه

 میان   شکاف  به  منجر  سلامت،  كلان  های گذاریسیاست  در  فضا  این  گرفتن نادیده  لذا .  كندمی

 آمده، دستبه  نتایج   به  باتوجه  .شد  خواهد   دانشجویان  زیستی  های واقعیت  و  رسمی  اُلگوهای

 : كه شودمی  پیشنهاد

  اجتماعی   هایبکهش  ظرفیت  از،  دانشگاهی  فرهنگی  ریزانبرنامه  و  گذارسیاست  نهادهای •

( روان  سلامت   و  ورزش  تغذیه، )  سلامت حوزۀ    در  جذاب  بصری  محتواهای   تولید  برای 

  .یابد ءارتقا حوزه این در دانشجویان فرهنگی  سرمایة  تا  نمایند استفاده

  همیار   مجازی  هایگروهلازم است كه    اجتماعی،  سرمایة  بالای  اثرگذاری  به  توجه  با •

  زندگی   سبک  مثبت،  هنجاری  فشار  طریق  از  تا   شوند  تقویت  هادانشگاه  در  سلامت

 . شود  ترویج  محورسلامت

 افراد  آگاهی  افزایش  و  افراد  سلامت  سطح  ارتقاء  جهت  در  تواندبهداشت می  وزارت  •

  تری ایفا نماید.مؤثر   نقش دانشجویان ویژهبه

  آموزشی   –  علمی  و  تخصصی  محتوای   تولید  جهت  در  باید   داخلی   و  بومی  های پلتفرم •

  نقش   خارجی،  های پلتفرم  با  رقابت   در  بتوانند  تا  شوند   بازنگری  ترتعاملی  رویکرد  با

 .كنند ایفا اجتماعی   سلامت  در ثرتریمؤ

 

 . تعارض منافع 6

 گونه تعارض منافعی با شخص یا سازمانی ندارند.نویسندگان این پژوهش، هیچ
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