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Abstract 
Resource scarcity, particularly financial scarcity, and its effects on economic 

behavior, as well as the mechanisms underlying these effects, have attracted considerable 

attention from behavioral and cognitive economists over the past decade. Previous 

evidence suggests that intertemporal choices change under conditions of scarcity, with 

cognitive functioning, stress, and negative affect identified as potential mediators of this 

effect. However, the role of working memory as an important cognitive mediator 
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requires direct investigation using distinct assessment tasks. The present study tests the 

hypothesis that financial scarcity affects working memory performance, which, in turn, 

influences intertemporal choice. To test this hypothesis, a between-subjects experimental 

design was employed. Eighty students from Ferdowsi University of Mashhad (mean age 

= 22.2 years; 59.4% female) were randomly assigned to either a scarcity group or a 

control group. Financial scarcity was induced using the method developed by Krosch 

and Amodio (2014), working memory performance was assessed using the N-back and 

Corsi Block tasks, and intertemporal preferences were measured using the method 

proposed by Falk et al. (2018). Participants received real monetary rewards contingent 

on their financial choices. The findings were consistent with the study hypothesis. The 

scarcity group exhibited a statistically significant increase in response errors on the N-

back task [b=3.48, t(71) =2.05, p=0.044, d≈0.49]. This decline in performance was 

associated with an increased likelihood of preferring a smaller-sooner reward over a 

larger-later reward [z=2.41, p=0.016, OR≈1.07]. A comparison of the fit of two ordinal 

logistic regression models suggested that the model incorporating the interaction 

between scarcity and working memory [LR χ²=11.27, p=0.004, Pseudo R²=0.033] 

provided a better explanation of variation in economic decision-making than the model 

including only the direct effect of scarcity [LR χ²=4.47, p=0.035, Pseudo R²=0.013]. 

These findings underscore the importance of accounting for cognitive capacities, 

particularly working memory, when designing support policies for individuals 

experiencing scarcity. 

 
Keywords: Decision Making, Intertemporal Preferences, Lab Experiment, Scarcity, 

Working Memory. 
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 چکیده

 ة های این اثرگذاری در دهتأثیر آن بر رفتارهای اقتصادی و سازوکارویژه کمبود مالی و  به،  منابع  کمبود

نشان   پیشین   شواهد  اقتصاد رفتاری و شناختی را به خود جلب کرده است.پژوهشگران  گسترده  اخیر توجه  

پیدا میانتخابکه  دهند  می تغییر  بین زمانی در شرایط کمبود  استرس و  ،  ملکردهای شناختیعو    کندهای 

 ةعنوان یک واسطکاری به  حال نقش حافظةبااین.  اندشده  معرفیاین اثرگذاری    هایواسطه  ازمنفی    ةعاطف

پژوهش حاضر این فرضیه  .  است های مجزا  با استفاده از آزمون طور مستقیم و  به  نیازمند بررسیشناختی مهم،  

نوبة خود بر  و این تأثیر به  دادهعملکرد حافظة کاری را تحت تأثیر قرار    ،که کمبود مالی  کندرا آزمون می

 80.  کارگرفته شدبه  هابین نمونه  یشگاهی آزما  یطراح  است. برای آزمون فرضیهزمانی اثرگذار  انتخاب بین

 
 . است  مشهد  یفردوس  دانشگاه  در  اول  ۀسندینو  ی دکتر  ۀرسال  از  مستخرج  مقاله  نیا.  1
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صورت تصادفی در دو گروه  ( بهدختر  %59.4سال،    22.2)میانگین سنی  دانشجوی دانشگاه فردوسی مشهد  

عملکرد حافظه کاری با  القا شد،  (2014) 1روش کراش و آمودیوبه کمبود مالی . کمبود و کنترل قرار گرفتند

از تکالیف ان از طریق    ترجیحاتو    3و کورسی بلاک  2بک -استفاده   4فالک و همکاران  روشبین زمانی 

ها با  یافته  پرداخت شد.های مالی  واقعی متناسب با انتخابداش  پا  هاد. به آزمودنیشگیری  ( اندازه2018)

  افزایش طور معناداری  به  بک -خطاهای پاسخ در آزمون اندر گروه کمبود،  :خوانی داشتندفرضیة پژوهش هم

و این کاهش با افزایش احتمال ترجیح پاداش فوری و    [b=3.48, t(71)=2.05, p=0.044, d≈0.49] یافت 

بود همراه  بزرگ  و  آتی  پاداش  بر  مدل    .[z=2.41, p=0.016, OR≈1.07]  کوچک  دو  برازش  مقایسة 

می لحاظ  را  کاری  و حافظة  کمبود  تعاملی  اثر  که  مدلی  داد  نشان  ترتیبی   LR]  کندرگرسیون لاجستیک 

χ²=11.27, p=0.004, Pseudo R²=0.033  ]نسبت به مدل اثر مستقیم کمبود  [LR χ²=4.47, p=0.035, 

Pseudo R²=0.013]  تصمیم  بهتری  دهندگیتوضیح تغییرات  داردبرای  اقتصادی  یافته.  گیری  بر این  ها 

های حمایتی برای افراد در ویژه حافظة کاری، در طراحی سیاست های شناختی، بهضرورت توجه به ظرفیت 

 . کنندشرایط کمبود تأکید می

 . ، کمبودکاری ةحافظگیری، زمانی، تصمیمبین  ترجیحاتآزمون آزمایشگاهی، : کلیدیواژگان
 

 مقدمه . 1

عنوان یک موضوع مهم در مطالعات اقتصادی  ویژه کمبود مالی بههای اخیر، کمبود منابع بهدر سال 

های اقتصادی  رغم ارتباط نظری نزدیک میان نظریهشناسی مورد توجه قرار گرفته است. علیو روان 

اند  طور قابل توجهی در ادبیات اقتصادی نادیده گرفته شدههای شناختی کمبود بهو کمبود منابع، جنبه

دهد که کمبود علوم رفتاری نشان می  ۀ حال، تحقیقات اخیر در حوز(. بااین2013،  5)مولایناتان و شافیر 
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گیری و عملکردهای شناختی داشته باشد )ژائو و  تواند تأثیرات عمیقی بر فرآیندهای تصمیممنابع می

 (. 2019و   2012، 2شاه و همکاران ؛ 2018، 1تام 

 ةطور کلی به معنای در اختیار نداشتن منابع کافی نسبت به نیازهای فرد است و در دهکمبود به

عنوان یک توضیح کلیدی برای رفتارهای اقتصادی ناکارآمد در میان فقرا مطرح شده است  گذشته به

دهند که انواع مختلف  ها نشان می(. پژوهش2012،  4؛ شاپیرو و بورکل2008،  3)اسکیبا و توباکمن 

می مالی،  دارایی  و  غذایی  منابع  انتخاب،  زمان،  کمبود  ازجمله  نارساییکمبود،  منجربه  های  توانند 

بخشند )مولایناتان و  طور بالقوه وضعیت کمبود را تداوم میگیری شوند که خود به شناختی و تصمیم

 (. 2013شافیر، 

یابد. این وضعیت تحت طور چشمگیری کاهش میهای شناختی افراد بهدر شرایط کمبود، توانایی

های شناختی  معنای اشغال بخشی از ظرفیتشود که بهعنوان »تنگنای پهنای باند ذهنی« شناخته می

عبارت دیگر، هنگامی که فرد با کمبود (. به2013فرد برای مدیریت کمبود است )مولایناتان و شافیر،  

طور قابل  گذاری بهریزی و هدفگیری، برنامهشود، توانایی او در پردازش اطلاعات، تصمیممواجه می

؛ مولوتسکی 2019،  6؛ اونگ و همکاران2019،  5اوشری و همکاران گیرد )توجهی تحت تأثیر قرار می

 (.2021، 7و هاندا 

می نشان  متفاوتی  تحقیقات  رفتاری  الگوهای  محدود،  مالی  در شرایط  افراد  که  به نسبتدهند 

کنند، با بار شناختی  عنوان مثال، افرادی که در فقر زندگی میدهند. بهشرایط عادی از خود نشان می

  ة حافظتوجه،  تواند منجربه تضعیف عملکردهای شناختی کلیدی مانند  شدید مواجه هستند که می
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(. 2019، اونگ و همکاران،  2019؛ اوشری و همکاران  2018کاری و کنترل مهاری شود )ژائو و تام،  

های اقتصادی ناکارآمد و غیربهینه گردد )کاوالیو  تواند منجربه انتخابخود، می  ةنوباین بار شناختی به

 (. 2024، 2؛ یو و همکاران 3202، 1؛ ساریل و همکاران2016و همکاران، 

بهتصمیم  ۀدر حوز ترجیحات ریسک  تنزیل زمانی و  اقتصادی،  های کلیدی  عنوان مؤلفهگیری 

ها اشاره دارد و ازای تأخیر در دریافت آنها بهمطرح هستند. تنزیل زمانی به کاهش ارزش پاداش

ها  گذاریمدت و کاهش سرمایهتواند منجربه اتخاذ تصمیمات اقتصادی کوتاهافزایش نرخ تنزیل می

تواند بر  طور خاص میاند که کمبود مالی بهها نشان داده(. همچنین، پژوهش2015،  3گردد )گلیمچر 

ریسک و  زمانی  تصمیمترجیحات  الگوهای  و  بگذارد  تأثیر  و پذیری  )کابالرو  دهد  تغییر  را  گیری 

 (.2022، 5؛ باس و همکاران2021 ،4همکاران 

گیری اقتصادی، این پژوهش  باتوجه به اهمیت تأثیر کمبود مالی بر عملکردهای شناختی و تصمیم 

کاری    ة بر آن است تا اثر کمبود مالی را بر تنزیل زمانی و همچنین بر عملکردهای شناختی حافظ 

تواند منجربه افزایش  هاست که آیا کمبود مالی میدنبال پاسخ به این پرسشبررسی کند. این مطالعه به

کاری شود و چگونه این عوامل بر تصمیمات اقتصادی افراد    ة تنزیل زمانی و کاهش عملکرد حافظ

  ة گذارد. باتوجه به مسائل مطرح شده، در این تحقیق به بررسی تعامل میان کمبود مالی، حافظتأثیر می

تصمیم و  میکاری  پرداخته  اقتصادی  میگیری  مطالعه  این  نتایج  و  از  شود  ما  درک  بهبود  به  تواند 

 رفتارهای اقتصادی در شرایط کمبود کمک کند. 
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 پژوهشمبانی نظری . 2

 چارچوب مفهومی . 1.  2

ای پیچیده با پیامدهای  کمبود مالی که به معنای نبود منابع کافی برای تأمین نیازهاست، پدیده

 برخیو    اندشده  انجام  نهیزم  نیا  در  متعددی  ی هاشیآزمااخیر    ةدر چند دهاست.    اقتصادیشناختی و  

تواند فرآیندهای  احساس کمبود مالی صرفاً محدود به نارسایی اقتصادی نیست، بلکه می  دهندنشان می

طور خاص افرادی که در معرض کمبود مالی تحت تأثیر قرار دهد. به  معناداریطور  شناختی را نیز به

کنند )مانی  مدت پیدا میگیری کوتاههای تصمیمتمایل به اتخاذ گزینهتری شبه احتمال بیقرار دارند،  

مطالعات نشان    زبرخی ا(.  2018،  1؛ بارتوس و همکاران 2019؛ اوشری و همکاران،  2013و همکاران،  

این گرایش به سمت تصمیمات آنی اغلب با افزایش اضطراب و استرس ناشی از کمبود دادند که  

کاری، منجر    ةمنابع مالی همراه است که خود به کاهش کارایی عملکردهای شناختی، ازجمله حافظ

(. شرایط فقر و کمبود مالی، افراد را مستعد تصمیمات تکانشی  2018شود )اوشری و همکاران،  می

توانایی آن پاداش کاهش میها را برای تحمل هزینهکرده و  به تأخیر در دریافت  دهد  های مربوط 

 (. 2021)مولوتسکی و هاندا، 

اصلی عملکردهای شناختی، نقش حیاتی در نگهداری و   اجزایعنوان یکی از  کاری به  ةحافظ

کاری در گروه   ةگیری حافظ ها با اندازهبرخی آزمایشکند.  مدت ایفا میمدیریت اطلاعات در کوتاه

دهد. این کاهش در ظرفیت  کاری را کاهش می  ة اند که کمبود مالی ظرفیت حافظنشان داده  کمبود

  کند مختل می ییهای عقلاگیریکاری، توانایی افراد را برای پردازش مؤثر اطلاعات و تصمیم  ة حافظ

بهینه  گیریتصمیمبا  این امر  و   (. بدین ترتیب،  2018شود )اونگ و همکاران،  میهمراه  های کمتر 

مورد بررسی  ای در تأثیر کمبود مالی بر تصمیمات اقتصادی  عنوان یک متغیر واسطهکاری به  ة حافظ

ترین ترجیحات اقتصادی که در  تصمیمات اقتصادی تحت تأثیر ترجیحات اقتصادی و از مهم  .است

 
1. Bartos et al. 
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یا  به کاهش ارزش پاداش    است. تنزیل زمانی  تنزیل زمانی  ،مطالعات متعددی نیز آزمون شده است

این است که  ها حاکی از  . آزمایششوددر آینده نسبت به ارزش آن در حال حاضر اطلاق میتنبیه  

بارتوس و همکاران،  ؛  2013)مولایناتان و شافیر،   گردددر شرایط کمبود مالی تشدید می  تنزیل زمانی

شود  تر مشاهده میویژه در میان افراد با درآمد پایین(. این پدیده به2019اوشری و همکاران، ؛ 2018

مدت و  های اقتصادی کوتاهکه به دلیل بار شناختی ناشی از کمبود، تمایل بیشتری به انتخاب گزینه

مالی و انسانی،  های  گذاریسرمایهکاهش  (.  2024،  2هاگز و همکاران؛  2023،  1ریسک دارند )پاندی کم

اندک برای پیشگیری از تقبل  هزینة  در آینده، کاهش تمایل به صرف  ها  هزینهکاهش ارزش ذهنی  

افزایش تنزیل زمانی یا به عبارتی کاهش  بزرگ آتی از نتایج افزایش تنزیل زمانی است.  های  هزینه

که  ویژه زمانیبه  ،اقتصادی پیامدهای ناگواری به همراه داشته باشدآیندۀ  تواند برای  افق دید افراد می

عنوان مثال در شرایط تورم مزمن  بهکاهش افق دید افراد یک جامعه در اثر افزایش درک کمبود  از  

 آید. سخن به میان می

کاری    ةتواند حافظپژوهش حاضر این است که کمبود مالی می  ةفرضی  ،نظریشواهد  براساس این  

خود بر انتخاب بین زمانی فرد اثرگذار است. این فرضیه با   ةنوببهرا تحت تأثیر قرار دهد و این تأثیر  

نظری لازم    ةپشتوان  ةها آزمون شده است که هدف آن ارائاستفاده از طراحی آزمایشگاهی بین نمونه

 برای درک این روابط پیچیده است.

 پژوهش ۀنی شیپ . 2.  2

ایجاد ذهنیت و چه    آن در واقعیت  هتجربدهد که کمبود مالی، چه  مرور تحقیقات پیشین نشان می

تصمیمکمبود و  شناختی  فرآیندهای  بر  توجهی  قابل  تأثیرات  مطالعات  گیری،  دارد.  اقتصادی  های 

ها حاکی از آن اند. یافتهبه بررسی این موضوع پرداخته(  2024-2012های اخیر )متعددی در سال 

  ، )شاه و همکاران های فوری شودیی یا ترجیح پاداشگراتواند منجربه اکنوناست که کمبود مالی می

 
1. Pande 

2. Hughes et al. 
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و یو و    2021؛  ،مولوتسکی و هاندا؛  2019  ،اونگ و همکاران؛  2016  1، کاروالیو و همکاران؛  2012

  یا در شرایط استرس مالی برجسته این امر در روزهای نزدیک به دریافت حقوق  و  (  2024  ،همکاران

همکاران،  می و  )بارتوس  )  (.2018شود  همکاران  و  گرفتن    (2019اوشری  در طولانیقرار  مدت 

اقتصادی مشکلات  مطالعه-معرض  با  را  آفریقایی  اجتماعی  جوانان  بر  تشدید  و  ای  تصویربرداری 

کمبود با   ة کاری را در نتیج  ة افزایش تنزیل پاداش و تضعیف حافظآزمودند و    مغناطیسی عملکردی

 های مزمن و واکنش عاطفی توضیح دادند. استرس

 کمبود   ةتنها تجربنهاند که ( نشان داده2022)  2هیلبرت و همکاران   ةها مانند مطالعبرخی پژوهش

تواند منجربه افزایش تنزیل زمانی پاداش و درنهایت  بلکه حتی انتظار مشکلات مالی در آینده نیز می

( نشان داده 2024های برخی مطالعات مانند هاگز و همکاران )ضرر شود. این در حالی است که یافته

از پیش ناشی  مالی  که استرس  اما  زمینهاست  نداشته،  تنزیل زمانی  بر  معناداری  تأثیر  کمبود،  سازی 

اقتصادی پایین- شرایط  پاداشاجتماعی  ترجیح  سمت  به  را  افراد  است.  تر،  داده  سوق  فوری  های 

تری همسو هستند که تأکید دارند کمبود منابع بر عملکردهای  های گستردهها با پژوهشدست یافتهاین

 (.2013گذارد )مولایناتان و شافیر، کاری، تأثیر منفی می ةشناختی، ازجمله حافظ

 گذشته یهاپژوهش  یشناختروش و ینظر یاجمال یبررس. 1.  2. 2

به موجود  ادبیات  گستردهاگرچه  تصمیمطور  بر  مالی  کمبود  تأثیر  به  و گیریای  اقتصادی  های 

 وجوه تمایز زیر قابل بررسی است: برخی عملکردهای شناختی پرداخته است، اما با 

ای  اند، اما نقش واسطهاز مطالعات بر تأثیر مستقیم کمبود بر تنزیل زمانی تمرکز کرده  برخی •

طور کامل  کاری و چگونگی تأثیر کمبود بر این فرآیند شناختی در اغلب مطالعات به  ظةحاف

اند )هیلبرت و دهاشاره کر  «ذهنیت کمبود»ها به  که برخی پژوهشدرحالی  ؛تبیین نشده است

 این تأثیر شناختی هنوز نیاز به بررسی بیشتری دارد. ۀعمق و گستر  (2022همکاران، 

 
1. Carvalho et al. 

2. Hilbert et al. 
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مورد مطالعه و    ةاهمیت واقعی بودن کمبود، نوع پاداش مالی یا غیرمالی، سود یا زیان، نمون •

کند که برای اظهار نظر  های جدی ایجاد میابزارهای مورد استفاده در نتیجه حاصل تفاوت

 هایی با پروتکل مشابه ضروری است. قطعی تکرار آزمایش

پرسشنامه • بر  مطالعات  از  بودهبسیاری  متکی  سوگیریها  با  است  ممکن  که  های  اند 

در   «کمبود» گیری  همچنین، تعریف و اندازه  خودگزارشی و خطاهای حافظه مواجه باشند.

 مطالعات مختلف، یکسان نبوده است. 

سازی شده در برخی مطالعات، ممکن است  های فرضی یا سناریوهای شبیهاستفاده از پاداش •

های واقعی در شرایط کمبود مالی نباشد. همچنین در برخی  گیریبازتاب دقیقی از تصمیم

تعدیل بهمطالعات، متغیرهای  تحصیلات  یا سطح کلی  مانند استرس، اضطراب  طور  کننده 

 اند.کامل کنترل نشده

های  شناختی و فنی در صدد رفع برخی محدودیتاین مطالعه با لحاظ کردن ملاحظات روش

راستا رویکردی در طراحی و اجرای پژوهش اتخاذ گردیده است  مطاعات پیشین بوده است. دراین

 توان به موارد زیر اشاره داشت:ها میآن ةکه ازجمل

و با استفاده از تکالیف  حال ساده  و درعین  تکیه بر طراحی آزمایشگاهی دقیق   حاضر با   ة مقال •

شناختی و تکنیکی  های روشاستاندارد و پاداش واقعی، تلاش کرده است تا بر محدودیت

 مطالعات پیشین فائق آید.  

عنوان متغیر  کاری به  ة طور ویژه بر نقش حافظای: این تحقیق بهتمرکز بر مکانیسم واسطه •

که بسیاری از  درحالی  ؛بین کمبود مالی و انتخاب بین زمانی تمرکز دارد  ةواسطه در رابط

رابط به  پرداخته  ةمطالعات  زمانی  تنزیل  و  این  مستقیم کمبود  دقیق شناختی  مکانیسم  اند، 

 رابطه کمتر مورد بررسی قرار گرفته است. 

شده و پاداش واقعی: با استفاده از تکالیف استاندارد و پاداش  طراحی آزمایشگاهی کنترل  •

های فرضی(، این مطالعه سعی در افزایش اعتبار درونی و بیرونی  واقعی )به جای پاداش
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گیری اقتصادی واقعی در معرض کمبود مالی دارد. سازی بهتر شرایط تصمیمها و شبیهیافته

های فرضی  این رویکرد، به پیشگیری از خطاهای مطالعات پیشین که ممکن است از پاداش

 کند.استفاده کرده باشند، کمک می

ای است که خطاهای مطالعات پیشین تا حد  گونهکنترل دقیق متغیرها: طراحی آزمایش به •

کاری،    ةگیری کمبود و حافظاندازه  ةویژه در زمینامکان پیشگیری شده و متغیرهای دخیل، به 

 اند. کنترل شده زیادی با دقت 

 

 پژوهش روش . 3

 پژوهشنوع . 1.  3

اثر    ۀاین مطالعه از نوع تحقیق آزمایشگاهی است و از شیو آزمون آزمایشگاهی برای سنجش 

های آزمایشگاهی به پژوهشگران این امکان را  کند. روشگیری اقتصادی استفاده میکمبود بر تصمیم

صورت سیستماتیک بررسی کنند. این دقت کنترل کرده و روابط علی را بهدهد که متغیرها را بهمی

با دستکاری متغیر مستقل و   بینش ارزشمندی در مورد   ۀمشاهدروش  بر متغیرهای وابسته،  اثر آن 

شده، اثرات متغیرهای خارجی کند. محیط کنترل گیری فراهم میرفتارهای انسانی و فرآیندهای تصمیم

های آزمایشگاهی  علاوه، آزموندهد. بهرساند و اعتبار و پایایی نتایج را افزایش میرا به حداقل می

 ها ضروری است. کند که برای تأیید نتایج و تقویت فرضیهامکان تکرار مطالعات را تسهیل می

 فنون گردآوری اطلاعات.  2. 3

 طراحی آزمایش. 1.  2. 3

تنها یک بار در آزمایش    هاآزمودنیای استفاده شده است.  در این پژوهش از طراحی بین نمونه

اند.  اند و پس از تخصیص به دو گروه آزمایش و کنترل، به تکالیف یکسانی پاسخ دادهشرکت کرده

طور خاص برجسته  شود، زیرا در این گروه کمبود بهعنوان گروه کمبود شناخته میگروه آزمایش به

 شده است. 
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گیری  های اقتصادی، پاداش مالی واقعی برای تصمیمسازی رفتارهای واقعی در انتخاببرای شبیه

در ابتدا اطلاعات خود شامل شماره تماس، شماره کارت بانکی برای    ها آزمودنیاعمال شده است.  

تمامی   کردند. همچنین،  یادداشت  را  الکترونیکی  پست  آدرس  و  پاداش  یک کد    هاآزمودنیواریز 

وتحلیل عملکرد آنان استفاده  تجزیهمنظور ناشناس بودن در آزمون و  شناسایی دریافت کردند که به

 شد. 

 گیرینمونه ۀنمونه و شیو. 2.  2. 3

علوم  های  نفر از دانشجویان انتخاب شد که از دانشکده  80ای متشکل از  در این پژوهش، نمونه

دعوت به    1402سال  های خرداد تا مرداد  در ماهدانشگاه    اداری و اقتصاد، ریاضی و آمار و مهندسی

 . سال بود 22.2. میانگین سنی افراد نمونه  همکاری شدند

های علمی و همگن بودن نمونه از نظر سطح درآمد و انتخاب نمونه دانشگاهی به دلیل انگیزه

گیری در دسترس استفاده شده است،  تر است. در این تحقیق از روش نمونهنوع مصرف، اقتصادی

انجام نمونه به دلیل محدودیتزیرا  نبود.گیری تصادفی  اگرچه در روش    های مالی و زمانی میسر 

ها براساس میزان دسترسی و  تعداد نمونهگیری در دسترس تعیین حجم نمونه الزامی نیست و  نمونه

تعیین   به اندازهبااین  ،شوندمیزمان موجود  بتواند  حال، سعی شد حجم نمونه  انتخاب شود که  ای 

اطلاعات کافی برای دستیابی به اهداف تحقیق را فراهم کند و در صورت امکان، معیارهای لازم برای  

از یکی از قواعد  های تحقیق . برای تقویت اعتبار نسبی یافتههای آماری را نیز فراهم کندانجام آزمون

. باتوجه به تعداد متغیرهای توضیحی در رگرسیون، حداقل  استفاده شدتجربی شناخته شده در آمار  

 (.2007، 1نفر محاسبه گردید )تاباجنیک و فیدل  74حجم نمونه مورد نیاز  

 
 

 

 
1. Tabachnick & Fidell 



 141                                           ...چگونه کمبود مالي به تغییر در ترجیحات زماني منجر                                         شمارة یکم        

 هاداده  آوریجمعابزار . 3.  2. 3

به سازی کمبود  زمینهبه دو گروه کنترل و آزمایش، پیش  هایآزمودن  تخصیص تصادفیپس از  

به دو تکلیف شناختی  های بین زمانی،  پس از انتخابانجام شد. افراد  (  2014)   آمودیو  کراش و  روش

کند. نمرات  گیری میکاری متنی و فضایی را اندازه  ة ( پاسخ دادند که حافظ1بک و کورسی بلاک -)ان

میآزمون محاسبه  براساس خطا  )  شود.ها  همکاران  و  فالک  روش  به  زمانی  تنزیل  (  2018تکلیف 

-هایی که حاوی اطلاعات فردی و اقتصادیهمچنین به تکمیل فرم  ها آزمودنیطراحی و انجام شد.  

صورت محرمانه و با استفاده از کد  جتماعی بود، پرداختند. لازم به ذکر است که تمام اطلاعات بها

 آوری شد.شناسایی جمع

 کنترل سایر عوامل  ۀشیو. 3. 3

مداخله عوامل  کنترل  بهبرای  آزمایش  شرایط  تا  شد  تلاش  تمامی  گر  برای  یکسان  صورت 

شده برگزار گردید. از ورود  ها در ساعات معین و در محیطی کنترل فراهم شود. آزمایش  هاآزمودنی

برداری به جلسه جلوگیری شد و سکوت و دمای مناسب آزمایشگاه تلفن همراه و وسایل یادداشت

پیش از ورود به آزمایش، توجیهات لازم در مورد شرایط و مدت    هاآزمودنیتأمین شد. همچنین،  

 زمان آزمایش را دریافت کردند. 

 هاهای تحلیل دادهروش .  4. 3

برای سنجش تأثیر کمبود و    وبرای ارزیابی ارتباط میان متغیرهای مستقل و وابسته از رگرسیون  

های  در مدل  متغیرهای شناختی بر تنزیل زمانی از رگرسیون ترتیبی با تابع پیوند لاجیت استفاده شد.

  ة رگرسیون ترتیبی، فرض تقارن ضرایب نیز بررسی شد. برای بررسی اثر متغیرهای شناختی در رابط

تأثیر متغیرها    ۀدهندکمبود با ترجیحات اقتصادی، از عبارت تعاملی در مدل استفاده شده است که نشان

 بر یکدیگر است.

 
1. Corsi-block 
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 پژوهش  یهاافته ی . 4

که   آزمودنینفر بود که به دو گروه کمبود و کنترل تقسیم شدند. پس از حذف شش    80نمونه  

باقی ماند و تحلیل نتایج    آزمودنی  74تمامی سؤالات مربوط به یک آزمون را اشتباه پاسخ داده بودند،  

جدول زیر  ها در مدت زمان حدود سه ماه انجام شد.  نفر انجام شد. گردآوری داده   74براساس این  

 دهند.های پرت، نشان میرا پس از حذف داده هاآزمودنیتوزیع فراوانی تحصیلی و جنسیتی 
 

 هاآزمودنی توزیع فراوانی تحصیلی و جنسیتی  .1جدول 

 ( 1404، پژوهش یهاافتهی ): منبع

 هاویژگی
 گروه آزمایش  گروه کنترل 

 درصد  فراوانی  درصد  فراوانی 

 جنسیت 
 %  60 21 %  59 23 دختر 

 %  40 14 %  41 16 پسر 

 مقطع تحصیلی 

 %  91.4 32 %  84.6 33 کارشناسی 

 %  5.7 2 %  7.7 3 کارشناسی ارشد 

 %  2.9 1 %  7.7 3 دکتری 

 دانشکده

 %  25.6 19 %  29.7 22 علوم اداری و اقتصادی 

 %  13.5 10 %  14.8 11 علوم ریاضی و آمار 

 %  8.1 6 %  8.1 6 مهندسی 

 %  47.3 35 %  52.7 39 مجموع و نسبت از کل 

 

. طور تصادفی در یکی از دو گروه قرار گرفتند به شرکت کنندگان در این آزمایش توسط سیستم و  

تحصیلی    ةفراوانی جنسیتی و سه طبق   که  دهد ای نشان میدو برای استقلال دو متغیر طبقه-آزمون کای

توزیع جنسیت بین دو گروه   ة برای مقایسمیان دو گروه کنترل و آزمایش تفاوت معناداری ندارد.  

کای آزمون  از  آزمایش  و  معنی-کنترل  تفاوت  که  داد  نشان  نتایج  استفاده شد.  توزیع  داری  دو  در 
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. همچنین نتایج آزمون برای طبقات  (χ2(1)=0.008, p=0.929) د بین دو گروه وجود ندارجنسیتی  

 (. χ2(2)=1.002, p=0.606)تحصیلی تفاوت معنادار در دو گروه را تأیید نکرد 

 اعتبار سازه . 1. 4

کاری    ة های شناختی حافظباتوجه به استفاده از دو تکلیف مختلف برای سنجش هر یک از مؤلفه

منظور ارزیابی سازگاری  بهاین تحلیل  .  نمرات هر یک از دو آزمون در هر مؤلفه با یکدیگر مقایسه شد

در   ،که یکی از انواع اعتبار سازه است  1همگرا   اعتبارگیری و همچنین بررسی  ابزارهای مختلف اندازه

ها واقعاً در  دهد که آزموناین همبستگی نشان میعبارتی  به.  انجام گرفت  استفادهمورد    های آزمون

 .  حال سنجش یک سازه مشترک هستند

دهد  بک و کورسی بلاک نشان می-کاری ان  ةنتایج آزمون همبستگی اسپیرمن در تکالیف حافظ

-1که اولا هر یک از دو نوع خطای حذف و پاسخ در هر مرحله با همان نوع خطا در سایر مراحل )

عنوان مثال همبستگی خطای حذف  بهزیادی دارند ) بک( همبستگی معنادار و نسبتاً-3بک و -2ک، ب

   > 0.001pاست و   0.317و  0.475بک مساوی -3بک و  -2ترتیب با خطای حذف در  بهبک -1در 

و   0.389ترتیب معادل  بهبک    -3بک و  -2بک با خطای پاسخ در  -1و همبستگی خطای پاسخ در  

  یکدیگر ارتباط مثبت و معناداری دارند   و در هر مرحله نیز دو نوع خطا با(  > 0.005pاست و    0.325

و دو    (   > 0.05pاست و    0.252بک مساوی  -1همبستگی خطای حذف و پاسخ در  عنوان مثال  به)

-و بلاک 1-نوع امتیاز کورسی بلاک نیز با یکدیگر ارتباط مثبت و معناداری دارند )همبستگی بلاک

. همچنین نتایج آزمون کورسی بلاک با خطاهای حذف تمامی مراحل  (   > 0.005pو    0.380مساوی    2

با خطای حذف    2-و بلاک  1-عنوان مثال همبستگی بلاکبه)  بک همبستگی معنادار و منفی دارند-ان

  ةمحاسب  ۀ. دلیل ارتباط منفی نیز نحو(    > 0.01pاست و    - 0.311و    - 0.325ترتیب  بهبک  -کلی ان

کاری و بیشتر   ةحافظ  یونزف  ةکورسی بلاک نشان  ۀکه بیشتر بودن نمرنحویبه  است،نمرات دو آزمون  

 
1. Convergent Validity 



 وسوم یست سال ب                                                    نشریة علوم اجتماعي دانشگاه فردوسي مشهد                                                                            144

نشان -ان  ۀبودن نمر آن  ةبک  بودن  بین    .کمتر  معنادار    ة های حافظآزموننمرات  ضرایب همبستگی 

ها  که نشان از آن دارد که این آزمون  کاری حاکی از وجود همگرایی بالا بین ابزارهای مورد استفاده بود

 .سنجندکاری را می ةهای مشترکی از حافظ طور کلی جنبهبه

 اتیفرض یبررس .2. 4

مدل رگرسیونی کاری حکایت دارد،    ةحافظ تضعیف  اول که از تأثیر کمبود بر    ةبرای سنجش فرضی 

 زیر تخمین زده شد.  
   𝑊𝑀 = 𝛼0 + 𝛼2𝑆𝐸𝑆 + 𝛼3(𝑡𝑟𝑒𝑎𝑡) + 𝜀  

WMکاری  ةهای حافظ آزمون  ۀ: نمر 

SESاجتماعی  - : متغیر وضعیت اقتصادی 

treat( 1( و آزمایش )0: نماد متغیر مجازی قرار گرفتن در گروه کمبود ) 

افزایش    و خطای حذف.خطای پاسخ    ؛بک شامل چند نوع خطاست-کاری ان  ةآزمون حافظ

دهد که خطاهای  نتایج تخمین مدل فوق نشان میکاری است.    ةتضعیف حافظ   ةخطاهای آزمون به منزل

طور معناداری بیشتر از گروه بهبک برای گروه کمبود -1 ةویژه در مرحلبهبک و -پاسخ در آزمون ان

بک بیان شده  -نتایج تخمین مدل رگرسیون، برای متغیر خطاهای پاسخ اندر جدول زیر  کنترل است.  

و خطای استاندارد   3.47با ضریب   (treat)متغیر مستقل کمبود شود طور که ملاحظه میهماناست. 

است، تأثیر مثبت و معناداری بر    0.05که کمتر از    0.044و احتمال    2.05مساوی    tو آماره    1.69

طور  بهبک  -( است و با قرار گرفتن در گروه کمبود، خطای پاسخ انcenbبک )-خطاهای پاسخ ان

 .کندواحد افزایش پیدا می 3.47متوسط  
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 cenb روابستهی: متغونی رگرس جینتا -1جدول 
 ( 1404، پژوهش یهاافته ی): منبع

 منبع  مجموع مربعات درجه آزادی میانگین مربعات  تعداد مشاهدات 74

 مدل  487٫476549 2 243٫738275 ( 72و2) Fآماره  4.63

 باقیمانده  F 52٫6554502 71 3738٫53696  <احتمال  0.0129

0.1154 R2 57٫8905961 73 4226٫01351  کل 

0.0904 R2  تعدیل شده  

  MSEریشه  7.2564

 ضرایب رگرسیون 

%95فاصله اطمینان   متغیر  ضریب  خطای استاندارد tآماره  |t| <احتمال 

 کمبود 3٫478879 1٫696452 2٫05 0٫044 0٫0962507 تا 6٫861508  

 SES 2٫319589 0٫957151 2٫42 0٫018 0٫4110837 تا 4٫228093  

 ثابت  2٫071634 2٫323829 0٫89 0٫376 - 2٫561949 تا 6٫70521   

 

تنزیل زمانی است،   ةکه تأثیر اثرات کمبود و حافظدوم    ةبرای ارزیابی فرضی کاری بر افزایش 

برای  به و  پیوند لاجیت  تابع  با  ترتیبی  از رگرسیون  )تنزیل زمانی(  وابسته  بودن متغیر  ترتیبی  دلیل 

کمبود با ترجیحات زمانی از عبارت تعاملی در مدل استفاده شد.    ةکاری در رابط  ة بررسی اثر حافظ

اصلی )اثر کمبود بر حافظه کاری( با در نظر گرفتن مجموع خطاهای پاسخ   ةباتوجه به عدم رد فرضی

نوع ارتباط متغیرهای    ۀدهندنشان. مدل زیر  شدفرعی وارد    ةفرضیدر  بک، این متغیر  -در آزمون ان

 مورد بررسی با لحاظ فروض فوق است:  

log (
𝑃(𝑡𝑖𝑚𝑒𝑖 ≤ 𝑗)

𝑃(𝑡𝑖𝑚𝑒𝑖 > 𝑗)
) = 𝛼𝑗 − (𝛽1 𝑆𝐸𝑆𝑖 + 𝛽2 (𝑡𝑟𝑒𝑎𝑡 × 𝑐𝑒𝑛𝑏)𝑖) 

نتایج حاکی است که  شود که مشاهده می طورهماننتایج برآورد مدل در جدول زیر آمده است.  

بک -کاری ناشی از کمبود را بر خطاهای پاسخ در آزمون ان  ة توان تأثیر تعاملی تضعیف حافظنمی

 ( رد کرد. %5)در سطح معناداری  
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 ی زمان لیوابسته: تنز  ری متغ -یبی ترت ونیرگرس -2جدول 

 ( 1404، پژوهش یهاافته ی): منبع

 ( 2دو )درجه آزادی -آماره کای 11.27 
 تعداد مشاهدات  74

 دو -کای  <احتمال  0٫0036 

 163٫28581- Log likelihood 0٫0333 Pseudo R2 
 ضرایب رگرسیون 

 متغیر  ضریب  خطای استاندارد zآماره  |z| <احتمال %95فاصله اطمینان 

تا   0.1225868

0.012542 
0.016 2.41 0.0280732 0.0675644 cenb_treat 

تا  - 0.0640066

1.079949 - 
0٫027 2٫21- 0.2591737 0.5719778 - SES 

 0.1589 = مقدار احتمال 29.68 =دو-آماره کای آزمون تقریب ضرایب 

 

جدول فوق نتایج آزمون به همراه ارزیابی فرض تقارن ضرایب برای رگرسیون با متغیر مجموع 

تناسب مشاهدات برای استفاده از مدل لاجستیک ترتیبی    ۀدهندبک است و نشان-خطاهای پاسخ ان

و قرار گرفتن در گروه آزمایش )کمبود( موجب افزایش    خوانی داردهمتمامی ضرایب با فرضیه  است.  

بک و در نتیجه افزایش نمرات در تصمیمات بین زمانی شده است  -کاری ان ةخطاهای آزمون حافظ

تنزیل زمانی در    ۀدهندکه نشان با  شرکتافزایش  به تر  ضعیفکاری    ةحافظکنندگان  باتوجه  است. 

کمتر تنزیل  بالاتر، پاداش را در ازای زمان    SESتوان اظهار کرد افراد با  می  SESضریب    منفیعلامت  

از سایرین به نتایج آینده متمایل هستند. باتوجه به ضرایب،    بیشترهای بین زمانی  کنند و در انتخابمی

 :آیدصورت زیر به دست میبهمعادله 

log (
𝑃(𝑡𝑖𝑚𝑒𝑖 ≤ 𝑗)

𝑃(𝑡𝑖𝑚𝑒𝑖 > 𝑗)
) = 𝛼𝑗 − (−0.57 𝑆𝐸𝑆𝑖 + 0.067 (𝑡𝑟𝑒𝑎𝑡 × 𝑐𝑒𝑛𝑏)𝑖) 

(0.259)*          (0.028)*                                                 
                           Pseudo R2=0.03 
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تأیید فرض تقارن ضرایب است.    ةلازم از رگرسیون لاجستیک    در استفادهاستفاده از این مدل 

زیرا در صورت عدم برقرار بودن    ؛بایست برقرار بودن فرض تقارن ضرایب بررسی شودترتیبی می

از سایر روش باید  مانند مدل لاجستیک چندجملهفرض  ترتیبی    1ایها   2یافته تعمیمیا مدل لاجیت 

کای آماره  به  باتوجه  شود.  می-استفاده  نشان  نتایج  آن  با  متناسب  احتمال  و  تقارن  دو  فرض  دهد 

دهد افزایش این  نشان می  cenb_treatبرای متغیر    0.067شود. بنابراین ضریب مثبت رد نمیضرایب  

تنزیل زمانی همراه    ة های بالاتر از متغیر وابستطور معناداری با افزایش احتمال وقوع دستهبهمتغیر  

  ها آن   کاری   ةعبارت دیگر افرادی که در گروه کمبود قرار دارند و خطاهای تکلیف حافظبهاست.  

 های بالاتر تنزیل زمانی قرار بگیرند. احتمال دارد در دسته بیشتراست،  بیشتر

بالاتری دارند به   SESگر این است که افرادی که  بیان  SESبرای    0.623همچنین ضریب منفی  

ی پاداش فوری را  کمتر گیرند و یا به احتمال  های بالاتر تنزیل زمانی قرار میی در دستهکمتراحتمال  

 کنند.  آتی را انتخاب می ی پاداشبه احتمال بیشتر کنند وانتخاب می

کمبود موجب های فوق پاسخ به این پرسش است که آیا  هدف از برآورد مدل   ینکهباتوجه به ا

حافظ می  ة تضعیف  حافظکاری  تضعیف  آیا  و  می  ةشود  زمانی  تنزیل  افزایش  موجب  شود، کاری 

دهندگی مدل حائز  توضیحمعناداری آماری ضرایب متغیرها برای محقق اهمیت دارد و کوچک بودن 

 اهمیت نیست. 

نمرات    ة پیرامون سایر متغیرهای حافظ باید اشاره داشت که  تنزیل زمانی  بر  آن  تأثیر  و  کاری 

 اما این رابطه به لحاظ آماری معنادار نیست. ،افزایش تنزیل زمانی است  ۀدهندنشانکورسی بلاک 

 تأثیر مستقیم کمبود بر تنزیل زمانی   .3. 4

طور مستقیم بر ترجیحات اقتصادی ازجمله بهسازی کمبود  زمینهمورد بررسی پیش  ةآیا در نمون

کاری توانسته است بیش از    ةگیری و ورود حافظانتخاب بین زمانی افراد تأثیر داشته است؟ آیا اندازه

 
1. Multinomial Logistic Regression 

2. Generalized Ordered Logit 
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که در بخش پیشین -  فوق  ةرابط  بهکاری    ةپیش این رابطه را توضیح بدهد و اضافه کردن متغیر حافظ 

سازی یاری رساند یا خیر.  توانسته در بهبود مدل   - تحت تأثیر کمبود تضعیف شده است  ،نشان دادیم

توضیح داده شده   هاآماری آن  ةپرداخته و نتایج برآورد و مقایس  هااین بخش به پاسخ به این پرسش

 است. 

 اثر مستقیم کمبود بر تنزیل زمانی  –مدل اول  (1
time = γ0 + γ1(treat) + γ2𝑆𝐸𝑆 + 𝜀 

 کاری بر تنزیل زمانی  ةاثر تعاملی کمبود و حافظ -مدل دوم (2
time = γ0 + γ1(treat ∗ WM) + γ2𝑆𝐸𝑆 + 𝜀 

قابل مشاهده است دو مدل اثرات مستقیم کمبود و اثرات تعاملی آن   زیرکه در جدول  طور  همان

 قابل بررسی است. هایی دارند که  اما تفاوت ،مدل معنادار هستندکاری هر دو  ةبا حافظ 
 

 ی زمان لیکمبود بر تنز ۀو با واسط میاثرات مستق  ون ی دو مدل رگرس  ۀسیمقا .3جدول 

 ( 1404، پژوهش یهاافته ی): منبع

بر تنزیل   کمبوداثر 

 زمانی

LR chi2 

و مقدار احتمال  

 آن 

 Logنمایی )لگاریتم تابع درست 

likelihood ) 

ضرایب و سطح  

 هامعناداری آن 
Pseudo 

R2 

مدل اول )اثر مستقیم  

 کمبود( 

47/4  

Prob= 0346/0  
68598/166 -  

769887/0 

036/0 P= 
0132/0 

 مدل دوم 

  ة)اثر کمبود با واسط

 کاری(  ةحافظ 

27/11  

Prob= 0036/0  
28581/163 -  

0675239/0 

016/0 P= 
0333/0 

 

مشاهد مدل   ۀبرای  از  یک  هر  برآورد  به  مربوط  فاصل جزئیات  و  استاندارد  انحراف  مانند   ة ها 

نتایج برآورد رگرسیون    4اثرات مستقیم کمبود و جدول نتایج برآورد مدل    5اطمینان مربوطه جدول

 کاری را نشان داده است. ةلاجستیک ترتیبی با حضور اثرات تعاملی کمبود و حافظ 
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 ی زمان لیوابسته: تنز  ریمتغ  -کمبود  میاثرات مستق یبی ترت ونیرگرس. 4جدول 

 ( 1404، پژوهش یهاافته ی): منبع

 دو  -آماره کای 4.47 
 تعداد مشاهدات  74

 دو -کای  <احتمال  0٫0346 

 166.68598- Log likelihood 0.0132 Pseudo R2 
 ضرایب رگرسیون 

 متغیر  ضریب خطای استاندارد  zآماره  |z| <احتمال % 95اطمینان  ةفاصل 

 کمبود 0.769887 0.4221378 1.82 0.036 0.0555954تا  1.695028 

 SES - 0.4616643 0.2541716 - 1.82 0.069 - 0.9598314تا 0.0365029 
 

  احتمال مقدار تر است و همچنیندر مدل دوم بزرگدو -کای آمارهبراساس اینکه  ▪

بر  ی  بیشترتأثیر     treat_cenbمتغیراست و    ارجحآماری    از حیثمدل دوم   ت،آن کمتر اس 

 . متغیر وابسته دارد

دهد مدل دوم  نمایی در مدل دوم کمتر است که نشان میمقدار لگاریتم تابع درست ▪

 .ها داردبا دادهبهتری سازگاری 

تر  کاری کوچک  ةحافظ  ة هر دو ضریب معنادار هستند و ضریب اثر کمبود با واسط ▪

از ضریب اثر مستقیم کمبود است. توجه به این نکته ضروری است که مقیاس این دو متغیر  

 به توضیح متغیر وابسته قضاوت کرد. نسبتتوان براساس اندازه ضریب  متفاوت است و نمی

دهد مدل دوم  تر است که نشان میدر مدل دوم بزرگ  1شبه ضریب تعیین  مقدار ▪

 . دهدبیشترین میزان تغییرات در متغیر وابسته را توضیح می

 ةتوان گفت مدل دوم که اثر تعامل متغیر کمبود را با حافظ براساس نتایج برآورد هر دو مدل می

ها دارد و توانایی بالاتری در توضیح  ، سازگاری بهتری با دادهدهدکاری بر تنزیل زمانی توضیح می

 
1. Pseudo R2 
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 SESلازم به ذکر است که این قضاوت با حضور یا فقدان متغیر  دهد.  تغییرات متغیر وابسته نشان می

 یابد.دهندگی هر دو مدل با حضور این متغیر بهبود میتوضیحتفاوت زیادی ندارد و تنها ضرایب و 
 

 و پیشنهادها گیری نتیجه. 5

منابع کمبود  تأثیر  چگونگی  تبیین  هدف  با  آزمایشگاهی  پژوهش  بهاین    ۀ پدید  یک  عنوان، 

ویژه بههای اقتصادی،  گیریتصمیم  دارد، بر  توجهی   قابل   فردی   و  اجتماعی  پیامدهای  که   چندبعدی

علوم شناختی و رفتاری، کمبود منابع    ۀزمانی انجام پذیرفت. باتوجه به ادبیات گستردترجیحات بین

مینه تأثیر  فرد  اجرایی  عملکردهای  و  شناختی  پردازش  بر  بلکه  فیزیکی،  دسترسی  بر  گذارد. تنها 

ترین عملکردهای اجرایی که در هدایت رفتار هدفمند،  مهمعنوان یکی از  به  کاری ةراستا حافظدراین

صورت تجربی بهریزی و حل مسئله نقش اساسی دارد در نظر گرفته شد. در این پژوهش کمبود  برنامه

سازی شد و  ( شبیه2014های مالی )براساس روش کراش و آمودیو،  از طریق دستکاری در پاداش

زمانی  ( و ترجیحات بینبلاک-و کورسی  N-Backکاری )با استفاده از تکالیف    ةاثرات آن بر حافظ 

( مورد ارزیابی قرار گرفت. نمونه پژوهش متشکل از دانشجویان  2018فالک و همکاران،   )با تکلیف

دانشگاه فردوسی مشهد بود که به دلیل همگنی نسبی و ماهیت آزمایشگاهی، امکان کنترل عوامل  

 سازی و مطالعه دوسوکور فراهم آمد.گر از طریق تصادفیمداخله

گیری اقتصادی را ازمنظر شناختی تأثیر کمبود بر تصمیم  ۀپیچیدهای این مطالعه، سازوکار  یافته

 سازد.روشن می

نشان داد که قرار گرفتن در شرایط کمبود، منجربه   این پژوهشنتایج  کاری:    ةتأثیر کمبود بر حافظ

هایی که کمبود  شناختی و دیدگاه  پهنای باند  ةگردد. این یافته با نظری می  کاری   ة تضعیف معنادار حافظ

دانند، همسو است )مانند مولوتسکی و ظرفیت پردازش اطلاعات می ۀکنندتضعیفرا به عنوان عامل  

  ة نقش حافظ  ۀدهندنشانویژه، این نتیجه با مطالعاتی که  به(.  2019؛ اونگ و همکاران،  2020همکاران،  

حال،  ( همپوشانی دارد. بااین2019اثرات کمبود هستند )مانند اوشری و همکاران، تعامل با کاری در  
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؛  2016کاری نیافتند )مانند کاروالیو و همکاران،    ةبرخلاف برخی مطالعات که اثری از کمبود بر حافظ

با استفاده از تکالیف    آزمایش حاضر توانست(  2024؛ هاگز و همکاران،  2018بارتوس و همکاران،  

تواند ناشی از حساسیت بیشتر . این تمایز میدرا شناسایی کن معناداری  شناختی دقیق و معتبر، تأثیر  

 تکالیف مورد استفاده یا شدت دستکاری کمبود باشد.

این پژوهش، افزایش معنادار تنزیل زمانی در افراد   ةیافتترین  تأثیر کمبود بر تنزیل زمانی: مهم

تری داشتند،  کاری ضعیف ةویژه در افرادی که حافظ به قرار گرفته در شرایط کمبود بود. این موضوع 

دهند کمبود منابع، افراد را  ای همسو است که نشان میهای گستردهشد. این نتیجه با یافتهتشدید می

انتخاب سمت  کوتاهبه  آیندههای  و  کمترمدت  می  نگری  همکاران،  سوق  و  )کاروالیو  ؛  2016دهد 

همکاران،   و  همکاران،  2018بارتوس  و  اونگ  همکاران،  2019؛  و  مولوتسکی  ازمنظر  2020؛   .)

مفجامعه با  پدیده  این  هم  ةتل  هومشناختی،  فقر،  محدودیت  راستاست.فقر  از  ناشی  شناختی  های 

ما که این تأثیر را در افرادی   ة یافتها منجر شود. تواند به حفظ وضعیت موجود و تشدید نابرابریمی

گیری  کاری، تصمیم  ةیابد، با تحقیقاتی که ارتباط میان حافظ تر میتر برجستهکاری ضعیف  ةبا حافظ

(،  2019دهند )اوشری و همکاران،  تکانشی و عواطف منفی در افراد درگیر کمبود مزمن را نشان می

(  2022( و یی و همکاران ) 2024حال، برخی مطالعات مانند هاگز و همکاران )همسو است. بااین

ارزشنتوانسته افزایش  یا  تنزیل زمانی  و  بین کمبود  ارتباط مستقیمی  پاداشاند  ها در  گذاری ذهنی 

شناسی، اندازه نمونه، نوع ها ممکن است به دلیل تفاوت در روششرایط کمبود بیابند. این تفاوت

 ها باشد.شناختی نمونههای جمعیتدستکاری کمبود )انتظار در مقابل تجربه( یا ویژگی

های رگرسیونی با کاری در تأثیر کمبود بر تصمیمات اقتصادی: تحلیل مدل   ةحافظ   تعاملینقش  

کنندگی و  ها توان تبیینکاری، نشان داد که این مدل   ةدر نظر گرفتن اثرات تعاملی کمبود و حافظ 

عنوان یک بهکاری را    ةهای صرفاً مستقیم دارند. این یافته، نقش حافظ برازش بهتری نسبت به مدل 

کند. این امر  شناختی در تأثیر کمبود بر تصمیمات اقتصادی )ازجمله تنزیل زمانی( برجسته می  ة واسط
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فشارهای محیطی تأکید دارند، همخوانی    تعامل باهایی که بر اهمیت عملکردهای اجرایی در  با نظریه

های شناختی  صورت مستقیم، بلکه از طریق تضعیف ظرفیتبهتنها  نهدارد. به عبارت دیگر، کمبود  

گذارد. این کاری، بر توانایی فرد برای اتخاذ تصمیمات بهینه و با افق بلندمدت تأثیر می ة مانند حافظ

آمیزد، وجوه تمایز این  های شناختی، رفتاری و اقتصادی را در هم میای، که جنبهرشتهرویکرد میان

 اند.پژوهش با مطالعاتی است که صرفاً بر یکی از این ابعاد تمرکز کرده
 

 هانوشت و یادداشتی پ. 6

درک  یافته برای  پژوهش،  این  سیاست  ۀپدیدهای  طراحی  و  اجتماعیکمبود  اقتصادی  -های 

 دارد:رهاوردهایی 

نظر از  کمبود منابع، صرفادراک  فقر: نتایج حاکی از آن است که    ةتر از چرخدرک عمیق •

می آینده(  انتظارات  حتی  یا  مزمن،  بدهی  پایین،  درآمد  )مانند  آن  تضعیف منشأ  طریق  از  تواند 

 مدت سوق دهد.های کوتاهکاری، افراد را به سمت انتخاب  ة عملکردهای شناختی کلیدی مانند حافظ

  مدت افق دید کوتاهاین    به جامعه باشد و اثرات بلندمدتی داشته باشد،  که نتایج قابل تعمیمینبا فرض ا

کاهش فقر  ،  یافتهاین    ة در نتیجفقر شود.    ةتواند منجربه تشدید کمبود در بلندمدت و حفظ چرخمی

است که صرفاً بر توزیع منابع متمرکز نباشند، بلکه به توانمندسازی شناختی و   هاییسیاستنیازمند  

 کاهش فشارهای ذهنی افراد در معرض کمبود نیز توجه کنند. 

کوتاهاولویت نیازهای  به  میبخشی  پیشنهاد  شناختی:  بار  کاهش  و  طراحی مدت  در  شود 

بر در نظر گرفتن نیازهای بلندمدت )مانند آموزش، سلامت(، به نیازهای  علاوههای حمایتی، سیاست

هایی که بار شناختی اضافی بر افراد  فوری نیز اولویت داده شود. همچنین، باید از طراحی سیاست

های متعدد در  گیریاداری، یا نیاز به تصمیم  ۀکنند )مانند فرآیندهای پیچیدبرخوردار تحمیل میکم

 شود.  شرایط بحرانی( پرهیز  
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به نقش حافظتأکید بر ظرفیت • باتوجه  عنوان یک عامل کلیدی، بهکاری    ةسازی شناختی: 

برخوردار تقویت کنند )مثلاً از طریق آموزش،  بررسی مداخلاتی که بتوانند این ظرفیت را در افراد کم

 تواند راهگشا باشد. های مدیریت توجه(، مییا تکنیک

 پیشنهاد برای تحقیقات آتی 

های آزمایشگاهی، مطالعات میدانی  های متنوع: باوجود اعتبار یافتهمطالعات میدانی و نمونه •

نمونه اقتصادیبا  مختلف  با سطوح  افراد  )شامل  متنوع  و  غیردانشجویی  و - های  اجتماعی، شغلی، 

مطالعات می این  است.  از کمبود( ضروری  متفاوت  در تجربیات  تأثیرات کمبود  به سنجش  توانند 

اجتماعی، دسترسی    ةشرایط واقعی زندگی و در نظر گرفتن عوامل ساختاری و اجتماعی )مانند سرمای

 ها و فشارهای اجتماعی( کمک کنند.به فرصت

های این پژوهش تا چه حد در  پذیری در جوامع مختلف: ارزیابی اینکه یافتهبررسی تعمیم •

 های فرهنگی و اقتصادی متفاوت قابل تعمیم هستند، نیازمند تحقیقات آینده است.زمینه

و  • اقتصادی  تصمیمات  بر  و مداخلات حمایتی  اثرات کمبود  بررسی  بلندمدت:  تحقیقات 

فقر و اثربخشی    ةتری از پویایی چرخ تواند تصویر کاملتر، میکاری در بازه زمانی طولانی  ة حافظ

 ها ارائه دهد.سیاست

ابعاد جامعه - تر وجه اجتماعیتوانند به بررسی عمیقهای آینده میشناختی: پژوهشتمرکز بر 

انسانی و    ة ساختاری کمبود و ارتباط آن با نابرابری، قشربندی اجتماعی، و پیامدهای آن بر سرمای

 اجتماعی بپردازند. 
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