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Abstract 
Family, as the core social unit, requires special attention and broad support to 

effectively fulfill its social responsibilities. In this regard, marital satisfaction plays a 

crucial role in life. Marital satisfaction can be defined as the subjective feeling of 

contentment, satisfaction, and pleasure experienced by spouses when they evaluate 

various aspects of their marriage. It emanates from the alignment between an 

individual’s expectations and their actual situation within the marital relationship. It 

basically reflects the positive and gratifying spousal attitudes toward different 

dimensions of their union. The present study aims to assess the impact of socioeconomic 

factors on marital satisfaction among women. The statistical population consists of 

married women in the village of Garmab, located in Firouzeh County. Data were 
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collected using a standard questionnaire administered to 255 women aged 11 to 45 who 

had married before the age of 18. A multistage cluster sampling method was employed. 

The findings suggest that the variables of age at marriage, education, husband’s 

education, mother’s education, social trust, gender equality, religious orientation, marital 

relationship quality, and attitudes toward leisure are positively and significantly linked 

to the dependent variable. In contrast, husband’s age, financial disharmony, spousal age 

difference, duration of marriage, spousal educational disparity, authoritarian 

conflict-resolution style, and interference by other people in marriage exhibit a 

significant negative relationship with marital satisfaction. The results of linear regression 

analysis indicate that the quality of marital relationship, attitudes toward leisure, gender 

equality, religious orientation, financial agreement, and duration of marriage wield 

influence on women’s marital satisfaction. It is recommended that policymakers place 

particular emphasis on variables such as relationship quality, gender equality, and leisure 

patterns to address this issue. 
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ترین بایست از گستردهرو میازاین  ،ای نیاز داردخانواده واحد اصلی اجتماع است و در نتیجه به توجه ویژه

های خود در جامعه باشد. در این میان های ممکن برخوردار باشد تا پذیرای کامل مسئولیت حمایت و یاری

توان احساس عینی  رضایت زناشویی را می  .رضایت از زندگی زناشویی از عوامل بسیار مهم در زندگی است 

شده توسط زن و شوهر دانست، زمانی که تمام جوانب ازدواجشان را در از خشنودی، رضایت و لذت تجربه

گیرند. رضایت زناشویی از انطباق بین وضعیتی که مورد انتظار است و وضعیت موجود فرد در روابط  نظر می

های مختلف بخشی است که زن و شوهر از جنبهشود و درواقع نگرش مثبت و لذتزناشویی حاصل می

در رضایت    اجتماعی اقتصادی  سنجش میزان تأثیر عوامل  ،از پژوهش حاضر  هدف .  روابط زناشویی خود دارند

است.  زناشویی   متأهل  ۀجامعزنان  زنان  فیروزه    آماری  شهرستان  گرماب  دادهاست روستای  طریق  .  از  ها 

 ،سالگی را داشتند  18ازدواج در سن زیر    ۀ که سابق  روستای گرماب  ۀسال  45تا    11از زنان    استاندارد  ۀپرسشنام

 
عوامل   عنوان »بررسی با اول مقاله  نویسندۀ ارشد پژوهش علوم اجتماعی کارشناسی ۀ ناماین مقاله مستخرج از پایان  .1

در دانشگاه حکیم سبزواری  با تأکید بر ازدواج های زودهنگام«   اجتماعی، اقتصادی مرتبط با میزان رضایت زناشویی زنان 

 است. 
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نتایج پژوهش نشان است.    گردآوری شده  مورد  255با حجم    ایای چندمرحلهخوشهگیری  نمونهبا روش  

اعتماد اجتماعی،    ۀرابط  دهد کهمی ازدواج، تحصیلات، تحصیلات همسر، تحصیلات مادر،  متغیرهای سن 

معنادار   ۀبا متغیر وابست   ،نگرش به اوقات فراغت   و  زناشویی  ۀگیری مذهبی، کیفیت رابطجهت برابری جنسیتی،  

تفاوت سنی، طول مدت ازدواج، اختلاف سطح   ،توافق مالیعدم  متغیرهای سن همسر،    ۀو رابط  ،و مستقیم

با رضایت زناشویی معنادار و معکوس    ،دخالت اطرافیان  و  حل تعارض استبدادی  ۀت زوجین، شیو تحصیلا

یافته رابطاست.  کیفیت  که  این است  از  به  زناشویی،    ۀهای رگرسیون خطی حاکی  فراغت،  نگرش  اوقات 

طول مدت ازدواج از عواملی هستند که مستقیماً بر میزان و توافق مالی  گیری مذهبی،جهت برابری جنسیتی،  

له به متغیرهای کیفیت  ئبرای مدیریت این مساران  ذسیاستگشود  میتوصیه  ثیرگذارند.  أرضایت زناشویی زنان ت

 ای داشته باشند. ویژهروابط زناشویی، برابری جنسیتی و اوقات فراغت توجه  

 . ، گرمابروستاییازدواج، رضایت زناشویی،  واژگان کلیدی:
 

 مقدمه . 1

 وجود بشر تاریخ  طول در و جوامع  تمام در  که است مدنی  امر  یک خانواده تشکیل  و ازدواج

 و محبت أمنش باید گوید. خانوادهمی پاسخ انسان اساسی نیازهای از  ایبه مجموعه و است داشته

 ممکن یا و افتدمی اتفاق کمتر هاموفقیتصورت   این غیر در آن باشد. اعضای نفساعتمادبه منبع

 امری زناشویی صمیمیت ازدواج، پیوند  تداوم برای رسدمی نظر به .نرسد ظهور ۀمرحل به است

 از  رضایت  در کلیدی عامل  یک  صمیمیت واقع در (.1402)شهرویی و همکاران،    باشد ضروری

 از صمیمیت سالم، ۀرابط  داشتن برای .است ازدواج عملکرد و ازدواج ثبات ازدواج، کیفیت ازدواج،

 (.1400طهرانی و همکاران، حسن )  است برخوردار بسزایی اهمیت

را  خانوادههای سالم،  زوج  برای    ۀهای سالم، جامعخانوادهسازند و  میهای سالم  را. پس  سالم 

یعنی سلامت خانواده اهمیت داد. یکی   ،ای سالم باید به سلامت نخستین واحد اجتماعجامعهداشتن 
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عوامل   زناشویی   ۀکنندتعییناز  رضایت  خانواده،  به است  1سلامت  خانواده  استحکام  و  استواری   .

بنیادین بستگی دارد؛ یعنی هرگونه تزلزل و سستی در رضایت    ۀازدواج و رابط  زناشویی پایدار و 

کند، بقاء و میها را مختل  زوجعلاوه بر آنکه آرامش روانی    ،زناشویی و عدم وجود یک زوج موفق

نیز در معرض خطر قرار   را  )مظاهری،میدوام خانواده  خانواده واحد اصلی اجتماع   (.1379  دهد 

های  یاریترین حمایت و  گسترده بایست از  میرو  ازاین  ،ای نیاز دارداست و در نتیجه به توجه ویژه

های خود در جامعه باشد. در این میان رضایت از  مسئولیتممکن برخوردار باشد تا پذیرای کامل  

در صورت وجود آن در زندگی و خانواده    .زندگی زناشویی از عوامل بسیار مهم در زندگی است

زندگیمیباعث   در  را  آرامش  زوجین  سای  شود  در  و  کنند  آنها  ۀتجربه  در رضایت  نیز  فرزندان   ،

تربیت  بهخانواده   آن  میخوبی  آثار  و  پیدا میشوند  باعث مشکلات و کندنمود  نبود رضایتمندی   .

حتی در بعضی موارد زوجین را تا پای میز طلاق   ،شودمیها  زمینهاختلافات زیادی در بسیاری از  

 (.2، ص. 1399، )خضری و سیاهپوش  آن بر کسی پوشیده نیست   نامطلوب کشاند که عواقبمیهم  

شده توسط زن و  تجربهتوان احساس عینی از خشنودی، رضایت و لذت میرا رضایت زناشویی 

رضایت زناشویی از انطباق    گیرند.ب ازدواجشان را در نظر میزمانی که تمام جوان  ،دانستشوهر  

شود و درواقع  میبین وضعیتی که مورد انتظار است و وضعیت موجود فرد در روابط زناشویی حاصل  

  های مختلف روابط زناشویی خود دارند جنبهبخشی است که زن و شوهر از  لذتنگرش مثبت و  

و همکاران، عمر و سلامت    (.333، ص.  1393  )پورمیدانی  افزایش طول  باعث  زناشویی  رضایت 

زوجین   بین  روانی  و  ت میجسمانی  بر  علاوه  و  أشود.  جسمانی  و  روانثیر  رضایتمندی  شناختی 

ت  از  بسیاری  تحقیقات  فرد،  در  زناشویی  نارضایتی أنارضایتمندی  و  رضایت  منفی  و  مثبت  ثیرات 

های خانوادگی و طلاق در رفتار  ناسازگاریزناشویی در فرزندان حکایت دارد. نارضایتی زوجین و  

ت  نیز  توسعمیثیر  أو زندگی فرزندان  رفاه،    ۀگذارد. همچنین رضایت زناشویی در میزان  اقتصادی، 

 
1. Marital Satifaction 
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مهارت تعارض،  مدیریت  زندگی،  از  مسرضایت  حل  و  ارتباطی  ت ئهای  داردأله  و  حسین)  ثیر  پور 

پایداری و ناپایداری    ۀ کنندبینیپیشتواند  میاز آنجا که رضایت زناشویی  (.  126، ص.  1389  همکاران،

این امر  های مربوط به خانواده بسیار ضروری است.  یک رابطه باشد، توجه به این عامل در پژوهش

)میرزایی    برای نهاد خانواده قائل است  بالایی  که اهمیت  مصداق دارد  اسلامی-ویژه در فرهنگ ایرانیبه

 (. 363، ص. 1396 و همکاران،

که دارای  تحلیل و مداقه است سن ازدواج است  یکی از موضوعاتی که در باب ازدواج نیازمند  

در (.  33، ص.  1395  زاده و علیپور،ایمان)   اجتماعی و آموزشی است  ،ابعاد حقوقی، روانی، اخلاقی

پایین   سنین  در  ازدواج  امروزی،  مسامیجوامع  و  ئ تواند  فرزندان  زوجین،  برای  را  مشکلاتی  و  ل 

شود تا  میمعمولًا بیشترین آسیب در ازدواج با سن پایین متوجه زنان  باشد.  خانواده در پی داشته  

   مردان.
طلاق اصلی  عوامل  از  یکی  زودهنگام  می  است  افرادی  ازدواج  ازدواج  جوانی  اوایل  در    . کنندکه 

ازدواج در سنین بیست و چند سالگی به بالا، از پایداری و دوام بیشتری    واقعیت این است که معمولًا

انجام مطالعات  به  توجه  با  و  است  تا  برخوردار  را  ازدواج  که  افرادی  تأخیر    25شده،  به  سالگی 

)دفتر مطالعات فرهنگی جهاد دانشگاهی،    رو هستنددرصد کمتر با خطر طلاق روبه  24اندازند تا  می

1400 .) 

دختران   ازدواج تعداد ،1400 بهار در ایران، آمار مرکز در شده ثبت رسمی های ازدواج آمار ساسراب

 ازدواج 9753 به ،1399 سال  در خود مشابه  آمار با قیاس در رشد درصد 32 حدود با ساله، 14 تا10

 1400 سال  بهار در نیز ساله 19 تا 15 دختر 522 و هزار 45 تعداد آمار، همین با مطابق رسیده است؛

)  سازمان گزارش طبق  (.199، ص.  1402  )مجدی و همکاران،  اند کرده ازدواج (،  2022یونیسف 

 تحصیل آموزش، سلامتی، حق  و کنندمی ازدواج خردسالی  سن دختر در میلیون 15 جهان در هرسال

، هر  2030سال   تا نگیرد، انجام  کاری  اگر  و شودمی دزدیده  و کودکیشان شده گرفته آنها  از فرصت و

 یکی دختر 9 هر از توسعه،حال رد کشورهای در کنند.می میلیون دخترخردسال ازدواج  4/15سال  
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دارند )شهریاری و  سال  9 یا 8 حداکثر هاعروس برخی و کندازدواج می اشسالگی 15 تولد از قبل

  (. 129، ص.  1402  باقری،

 مربوط ایران، در شدهانجام هایازدواج از درصد 17 حدود نیز (2020) یونیسف گزارش اساسرب 

 و سال  15 زیر هایازدواجبه   مربوط آمار درصد این  5  .است بوده سال 18 زیر دختران ازدواج به

بنا بر  (.  199، ص.  1402)مجدی و همکاران،    است  سال  18 تا 15 هایازدواج به  مربوط درصد 12

توجه به سلامت و چگونگی فضای درون خانواده که در رضایت زوجین از زندگی   آنچه گفته شد

مدیریت فضای    یابد، از اهمیت بسیارزیادی برخوردار خواهد بود. با توجه به اینکه غالباًمیتبلور  

زنان   را  یا هدایت  میدرون خانه  یا  میسازند  و  از زندگی  هستنددار  عهدهکنند  زنان  لذا رضایت   ،

(.  7، ص.  1383در چگونگی فضای سالم خانواده خواهد داشت )منادی،    چشمگیریتأثیر    ،مشترک

تواند بر این رضایت تأثیر چشمگیری داشته باشد. تحقیق حاضر به دنبال  میطبیعتاً سن ازدواج زنان  

 بررسی رضایت زناشویی است. 

تقسیم   اهداف جزئی  و  دسته هدف کلی  دو  به  تحقیق حاضر  این میاهداف  شود. هدف کلی 

م عوامل  شناخت  تؤپژوهش  میزان  سنجش  و  زناشویی  رضایت  بر  عوامل أثر  این  رضایت    در  ثیر 

زودهنگام ازدواجزناشویی   جزئی    .است های  نیز  اهداف  پژوهش  رابط  بررسی  الف(  از:    ۀعبارتند 

ب(    سطح تحصیلات، وضعیت اشتغال، درآمد( با میزان رضایت زناشویی. ای )سن،متغیرهای زمینه

اجتماعی و   عوامل  ۀثر با میزان رضایت زناشویی. ج( بررسی رابطؤاقتصادی م   واملع  ۀبررسی رابط

زناشویی. رضایت  میزان  با  رابط فرهنگی  رضایت  ویژگی  ۀد(بررسی  میزان  با  افراد  های شخصیتی 

 .زناشویی

 پژوهش ینظر یمبان. 2
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موضوع از  با آن تحقیق، نظریات مرتبط   ۀعنوان متغیر وابستبه رضایت زناشوییبا توجه به بحث 

دورکیم   ۀهمسان همسری، نظریات مبادله، نظریات نوسازی و اعتماد اجتماعی و نظری  ۀجمله نظری

 شود.میبررسی 

 ی همسرهمسان ۀی نظر. 1. 2

نظریه    این  زناشویی  طبق  در  میحاصل    زمانیسازگاری  شوهر  و  زن  که   ، مختلف  ابعادشود 

باشند داشته  را  تقابل  و  فاصله  و  مشابهتعبارتی  به  ؛کمترین  ارمغان همسانیها  به  را  موافقت  ها 

توان استنباط کرد هر اندازه  می  همسان همسری،  ۀبراساس نظری   (.54. ص ،1367،  ینی)حس  آورندمی

افزایش  ویژگی زناشویی  رضایت  میزان  باشد،  بیشتر  زوجین  همسان  نظریه  یابد.  میهای  این  از 

 سنی زوجین، نگرش به اوقات فراغت گرفته شده است.  ۀاختلاف سطح تحصیلات، فاصل متغیرهای

 مبادله ۀی نظر. 2. 2

های ارزشمند برای شخص بیشتر باشد، احتمال  پاداشطبق این نظریه هنگام ازدواج، هر چه میزان  

پذیرش بیشتر همسر و ازدواج و رضایتمندی حاصل از آن بالاتر است. در زندگی زناشویی نیز رفع  

شدن، سازگاری داشتن در روابط جنسی،   شمرده  مهمانتظارات و نیازها نظیر اظهار علاقه و محبت،  

همسر،  با  کردن  مشورت  فرزندان،  تربیتی  مسائل  به  دادن  اهمیت  دینی،  فرایض  به  کردن  توجه 

احساس  آینده نبود  و  اقتصادی  مسائل  در  رضایت  بینگری  و  سازگاری  زوجین،  سوی  از  عدالتی 

توان  میمبادله    ۀنظری   از(.  117، ص.  1396  ادیان و فتحی،)آز  زناشویی را به همراه خواهد داشت

کنند  میهایی که دریافت کرده را با هم قیاس  پاداشها و  هزینهای  رابطهافراد در هر  استنباط کرد که  

کنند. از این  میعدالتی نکنند، احساس رضایت بیو اگر انتظارات و نیازهایشان رفع شود و احساس 

نحو برابری جنسیتی،  متغیرهای  رابط  ۀنظریه  کیفیت  مالی،  در مسائل  توافق  تعارض،  جنسی   ۀحل 

 گرفته شده است. 
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 ینوساز ۀی نظر. 3. 2

»انقلاب جهانی در الگوهای خانواده« معتقد است که فرایند جهانی ۀ  کردن اید  مطرحویلیام گود با   

های  خانواده  ۀموجب تغییر در ساختار سنتی خانواده و توسع  ،نوسازی، صنعتی شدن و شهرنشینی

خویشاوندی در روابط    ۀی در سراسر جهان شده است. در این فرایند نقش شبکیجدید از نوع اروپا

بین   الزامات دوجانبه  و  یافته  تغییر  نومکانی،   ۀها و شبکزوج خانوادگی  ندارد.  خویشاوندی وجود 

آزادان  علاق  ۀانتخاب  و ضرورت  شوهر  و  زن  بین  اولیه  توافق  نتایج    ۀ همسر،  از  آنها  بین  دوجانبه 

گیرد میسازگاری خانواده با شرایط زندگی مدرن است و زمانی که چنین سیستمی از خانواده شکل 

یابند، ما باید انتظار تغییر الگوهای ازدواج را میهای خارج از خانه  فعالیتو زنان نقش بیشتری در  

نوسازی در دوران مدرنیته تحصیلات بالا،    ۀراساس نظریب(.  107، ص.  1385  )کنعانی،    داشته باشیم

های گروهی، فردمحوری، آگاهی زنان از حقوق خود در سبک زندگی افراد جامعه  رسانهاستفاده از  

تغییراتی را ایجاد کرده و بر رضایت از زندگی زناشویی آنها تأثیرگذار است. از این نظریه متغیرهای  

 انتخاب همسر گرفته شده است.  ۀشیو و های گروهیرسانهمیزان استفاده از 

 یاعتماد اجتماع ۀی نظر. 4. 2

ای  خود رابطه  ۀبه نوب  ارتباط ناب منوط به اعتماد متقابل است و اعتماد متقابل نیز  دنزی از دیدگاه گ 

نزدیک با صمیمیت و خودمانی شدن دارد. پیوندهای شخصی در ارتباط ناب، مستلزم انواع جدیدی  

مهم در ساختن   ۀآید. نکتمیاز اعتماد است که از خلال صمیمیت و خودمانی شدن با دیگری پدید  

های ناب آن است که هر کس باید شخصیت دیگری را به رسمیت بشناسد  رابطهو پرداختن اعتماد در  

های مطلوب را از گفتار و رفتار او استنباط کند. مهم این است  پاسخطور منظم بعضی  بهو قادر باشد  

  ، ص. 1387،  )گیدنز  تکیه کند  ،دهدمیگوید یا انجام  میکه شخص بتواند بر آنچه طرف مقابل او  

141-140).   
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اعتماد در روابط بین افراد، منجر به تداوم ارتباط و احساس صمیمت در  وجود نظریهاین برطبق 

نظریه متغیرهای میزان اعتماد اجتماعی و میزان دخالت اطرافیان گرفته شده   این شود. ازمیبین افراد 

 است. 

 م یدورک ۀی نظر. 5. 2

کند. اعتقادات مذهبی قوی در یک  میزعم دورکیم مذهب ارتباطات اخلاقی را ایجاد و حفظ  به 

اضافه کردن یک بعد مقدس به زندگی روزمره، تقویت    ۀها و هنجارهای گروه را به وسیل ارزشجامعه  

بخشند. شعائر مذهبی از طریق جمع کردن مردم در یک محل، همبستگی اجتماعی را  میو تحکیم  

را به افراد   ء. مشارکت در انجام شعائر و مناسک مذهبی چیزی بیشتر از حضور اعضاکنندمیتقویت  

ابعاد گوناگون زندگی  میالقاء   با  بر روابط خانوادگی،  با چنین کارکردهایی در اجتماع  نماید. دین 

)انسجام و وابستگی درونی بین همسران، آرامش درون خانواده، امنیت عاطفی و ...( رابطه   زناشویی 

داری افراد  دینهر اندازه میزان  توان استنباط کرد  میدورکیم    ۀنظری  از(.  16، ص.  1388  )حاتمی،  دارد

گیری مذهبی گرفته  جهتیابد. از این نظریه متغیر  میبیشتر باشد، میزان رضایت زناشویی افزایش  

 شده است. 

بیشتر به موضوع تحقیق   ،را که از نظر موضوعی  دستههای پیشین، آندر این بخش از میان پژوهش

 دهیم.میحاضر نزدیکند، مورد بررسی قرار 

؛ صفیاری  1396؛ آزادیان و فتحی،  1398تحقیقات مانند )شجاعی و همکاران،   براساس بسیاری از 

  نتمالایجوی؛ و  1388،  فاطمه و تیمورلوییبنی؛  1391جمالویی و همکاران،  ؛  1394جعفرآباد و زارع،  

ها  . بعضی پژوهشبین متغیرهای تحصیلات و رضایت زناشویی ارتباط وجود دارد  (2004و همکاران،  

فاطمه و بنی؛ و 1388؛ مهدوی و نسیمی، 1392؛ یزدانی و علمی،  1395، جاه و همکارانترقیمانند )

جهت1388،  تیمورلویی متغیرهای  ارتباط  بر  وگیری  (  کرده  مذهبی  تأکید  زناشویی  اند.  رضایت 

آزادیان  اند مانند )های دیگری بر رابطۀ میان سن و تفاوت سنی با رضایت زناشویی تأکید کردهپژوهش

در بعضی (.  1386و بهاری،    ؛1394،  جعفرآباد و زارعصفیاری؛  2013؛ مادنیان و شافق،  1396،  و فتحی
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 ( مانند  تأیید شده است  بین سبک همسرگزینی و رضایت زناشویی  ارتباط  تحقیقات  و از  اهوازی 

بین درآمد و رضایت   ها رابطۀ( و در تعدادی از پژوهش1392؛ سحابی و همکاران، 1394همکاران، 

؛ رحیمی و 1393،  خضری و سیاهپوش؛  1396،  آزادیان و فتحیزناشویی معنادار شده است مانند )

(. همچنین میان متغیر میزان اعتماد و رضایت زناشویی  2012؛ و زاینا و همکاران،  1402همکاران،  

؛  1393زاده،  اردستانی و قلی؛ اسماعیلیان1389اصل،  دار مشاهده شده است مانند )رفیعیرابطۀ معنی

(. همچنین در برخی مطالعات وجود رابطۀ میان عواملی همچون وضعیت 1402و مجدی و همکاران،  

(، برابری و 1389خسروی و همکاران، و ؛  1392پور،  اسماعیل؛ 1393، و سیاهپوش  اشتغال )خضری

جنسیتی) باورهای  نبود  خانواده،  ساختار  در  قدرت  سیاهپوشتعادل  و  و ؛  1393،  خضری  بهمنی 

(، نحوۀ  1388؛ مهدوی و نسیمی،  1389اصل،  ؛ رفیعی1390نژاد و گنجی،  ؛ سامانی1390،  همکاران

( و متغیر وابستۀ رضایت زناشویی تأیید شده است.  1392علمی،    گذران اوقات فراغت )یزدانی و

  نکالی اورت   ؛2004و همکاران،    گراندن-روزنهایی نیز از وجود رابطه میان طول مدت ازدواج )پژوهش

شافق،    انی مادن  ؛2007،  نوگنیوانستو   همکاران،  ؛  2013و  و  فرزندان   (،2004ویجینتمالا  تعداد    و 

وانستینوگن،   و  شافق،    ؛2007)اورتینکال  و  همکاران،    وندورف  ؛2013مادنیان  و  ؛  2011و  زاینا 

ها روابطی میان متغیرهایی مثل  اند. در سایر پژوهش( با رضایت زناشویی خبر داده2012همکاران،  

(، مشارکت در 2005،  هوانگ  و  گوا(، رضایت جنسی )2004گراندن و همکاران،  -)روزن  جنسیت

(  1992و همکاران،    سفلدیو؛  2004گراندن و همکاران،  -های مشترک )روزنها و ارزشگیریتصمیم

 (، با رضایت زندگی زناشویی گزارش شده است. 2006، دولاهت  و لمبرتداری )و دین 

توان نتیجه گرفت که رضایت زناشویی های داخلی و خارجی، میپژوهش  ۀ مند پیشینبا مرور نظام

شناختی، اجتماعی و  شناختی، روانای از عوامل جمعیتپیچیده  ۀای چندبُعدی و متأثر از شبکپدیده

یافته است.  میفرهنگی  نشان  بهها  متغیر  این  که  طیف  دهند  تأثیر  تحت  تعاملی  یا  مستقل  صورت 

 :بندی نمودها را در چند دسته کلان دستهتوان آنها قرار دارد که میبینوسیعی از پیش
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 : شناختی و ساختاریعوامل جمعیت

شواهد پژوهشی همسو حاکی از ارتباط معنادار عواملی مانند سطح تحصیلات، سن و تفاوت   

اشتغال، طول مدت ازدواج و تعداد فرزندان با رضایت زناشویی است.    وضعیتسنی زوجین، درآمد،  

نقش    ۀ دهندطور کلی نشانمطالعات یکسان نبوده، اما به  ۀاگرچه جهت و شدت این روابط در هم

 .زناشویی است ۀبسترهای عینی و ساختاری در کیفیت رابط

 :  ارتباطی -شناختیعوامل روان

. در شوندمیهای رضایت زناشویی شناخته  بینترین پیشفردی از قویهای ارتباطی و بینمؤلفه

گذران اوقات فراغت، مشارکت در   ۀاین حوزه، میزان اعتماد، برابری و تعادل قدرت در خانواده، نحو

و سبک همسرگزینی  ها و داشتن ارزشگیریتصمیم عنوان عامل  به)های مشترک، رضایت جنسی 

 .اندطور مکرر برجستگی یافتهپذیری( بهتأثیرگذار بر انتظارات و انطباق

 :  اعتقادی -عوامل فرهنگی

گیری مذهبی جهت .ویژه در بافت فرهنگی ایران پررنگ استنقش عوامل معنوی و هنجاری به

ها،  عنوان متغیرهایی که بر تفسیر نقشای، بهو سطح دینداری، همراه با نبود باورهای جنسیتی کلیشه

می تأثیر  سازگاری  و  پژوهشتعهد  از  بسیاری  در  رابطگذارند،  رضایت    ۀها  با  معناداری  و  مثبت 

 .اندزناشویی نشان داده
 

 پژوهش روش . 3

روش گردآوری داده یک  و    و به لحاظ رویکرد  کاربردی   ۀپژوهش حاضر به لحاظ هدف یک مطالع

نیز یک مطالع  ۀمطالع به لحاظ زمانی  و  به   مقطعی است.  ۀکمی  توجه  آماری    ۀتحقیق، جامع  ۀمسئلبا 

که قبل    هستنده در استان خراسان رضوی  شهرستان فیروزروستای گرماب  ساکن  زنان متأهل  پژوهش،  

  4316برابر    روستاجمعیت این    1395طبق گزارش مرکز آمار ایران درسال  اند.  کردهسالگی ازدواج    18از  

گیری،  نمونه  ۀشیو.  نفر برآورد شده است  255با استفاده از فرمول کوکران،    . حجم نمونهبوده استنفر  
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چندمرحلهخوشه  تصادفی  گیرینمونه استای  بوده  جامع  ؛ای  ابتدا  که  ترتیب  به    ۀبدین  مطالعه  مورد 

صورت تصادفی انتخاب  بههای بزرگتر چند لایه  لایهبندی تقسیم شدند و سپس از میان  مرتبهچندین لایه  

  18ازدواج زودهنگام در سن قبل از    ۀطوری که ملاک اصلی برای تعیین افرادی بودند که سابقبه  ،شد

شده از  آوریهای جمعداده. درنهایت  استاستاندارد    ۀ نامها پرسشدادهابزار گردآوری    .سالگی را داشتند

برای تعیین اعتبار در این پژوهش از اعتبار   تحلیل قرارگرفته است. تجزیهمورد  Spas 25افزار طریق نرم

استفاده شد دانشگاه حکیم سبزواری، دفتر مطالعات    صوری  از  و پرسشنامه توسط چندین متخصص 

ت   اجتماعی آن  بررسی و روایی صوری  استانداری و سایر کارشناسان مرتبط  و   یید گردیدأو فرهنگی 

قرار گرفت. ارزیابی  مورد  متخصصان  نظر  با  انجام    پرسشنامه  باپیشبا  به    30تعداد    آزمون  پرسشنامه 

پرداختیم. با توجه به مناسب    SPSSافزار  نرمبررسی پایایی پرسشنامه از طریق آزمون آلفای کرونباخ در  

ضرایب آلفای کرونباخ  نتایج  .  یافتپرسشنامه ادامه   255آوری داده تا جمعبودن ضریب آلفای کرونباخ،  

 اند.شدهبرای متغیرهایی است که با طیف لیکرت سنجیده حاکی از مناسب بودن ضرایب آلفا 
 

 پژوهش  آوری اطلاعاتنتایج آزمون پایایی ابزار جمع -1جدول

 1404، های پژوهشیافته :منبع
 کرونباخ  یالفا  بیضر هاهیگو تعداد رها یمتغ 

 متغیرهای 

 مستقل 

 0.673 7 ی اعتماد اجتماع

 0.703 9 ی تیجنس   یبرابر

 0.742 5 نحوه حل تعارض 

 0.720 4 یتوافق مال زانیم

 0.846 5 ی مذهب یر یگجهت 

 0.774 6 ان یاطراف دخالت زانیم

 0.736 6 ییزناشو رابطه تی فیک

 0.794 5 نگرش به اوقات فراغت 

 0.702 15 ییزناشو تیرضا زانیم وابسته   ریمتغ 
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 تعریف عملیاتی متغیرها.  1. 3

که برای عملیاتی    است از ازدواج و زندگی مشترک    زنانمنظور رضایت کلی    :میزان رضایت زناشویی

  است.  استانداردهای  پرسشنامهکه برگرفته از    استفاده گردید  ال در قالب طیف لیکرتؤس  15کردن آن از  

  ۀ پذیری، میزان اعتماد در زندگی مشترک، رضایت از نحومسئولیت:  ها عبارتند ازپرسشمضامین این  

  ۀآور بودن زندگی، رابطکسالتگاه بودن همسر،  تکیهها،  گیریتصمیمرفتار، توجه به نظرات همسر در  

زوجین، وجود آرامش در زندگی مشترک، در اولویت بودن همسر، رضایت بخش بودن ارتباط    ۀصمیمان

نوع احساس نسبت به    گذران اوقات فراغت،   ۀنحوبا دوستان و اقوام، رضایت از وضعیت اقتصادی،  

 . نظرها، رضایت از ابراز عشق و محبتاختلافحل   ۀانجام واجبات دینی، شیو

با   رابطه  دارای  رسانهمتغیر    ،متغیرهای مستقلدر  از    :شاملهایی  گویههای گروهی  استفاده  میزان 

  لحاظ شده است.   که در پژوهش حاضر  استها  کتاب  و  اهواره، متلویزیون،  اینستاگرام،  تلگرام،  واتساپ

همسر،   ۀفرد، خانواد   ۀهایی شامل اعتماد به: دوستان، همسر، خانوادگویهدارای    اعتماد اجتماعی   متغیر 

 . استهمسایگان و عموم مردم 

شود: الف( تقسیم کار جنسیتی: که بیانگر میزان تقسیم میبرابری جنسیتی با دو بعد سنجیده  متغیر 

کارها و وظایف بین زوجین در خانواده است. این بعد بیانگر وجه عینی برابری جنسیتی است. برای  

طور  داری و بهبچهوپز،  پختوشوی خانه،  شستعملیاتی کردن این بعد میزان کمک شوهر در نظافت و  

کلی کارهای خانه در قالب طیف لیکرت سنجیده شده است. ب( نگرش زن به میزان وجود برابری  

جنسیتی: بیانگر احساس زن در مورد عدم تبعیض جنسیتی و وجود برابری در خانه در رابطه با شوهر  

  ۀدر رابطه با متغیر نحو(. 83، ص. 1392)قدرتی و همکاران،   ای ذهنی داردصبغهاست. این بعد بیشتر 

: الف( بعد عینی: برای عملیاتی  استاستبدادی استفاده شده است که دارای دو بعد    ۀاز شیو حل تعارض

کردن این بعد از انجام پرخاشگری فیزیکی مردان و کوتاه آمدن زنان هنگام اختلافات زناشویی استفاده  

برای    .استگفتمان در هنگام اختلافات    میزان شده است. ب( بعد ذهنی: بیانگر نگرش زنان به وجود  
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از   مفهوم  این  کردن  نگرفتن  مضامین  عملیاتی  جدی  مشکلات،  ایجاد  در  زنان  شدن  شمرده  مقصر 

  اهمیت استفاده شده است.بیهای جدی هنگام بروز مسائل جروبحث و اختلافات توسط شوهران

متغیر   از  میزان  برای  مالی  در خریدهای ضروری، میزان خرج توافق    با محتوایهایی  گویهتوافق 

با دو   گیری مذهبیجهتمتغیر    استفاده شد.  استقلال مالی زنان، میزان  دار  خریدعهدهفرد   ،  پول   کردن

استبعد سنجیده   دینی  شده  واجبات  انجام  بیانگر  که  عینی:  بعد  الف(  با  گویهو شامل    است:  هایی 

  ۀهای مذهبی در نحوآموزهثیر  أت   و  های دینی، شرکت در مراسمات مذهبیآموزهرفتار براساس    موضوع

. برای  استهای دینی  آموزهبر خورد با همسر است. ب( بعد ذهنی: بیانگر نگرش زنان در رابطه با  

نزدیکی   دلیل  به  زوجین  بین  احساس صمیمیت  و  عبادت  هنگام  آرامش  احساس  از  کردن  عملیاتی 

 اعتقادات مذهبی استفاده شده است.

ها در ایجاد  خانوادهثیر خانواده: بیانگر نقش  أالف( ت   است:دارای دو بعد    دخالت اطرافیانمیزان  متغیر  

از ایجاد مشکلات توسط والدین، انتظار توجه زیاد، آن  . برای عملیاتی کردن  استمشکلات زوجین  

ثیر  أت . ب(  است  اش استفاده شدهخانوادهشنوی بیش از حد همسر از  حرفوآمد با اقوام همسر و  رفت

گذرانی بیش از اندازه با  وقتکه شامل    است دوستان: بیانگر نقش دوستان در ایجاد مشکلات زوجین  

 .استدوستان در روابط زوجین  تأثیر منفی دوستان و 

جنسی، میزان    ۀرضایت از رابطمیزان  ها و ابعادی شامل  گویهزناشویی دارای    ۀرابط  کیفیت متغیر 

تعداد فرزندان، تلاش کردن   ۀگیری دربارتصمیممسائل جنسی،    ۀمحبت به همسر، گفتگو کردن دربار

  نگرش به اوقات فراغتمتغیر    .استجنسی و کافی بودن از نظر جنسی برای همسر    ۀبرای بهبود رابط

شامل  گویه  دارای ابعادی  و  همسر، برنامهها  با  فراغت  اوقات  گذراندن  فراغت،  اوقات  برای  ریزی 

 .استگذراندن اوقات فراغت  ۀرضایت از مکان و نحو مسافرت رفتن،
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 پژوهش یرهایمتغ. 2. 3

تواند تحت تأثیر متغیرهای فراوانی  پژوهش رضایت زناشویی است. این متغیر میاین    ۀ متغیر وابست 

آنها را با متغیر وابسته دارد    ۀ قرار گیرد. از جمله متغیرهای که پژوهش حاضر قصد بررسی میزان رابط

رسانه  شامل: از  استفاده  شیومیزان  گروهی،  همسر  ۀهای  ازدواجانتخاب  سن  نوسازی،   ،  مکتب  از 

تفاوت سنی، نگرش به اوقات فراغت، اختلاف متغیرهای  دورکیم،    ۀاز نظری گیری دینیمتغیرهای جهت

حل تعارض،    ۀهمسان همسری و متغیرهای برابری جنسیتی، نحو  ۀسطح تحصیلات زوجین از نظری

متغیرهای میزان اعتماد اجتماعی و میزان مبادله و    ۀاز نظری   زناشویی  ۀ توافق مالی، کیفیت رابط میزان  

نظری از  اطرافیان  اشاره کرد.  ۀدخالت  اجتماعی  پژوهش  اعتماد  اصلی  و  متغیرهای مستقل  بر    ،علاوه 

 مورد بررسی قرار گرفتند.و درآمد نیز  تحصیلات ای ازجمله سن،متغیرهای زمینه

 پژوهش یهاهیفرض.  3. 3

 بین میزان اعتماد اجتماعی و میزان رضایت زناشویی رابطه وجود دارد. •

 انتخاب همسر و میزان رضایت زناشویی رابطه وجود دارد. ۀبین شیو •

 های گروهی و میزان رضایت زناشویی رابطه وجود دارد.بین میزان استفاده از رسانه •

 بین میزان برابری جنسیتی و میزان رضایت زناشویی رابطه وجود دارد. •

 حل تعارض و میزان رضایت زناشویی رابطه وجود دارد. ۀبین شیو •

 توافق در مسائل مالی و میزان رضایت زناشویی رابطه وجود دارد.میزان  بین  •

 گیری مذهبی و میزان رضایت زناشویی رابطه وجود دارد.بین جهت •

 بین دخالت اطرافیان و میزان رضایت زناشویی رابطه وجود دارد.  •

 زناشویی و میزان رضایت زناشویی رابطه وجود دارد. ۀبین کیفیت رابط  •

 بین نگرش به اوقات فراغت و میزان رضایت زناشویی رابطه وجود دارد. •

 سنی و میزان رضایت زناشویی رابطه وجود دارد. ۀبین فاصل  •

 بین اختلاف سطح تحصیلات زوجین و میزان رضایت زناشویی رابطه وجود دارد. •
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 بین سن ازدواج و میزان رضایت زناشویی رابطه وجود دارد. •

 بین طول مدت ادواج و رضایت زناشویی رابطه وجود دارد. •

زمینه • متغیرهای  درآمدبین  تحصیلات،  سن،  ازجمله  رابطه   ای  زناشویی  رضایت  میزان  و 

 . وجود دارد

 

 پژوهش  یجربمدل ت -1کل ش

 پژوهش های . یافته 4

فرزند    5  تا   1درصد بین    50.1درصد از پاسخگویان فاقد فرزند و    49.2مده  آدستبهبراساس نتایج   

درصد از پاسخگویان    54.2سال و    18تا    14درصد از پاسخگویان در گروه سنی زیر    45.8اند.  داشته
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سال    30تا    18درصد از همسران پاسخگویان در گروه سنی    53.1اند.  بودهسال    40تا    18در گروه سنی  

  شاملکه    است  سال   9تا    7اند. بیشترین تفاوت سنی بین  داشتهسال قرار    50تا    30درصد بین    46.9و  

افراد نمونه  درصد  34.6 با  است  از  بیشترین فراوانی سن ازدواج  به    19.6.  سالگی    14درصد مربوط 

. بیشترین فراوانی  است  از نمونه  درصد  35.4سال معادل    1تا    4. بیشترین طول مدت ازدواج بین  است

و بیشترین فراوانی اختلاف    استد مربوط به مقطع متوسطه  درص   63.8میزان تحصیلات پاسخگویان با 

  همچنین  .استدرصد    50.4نفر معادل    131کلاس یعنی    3تا    1سطح تحصیلات زوجین مربوط به  

درصد پاسخگویان    98.1. در میان نمونه  اند بودهدرصد محصل    43.8دار و  خانهدرصد پاسخگویان    52.7

شاغل بوده و بیشترین فراوانی میزان درآمد   ،همسران پاسخگویان  از  درصد  82.3اند و  نداشتهدرآمدی  

های  درصد پاسخگویان از بین شیوه  57.3.  استدرصد مربوط به چهار تا پنج و نیم میلیون    26.9آنها با  

توصی همسر،  انتخاب    ۀانتخاب  را  مادر  و  تمام  کردهپدر  در  برسانهاند.  گروهی  تلویزیون  ههای  جز 

اصلاً که  است  کسانی  به  مربوط  درصد  از  استفاده  بیشترین  گروه رسانهای  در  و  ندارند  مذکور  های 

 . است تلویزیون بیشترین درصد مربوط به کمتر از دو ساعت در روز

 پژوهش یرهایمتغ یف یآمار توص. 1. 4

های مستقل محاسبه  واریانس، انحراف معیاربرای متغیرکمترین و بیشترین مقدار، میانگین،    2جدول  

 شده است. 
 وابسته   های توصیفی متغیرآماره . 2جدول 

 1404، های پژوهشیافته  :منبع

 انسیوار ار یانحراف مع انهیم نیشتریب نیکمتر نیانگیم رها یمتغ

 58.35 7.63 47.00 61.00 25.00 45.88 ییزناشو تیرضا

 

 یآمار استنباط. 2. 4

پاسخگو    اشتغال   وضعیت مستقل   رضایت زناشویی براساس متغیرهای ۀمیانگین نمرنتایج   3جدول  

،  وضعیت اشتغال مستقل  متغیر  براساس رضایت زناشویی  میزان  دهد.  مینشان  اشتغال همسر را    و وضعیت
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رابطهبه  است؛معنادار   این  است.  بالاتر  غیرشاغلین  از  شاغلین  زناشویی  رضایت  میانگین  که    طوری 

 یست. معنادار ن ،وضعیت اشتغال همسر  براساس
 

 رضایت زناشویی براساس بعضی متغیرهای وضعیت اشتغال و اشتغال همسر  ۀمیانگین نمر.  3جدول 

 1404، های پژوهشیافته  :منبع

 ر یمتغ

 وابسته 
 نیانگیم تعداد مستقل  ریمتغ

 انحراف

 ار یمع

  اریاشتباه مع

 نیانگیم
 یسطح معنادار یدرجه آزاد یت

 

 اشتغال 
 0.67 7.85 44.72 137 خانه دار 

32.3 - 249 0.020 
 0.68 7.27 46.95 114 محصل 

 اشتغال 

 همسر

 0.51 7.53 46.12 214 شاغل 
1.37 251 0.169 

 1.24 7.77 44.30 39 بیکار 

 

براساس متغیر شیورضایت زناشویی  میزان  آزمون تحلیل واریانس    نتایج  4جدول   انتخاب    ۀرا 

نشان   چنانکه  میهمسر  نمرمیدهد.  بین  معناداری  تفاوت  شیو  ۀبینیم  براساس  زناشویی    ۀرضایت 

از    ،ستا انتخاب همسر وجود دارد. برای اینکه مشخص شود این تفاوت معنادار بین کدام طبقات  

نشان   تعقیبی  آزمون  نتایج  استفاده گردید.  تعقیبی  نمر میآزمون  براساس سطح معناداری    ۀ دهد که 

بین شیو زناشویی  به    ۀرضایت  و ش  ۀیتوص  یهاوهیشبا    یدلبخواه  انتخابموسوم  مادر  و    ۀ ویپدر 

خویشاوندان    ۀ یو توص  ی انتخاب دلبخواه  نیاما ب  ،وجود دارد  ی بودن تفاوت معنادار  ی و اجبار  ی لیتحم

 تفاوت معناداری وجود ندارد. 

های تحمیلی و اجباری بودن و انتخاب دلبخواهی شیوهپدر و مادر با   ۀموسوم به توصی ۀبین شیو

دارد بین شیو  ،تفاوت معناداری وجود  توصی   ۀ توصی  ۀولی  با  مادر  دوستان و خویشاوندان    ۀپدر و 

های  شیوهخویشاوندان و دوستان با    ۀموسوم به توصی  ۀ تفاوت معناداری وجود ندارد. همچنین بین شیو

 . بخواهی تفاوت معناداری وجود داردتحمیلی و اجباری بودن و انتخاب دل
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 انتخاب همسر   ۀمتغیر شیو رضایت زناشویی براساس نتایج آزمون تحلیل واریانس. 4جدول 

 1404، های پژوهشیافته :منبع

 F Sig نیانگیم ار یمع یخطا یسطح معنادار طبقات ر یمتغ

یش
 وه

ب
خا
انت

  
سر 

هم
 

 مادر  پدرو هیتوص                 یانتخاب دلبخواه

 دوستان  و شاوندانیخو هیتوص 

 بودن  یاجبار و یلیتحم

0.018 

0.452 

0.000 

1.00 

1.94 

2.25 

48.35 

9.33 0.00 

 انتخاب دلبخواهی          توصیه پدر و مادر          

 توصیه خویشاوندان و دوستان 

 تحمیلی و اجباری بودن 

0.018 

1.000 

0.001 

1.00 

1.86 

2.18 

45.34 

 انتخاب دلبخواهی   توصیه خویشاوندان و دوستان 

 توصیه پدر و مادر 

 تحمیلی و اجباری بودن 

0.452 

1.000 

0.030 

1.94 

1.86 

2.75 

44.88 

 انتخاب دلبخواهی   تحمیلی و اجباری بودن        

 توصیه پدر و مادر 

 توصیه خویشاوندان و دوستان 

0.000 

0.001 

0.030 

2.25 

2.18 

2.75 

37.03 

 

متغیرهای مستقل سن همسر، تفاوت سنی، طول مدت ازدواج، اختلاف سطح    5جدول  براساس  

معنادار و معکوس    ۀرابط  با متغیر وابسته  ،دخالت اطرافیان  و  حل تعارض  ۀتحصیلات زوجین، شیو

سن  مستقل  متغیرهای همچنین بین  کند.  میبا افزایش آنها، رضایت زناشویی کاهش پیدا    یعنی   ؛دندار

توافق  عدم  ازدواج، تحصیلات، تحصیلات همسر، تحصیلات مادر، اعتماد اجتماعی، برابری جنسیتی،  

معنادار و   ۀرابط  با متغیر رضایت زناشوییمالی، جهتگیری مذهبی، رابطه زناشویی، اوقات فراغت  

 کند. مییعنی با افزایش آنها، رضایت زناشویی افزایش پیدا   ؛مستقیم وجود دارد
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 ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای مستقل و میزان رضایت زناشویی . 5جدول 

 1404، های پژوهشیافته :منبع
 یسطح معنادار یهمبستگ  بیضر مستقل  یداریسطح معن یهمبستگ  بیضر مستقل  وابسته 

یم
ان
ز

 
ضا
ر

ی
 ت

شو
زنا

 یی

 0.683 0.025 درآمد همسر  0.188 - 0.082 سن

 0.923 0.006 ی گروه یرسانه ها 0.016 - 0.149 سن همسر

 0.000 0.467 ی اعتماد اجتماع 0.038 - 0.129 ی تفاوت سن

 0.000 0.641 ی تیجنس   یبرابر 0.074 - 0.111 تعداد فرزندان 

 0.000 - 0.421 تعارض  حل وهیش 0.000 0.216 سن ازدواج 

 0.000 - 0.441 ی توافق مال عدم 0.008 0.164 لات یتحص

 0.000 0.549 ی مذهب یر یجهت گ 0.000 0.237 همسر  لاتیتحص

فاصله سطح  

 لات یتحص
 0.000 - 0.273 ان یدخالت اطراف  0.011 - 0.157

 0.000 0.770 یجنس رابطه تی فیک 0.607 0.032 پدر   لاتیتحص

 0.047 0.123 مادر لاتیتحص
نگرش به اوقات 

 فراغت 
0.750 0.000 

 0.016 - 0.149 طول مدت ازدواج  0.653 - 0.028 درآمد 

 

نشان  6  ۀجدول شمار توأمان  به روش  را  رگرسیون چندگانه  آزمون  نتایج  این نتایدهد.  می،  ج 

سن ازدواج،    که عبارتند از:  ایزمینهمتغیرهای    مدل اول شاملمدل است که عبارتند از:    4تحلیل شامل 

مدل  مادر، اختلاف سطح تحصیلات زوجین؛    تحصیلات همسر، تحصیلاتتحصیلات،  تفاوت سنی،  

عدم  گیری مذهبی اضافه شد؛ در مدل سوم متغیرهای  جهتعلاوه بر متغیرهای مدل اول، متغیر    دوم

افزوده گردید و نهایتاً در مدل چهارم علاوه بر   اوقات فراغت  و  میزان برابری جنسیتیتوافق مالی،  

افزوده شد که در ذیل نتایج نهایی مدل چهارم ارائه شده    زناشویی   ۀرابطکیفیت  متغیرهای مدل سوم،  

 است. 
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 های رگرسیون چندگانه مدل نتایج ضرایب رگرسیونی مدل نهایی و ضریب تعیین . 6جدول

 1404، های پژوهشیافته  :منبع

 رها یمتغ
 شده  استاندارد بیضرا نشده  استاندارد بیضرا

B بیضر بتا استاندارد یخطا T یدار یمعن 

 0.623 0.493 0.024 0.496 0.244 همسر سن

 0.932 - 0.085 - 0.005 0.204 - 0.17 تاهل  سن

 0.874 - 0.159 - 0.009 0.140 - 0.022 ی سن تفاوت

 0.137 1.497 0.083 0.148 0.221 لات یتحص

 0.831 0.214 0.012 0.137 0.029 همسر  لاتیتحص

 0.457 - 0.746 - 0.039 0.178 - 0.133 نیزوج  لاتی تحص اختلاف

 0.562 0.582 0.031 0.132 0.077 مادر لاتیتحص

 0.158 1.418 0.074 0.509 0.722 اشتغال  تی وضع

 0.604 0.519 0.025 0.592 0.307 همسر   انتخاب وهیش

 0.011 2.594 0.164 0.080 0.208 ی تیجنس   یبرابر

 0.041 - 2.065 - 0.108 0.116 - 0.240 ی مال  توافق  عدم

 0.003 3.077 0.188 0.096 0.294 ی مذهب یر یگ جهت

 0.000 5.126 0.342 0.116 0.597 ییزناشو رابطه

 0.000 4.028 0.273 0.125 0.505 فراغت  اوقات

 F sig ن ییتع  بیضر 

 0.160 0.00 16.25 1مدل 

 0.396 0.00 41.77 2مدل 

 0.656 0.00 53.32 3مدل 

 0.712 0.00 57.17 4مدل 

 

 14.9اول  است. در مدل    6دست آمده برای متغیرها مطابق جدول  ه( بR2مقدار ضریب تعیین)

درصد،    40.7ترتیب بهشود و  میتبیین    1درصد از مجموع تغییرات متغیر وابسته توسط مدل تحلیلی  



 215                                   ...  ییزنان روستا ییزناشو تیرضا رانیم یبررس                                چهارمشمارة 

و    66.5 تحلیلی  درصد    71.9درصد  مدل  توسط  وابسته  متغیر  تغییرات  مجموع  تبیین    4،  3،  2از 

 شود.  می

  28.1به این معنی که    ؛است  درصد  28.1برابر      4مدل  ( نیز برای  e2اساس ضریب خطا ) براین

تمام   در  است.  نشده  تبیین  مستقل  متغیرهای  توسط  وابسته  متغیر  واریانس  سطح  مدل درصد  ها 

ها نیز معنادار  است. بنابراین ضرایب رگرسیونی آن  0.05است که کمتر از    0.00ها برابر  معناداری آن

 است.  

ثیر را بر  أبیشترین ت   0.339بتا   زناشویی با ضریب  ۀدهد که متغیر رابطمینشان      Betaضرایب  

،    0.259اوقات فراغت با ضریب بتا    گذران  ۀنحو  ترتیب متغیرهایبهمتغیر وابسته دارد. پس از آن  

بتا  گیری مذهبی با  جهتمیزان     بر  -0.182برابری جنسیتی با ضریب بتای  میزان  و    0.199ضریب 

 متغیر وابسته اثرگذار است. 
 

 و پیشنهادها  گیرینتیجه. 5

هدف کلی تحقیق حاضر این است که میزان رضایت زناشویی زنان روستای گرماب و برخی 

از  ؤعوامل م استفاده  میزان  ازجمله  برابری جنسیتی، رسانهثر  اجتماعی،  اعتماد  میزان  های گروهی، 

زناشویی و   ۀگیری مذهبی، دخالت اطرافیان، کیفیت رابط جهتتوافق مالی،    یزانمحل تعارض،   ۀشیو

روستای    متأهل  زنان  ۀآماری پژوهش، هم  ۀجامع  اوقات فراغت را مورد مطالعه قرار دهد.  گذران  ۀحون

  نفر   255کوکران  ونه با استفاده از فرمول  اند. حجم نمکردهسال ازدواج    18گرماب هستند که زیر  

 ای استفاده شده است.ای چندمرحلهخوشهگیری نمونهگیری هم از روش نمونهبرآورد شد و برای 

 بالاتر از حد وسط است.  و  45.88زناشویی در بین زنان روستای گرماب    رضایت میانگین میزان  
 ،خوانی داردهم( در شهر ایذه  1393پوش)سیاهبالا بودن میزان رضایت زناشویی با تحقیق خضری و  

 خوانی ندارد.هم( در تهران 1397صادقی و همکاران)تحقیق  با لیو
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بین    نتایج سنی، طول    ۀفاصلمتغیرهای مستقل سن همسر،  آزمون همبستگی پیرسون نشان داد 

توافق  عدم    ،به روش استبدادی  حل تعارض  ۀشیومدت ازدواج، اختلاف سطح تحصیلات زوجین،  

با افزایش    بدین معنا که  ؛داردوجود  معنادار و معکوس    ۀرابط   با متغیر وابسته  ،دخالت اطرافیان  و  مالی

پیدا   کاهش  زناشویی  رضایت  بین  کند.  میآنها،  میزان  مستقل  متغیرهای  همچنین  ازدواج،  سن 

جنسیتی،  برابری  اجتماعی،  اعتماد  مادر،  تحصیلات  میزان  همسر،  تحصیلات  میزان  تحصیلات، 

  با متغیر رضایت زناشویی   ،اوقات فراغت  گذران  ۀنحو  و  زناشویی  ۀگیری مذهبی، کیفیت رابطجهت

 کند.مییعنی با افزایش آنها، رضایت زناشویی افزایش پیدا  ؛معنادار و مستقیم وجود دارد ۀرابط

  نتایج تحقیقاتسنی زوجین با    ۀارتباط معنادار و معکوس بین متغیر رضایت زناشویی و فاصل 

تحقیق    ۀیجخوانی دارد و با نتهم  ( در شهر تهران1396آزادیان و فتحی)  پژوهش  ( و1386)  بهاری

این یافته مطابق    .خوانی نداردهم  شده است،( که در شهر آذرشهر انجام  1388)   فاطمه و تیمورلوییبنی

میزان صمیمیت   ،تر باشدهر چه میزان شکاف زوجین کم  است که بنا بر آن،  همسان همسری  ۀبا نظری

این   ،استسال    12تا    7درصد پاسخگویان بین    59.2سنی    ۀبا توجه به اینکه فاصل.  ابدیمیافزایش  

بین زوجین  شکاف می در  تجربه  دوران  که کاملاً  هر چندتواند  را  نظر  کردههای متفاوتی  از  و  اند 

 مراحل رشد متفاوت هستند، رضایت زناشویی را کاهش دهد.

رفیعی تحقیق    ۀبا نتیج  بین میزان رضایت زناشویی و اعتماد اجتماعی ارتباط معنادار و مستقیم  

مطابقت دارد. گیدنز نیز معتقد  (  1393زاده )قلیاردستانی و  اسماعیلیان( در شهر مرند و  1389اصل)

   شود.میموجب افزایش صمیمیت وجود اعتماد متقابل در روابط ناب است که 

های  پژوهش  گیری مذهبی با نتایججهتبین میزان رضایت زناشویی و  ارتباط معنادار و مستقیم  

تبریز1395)  ترقی جاه و همکاران فاطمه و بنی  ،( در شهر مرند1392)  یزدانی و علمی   ،( در شهر 

لمبرت و   ( در شهر میاندوآب و1396محمدی و پرتوی )خان  ،( در شهر آذرشهر1388)  تیمورلویی

  یدؤخوانی دارد و مهم  ،اندداده( در بین ساکنان انگلیس و کالیفرنیای شمالی انجام  2006)  دولاهت
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کارکردهایی از جمله انضباط    و  دین یک نظام متشکل از عقاید  براساس آنکه  است  دورکیم    ۀ نظری

 است.بخشی و ایجاد احساس خوشبختی در افراد 

خوانی  همنوسازی    ۀبا نظریبین میزان رضایت زناشویی و تحصیلات مادر    ارتباط معنادار و مستقیم

یابد    تحصیلاتسطح  اندازه    هر  زیرا  ؛دارد افزایش  و  های  روشبا  مادران  توانند  میتر  علمیبهتر 

بر رضایت    مستقیماً  تواندمیدهند که این امر  میهای زندگی مشترک را به دخترانشان آموزش  مهارت

   ثیرگذار باشد.أزناشویی ت 

  با   ،بین میزان رضایت زناشویی و اختلاف سطح تحصیلات زوجینارتباط معنادار و معکوس  

هر اندازه دستاوردهای افراد  قابل تبیین است که براساس این نظریه    همسان همسری   ۀبه نظریتوجه  

ویژه این نکته در مناطق روستایی  به ،یابد میان رضایت زناشویی افزایش بیشتر شبیه به هم باشد، میز 

بینی جهانشوند و  میها  دانشگاهافراد برای تحصیلات بالاتر وارد شهرها و    چراکه وقتی   ؛برجسته است

تغییر   در سطح تحصیلات زوجین    .کندمیآنها  را  میاین شکاف  متقابل زوجین  میزان درک  تواند 

 کاهش داده و باعث بروز نارضایتی در زندگی مشترک شود. 

ازدواج  ارتباط معنادار و مستقیم    آزادیان و فتحینتایج  با  میزان رضایت زناشویی زنان و سن 

انجام  که در    (1396) تهران  هرچقدر سن  نوسازی    ۀبه نظری  توجه  با.  خوانی داردهم  ،انددادهشهر 

یابد افزایش  ازدواج    ،دختران  از زندگی مشترک،  بیشتری  آگاهی  با شناخت و  کنند میزان  میچون 

می افزایش  و  درحالی  ؛یابدرضایت  مشترک  زندگی  از  درستی  شناخت  پایین  سنین  در  دختران  که 

   شود.میمسئولیت آن ندارند و همین امر باعث نارضایتی  

خضری   اتمیزان رضایت زناشویی و تعداد فرزندان با نتایج تحقیقعدم ارتباط معنادار بین متغیر 

گوا و تحقیق    ( در شهر میاندوآب و1396محمدی و پرتوی )خان  ،در شهر ایذه  (1393)  و سیاهپوش

به  با    ندارد.  یخوانهم  ،های چینیخانوادهبین  در    (2005)  هوانگ   شود میها مشخص  دادهمراجعه 
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این  درصد پاسخگویان بیشتراز دو فرزند دارند، و20درصد پاسخگویان فرزندی ندارند و تنها   49.2

 . تواند نتایج چندان معتبری را برای ما حاصل کندنمی

نتایج تحقیقات   ارتباط معنادار و معکوس با  ازدواج    بین میزان رضایت زناشویی و طول مدت 

( در شهر  1394جعفرآباد و زارع )صفیاری  ، آباد و فولادشهرنجف( در  1391)  جمالویی و همکاران

خوانی  هم( در مالزی  2012زاینا و همکاران )   و  ( در شهر آذرشهر1388)   فاطمه و تیمورلوییبنی  ،تهران

های زندگی کمتر بوده، میزان رضایت دختران بیشتر مسئولیتبا توجه به اینکه در ابتدای ازدواج    .دارد

های  مسئولیتشود دختران همچنان در سنین کم با  میاست، اما هرچقدر به طول مدت ازدواج افزوده  

 تواند میزان رضایت زناشویی را کاهش دهد. می که این امر   شوندمیرو سنگینی روبه

آزادیان   ات تحقیق   ۀ نتیجبا  میزان رضایت زناشویی و میزان تحصیلات  ارتباط معنادار و مستقیم بین  

( در  1391) جمالویی و همکاران ،تبریز شهر( در 1392پور) اسماعیل ،( در شهر تهران1396و فتحی)

(  1396محمدی و پرتوی )خان  و( در آذرشهر  1388)  فاطمه و تیمورلوییبنی  ،آباد و فولادشهرنجف

و فرایند نوسازی  گذرد  مینوسازی هر چقدر زمان    ۀمطابق نظری.  خوانی داردهمدر شهر میاندوآب  

های  مهارتیابد که در این صورت افراد از میمیزان سطح تحصیلات زنان هم افزایش  رود،میپیش 

 فع کنند.  توانند مشکلات زناشویی را رمی  ترراحتتر شده و آگاهزندگی 

  تحقیقات   ۀنتیجبا  بین میزان رضایت زناشویی و میزان برابری جنسیتی  ارتباط معنادار و مستقیم  

اسماعیلیان  ،شهر بندرعباس ( در1390) بهمنی و همکاران ،( در شیراز1387چاری )حسیناقدامی و 

مبادله    ۀ نظری   براساسخوانی دارد.  هم(  1992)   ویسفلداصفهان و    در(  1393زاده )قلیاردستانی و  

کنند بسیار بیشتر از  میهایی که در زندگی مشترک صرف  هزینهچنانچه زوجین احساس کنند میزان  

عدالتی شده و میزان رضایت  بیاحساس  ممکن است دچار  کنند،  میهایی است که دریافت  پاداش

 آنها کاهش یابد. زناشویی 

مبادله   ۀبا نظری ارتباط معنادار و معکوس بین حل تعارض به روش استبدادی و رضایت زناشویی  

احتمال    ر رابطه مرتفع شود،مبادله هنگامی که نیازها و انتظارات فرد د  ۀمطابق نظری   خوانی دارد.هم
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با توجه به اینکه در حل    .رودمیحاصل از آن بالاتر    رضایتمندیپذیرش بیشتر همسر و ازدواج و  

تعارض به روش استبدادی حتی امکان مطرح کردن و شناخت مشکلات زوجین وجود ندارد، این 

باقی   نشده  و  میمشکلات حل  باعث  مانند  نیازها  رفع  زندگی مشترک  شود،  میعدم  از  نارضایتی 

   .یابدمیافزایش  

معکوس    ۀرابط و  و  معنادار  زناشویی  رضایت  میزان  باعدم  بین  مالی  تحقیق   ۀنتیج  توافق 

اگر یکی از زوجین در مبادله    ۀ نظری  . در چارچوبخوانی داردهم( در شهر تبریز  1392)  پور اسماعیل

ها مشارکت داده نشود و نظر وی در مسائل مختلف نادیده گرفته شود، احساس بازنده  گیریتصمیم

 یابد.مییت از زندگی مشترک کاهش بودن به او دست داده و میزان رضا

 استدار  معنیانتخاب همسر    ۀبرحسب شیورضایت زناشویی    ۀ نتایج نشان داد که میانگین نمر

 ( در سنندج و صادقی و1392)  سحابی و همکاران  ،( در اهواز1394) با نتایج اهوازی و همکارانکه  

نوسازی که معتقد است در    ۀنتایج تحقیق با نظری خوانی دارد.  هم  ن( در شهر تهرا 1397)  همکاران

. منطبق است  ،دهند خودشان آزادانه شریک زندگیشان را انتخاب کنندمیجوامع جدید افراد ترجیح  

درصد پاسخگویان    68.5پایین بوده و    ازدواج سن پاسخگویان در هنگام  با در نظر گرفتن این نکته که  

در  نتوانسته کنند،  انتخاب  خود  معیارهای  با  منطبق  را  همسرشان  آزادانه  زندگی  سال اند  آتی  های 

را کاهش  زنان  تواند میزان رضایت زناشویی  میاین عدم حق انتخاب برای شریک زندگی    ،مشترک

 دهد. 

اشتغال  میانگین وضعیت  زناشوییو    زنان  تفاوت  نتیجاست  معنادار    رضایت  با    تحقیقات  ۀکه 
خوانی  هم  در تهران  (1394جعفرآباد و زارع ) صفیاری( در آذرشهر و  1388)  فاطمه و تیمورلویی بنی

خوانی  همدر شهر ایذه    (1393)  پوشسیاهو   و خضری    ( در تبریز1392پور) اسماعیل  با نتایج  و  ندارد

هستند و زمان زیادی از ازدواجشان   سال   18زیر    سنین اینکه محصلین هنوز در    به   دارد. شاید با توجه



 ودوم یست سال ب                                       نشریة علوم اجتماعی دانشگاه فردوسی مشهد                                                              220

با  نمی درواقع  و  رضایت  مسئولیتگذرد  میزان  ندارند،  آشنایی  زناشویی  زندگی  بزرگ  های 

 شان بیشتر باشد.  زناشویی

ها دادهمراجعه به  با  .  نیستمعنادار  و رضایت زناشویی    تفاوت میانگین وضعیت اشتغال همسر

  هستند درصد فاقد شغل    15تنها    و  هستندمسران پاسخگویان شاغل  از ه درصد    82.3مشخص شد  

 تواند نتایج چندان معتبری را برای ما حاصل کند.نمیو این 

ادیان آزتحقیق    ۀنتیجبا  رضایت زناشویی و تحصیلات همسر  ارتباط معنادار و مستقیم بین متغیر  

نوسازی ورود به دوران مدرنیته افزایش    ۀمطابق نظری  .دخوانی دارهم،  ( در شهر تهران1396و فتحی)

ها و نظام عقیدتی افراد تغییر کند و این  ارزششود  میسطح تحصیلات را به همراه دارد که باعث  

و میزان رضایت زناشویی    استثیرگذار  أامر در برخورد با همسر و نگاه به جایگاه زن در خانواده ت 

 دهد. میرا افزایش 

تحقیق   ۀبا نتیج  اوقات فراغت  گذران  ۀحوبین میزان رضایت زناشویی و ن  مستقیم و معنادار  ۀرابط

رضایت افراد از روابط   ،مبادله  براساس تئوری  خوانی دارد.هم( در شهر مرند  1392یزدانی و علمی) 

های مورد  فعالیتشود و آزادی در پرداختن به  میسود و زیان تعریف    ۀبا دیگران بر مبنای محاسب 

اساس  تواند به دست آورد و براینمیاست که فرد از همسرش در رابطه    یعلاقه از جمله مقدار منافع

 . از آن رابطه احساس رضایت یا نارضایتی کند

گوا و هوانگ  با نتایج    زناشویی  ۀبین میزان رضایت زناشویی و کیفیت رابط  مستقیم و معنادار  ۀرابط

زوجین یک نوع    ۀرابط   نیزمبادله    ۀنظری  براساسدارد.    خوانیهمهای چینی  خانواده( در بین  2005)

بتوانند  میمبادله محسوب   اگر  و  کنندخواستهشود  مرتفع  آن  در  را  انتظارات خود  و  احساس    ،ها 

 . کنندمیرضایت 

سن ازدواج، تفاوت سنی، تحصیلات، تحصیلات  هم نشان داد که متغیرهای  رگرسیون  آزمون  نتایج  

توافق مالی،    یزانمگیری مذهبی،  جهت،  همسر، تحصیلات مادر، اختلاف سطح تحصیلات زوجین

برابری جنسیتی نگرش  میزان  کیفیت    به،  فراغت،    71.9و    ندوارد مدل شد  زناشویی  ۀرابط اوقات 
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بیشترین ضریب بتا را    و متغیرهایی که  استکه ضریب تعیین مناسبی    ند را تبیین کرد  (R2) درصد  

زوجین، رضایت از    ۀتوجه به اینکه در آن میزان عشق وعلاقکه با  زناشویی بوده    ۀرابط:  دارند شامل

که    رسدمیطبیعی به نظر  سنجیده شده    گیری در رابطه با تعداد فرزندان و...زناشویی، تصمیم  ۀرابط

اوقات فراغت حتی بیشتر از برابری جنسیتی در میزان رضایت زناشویی    .ترین عامل تعریف شودمهم

بیشتر در کنار    را  یعنی اوقات فراغتشان  ،که افراد از اوقات فراغت رضایت دارنداهمیت دارد. زمانی

همچنین ثیر زیادی داشته باشد.  أمیزان صمیمیت زوجین ت در  تواند  می  امر  این  ،کنندمیسپری  یکدیگر  

و   برخورد همسر  ۀهایی که به زوجین در رابطه با نحوتوصیهتواند با  میگیری مذهبی  متغیر جهت

های  لفهؤو یکی از مثیرگذار باشد  أ، بر میزان رضایت زناشویی ت داردتبلیغ سبک زندگی سالم و ...

  ثر بوده که قاعدتاً ؤل م میزان برابری جنسیتی نیز با ضریب بتای بالا از عوام   تعریف شود.ازدواج موفق  

بر رضایت  تواند  میگیرند که  میعادلانه در نظر    ۀ زنان خود را در یک رابطهر اندازه افزایش یابد،  

 زناشویی اثرگذار باشد. 

های  کارگاهتوان با برگزاری  می  رضایت زناشویی  میزانمعنادار سن ازدواج و    ۀ به رابطبا توجه  

. سال مطلع کرد  13برای دختران زیر    والدین را از پیامدهای ازدواج زودهنگام مخصوصاً آموزشی  

مناسب و  هم بتوانند شریک  افراد  اندازه  تحقیق که هر  نتایج  به  توجه  با  برای خود همچنین  سانی 

بیشتر    ،برگزینند زوجین  بین  مشاورهمیشود،  میمیزان صمیمیت  از  استفاده  با  خانهتوان  های  های 

های پیش از ازدواج آگاه کرد تا بتوانند شریکی  مشاورهبهداشت روستا افراد را به اهمیت و ضرورت  

ین  یو هم اینکه چون دختران در سنین پاهمسان خود از نظر سنی، سطح تحصیلات و ...انتخاب کنند  

توان با جلساتی که مشاوران می  آگاهی کافی ندارندهمسر و ...    ۀبا همسر و خانوادتعامل  های  روشاز  

با توجه به اینکه متغیر  ها آموزش داد.  های حل مسئله را به آنروش  ،کنند میه برگزار  در محیط مدرس

و از سوی دیگر دختران که    استزناشویی از عوامل مهم در میزان رضایت زناشویی    ۀ کیفیت رابط

های  توان با برگزاری کارگاهمی  ،میزان آگاهی کمی در این زمینه دارند  ،کنندمیین ازدواج  یدر سنین پا
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طریق   از  شبکآموزشآموزشی  و  کافی  بهداشت  ۀوپرورش  از  را    اطلاعات  پیشگیری  جهت 

اوقات فراغت از متغیرهای مهم    گذران  ۀنحو  از آنجا که  به دختران داد.هنگام و ...  دهای زوبارداری

روستا تا شهر    ۀثیر زیادی بر رضایت زناشویی دارد و از طرفی میزان فاصلأدر این پژوهش بود که ت 

با ایجاد فضاها و اماکن تفریحی فضای بیشتری را برای  توان  می  است،کیلومتر    35نیشابور حدود  

 ها در داخل روستا فراهم آورد.خانوادهاوقات فراغت 
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