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Abstract 
Social vitality is considered one of the key indicators of adolescents’ social 

development, and the family environment can influence the formation of this indicator. 

This study aims to explore the effect of parents’ life satisfaction on the level of social 

vitality among their children. The statistical population of this correlational study 

consists of all second-grade high school students (female and male) in Tehran who were 

enrolled in the 2024-2025 academic year. The sample size comprised 253 students (male 

and female) in upper secondary education (tenth, eleventh, and twelfth grades), selected 

as follows: 76 students from District 1, 63 students from District 8, and 113 students 

from District 18. The sampling method was conducted using a multi-stage cluster 

sampling approach. Data were analyzed using SPSS. To do so, inferential statistical 

indices, including factor analysis, correlation coefficients, the t test, regression analysis, 
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and path analysis, were employed. The results suggested that parents’ life satisfaction 

has a positive and statistically significant relationship with adolescents’ social vitality 

and its dimensions—i.e., joyfulness, health, self-esteem, and efficacy—at the 99% 

confidence interval. Path analysis in this study indicates that the two study factors, 

parents’ life satisfaction and the adolescents’ level of social vitality, are linked directly. 

In addition to the direct path, the compatibility factor also wields an indirect effect on 

adolescents’ social vitality through satisfaction with friends and acquaintances. The 

findings demonstrate that background variables do not affect adolescents’ social vitality, 

highlighting the importance of the family environment in nurturing children. It also 

suggests that such outcomes are not strongly associated with the adolescents’ individual 

characteristics. Accordingly, it is recommended to include social and educational 

programs aimed at strengthening family relationships and improving the quality of life 

of both parents and adolescents. 

 

Keywords: Sense of Vitality, Satisfaction, Social Vitality, Adolescents, Parents. 

 

 

 



 

           
 167- 193  صص، 54ی اپیپ، شماره  1404 زمستان،4ودوم، شماره  ستیبمشهد، سال   ی فردوسدانشگاه ی علوم اجتماع ةینشر

   1404/ 10/ 21تاریخ تصویب:                      1404/ 07/ 13تاریخ بازنگری:                       1404/ 05/ 15تاریخ دریافت:   

 تهران  ساله شهر 17تا  15رضایت از زندگی والدین بر نشاط اجتماعی فرزندان تأثیر بررسی  

 1تعامل والدین و فرزندان  کنترل با  
 

  ۀنویسندعلوم اجتماعی و اقتصاد، دانشگاه الزهرا، تهران، ایران،  ۀدانشکد)استادیار گروه علوم اجتماعی،  افسانه کمالی

 مسئول( 

a.kamali@alzahra.ac.ir 
 

 علوم اجتماعی و اقتصاد، دانشگاه الزهرا، تهران، ایران(  ۀدانشکدگروه علوم اجتماعی،  دانشیار)  مهسا لاریجانی 

m.larijani@alzahra.ac.ir 
 

 دانشگاه الزهرا، تهران، ایران(  ،علوم اجتماعی و اقتصادی ۀدانشکد ،شناسیارشد جامعهکارشناس)  فائزه گودرزی

faezehgoudarzi77@gmail.com 

 چکیده

 خانواده   محیط و  رودمی شماربه نوجوانان در اجتماعی رشد کلیدی هایشاخص  از یکی اجتماعی نشاط

ت  .تأثیربگذارد  شاخص  این   به  دهیشکل  در  تواندمی این پژوهش بررسی  از  زندگی أهدف  از  ثیر رضایت 

ب بوده است. جامع  روالدین  فرزندان  اجتماعی  نشاط  در زمر  ۀمیزان  که  پژوهش  این  در  تحقیقات   ۀ آماری 

در سال تحصیلی   که  دختر و پسر( شهر تهران)  دوم  ۀآموزان متوسطدانش  ۀعبارتند از کلی   ،همبستگی قرار دارد

دهم،  )دوم  ۀمتوسط آموزان دختر و پسر مقطعنفر از دانش  253حجم نمونه . بودندمشغول به تحصیل  1403

نفر انتخاب   113،  18  ۀنفر و منطق  63،  8  ،منطق  ،نفر  76،  1  ۀترتیب از منطقبهکه    بود  یازدهم و دوازدهم(

استفاده کردیم.   spssها از  برای سنجش داده  . بوده است ای  ای چندمرحلهگیری، خوشه. روش نمونهاندشده

استنباطیاز شاخص  هاهدادوتحلیل  تجزیهمنظور  به آمار  ،   tآزمون  ،همبستگیضرایب  )تحلیل عاملی،    های 

. نتایج نشان داد رضایت از زندگی والدین با نشاط اجتماعی  شدتحلیل مسیر( استفاده    و  تحلیل رگرسیون

درصد    99سطح معناداری  در    مثبت   ایرابطه  آن  شادمانی، سلامتی، عزت نفس و کارآمدیو ابعاد    فرزندان

 

 سوم مقاله در دانشگاه الزهرا است.   ارشد نویسندۀکارشناسی   . این مقاله برگرفته از پایان نامۀ1
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از    ها داده  . تحلیل مسیردارداطمینان   این تحقیق نشان  از    عامل   دومستقیم  مسیر  در  مورد بررسی رضایت 

. در تحلیل مسیر علاوه بر دارد با میزان نشاط اجتماعی فرزندان عامل سازگاری مشترک  نیز و زندگی والدین 

نیز با نشاط   یغیرمستقیم  مسیررضایت از دوستان و آشنایان    از طریقسازگاری مشترک  عامل  مستقیم،  مسیر  

ای بر نشاط اجتماعی  های این پژوهش تأکید بر عدم اثرگذاری متغیرهای زمینهیافته  اجتماعی دارد.

های  فرزندان دارد که حاکی از اهمیت محیط خانواده در پرورش کودکان و عدم ارتباط آن با ویژگی

که به    است   یو آموزش  یاجتماع  یهابرنامه  ها شاملمبتنی بر یافته  هایپیشنهاد  خود فرزندان است.

 .نجامدبیو فرزندان  نیوالد یزندگ تی فیک یو ارتقا  یروابط خانوادگ تیتقو

 .نینوجوانان، والد  ،ینشاط اجتماعرضایت،  احساس نشاط،   :کلیدیواژگان

 

 مقدمه .1

شمار  در نوجوانان به  ی و رشد اجتماع  یسلامت روان یدی کل یهااز شاخص  یک ی  یاجتماع  نشاط

و   نیروابط والد   تیفیخانواده، ک  طیمانند مح   یعوامل  و(  2025،  1ددریک و سلدو  -شانسی)  رودیم

  ۀ خانواد(.  2202  و همکاران،  2)ایزو   رگذارندیشاخص تأث  نیبه ا  یدهدر شکل  یفرزندان و سبک زندگ

کودک    تیشخص یبرا  ،یزندگ زا تی و رضا ین یخوشب ۀیاند با روحهستند که توانسته ینیزوج ،سالم

کامی فرزند اثر  شاد  برخواهد پنداشت و    یارزش  فرزند خود را شخص با  جهیقائل شوند. در نت  ارزش

  ت یفیچون ک  ییشامل محورها  یاز زندگ  نیوالد  تیرضا.  (1401،  پورطالب و همکاران)  گذارندمی

  طیاز مح  تیرضا  ،یسطح رفاه اقتصاد   ،ییزناشو  تیمیو صم  یهماهنگ  ن،یمتقابل والد  یها ارتباط

  مهمی  اتیمطالع  ۀحوز  ات آن بر روی فرزندانتأثیری است که  تعاملات خانوادگ  تیفیو ک  یزندگ

بهزیستی عاطفی والدین    د که نده( نشان می2023)   و همکاران  3لی   خصوص پژوهش این  در   است.

د که  ن دهنشان می(  2022)4وراسترو و همکاران .  گذاردتأثیر می  انشانبر رشد عاطفی و روانی فرزند
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کنند  کنند، محیطی پرورشی ایجاد میوقتی والدین سطوح بالاتری از رضایت از زندگی را تجربه می

  و همکاران   1یلدریم گذارد.  طور مثبت بر شادی کلی و رضایت از زندگی فرزندانشان تأثیر میکه به

نیز بر خدمات اجتماعی برای افزایش رضایت از زندگی والدین و افزایش کیفیت فرزندان    (2025)

 ند. ن کبا نیازهای ویژه تأکید می

  ی هاخواسته  نیتریمثبت و از ضرور  یاشهیاز احساسات ر  یکی نشاط    و  یشاداز سوی دیگر  

. به اردسلامت فرد و جامعه د  ن یمأدر ت   ی اکنندهنیینقش تع  که  است  انسان  یروان   یازها ی و ن  یفطر 

و اعتماد همراه    د ی، امین ی، خوشبیهمواره با خرسند   ی آنجا که شاد  از  ( 1399)  نسباعتقاد طباطبایی

است    نیموضوع در ا  ت یاهم  .جامعه داشته باشد  ۀتوسع  ند یدر فرا  یاکنندهعینقش تسر  واند ت یاست م

بلکه   ،کندیکمک م  ینشاط اجتماع  شی تنها به افزانهو فرزندان    نیوالد  انیسالم م  یارتباط  ۀکه چرخ

شخص  یاجتماع   یها تیموفق   سازنهیزم اس   ۀندیآدر    یتیو   نیب  ۀرابط(.  2024،  2ستهی )  تفرزندان 

  تواند یبرخوردار است و م  یادیز  تیفرزندان از اهم  یو سطح نشاط اجتماع  یاز زندگ  نیوالد  تیرضا

 بگذارد. ریفرزندان تأث  یو عاطف یمختلف رشد و تکامل اجتماع ی هابر جنبه

پذیری شدید در برابر ای که با آسیبویژه در دوران نوجوانی بسیار مهم است، دورهاین رابطه به

پذیری  شود که در آن حمایت والدین نقشی اساسی در پرورش انعطافپریشانی عاطفی مشخص می

اهمیت این موضوع فراتر از واحدهای فردی خانواده است. . کند و بهزیستی روانی در جوانان ایفا می

کند و بر تری را در مورد سلامت روان و سیاست اجتماعی بیان میهای گستردهاین موضوع بحث

می تأکید  مداخلاتی  به  شیوهنیاز  هم  و  والدین  رفاه  هم  که  افزایش  کند  را  مؤثر  فرزندپروری  های 

دهد که رفتارهای فرزندپروری مثبت  . مطالعات نشان می(2023  3،همکارانروبیو و    -مرکادر)  دهدمی

شدت با رضایت از زندگی کودکان  بهشود،  که با محبت، ارتباط باز و حمایت عاطفی مشخص می
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تواند منجر به احساس بیگانگی و کاهش  های فرزندپروری منفی میکه سبکارتباط دارد، درحالی

علاوه بر این، والدینی که رضایت بیشتری از   (.2020  1،)بیچائو و چی  نفس در کودکان شودعزت

زندگی دارند، تمایل دارند در تعاملات مثبت بیشتری شرکت کنند و تجربیات عاطفی فرزندانشان را  

های  مناقشات پیرامون این موضوع اغلب بر پیچیدگی (.2021،  2ابلدوبل و کرنز )  بیشتر تقویت کنند 

اقتصادی متمرکز  -علیت در مقابل همبستگی و همچنین تأثیر عوامل خارجی مانند وضعیت اجتماعی

بنابراین  گری کند. بین رضایت از زندگی والدین و شادی فرزندان را میانجی ۀتواند رابطاست که می

کننده  کنند که اگرچه رفاه والدین یک عامل مهم است، اما تنها عامل تعیینبرخی از محققان استدلال می

از جمله روابط با همسالان، محیط مدرسه و خلق و خوی    -شادی کودک نیست، زیرا سایر متغیرها 

  (. 2420،  3)هنفیا و همکاران  انداز عاطفی کودک دارندگیری چشمنیز نقش مهمی در شکل  -فردی  

  عنوان مثال به  رسد.نظر میگرانه در این پژوهش ضروری بهبه همین خاطر شناسایی عوامل میانجی

  طیو شرا یاجتماع یاز ساختارها  آن   یر یاثرپذ  ی وشادمان(، به بررسی 1402)  پرورعشایری و جهان

نشاط اجتماعی    دهند که( نشان می1401. نورزهی و همکاران )ستپرداخته اای  و زمینه  یو روان  یفرد

  (1400)   و همکاران  دارد. ملازادهایجاد سازگاری اجتماعی و ایجاد شهروند خوب در جامعه    ۀریش

  نبوی و همکاران داند.  می  نیوالد  ییروابط زناشو  تیفیک  ۀلئمسرا  کودکان    یشادکام  یاز عوامل  یکی

آنها دانسته1394) از همه در عزت نفس  دم و   ترانگاند.  ( عامل نشاط اجتماعی فرزندان را بیش 

 اند.ثر دانستهؤ(، بهزیستی روانی و رضایت از زندگی والدین را در رشد نوجوانان م2023همکاران )

  ی احساس شاد   ی ذهن  یابیارز  ۀباررا در  یا نهیو زم  یتی شخص  ،یشناختتیعوامل جمع  (2023)4وارچ یپ

که عشق    ( نشان دادند2022)  5ینگ کو   دری ک.  دهدیقرار م  ل یوتحلهیتجزکودکان مورد    تیو رضا
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تاب  کی   تواندیم  نوجوان  درک شده م  یآورعامل  و  باشد  از    تیرضا  ینیبشی پ  یبرا   تواندیمهم 

  ن، یالددهد که و( نشان می2022)1مورتگرو  استفاده شود.  ندهیدر آ  یشناخت روان  یو سازگار   یزندگ

افراد شاد و   تیدر ترب  یدی هستند و نقش کل  ی در شادکامی کودکاناتیح  یعناصر   رانیمعلمان و مد

 یو دلبستگ  نیوالد  یخودکارآمد   ،یتی شخص   یهایژگیو  ریتأث  (2022)  و همکاران  2چیس سالم دارند.  

  .دن دانثر میؤم  فرزندان بایی را با رابطه  زناشو تیبه رضا

فرزندان   ۀ ابعاد رابط  ۀمطالعدر پژوهش حاضر   با نشاط اجتماعی  و  از زندگی والدین  رضایت 

ت   ۀشود و همچنین رابط مطالعه می بر  نیز  با والدین  ثیر این دو متغیر سنجیده  أمتغیر میانجی تعامل 

پژوهش مییافته  شود.می این  برنامهتواند  های  مداخلهبر ضرورت  با هدف  های  ای جامع خانواده 

شیوه ترویج  و  والدین  روان  سلامت  تأکید  افزایش  مثبت  فرزندپروری  ابتکاراتی  های  چنین  کند. 

تر و بهبود سالم  ۀتواند مزایای پایداری برای رشد عاطفی کودکان داشته باشد، به پویایی خانوادمی

 .  های آینده کمک کندنتایج بلندمدت برای نسل

 

 نظری مبانی . 2

 های متفاوت خوشبختی و رضایت، شادی و احساس مثبت همگی با ، مقیاس3از دیدگاه آرگایل

ویژگی شخصیتی    نوعیبنابراین نشاط شبیه    .کنندهم همبستگی دارند و عامل کلی روشنی را ایجاد می

ها و در طول زمان ثابت که در سراسر موقعیت  استاست که شامل تعدادی عناصر مربوط به هم  

و (.  234  ، ص.1383)آرگایل،    هستند استمرار  شادکامی،  به  زندگی  از  رضایت  عامل  پیوند  با  او 

عنوان خصلت شادکامی و نشاط معرفی کرده است. رضایت از زندگی مفهوم فراگیر و  بهپایداری را  

احساس و نظر کلی افراد نسبت به جهانی است که در    ۀکنندمنعکسدر عین حال پایداری است که  

   .(91  ، ص.1392خادمیان، فرجی و  کنند)آن زندگی می
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امان نگه   ها دربی تواند فرد را در برابر مشکلات و آسیآنچه که منیز    کرونبرگ  ۀیراساس نظرب

بودن فرد در جامعه و   ری پذ بیآس  ایو    مفیدتواند سبب  یخانواده است که م   ۀیدارد، همان بافت اول

حس آرامش    افتن ی خانواده و  است که    نیمهم است ا  نجا یکه در ا  ی اباشد. نکته  ش یخو  ی فرد  یکارها 

زوج روابط  از  آن  م  نیدر  پژوهش  ردیگیسرچشمه  زیرا  خیر.  مییا  نشان  که  ها  از    یتعداددهد 

بر ت یم  یدگزن   یپر تنش و ناآرام  طیها در محخانواده اخلاق، رفتار و   یبر رو  ریثأکنند که علاوه 

رفتار و شخص  یرو  بر  نیزوج  یها تیفعال آن  تیاخلاق،  نفرزندان    ، ی)مناد  گذارندیم  ری ثأت   زیها 

1385) . 
 

 مدل نظری  .  1.  2

 
 

  ۀ فرزندان رابط  ینشااط اجتماع  زانیم با  نیوالد یاز زندگ تیرضاا ابعادو   زانیفرزند از م یابیارز  -1

 .دارد  معنادار
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  کنترلبا فرزندان    یبا نشااط اجتماعو ابعاد آن    نیوالد یاز زندگ تیرضاا  زانیفرزند از م یابیارز  -2

 .معنادار دارد  ۀرابط  تعامل والدین با فرزندان

خانوادگی )سان، تحصایلات، اشاتغال والدین و درآمد خانواده( و فردی  ای  متغیرهای زمینه  ۀرابط  -3

 دارد.معنادار    ۀبا نشاط اجتماعی فرزندان رابط(  فرزند  رشته تحصیلی و  نوع مدرسهسن، جنس، )

 پژوهش روش .3

  ی آمار   ۀاست. جامعی  شیمایپ  و از نظر نوع روش،  یکمّ  ها،داده  ت یحاضر به لحاظ ماه  پژوهش

است   17- 15آموزان  دانششامل    زی ن  قی تحق تهران  شهر  سال    هاآن  کل   تعداد  که  سال  ،  1403در 

با استفاده  .  است  226404و جمعیت دختران    216832جمعیت پسران    و  شده  نفر اعلام  443236

برابر با   اطمینان  ۀفاصلو    q    ،0.50و  P تعیین شدند که در آن عنوان نمونه  نفر به  253فرمول کوکران  

ای ابتدا  گیری چندمرحلهنمونه. سپس براساس  درصد فرض شده است  95و ضریب اطمینان    0.06

یافتگی به تصادف انتخاب  توسعه( براساس شاخص 18شهر) نییو پا  (8) توسطم ،(1)  بالا  ۀسه منطق

آموزان دختر و دانش  تیوپرورش با در نظر گرفتن جمعآموزشبعد با مراجعه به    ۀدر مرحل   .شدند

متناسب با حجم    ۀاز مناطق مشخص شد و نمون  کیها در هراز مناطق، تعداد نمونه  کی پسر در هر

با جدول   برا   1مطابق  برا   ی پرسشنامه از اعتبار صور  یید أت   یدر نظر گرفته شد.    یی ایپا  نییتع  یو 

 ت. کرونباخ استفاده شده اس یآلفا  بی ازضر قی تحق

 

 های انتخابیآموزان در مناطق مورد بررسی و نمونه . تعداد دانش 1جدول 

 1403 تهران، شهر پرورشوآموزش یهاداده از ی اصل اطلاعات :منبع

 نمونه تعداد نمونه  درصد آموزاندانشتعداد  مناطق 

 77 7/29 9393 1منطقه 

 63 2/26 8281 8منطقه 

 113 1/44 13984 18منطقه 

 253 100./ 31658 جمع
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 یعامل لیو تحل رهایمتغ فی تعر. 1. 3

 نی والد  یزندگ از تی رضا مستقل ریمتغ. 1. 1. 3   

ها در حل مسائل و والدین، کیفیت روابط پدر و مادر و توانایی آناز زندگی    منظور از رضایت

 (. 64-65، ص. 2003و همکاران ، 1ونکیمک)است ها  بحث

های  گویه مورد سنجش قرارداده شد و نتایج تحلیل عاملی گویه 21  با ق یتحق ن یا درفوق  متغیر 

درصد از واریانس کل را تبیین کردند.    616/68هم  مذکور را به چهار عامل تفکیک نمود که بر روی  

  یی زناشو  انسجامو    متقابل  تفاهم  ،یزندگ  طیاز شرا  تیرضا  ،از دوستان و آشنایان  تیرضا  عامل  4این  

  کفایت است و نشانگر   5/0و بزرگتر از    755/0  با  برابر  در این تحلیل عاملی    KMOان  زمی   نامیده شد.

دو  از سوی دیگر، معنادار بودن آزمون کای.  است  عاملی  تحلیل  در  استفاده  برای  هاداده  خوب  قابلیت  و

 .  ماتریس حاوی اطلاعات معناداری استدهد که  ( نشان می00/0=0/ 00بارتلت ) 

 

 یاز زندگ  تیمستقل رضا ری متغ یعامل لیتحل  جی. نتا2جدول

 1404، ساخته محقق :منبع

 4 عامل 3 عامل 2 عامل 1 عامل هاهیگو فیرد

1 

2 

3 

4 

5 

 .هستند راضی همدیگر شخصی دوستان از مجموع در مادرم و پدر

 .هستند راضی خانوادگیمان دوستان از مجموع در مادرم و پدر

 .هستند راضی همسایگانمان از مجموع در مادرم و پدر

 .هستند راضی همدیگر  هایخانواده مجموع در مادرم و پدر

تنگ   دلشان هم برای  باشند، مسافرت مادرم یا پدر  روزی چند اگر

 شود.می

812/0 

770/0 

736/0 

667/0 

646/0 

   

 

1. McKeown 
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 4 عامل 3 عامل 2 عامل 1 عامل هاهیگو فیرد

6 

7 

8 

9 

10 

 

 .هستند راضی مانمحله از مجموع در مادرم و پدر

 راضی ماناجتماعی احوال و اوضاع از مجموع در مادرم و پدر

 .هستند

 .هستند راضی شهرمان از مجموع در مادرم و پدر

امکانات   و ماشین مثل شانداراییهای از مجموع در مادرم  پدرو

 مان راضیند. زندگی

 .     هستند راضی مانمسکن شرایط از مجموع در مادرم و پدر

 

864/0  

859/0  

805/0  

563/0  

489/0  

  

11 

12 

13 

14 

15 

 .کنندمی حل مناسب  فرصت در را اختلافات و مسائل مادرم و پدر

 . کنندمی صحبت یکدیگر با مهربانی  با مادرم و پدر

 . کنندمی درک را همدیگر خوبی  به پدرمادرم

 . هستند باخبر  هم مشکلات از خوبی به مادرم و پدر

  کمک همدیگر به مادرم پدر   باشد  داشته وجود مشکلی زمانی اگر

 کنند. می

  

886/0 

813/0 

612/0 

529/0 

515/0 

 

 

16 

17 

18 

 . شودمی حفظ ها حرمت آنها بین رابطه در

 . هستند راضی همدیگر از مادرم  پدرو

 است.  مشترک هم با پدرمادرم زندگی هایهدف

   

779/0 

629/0 

615/0 

 

 تعامل والدین با فرزندان کنترل متغیر. 2.  1. 3

توانا  یآگاه رفتارها  نیوالد  یی و  شناخت  الگوساز  یدر  و  م  یمؤثر  روابط   تواند یمثبت  بهبود 

گویه برای    6حاضر از    ۀ در مطالع  (.1999،  1ساندرز )  کند  ل یو رشد سالم کودکان را تسه  یخانوادگ

های  . نتایج تحلیل عاملی گویهاندسنجش این مفهوم استفاده شده که تحت تحلیل عاملی قرار گرفته

درصد از واریانس کل را تبیین     834/63کند که بر روی هم  متغیر مزبور را به دو عامل تفکیک می

و نشانگر کفایت و قابلیت    0/ 5و بزرگتر از    759/0در این تحلیل عاملی برابر با    KMO کند. میزان  می

 

1. Sanders 
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دو بارتلت  است. از سوی دیگر، معنادار بودن آزمون کایها برای استفاده در تحلیل عاملی  خوب گویه

ترتیب  دو عامل مزبور به.  ماتریس حاوی اطلاعات معناداری استدهد که  ( نشان می000/0< 05/0)

 تعاملات مشترک و سازگاری مشترک نام نهاده شده است.  

 
 . نتایج تحلیل عاملی متغیر کنترل »تعامل والدین با فرزند« 3جدول 

 1404، ساخته محقق   :منبع

فیرد هاهیگو  1 عامل  2 عامل   

1 

2 

3 

4 

 برم. بودن درکنار خانواده لذت می از

 گذارم. اگر مشکلی داشته باشم خانواده ام را در جریان می

 خواهد با والدینم به تفریح بپردازم. بیشتر اوقات دلم می

 خانواده ام آخرهفته با من برنامه سرگرمی و فراغت دارند. 

774/0 

690/0 

681/0 

608/0 

 

5 

6 

 گیرم. از پدر و مادرم کمک می  برای حل مسائل حتماً

 . والدینم با من سازگاری خوبی دارند
 

794/0 

769/0 

 
 فرزندان  نشاط اجتماعی ةمتغیر وابست. 3.  1. 3

  ۀفقدان عاطف  مثبت،  ۀاز وجود عاطف   یب یرا ترک  یشادپژوهش نشاط اجتماعی است.   ۀمتغیر وابست

از پرسشنام   (.1995  ،و همکاران  لیاگآر)دانند  یم  یاز زندگ  تیو رضا  یمنف پژوهش  این  در    ۀما 

بعدهای  که    ایمگویه جهت سنجش نشاط استفاده کرده  25  از   سازی، ضمن بومی  شادکامی آکسفورد

 . مدنظر نشاط شامل عزت نفس، کارآمدی، شادمانی و احساس سلامتی است

 روایی و پایایی

از    زی پژوهش از پرسشنامه آکسفورد و ن  ن یقابل قبول در ا  ییبه روا  دنی معتبر بودن و رس  ی برا

  نیشده از ب  یگردآور  یهاشاخص  نی ترکه شامل معتبر  شداستفاده    ،(1392  ،و خادمیان  یفرج)  ۀمقال

با فرزند  به شرح،  آزمون نهایینیز درکرونباخ    یآلفا   بی هاست. ضرشاخص متغیر  )  تعامل والدین 
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 ( متغیر وابسته)  نشاط اجتماعی فرزندان  و  0/ 830  (متغیر مستقلرضایت از زندگی )،  0/ 718  (کنترل 

 بوده است. 748/0

 

 ی پژوهشهایافته. 4

 آماری  ةهای کلی جامعویژگی. 1. 4   

سال    17الی    15سنین    دربودند که    پسر درصد    51و    دختر  درصد  49نفر پاسخگو،    253از میان  

تهران   داشتنددر شهر  پاسخگویان    84.8.  قرار  و    بهدرصد  دولتی  به مدارس    15.2مدارس  درصد 

درصد   43.3  ،تجربی ۀدرصد پاسخگویان در رشت 45.4. شتندغیرانتفاعی و هیئت امنایی اختصاص دا

  64به علاوه، حدود  .  بودندانسانی مشغول به تحصیل    ۀدرصد نیز در رشت  11.3ریاضی و  رشتۀ  در  

و سن مادران    49میانگین سن پدران پاسخگویان  کردند.  دهم تحصیل می  ۀدرصد پاسخگویان در پای 

درصد و    37تحصیلات پدران، متعلق به مدرک فوق لیسانس با    نسبی  . بیشترین توزیع سال بود  42

درصد مادران    6/1درصد پدران و    8/0حال،  عینرد.  بود  درصد مدرک لیسانس  36  با  در گروه مادران

بودند.  بی پدران  سواد  اشتغال  مادران    95میزان  و  درآمد    است.  بوده  درصد  33درصد  بیشترین 

درصد خانوار پاسخگویان درآمد    2/16  همچنین،  .بودمیلیون    25تا    20درصد بین    32ها با  خانواده

 میلیون تومان داشتند.  15زیر 

  متغیرهای اصلی پژوهشتوصیف . 2. 4

جدول  داده می  4های  زندگی میانگین  که    دهدنشان  شرایط  از  رضایت  بالاترین و    6/ 31عامل 

عامل رضایت متقابل با  میانگین مربوط است به  ترین  های دیگر دارد و کممیانگین را نسبت به عامل

های تنظیم شده در این پژوهش است، به معنای  تر از حد متوسط داده. این رقم که پایین71/4میانگین  

در عامل رضایت از شرایط    7/ 22بالاترین میانه  متقابل والدین در ارزیابی فرزندان است.    تفاهمضعف  

و در سطح    یپاسخشان در قسمت میان،  درصد از پاسخگویان  14.2زندگی قرار دارد. در این عامل  

زیادی    در سطح نسبتاً  2/ 70ها با  زناشویی نیز پراکندگی پاسخ  انسجامقرار دارد. در عامل    تاحدودی
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  زیاد   آرا نسبتاً  یپراکندگ  زان یو م   انیپاسخگو  نیاختلاف نظر بدرواقع    ، هاستدر مقایسه با دیگر عامل

 . است

توان گفت میانگین بالاتری نسبت به سازگاری مشترک  همچنین، در مورد تعاملات مشترک می

است که به معنای آن است که نیمی از    71/5هر دو متغیر کنترل برابر با   ۀ، هرچند که مقدار میان دارد

های  که البته اندکی بالاتر از وسط داده  ندپاسخگویان کمتر از این مقدار و نیمی بیشتر از آن را دار

درصد در سطح بسیارپایین و    10که کمتر از  . همچنین، درحالیاست  10تا    0شده در فاصله  تنظیم

ها در مورد تعاملات مشترک قرار دارند، مقادیر مشابه برای  درصد در سطح بسیار بالای داده  6حدود  

است که به معنای پراکندگی بیشتر نظرات در مورد سازگاری    5/19و    1/13ترتیب  سازگاری مشابه به

تعاملات  عامل  مشترک در مقایسه با تعاملات مشترک است. این برداشت با توجه به انحراف معیار دو  

های  شود و مشخص است که پراکندگی داده( تأیید می2/ 77( و سازگاری مشترک ) 2/ 20مشترک)

 سازگاری مشترک بسیار بیشتر است. 
 

 با فرزند«  نیو »تعامل والد  «یاز زندگ تی»رضا  یرهای متغ یهاعامل  یها. مراتب و آماره 4جدول 

 1404، پژوهشنتایج  :منبع

هاهیگو نوع  تعداد  

هاآماره  مراتب  

  یلیخ

 کم
ی تاحدود کم ادیز   

  یلیخ

ادیز  
ن ی انگیم انهیم   

 انحراف

اریمع   

مستقل 
 

 ازدوستان تیرضا

انیآشنا و  
253 4/0  2/35  1/22  1/28  2/14  55/5  78/5  32/2  

  طیشرا از تیرضا

یزندگ  
253 6/3  6/16  2/14  1/41  5/24  31/6  22/7  25/2  

متقابل  تفاهم  253 2/3  6/31  7/42  1/22  4/0  71/4  73/4  71/1  

ییزناشو انسجام  253 9/7  3/6  6/31  7/27  5/25  18/6  66/6  70/2  

کنترل
 20/2 71/5 47/5 3/6 5/38 6/30 7/14 9/9 253 مشترک  تعاملات 

 77/2 71/5 36/5 5/19 5/21 3/30 5/15 1/13 253 مشترک  یسازگار
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بعد شادمانی،   4گویه مورد بررسی قرار گرفت که شامل    25نشاط اجتماعی،    ۀمتغیر وابستمورد  در  

کارآمدی است میانگینبهکه    سلامتی، عزت نفس و  با  در    37/5،  53/5،  16/6،    40/6  هایترتیب 

»40/6یا   نیانگیم  ن  یبالاتراند.  آورده شده  5جدول شماره   به  مربوط  پا  «یشادمان،  با   ن  یترنییو  آن 

و   نییدر سطوح پا  انیدرصد پاسخگو  15« است. در مورد اول،  کارآمدیمربوط به »  37/5  نیانگیم

  2/31و    نییدرصد در سطوح پا  6/31قرار دارند و در مورد دوم،    عیتوز  یدرصد در سطوح بالا   7/44

درصد    52نفس باید گفت که بیش از  در مورد بعد عزت  .دارند  یجا  عیتوز  یدرصد در سطوح بالا 

درصد در این سطح    2/37ها در سطح میانی قرار دارند و این در حالی است که در بعد کارآمدی  داده

است، این رقم برای بعد کارآمدی    20/5نفس میانه برابر  که در مورد عزتقرار دارند. همچنین، درحالی

در بالاترین   6/ 11ترین مقدار در میان سایر ابعاد و در مورد سلامتی برابر  است. این میانه پایین 79/4

مقدار    03/2« با  شادمانی»  نیشتریو ب  81/0،  «کارآمدی»  بعددر    یپراکندگ  زانیم  نیکمتر  مقدار است.

 . تاس
 های ابعاد »نشاط اجتماعی« . مراتب و آماره 5جدول

 1404، پژوهشنتایج  :منبع
 

فیرد هاهیگو   تعداد 

هاآماره  مراتب  

 یلیخ

 کم
یتاحدود کم ادیز   

 یلیخ

ادیز  
نیانگیم انهیم  ار یمع انحراف   

ی شادمان 1  253 1/5  9/9  3/40  6/20  1/24  40/6  00/6  03/2  

ی سلامت 2  253 2/1  3/12  1/24  7/44  8/17  16/6  11/6  75/1  

نفس عزت 3  253 0/2  9/11  6/52  3/21  3/12  53/5  20/5  74/1  

ی کارآمد  4  253 7/4  9/26  2/37  5/22  7/8  37/5  79/4  92/1  

6/3 253 کل شاخص 5  6/14  8/47  3/23  7/10  37/5  79/4  92/1  
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 های تحلیلی. یافته3. 4

 بررسی فرضیات. 1. 3. 4    

اول جدول   به فرضی  6بخش  رابط  ۀمربوط است  آن  از زندگی   ۀاول که در  ابعاد رضایت  بین 

ها حاکی از آن است که به غیر از  والدین با شادمانی فرزندان بررسی شده است. در این جدول داده

مثبت و مستقیم و معناداری دارند    ۀرضایت متقابل، مابقی ابعاد رضایت والدین با نشاط فرزندان رابط

با   آشنایان  و  دوستان  از  رضایت  به  است  مربوط  همبستگی  بالاترین ضریب  آن  در  و   393/0که 

از آنجا که تمامی این ضرایب مثبت  .  237/0زناشویی با مقدار    انسجامترین آن مربوط است به  پایین

رابطه نشانگر  از شرایط  می.  ای مستقیم استو  آشنایان، رضایت  و  دوستان  از  توان گفت رضایت 

افزایش نشاط اجتماعی فرزندان می افزایش  زندگی و رضایت زناشویی والدین، موجب  با  و  شود 

رسد که در بخش دوم نظر میچنین بهشود.  هریک از آنها بر نشاط اجتماعی فرزندان نیز افزوده می

والدین با نشاط فرزندان با کنترل  ابعاد رضایت از زندگی    ۀ که مربوط است به رابط  6و سوم جدول  

بین عامل رضایت از دوستان   ۀدارد و رابطوجود  دو بعد متغیر کنترل است، الگویی به همین صورت  

اند.  ترین مقادیر همبستگی را به خود اختصاص دادهزناشویی پایین  انسجامو آشنایان بالاترین و عامل  

البته باید توجه داشت که مقادیر مربوط به متغیر کنترل سازگاری مشترک در مقایسه با مقادیر ضریب  

دهد که متغیر کنترل  میهمبستگی مربوط به متغیر کنترل تعاملات مشترک بسیار بالاتر است و نشان  

 تری در مقایسه با اولی است.قوی
 

 ن یمستقل و ابعاد آن با نشاط فرزندان بدون کنترل و با کنترل ابعاد تعامل با والد   یرهای. رابطه متغ 6جدول 

 1404، پژوهشنتایج  :منبع

 یداریمعن سطح رسون ی پ بیضر مستقل  ریمتغ نوع

 ره یدومتغ رابطه

 001/0 329/0* انیآشنا و  دوستان از تیرضا

 001/0 335/0* ی زندگ طیشرا از تیرضا

 183/0 084/0 متقابل  تفاهم
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 یداریمعن سطح رسون ی پ بیضر مستقل  ریمتغ نوع

 019/0 237/0* ییزناشو انسجام

  تعاملات کنترل با رابطه

 مشترک 

 001/0 292/0* انیآشنا و  دوستان از تیرضا

 001/0 234/0* ی زندگ طیشرا از تیرضا

 002/0 195/0* متقابل  تفاهم

 035/0 133/0* انسجام زناشویی

رابطه با کنترل سازگاری  

 مشترک 

 001/0 347/0* رضایت از دوستان و آشنایان

 001/0 209/0* رضایت از شرایط زندگی 

 001/0 272/0* متقابل تفاهم 

 030/0 137/0* زناشویی انسجام

 

تعااملات  کنترل    دونمتقاابال والادین و نشااااط اجتمااعی فرزنادان با  تفااهمبین  همچنین، اگرچاه  

ها با هر دو عامل  ، اما این رابطه در شااارایط کنترل دادهمعنادار وجود ندارد  ۀرابطا  والدین و فرزندان

وجود و ضاعیف   272/0و   195/0  به میزان  ای معنادارتعاملات مشاترک و ساازگاری مشاترک رابطه

این پژوهش تأیید    2و  1کلی    ۀرغم روابط متوساط و بعاااً ضاعیف، فرضایدر هرصاورت، علی. دارد

 شود.  می

 ۀ )فرضی  با نشاط اجتماعی فرزندان  و خانوادگی فردی  ای  متغیرهای زمینهبرخی    ۀبرای سنجش رابط

آورده   7ه که در هر مورد نام و مقدار آماره آن در جدول  استفاده شدهای مختلف  آزمونز  کلی سوم( ا

اند و فاقد معناداری  ای فردی رد شدهدر مجموع، تمامی موارد در مورد متغیرهای زمینه  شده است.

متغیر تحصیلات مادر    چهار ای خانوادگی در این پژوهش،  آماری هستند. اما در مورد متغیرهای زمینه

اند. این مقادیر در مورد  روابط معناداری با نشاط فرزندان داشته  هر دوی آنهاو تحصیلات و اشتغال  

و   213/0ترتیب برابر تحصیلات مادر و پدر که از ضریب همبستگی اسپیرمن استفاده شده است، به

است که اگرچه هردو رابطه قوی نیستند، اما در هر حال اهمیت تحصیلات مادر را در مقایسه    131/0

متغیرهای    ۀ این نکته نشانگر آن است که در مقایسدهد. با تحصیلات پدر در نشاط فرزندان نشان می
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ای خانوادگی اثر کمتری بر نشاط اجتماعی فرزندان دارند  ای فردی در مقایسه با متغیرهای زمینهزمینه

  بر آن دارد.  تریو همچنین، سطح تحصیلات مادران اثر بسیار جدی


 و فردی با نشاط اجتماعیای خانوادگی . رابطه متغیرهای زمینه 7جدول 

 1404، پژوهشنتایج  :منبع

 داری مقدار آماره و معنی  آزمون  متغیر  نوع

 خانوادگی 

 -026/0 ضریب پیرسون  سن پدر

 -111/0 ضریب پیرسون  سن مادر

 131/0* رمن یضریب اسپ تحصیلات پدر 

 213/0* رمن یضریب اسپ تحصیلات مادر

 179/13* آزمون تی  اشتغال پدر 

 986/4* آزمون تی  اشتغال مادر 

 106/0 رمن یضریب اسپ درآمد تقریبی ماهانه 

 فردی 

 074/1 تی آزمون  جنس 

 -004/0 ضریب پیرسون  پاسخگو سن 

 905/0 تحلیل واریانس  نوع مدرسه 

 559/2 تحلیل واریانس  رشته تحصیلی 

 

 متغیرهتحلیل چند . 4. 4

 ای فردی و خانوادگیتحلیل رگرسیونی متغیر نشاط اجتماعی براساس متغیرهای زمینه. 1. 4. 4   

های دومتغیره چه با کنترل و چه بدون کنترل، لازم است که  گذشته از بررسی فرضیات و تحلیل

زمان آنها مورد بررسی قرار گیرد. مورد بررسی در تحلیل وارد شوند و اثر هممعنادار  تمامی متغیرهای  

در جد  امر  این    9و    8ول  ااین  تحلیل رگرسیونی  انجام شده است.  تحلیل رگرسیونی  قالب  در  و 

آنها    ۀتحلیل انجام شده است. نظر به تعدد متغیرها و عدم امکان ورود همدسته  دو    پژوهش در قالب

خانوادگی   ایدر تحلیل اول، صرفاً متغیرهای زمینه  آماری،  ۀدر قالب یک تحلیل با توجه به تعداد جامع
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که در زیر توضیح    سه مدل مختلف انجام شده استو در تحلیل دوم    های دومتغیرهمعنادار در تحلیل

آورده شده است.   خانوادگی  اینتایج تحلیل رگرسیونی متغیرهای زمینه  8داده خواهد شد. در جدول  

و مقدار ضریب    339/0مقدار ضریب همبستگی چندگانه بین متغیرها  ها حاکی از آن است که  این داده

اند  ای تحقیق توانستهاین است که  متغیرهای زمینه  ۀدهندنشاناست و    115/0تبیین تعدیل شده برابر با  

از میان متغیرهای  بینی کنند.  درصد از کل تغییرات متغیر وابسته )نشاط فرزندان( را پیش  12نزدیک به  

مستقیم داشته است و   ۀبا نشاط اجتماعی رابط   253/0مادر با اثر استاندارد    اشتغال خانوادگی  ای  زمینه

 همچنین، ضریب مربوط به تحصیلات به معنای اثر افزایشی این متغیر بر میزان نشاط اجتماعی است.  

ترین اثر  در نهایت، ضعیف  .با نشاط اجتماعی است  مستقیم  ۀرابط  ۀدهند نشان  0/ 230مادر با مقدار  

که به معنای آن است مشغول   153/0مربوط است به شاغل بودن پدر با مقدار ضریب استانداردشده  

مهم آن است    ۀتواند اثر مثبت ولی ناچیزی بر نشاط فرزندانش داشته باشد. نکتبه کار بودن پدر می

   .اثر مثبت بر نشاط اجتماعی فرزندان دارند به غیر از تحصیلات پدر متغیرهای خانوادگیتمامی که 

 
 یخانوادگ یانه یزم  یرها یمتغ یخط ونی.رگرس8جدول 

 1404، پژوهشنتایج  :منبع

 سطح معناداری tمقدار  β  استاندارد شده ضرایب ای خانوادگی متغیرهای زمینه 

 730/0 346/0 025/0 تحصیلات پدر 

 002/0 173/3 230/0* تحصیلات مادر

 018/0 385/2 153/0* شاغل بودن پدر 

 001/0 985/3 253/0* شاغل بودن مادر

 R  :393/0    2R :151/0    100/0داری: سطح معنی      F :824/7آزمون 

 

 حلیل رگرسیون متغیر نشاط اجتماعی براساس متغیرهای مستقل و کنترل  ت. 2.  4. 4

های مربوط به در مدل اول، صرفاً عاملدر تحلیل دوم سه مدل مورد بررسی واقع شده است.  

تحلیل  متغیر مستقل در  معنادار  دومتغیرهالبته  عامل  های  دوم، صرفاً  در مدل  است.  های  وارد شده 
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متغیر مستقل    معنادار هایمربوط به متغیر کنترل وارد مدل شده است. در مدل سوم و نهایی هم عامل

های متغیر کنترل تعاملات والدین و فرزندان وارد مدل شده  رضایت از زندگی والدین و هم عامل

حاکی از آن است که آزمون تحلیل واریانس در هر سه مدل معنادار است    9  های جدول است. داده

آن نامساوی با صفر است. البته   βکه به معنای آن است که حداقل یک متغیر وارد مدل شده و میزان 

مقدار ضریب تعین که نشانگر قدرت مدل و درصدی از واریانس است که متغیرهای داخل مدل از  

بیان دیگر، است. به 211/0و   035/0،   148/0ترتیب برابر با کنند، بهواریانس نشاط فرزندان تبیین می

درصد واریانس نشاط فرزندان    8/14تنهایی  رضایت از زندگی والدین بهو معنادار  های مستقل  عامل

حساب  درصد واریانس مربوطه را به  21  بیش ازهای کنترل  که در کنار عاملکنند، درحالیرا تبیین می

حساب  درصد واریانس شادمانی فرزندان را به  4تنهایی کمتر از  های متغیر کنترل بهآورند. البته عاملمی

معنای آن است که آنها در نقش متغیر مستقل، اثر اندکی بر شادمانی و نشاط فرزندان  آورند و این بهمی

  .و بهتر است در کنار سایر متغیرها در رگرسیون وارد شوند دارند
 

 مستقل و کنترل   یرهایفرزندان براساس متغ ینشاط اجتماع ونیرگرس لیتحل جی.  نتا9جدول 

 1404، پژوهشنتایج  :منبع

 عامل ر یمتغ
 استاندارد شده  بیضر

(β ) 

 شده  استاندارد بیضر

(β ) 

 شده  استاندارد بیضر

(β ) 

 متغیر مستقل 
 از تیرضا

نیوالد یزندگ  

 از تیرضا

 و  دوستان

ان یآشنا  

0/349* - 0/437* 

 از تیرضا

ی زندگ طیشرا  
0/243* - 0/215* 

  انسجام

ییزناشو  
760/0  - 111/0  

 متغیر کنترل  
تعامل با  

نیوالد  

تعاملات 

 مشترک 
- -0/074 0/125* 



 185                                      ...   بررسی تأثیر رضایت از زندگی والدین بر                                    چهارمشمارة 

 عامل ر یمتغ
 استاندارد شده  بیضر

(β ) 

 شده  استاندارد بیضر

(β ) 

 شده  استاندارد بیضر

(β ) 

 یسازگار

 مشترک 
- 0/207* 0/295* 

F 398/41 لی آزمون تحل  4/456 830/31  

Sig 100/0سطح معناداری   0/013 100/0  

R 538/0 ضریب همبستگی چندگانه   0/186 459/0  

2R 481/0ضریب تعین   0/035 112/0  

 

تنهایی اثر متوسطی بر  توان گفت که بههمچنین، در مورد متغیر مستقل رضایت از زندگی نیز می

معنادار مدل اول مربوط است به ضریب استاندارد رگرسیونی    ۀرابط  دوشادمانی فرزندان دارند و عملاً  

برابر   آشنایان که  از دوستان و  از شرایط    349/0عامل رضایت  به متغیر رضایت  و ضریب مربوط 

برابر   که  عامل.  است  243/0زندگی  کنار  در  که  هنگامی  مستقل  متغیر  همین  کنترل  اما  متغیر  های 

قدرت بیشتری    یب رضایت از دوستان و آشنایانشود، ضرمی  3تعاملات والدین با فرزندان وارد مدل  

رسد که حاکی از قوت رابطه و می  0/ 437به    آنو مقدار ضریب استاندارد رگرسیونی برای    دگیرمی

علاوه، در این مدل عامل اول متغیر کنترل یعنی تعاملات  اثر آن بر شادمانی و نشاط فرزندان است. به

تنها  ای معنادار و بسیار قوی با نشاط فرزندان را داراست.  مشترک نیز وارد مدل شده است و رابطه

رسد، سازوکار دیگری  زناشویی است که به نظر می  انسجاممتغیری که وارد مدل نشده است، عامل  

بنابراین،    ۀسازند و  است  چندمتغیره  آن  تحلیل  ندارددر  اثری  فرزندان  نشاط  در بر  که  چند  هر   ،

  . های دومتغیره، فرضیه مربوط به آن نیز تأیید شده بودتحلیل
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 های متغیرهای مستقل و کنترلتحلیل مسیر نشاط اجتماعی فرزندان از طریق عامل. 3.  4. 4

های متغیر مستقل و کنترل نتایج زیر را در عاملتحلیل مسیر نشاط اجتماعی فرزندان از طریق  

درصد از تغییرات    21  حدود  ،متغیرهای مستقل و کنترل های  براساس تحلیل مسیر عامل  برداشت.

رضایت از شرایط  و    رضایت از دوستان و آشنایانسازگاری مشترک،  نشاط اجتماعی فرزندان توسط 

یت از دوستان ثیر مستقیم بر نشاط اجتماعی فرزندان متعلق به رضاأزندگی تبیین شده است. بیشترین ت 

آشنایان رابطه  و  رضایت  ؛  استمثبت    ای با  افزایش  با  که  معنا  آشنایانبدین  و  دوستان  نشاط  از   ،

ثیرگذار بر  أدومین متغیر ت   شرایط زندگیکند. عامل رضایت از  اجتماعی فرزندان نیز افزایش پیدا می

مثبت، با افزایش    ایبا رابطه . در این مسیراست به آن دارای مسیر مستقیم و نشاط اجتماعی فرزندان

شود. عامل  منجر به نشاط اجتماعی فرزندان می  215/0شرایط زندگی و با ضریبی برابر  رضایت از  

ثیرگذار بر نشاط اجتماعی فرزندان، هم دارای مسیر مستقیم و هم أمشترک سومین متغیر ت   سازگاری 

منجر به    295/0ضریب  مثبت، با    ۀبدین صورت که در مسیر مستقیم با رابط؛  استمسیر غیرمستقیم  

با رابط شونشاط فرزندان میافزایش   به واسط  ۀد و در مسیر غیرمستقیم  رضایت از شرایط    ۀ مثبت 

است که   211/0  ضریب تعین مدل برابر  شود.میمنجر به نشاط اجتماعی فرزندان  دوستان و آشنایان

کند. میزان خطاهای برآورد شده در تحلیل مسیر بین می  بیان درصد    21حدود  میزان قدرت مدل را  

برابر   مدل  کل  وابسته)نشاط(این  .  است  789/0برای  متغیر  واریانس  از  نشان  کل  که خطای  دارد 

البته روشن است که نشاط فرزندان  . را تبیین کنند آناند واریانس و کنترل نتوانستههای مستقل متغیر

که    تحت تأثیر عوامل متعددی غیر از رضایت از زندگی والدین و تعاملات والدین و فرزندان است

ها از جمله تعاملات  لذا، مناسب است تحقیقات دیگر به آن جنبه.  انددر این تحقیق مورد توجه نبوده

   الان و محیط مدرسه هم بپردازند. سمشترک با هم
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 و پیشنهادها گیرینتیجه. 5

  17تا    15رضایت از زندگی والدین بر نشاط اجتماعی فرزندان    ۀ مطالعحاضر با هدف    پژوهش

  تیمثبت و معنادار رضا  ر یتأث  ۀدهندها نشانداده  ل یآمده از تحلدستبه  ج یانجام شد. نتاشهرتهران  سالۀ  

از   نشانیکه والد  ینوجوانان  به این صورت که  ؛فرزندان است  یاجتماعنشاط  بر    نیوالد  یاز زندگ

  نی. اکنندیرا تجربه م  یشتریب  نشاطاحساس    یتوجهطور قابلدارند، به  یشتریب  تیخود رضا  یزندگ

 یگروه  یهاتیو در فعال  دبا همسالان خود هستن  یتریقو   یروابط اجتماع  ینوجوانان معمولًا دارا 

خود   یکه از زندگ  ی نیوالد  دهد ینشان م  ها افتهی  ن، یبر ا  علاوهد.  دارن  ی شتریمشارکت ب  ی و اجتماع

شامل    تواند یم  طیمح   نی. اکنندیفرزندان خود فراهم م  یبرا  یتیحما  یطی هستند، معمولًا مح  یراض
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حما محبت،  تشو  یعاطف  ت یابراز  برقرار   ق یو  د  یبه  با  مثبت  مقابل،   گرانیارتباطات  در  باشد. 

  ی در برقرار  یشتریب  یها دارند، معمولًا با چالش  یاز زندگ  یشتریب  یت ینارضا  نشانیدکه وال   ینوجوانان

  ج ینتا  ن،یهمچن   .کنندیرا تجربه م  یشتریب  یو انزوا  ییو احساس تنها  شوند یمواجه م  یروابط اجتماع

 گذارد،یم  رینوجوانان تأث  یاجتماع  نشاطتنها بر  نه  نیوالد  یاز زندگ  ت ینشان داد که رضا  هاپژوهش

م سا  تواندیبلکه  نآن  یزندگ  یها جنبه  ری بر  به  رگذاریتأث  زیها  نوجوانانباشد.  مثال،  از    ی عنوان  که 

  ،یاجتماع  یو فشارها  هاچالشمواجهه با    برخوردارند، معمولًا در  نید الو   یو اجتماع  ی عاطف  تیحما

 نیا(  2016اومر و همکاران،  ).  برخوردارند  یتر یقو  یاجتماع  یهاو از مهارت  کنندیبهتر عمل م

  در .  (2024)ژو و همکاران،    دارد  یهمخوان  یدلبستگ  ۀیمانند نظر  یشناخت روان  یها هی با نظر  هاافتهی

  ید یعامل کل  کیعنوان  به  تواندیم  نی والد  یاز زندگ  تیکه رضا  کندیم  دی پژوهش تأک  نیا  ت،ینها

های عشایری و  های این پژوهش با یافته. یافتهنوجوانان در نظر گرفته شود ی اجتماع نشاطدر بهبود 

می1402پرور)جهان نشان  که  دارد  همخوانی  رابط(  اجتماعی  نشاط  با  اجتماعی  تعاملات    ۀ دهد 

 داری دارد. معنی

تأکید زیادی بر عدم اثرگذاری متغیرهای زمینههمچنین، یافته ای فردی و در  های این پژوهش 

ای خانوادگی بر نشاط اجتماعی فرزندان است که حاکی از  تر متغیرهای زمینهمقابل اثرگذاری جدی

آن است که مسائل مربوط به کودکان در محیط خانواده و در شرایط جمعی قابل حل است و ربط 

در این خصوص پژوهش جدیدی و همکاران نیز نشان   های خود فرزندان ندارد.چندانی به ویژگی

دهد که موضوعات مربوط به خانواده در ایجاد نشاط و جلوگیری از یأس جوانان اهمیت بیشتری  می

اجتماعی و روابط دوستانه، خانواده و عشق و صمیمیت کند که ارتباطات  نیز تأکید می  1دارند. مایرز 

 هم  (2024)2بحث اصلی آیزنک   (0200)مایرز،    آورندوجود میهعوامل اجتماعی هستند که نشاط را ب

 . در کتابش این است که شادی را باید در روابط نزدیک اجتماعی افراد جستجو کرد

 

1. Myers 

2. Eysenck 
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مثبت و معنادار تحصیل مادران و نیز اشتغال    ۀیکی دیگر از دستاوردهای این پژوهش تأیید رابط

( است که نشان  1400الدین و همکاران )پژوهش فلکآنان بر نشاط اجتماعی فرزندان است که تأیید  

در روحیات خویش نوعی بازاندیشی مثبت  کرده  دادند حتی مادران سرپرست خانوار شاغل و تحصیل

   .کنندمیو با تقویت روحیۀ خویش، برای شادکامی فرزندانشان تلاش  دارند

های مجازی، روابط دوستی و توان نتیجه گرفت که با وجود حاور پررنگ شبکهدر نهایت می

ترین نهاد اجتماعی نقش کلیدی  عنوان مهممحیط اجتماعی در زندگی نوجوانان، خانواده همچنان به

والدینی که از کیفیت    کند؛ایفا می  دهی به عواطف، رفتارهای اجتماعی و تعاملات فرزنداندر شکل

زندگی خود رضایت دارند، از طریق تعاملات مثبت حس امنیت و حمایت را به فرزندان خود منتقل  

 دهند. میافزایش  شانکنند و نشاط اجتماعی را در فرزندانمی

توان در چند سطح ارائه داد. راهکارهای تقویت و راهکارهای مرتبط با موضوع را می  هاپیشنهاد

والدین زندگی  از  حمایت  رضایت  اقتصادیهمچون  و  اجتماعی  برای  های  مستقیم  راهکارهای   ،

و    ایهمچون خدمات مشاوره  محور ، راهکارهای جامعههمچون فرصت مشارکت اجتماعی  فرزندان

تأثیرگذاری از طریق سیاستگذاری اجتماعی همچون تعادل کار خانواده، ایجاد فااهای تفریحی و  

 ها و فرزندان.فراغتی برای خانواده

 ییکمک کند تا راهکارها  یاجتماع  زانی رو برنامه گذاران استیبه س تواند یم ها افتهی  نیتوجه به ا

 ی از زندگ  تی رضا  تیکنند. با توجه به اهم  یها و نوجوانان طراحخانواده  یزندگ  تیفی بهبود ک  یبرا

شادکام  نیوالد برنامه  یاجتماع  یدر  که  است  لازم  آموزش  یاجتماع  یهانوجوانان،    یا گونهبه  یو 

و فرزندان کمک کنند.  نیوالد یزندگ  تی فیک ی و ارتقا ی روابط خانوادگ تی شوند که به تقو ی طراح

نوجوانان منجر شود و در   یو روان   یاجتماع  تیبه بهبود وضع  میطور مستقبه  تواندیاقدامات م  نیا

 داشته باشیم. تر و شادتر راسالم یا جامعه ت،ینها
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و   نیوالد  یاسترس برا   تی ریو مد  یارتباط   ی هامهارت  ۀنیدر زم  ی آموزش  ی هاکارگاه  ی برگزار

  یها کمک کنند تا روش  نیبه والد  توانندیها من کارگاهیراستا مؤثر باشد. ا  نیدر ا  تواندینوجوانان م

پ  یبرقرار   یبرا  یمؤثر خود  فرزندان  با  ابزارها  دای ارتباط  نوجوانان  به  و    ت یریمد  یبرا  ییکنند 

در مدارس و    یتیحما  ی هابرنامه  جادی ا  ن،یبر ا  علاوه  روابط مثبت ارائه دهند.  یاحساسات و برقرار

م تقو  تواندیجوامع  ا  یاجتماع  یشادکام  تی به  کند.  کمک  مبرنامه  نینوجوانان  شامل    توانندیها 

هنر  یورزش  ی هابرنامه  ،یگروه  یها تیفعال م  یو  نوجوانان فرصت  به  که  روابط   دهندیباشند  تا 

 . دکنن  دای پ یاجتماع  یهابه گروه  یشتر یب علقخود را گسترش دهند و احساس ت  یاجتماع

وپرورش و مدیران مدارس مربوطه در انتخاب  آموزشاز همکاری مسئولان  نویسندگان این مقاله  *

 گزارند. سپاسها  آوری دادهها و جمعنمونه
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