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Abstract 

This study, conducted in 2024, employs a qualitative approach and thematic analysis 

method to examine and identify the key issues faced by socially vulnerable women 

covered by the Welfare Organization in Razavi Khorasan Province. The main objective 

of the study is to provide an in-depth analysis of the lived experiences and viewpoints 

of socially vulnerable women regarding economic and social empowerment, with a 

particular focus on the meaning and interpretation of their experiences. Participants were 

selected through purposive sampling from among socially vulnerable women being 

cared for and empowered in three centers: Khaneh TalashToos, Dah-e Dey, and Hedayat. 

The main inclusion criterion was the participants’ information and experience related to 

 
1. This paper is extracted from the first author’s doctoral dissertation submitted to the Islamic 

Azad University, Quchan Branch, Quchan, Iran. 

2. Corresponding author. Email: fatemeh.sadrnabavi@iau.ac.ir 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-1692-6196


Ferdowsi University of Mashhad Journal of Social Sciences, Vol. 22, No. 4, Winter 2026, Serial Number 54 

the research topic. Sampling continued until theoretical saturation was reached, which 

was obtained through constant comparison after 20 interviews. Research data were 

collected through in-depth semi-structured interviews and analyzed by thematic 

analysis. The findings suggest that the women studied confronted multiple challenges in 

economic and social empowerment due to a lack of professional skills, limited 

employment opportunities, social discrimination, psychological issues, and insufficient 

social support. The results of the data analysis highlighted the need to design and 

implement comprehensive educational, counseling, and support programs in order to 

empower this group of women. This study can serve as a practical source of information 

for relevant institutions and policymakers in improving the living conditions of socially 

vulnerable women. 

 

Keywords: Empowerment, Vulnerable women, Thematic analysis, Khorasan Razavi, 

Welfare Organization. 

 

 



 

           
 141- 165  ، صص54یاپیپ، شماره 1404 زمستان،4ودوم، شماره   ستیب مشهد، سال  یفردوسدانشگاه  یعلوم اجتماع ةینشر

    1404/ 03/ 27تاریخ تصویب:                     1404/ 03/ 07تاریخ بازنگری:                       1403/ 12/ 14تاریخ دریافت:   
 

اجتماعی تحت پوشش   ۀدیدزنان آسیبی پیش روی هاچالش نیتر تحلیل کیفی مهم 

 1( 1403سازمان بهزیستی استان خراسان رضوی )سال  
 

 ( ایران قوچان، اسلامی، آزاد دانشگاه قوچان، واحد توسعه، و اقتصادی شناسیجامعه دکتری دانشجوی) زادهغفاری محمد

yoones_m11@yahoo.com 
 

 ( مسئول ۀنویسند ایران، مشهد، اسلامی، آزاد دانشگاه مشهد، واحد اجتماعی، علوم گروه استادیار)  صدرنبوی فاطمه 

fatemeh.sadrnabavi@iau.ac.ir 
 

 ( ایران مشهد، مشهد، فردوسی دانشگاه انسانی، علوم و ادبیات دانشکدۀ اجتماعی، علوم گروه دانشیار) فولادیان مجید

fouladiyan@um.ac.ir 

 

 چکیده

اجتماعی تحت پوشش   ۀدیدزنان آسیب   مشکلات  نیترمهمشناخت  پژوهش حاضر با هدف بررسی و  

، با استفاده از رویکرد کیفی و روش تحلیل تماتیک  1403سازمان بهزیستی در استان خراسان رضوی طی سال  

اجتماعی    ۀدیدهدف اصلی پژوهش، بررسی عمیق تجربیات زیسته و نظرات زنان آسیب انجام شده است.  

 ۀ دیدبر معنا و تفسیر تجربیات زنان آسیب پژوهش  تمرکز    واجتماعی  -درخصوص توانمندسازی اقتصادی

ده دی   ،مرکز خانه تلاش طوس  3که در    اجتماعی  ۀدیدآسیب کنندگان از بین زنان  مشارکت   .اجتماعی است

.  ملاک انتخاب اندشدهانتخاب  گیری هدفمند  نمونهصورت  ، بهشوندیمو هدایت نگهداری و توانمندسازی  

انتخاب تا    .بوده است موضوع پژوهش    کننده از حداکثر اطلاعات و تجربیات مرتبط با برخورداری مشارکت 

 20پس از انجام    . صورت پذیرفت   مداوم  ةاز طریق مقایسزمان رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت. این مهم  

یافتیم دست  نظری  اشباع  به  مصاحبهداده  .مصاحبه  طریق  از  پژوهش  نیمههای  عمیق  یافته  ساخت های 

دهد  های پژوهش نشان میمورد تحلیل قرار گرفته است. یافته  تماتیکآوری و با استفاده از روش تحلیل  جمع

 
 قوچان است.  اسلامی واحد دکتری نویسندۀ اول مقاله در دانشگاه آزاد  ةین مقاله مستخرج از رسال. ا 1
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های اجتماعی،  های شغلی، تبعیضای، محدودیت فرصت های حرفهکه زنان مورد مطالعه به دلیل فقدان مهارت

کمبود حمایت  با چالشمشکلات روانی و  اجتماعی،  زمینهای  در  متعددی  اقتصادی  ةهای  -توانمندسازی 

داده تحلیل  از  حاصل  نتایج  هستند.  مواجه  برنامهاجتماعی  اجرای  و  طراحی  ضرورت  آموزشی،  ها،  های 

دهد. این پژوهش کید قرار میأمنظور توانمندسازی این گروه از زنان مورد تای و حمایتی جامع را بهمشاوره

گذاران در جهت بهبود شرایط  عنوان یک منبع اطلاعاتی کاربردی برای نهادهای مرتبط و سیاست تواند بهمی

 اجتماعی مورد استفاده قرار گیرد.  ۀدیدزندگی زنان آسیب 

 .یستیبهز  سازمان  ،ی، خراسان رضو کیتمات  لیتحل ده،یدب ی: توانمندسازی، زنان آسید یکلواژگان
 

 . مقدمه  1

 ةهای اخیر، کاهش فقر و افزایش سطح رفاه خانوار به یکی از موضوعات کلیدی توسعدر دهه

اقتصادی کشورها تبدیل شده است. فقرزدایی و بهبود سطح رفاه اجتماعی از ملزومات اساسی رشد  

های مؤثر برای مقابله با فقر  وجود، اجرای سیاست(. بااین2007،  1رود )گالبرایتشمار میاقتصادی به

های جدی مواجه است. در ایران، پس از انقلاب اسلامی، برقراری عدالت اجتماعی  همچنان با چالش

برنامه اولویت  در  اقتصادی و کاهش فقر  توسعو  داشته    ةهای  اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی قرار 

دهد که میزان فقر همچنان رو به های متعدد، آمارها نشان میرغم اجرای برنامهحال، علیاست. بااین

برنامه این  تأثیرگذاری  و  بوده  و  افزایش  مدیریت  )سازمان  است  بازنگری  و  بررسی  نیازمند  ها 

 .(1386-1392ریزی،  برنامه

طور ویژه در معرض فقر، تبعیض و محرومیت قرار دارند، زنان های اجتماعی که بهیکی از گروه

فرصت  ۀدیدآسیب از  غالباً  زنان  این  هستند.  مناسبی  اجتماعی  فرهنگی  و  اجتماعی  اقتصادی،  های 

های هدفمند برای توانمندسازی هستند. توانمندسازی این گروه به  برخوردار نبوده و نیازمند حمایت

تواند منجر به کاهش  ها در جامعه است که میمعنای افزایش استقلال، خودکفایی و مشارکت فعال آن
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(.  2016ها شود )بانک جهانی،  های اجتماعی، افزایش اعتماد به نفس و بهبود کیفیت زندگی آن آسیب

آموزشبرنامه شامل  توانمندسازی،  حرفههای  حمایتهای  ایجاد  ای،  و  اجتماعی  و  مالی  های 

هایی است که در بسیاری از کشورها برای کاهش فقر و بهبود های شغلی، از جمله سیاستفرصت

 .(2004، 1وضعیت اجتماعی این قشر اجرا شده است )هندی 

های متعددی را با عنوان یکی از نهادهای حمایتی، برنامهدر ایران، سااازمان بهزیسااتی کشااور به

دیده اجرا کرده اساات. برای مثال، در اسااتان  اجتماعی زنان آساایب-هدف توانمندسااازی اقتصااادی

شاود )ساازمان  ها تخصایص داده میای قابل توجه برای این برنامهخراساان رضاوی، ساا نه بودجه

ها  دهد که بسایاری از این برنامهشاده نشاان میهای انجامحال، بررسای(. بااین1399بهزیساتی کشاور، 

در عدم   یمهم  عواملو بهبود دارند.    یبه بازنگر  ازیو ن  اندافتهیشاااده خود دسااات نبه اهداف تعیین

  ة جامع  یکاف  شااناخت  عدم از  یناشاا  رهایمتغ  از یبرخ  اساات  ؤثرها به اهداف خود مبرنامه یابیدساات

 .  استو اقدامات    هایگذاراستیسهدف و نامتناسب بودن 

 در  دهیدبیآسازنان  یرو  شیپ  یهامشاکلات و چالش  نیترمهم  یپژوهش حاضار با هدف بررسا

 .است  گرفته  صورت آنان  یتوانمندساز  جهت

ها و موانع  چالش  نیتربود: مهم  یاسااساساؤا ت   نیامطالعه به دنبال پاساخ به   نیا یکل  طوربه

  یی ؟ چه راهکارهاکدامند دهید  بیزنان آس  یموجود در جهت توانمندساز  یهااستیس یابیعدم دست

 ها وجود دارد؟چالش نیجهت برخورد با ا

 

 مبانی نظری. 2

مورد بررسی    هایتئور   نیترمهمو سپس    شودیمو ابعاد آن اشاره    2در ابتدا به مفهوم توانمندسازی 

  ل ی آگاهانه و تبد  یها فرد در انتخاب  ییبه توانا  ی توانمندساز  ،یبانک جهان  فی طبق تعر.  رندی گیمقرار  
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نتا به  دارد    جیآنها  اشاره  همکاران   مطلوب  و  ارتقای  .  (3:  1،2024)نابیمانیا  مستلزم  فرآیند،  این 

 ة گیری و اجرای مؤثر این تصمیمات در راستای بهبود شرایط زیستی است. هستهای تصمیمتوانایی

های  زم،  اصلی توانمندسازی، افزایش دسترسی به منابع مادی و معنوی، کسب اطلاعات و مهارت

نفس و شناختی نظیر اعتمادبههای متنوع، و همچنین تقویت ابعاد روانمندی از فرصتایجاد و بهره

است همکاران،  2)میلر    خودباوری  حوزه(2024و  در  مفهوم  این  اقتصاد، .  از جمله  گوناگون  های 

شناسی قابل بررسی و اجرا بوده و هدف غایی آن، ارتقای کیفیت زندگی و  اجتماع، سیاست و روان

 های مختلف اجتماعی است.افزایش مشارکت فعال افراد در عرصه

شیوه به  علمی  ادبیات  در  توانمندسازی  است،مفهوم  شده  تعریف  گوناگون  از    های  برخی  در 

به منابعتعاریف مبنا   براین  حقوق و دسترسی  به  اساساست.  عنوان فرآیندی تعریف  توانمندسازی 

کند تا به حقوق قانونی و اجتماعی خود دست یافته  درآمد و محروم کمک میشود که به افراد کممی

 و کنترل بیشتری بر منابع طبیعی و اجتماعی مؤثر بر زندگی خود اعمال نمایند.

صورت گرفته است.   افزایش قدرت و عاملیتدر گروهی دیگر از تعاریف توانمندسازی بر مبنای  

ها  ها بر چالشکه از طریق آن، افراد یا گروه  در نظر گرفته شده استمثابه فرآیندی  توانمندسازی بهلذا  

  همچنین   گردند.و مشکلات خود مسلط شده و قادر به تأثیرگذاری بر مسائل مرتبط با زندگی خود می 

که منجر به   شودیم در نظر گرفته  فردی و سیاسی افراد  توانمندسازی شامل ارتقای قدرت فردی، بین

می آنان  زندگی  شرایط  مهارتبهبود  ارتقای  فرآیند،  این  افزایش  شود.  اجتماعی،  و  فردی  های 

 .(2023، 3بریویو گیرد )خودکارآمدی، کاهش خودسرزنشی و ایجاد آگاهی انتقادی را دربرمی
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شامل افزایش دسترسی  این  که    شودیمبه ابعاد چندگانة آن توجه  توانمندسازی  در تعریف    تاًینها

های  ها و منابع، ارتقای اعتبار و منزلت اجتماعی، دستیابی به موقعیتبه اطلاعات، کنترل بر دارایی

 .استگذاری  گیری و مشارکت فعال در فرآیندهای سیاستتصمیم

 های توانمندسازیها و نظریهمدل. 1. 2

پردازان متعددی قرار پایدار، مورد توجه نظریه  ةعنوان یک مفهوم کلیدی در توسعتوانمندسازی به

دراین است.  شدهگرفته  ارائه  مهم  مدل  و  نظریه  چندین  مختلف  راستا،  ابعاد  بررسی  به  که  اند 

تلفیق    ة ، نظری1ها شامل مدل توانمندسازی سارا  نگه اند. برخی از این نظریهتوانمندسازی پرداخته

بنت  لین  اجتماعی  ادغام  و  نظری2توانمندسازی  سن   ة،  آمارتیا  انتخاب  آزادی  و  نظری 3توانمندی    ة ، 

 هستند. 5وجهی به توانمندسازی نایلا کبیر و نگرش سه4محور دیوید فیترمن  توانمندسازی اجتماع

سارا  نگه با تأکید بر اهمیت برابری جنسیتی در فرآیندهای توسعه، معتقد است که بسیاری از  

برابری را صرفاً در چارچوب شاخصنظریه توسعه،  آموزش،  های  نظیر  اقتصادی و اجتماعی  های 

شود که نقش اساسی برابری جنسیتی در کنند. این نگاه محدود باعث میاشتغال و قوانین تعریف می

براین گرفته شود.  نگه  نادیده  پنجتوسعه  زنان مرحلهاساس، یک مدل  توانمندی  برای سنجش  ای 

بررسی میزان دسترسی زنان به منابع و  ، افراد  ةتوجه به وضعیت مادی و نیازهای اولی:  کندپیشنهاد می

اقتصادی و د یل شکل،  هافرصت و  به مسائل اجتماعی  آنافزایش شناخت زنان نسبت  ، هاگیری 

های  گیریتوانایی زنان در تصمیم  تاًینهاو    هاگیریسازی بسترهای مشارکت فعال زنان در تصمیمفراهم

 . های پیشنهادیحلمستقل و اجرای راه
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. در این دهدیلین بنت مدل خود را با هدف فقرزدایی پایدار و ایجاد تغییرات اجتماعی ارائه م

عنوان دو رویکرد مدل، فرآیندهای توانمندسازی از پایین به با  و ادغام اجتماعی از با  به پایین به

شوند. این مدل به دنبال تغییر ساختارهای قدرت موجود در اجتماعی معرفی می  ةمکمل در توسع

توانمندسازی گروه بر  تأکید دارد. بنت معتقد است که یکی از عناصر  جامعه است و  های محروم 

 . شان استگیری از قدرت عمل جمعیهای فقیر برای بهرهکلیدی این فرآیند، کمک به گروه 

کند. از دیدگاه وی، درآمد  آمارتیا سن توانمندسازی را در چارچوب آزادی انتخاب تعریف می

های غیراقتصادی نیز  تنها یک ابزار مهم برای توانمندسازی است، بلکه افزایش توانمندی در زمینهنه

وری اقتصادی و افزایش درآمد شود. در این نظریه، توانمندی هر فرد  تواند منجر به ارتقای بهرهمی

های زندگی است. در نتیجه،  های مختلفی از عملکردها و شیوهبه معنای امکان انتخاب میان ترکیب

 .ها نیز بستگی داردتنها به دسترسی به منابع بلکه به قابلیت انتخاب و استفاده از آنتوانمندسازی نه

های فردی از  شکوفایی قابلیتاست؛  ای  مرحلهدیوید فیترمن توانمندسازی یک فرآیند پنجاز نگاه  

، گیری و خلاقیتکمک به افراد در کسب ابتکار عمل، تصمیم،  هامهارت  ة طریق یادگیری و توسع

شبکه فرصتایجاد  اجتماعی،  حمایتهای  به  دسترسی  و  مالی  مادیهای  و  عاطفی  افزایش  ،  های 

های سنتی  عبور از انتظارات و نقشو سرانجام    بخشی برای اقدام جمعیآگاهی، روشنگری و انگیزه

 . های اجتماعیبرای تعریف مجدد هویت و نقش

شرایطی که امکان انتخاب را  ؛  کنداصلی تحلیل می  ة نایلا کبیر توانمندسازی را از طریق سه مؤلف

وی بر این  .  های مختلفنتایج ناشی از انتخابو    گیری فردیفرآیند گزینش و تصمیم،  کنندفراهم می

ابعاد تأثیر   تغییر در هر یک، بر سایر  باور است که این سه بعد در تعامل با یکدیگر قرار دارند و 

ای  گذارد. کبیر تأکید دارد که بررسی توانمندسازی در چارچوب اجتماعی و فرهنگی باید به گونهمی

های  های انتخاب را برای گروه ها چگونه فرصتانجام شود که مشخص کند هر یک از این مؤلفه

 . کنندهدف فراهم می
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شود، دهند که این مفهوم صرفاً به مسائل اقتصادی محدود نمیمیبررسی ادبیات موجود نشان  

تنها شامل  بلکه ابعاد اجتماعی، فرهنگی و روانی نیز نقش مهمی در این فرآیند دارند. توانمندسازی نه

ها و تغییر در روابط قدرت  مهارت  ةافزایش دسترسی به منابع بلکه شامل ایجاد آزادی انتخاب، توسع

ابعاد متفاوت آن را پژوهشگران  هم  گذاران و  سیاستضرورت دارد که هم    رواجتماعی است. ازاین

 ها و تحقیقات خود در نظر داشته باشند. در سیاستگذاری
 

  پژوهش ۀپیشین. 3

اقدام به   ی زن  سازی این است که وقتیهای توانمندح در ارزیابی برنامها ت قابل طریکی از سؤ

به این کار روی آورد؟   تحت چه شرایطی ممکن است مجدداً  ،نمایدمی  اجتماعیآسیبخروج از  

آمیز  ترک موفقیت  ،مشکلات ساختاری، اعتیاد به مواد مخدر  وجود:  نشان دادتحقیقات پیشین  پاسخ  

مواد  فعالیتتقویت    نیازمند:  خروج درمان مصرف  و  اقتصادی  تغییر    (2025،  1)یوسف   مخدرهای 

منفی، مرتبط با »پول درآوردن سخت«، فرمانبرداری و   ۀیک پدیدعنوان  فحشا بههای خود از  برداشت

اجتماعا  (2025،  2جاروینن هنریکسن)  انزجار فروشکم    هایمهارتی،  سوادبی،  فقر  ،ینگ  ،  قابل 

و از زندانی شدن    تبعیض جنسی  مختلف  مطالعات  همچنین    .(2005،  3)جی مونروطبقاتی، ترس 

بلکه فرآیند    ؛نیستهای اجتماعی مسیری خطی  زنان برای خروج از آسیب  مسیر  است   نشان داده

است، نیاز این زنان به دریافت کمک   مهمخروج و بازگشت ممکن است بارها تکرار شود. اما آنچه 

سازمان سوی  خروج  از  برای  توانبخشی  از  اگر  ؛(2007)سندرز، است  های  خروج  های  آسیبچه 

بازگشت، به شرایط ساختاری مربوط    ،نیازمند عاملیت فرد است  اجتماع نیازمند    است اما عدم  که 

فرد است و نیز تغییرات عمده در شرایط اقتصادی فرد و    ایر افراد جامعه فراتر از خانوادۀحمایت س

 فروشی و اعتیاد است.های روانی ناشی از تنکمک به رفع آسیب

 
1. Yosef 

2. Henriksen, Järvinen  

3. Monroe 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/13634607231174536#con1
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/13634607231174536#con2
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های  ، تجاری، اجتماعی، رسانهاست که بخش دولتی  یچندبخش  کردیرو  کاقدامات توانبخشی ی

، 1ال رزاق  ) دنمشارکت داشته باشتوانند  می  های اجتماعیآسیبدر پرداختن به دانشگاهی  جمعی و

های حقوقی،  اعمال سیاست  ، استفاده از های غیردولتی و مردمیسازماندر ایران: استفاده از  .  (2025

  های مختلف روانی، فرهنگی، اجتماعی و اقتصادیپذیر در حوزهقضائی و توانمندسازی زنان آسیب

  ، پرچمی  اقتصادیبرنامه.  (2024)درخشان،  توانمندسازی  خرد، ش  های  مالی  تأمین  ابتکارات  امل 

توانمندسازی اقتصادی،  2025،  2بشیر   لتاف،ا)  گریهای مربیای و شبکههای آموزش حرفهبرنامه  )

 .(2024، 3)کوریل  های شغلیفرصتایجاد ای یا  آموزش سواد مالی، آموزش حرفهشامل 

ایجاد اعتماد از طریق (،  2024،  4)شرک   اعتمادسازی  های حمایتی،، گروهجلسات هفتگی حضوری

های درمانی  برنامه  ، توسعةایجاد یک محیط امن و بدون قضاوت  ،کارکنانی که خود بازماندگان هستند

ایجاد (،  2004،  5)هوتالینگ صرفه  بهمسکن مقرون   ،بیان عاطفی منظمتشویق به    ،با حمایت مربیگری

از هویت جدید،  ویک  نگرش  فیزیکی،  ظاهر  اجتماعیجهت  جمله  رفع 2021،  6)روحیم   گیری   ،)

آسیب خشونت،  تبعیض،  انگ،  عوامل  تابافزایش  انگاری،  جرم  و شناسی موانع  شخصی،  آوری 

اجتماعی شمول  و  عاملیت  رینیش 2024،  7کالی )  محافظتی،  تروم   (8،2020،  از  فراگیری    ا،بهبودی 

مهارتاستراتژی مقابله،  اجتماعیهای  تجسم-های  منابع  دارایی  ،یافتهعاطفی،  یا  مالکیت  مالی  های 

های تجاوز جنسی« اجتماعی،  )مثلاً، رد »افسانه  فرهنگیاقدامات    ،دسترسی به حمایت مالی خانوادگی

 . (2022، 9)کتا  معنویت(

 
1. El Rizaq 

2. Altaf, Bashir 

3. Corple 

4. Shareck 

5. Hotaling 

6. Rohim 

7. Kali 

8. Reynish 
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 .اندبه بررسی اقتصادی این پدیده پرداخته  های اجتماعی زنان آسیب  بخشی از مطالعات در حوزۀ

کنندۀ  فروشی، قواعد عرضه و تقاضا تأثیرگذار و تعیینبازار تندو مطالعه در ایران نشان داده است که  

عوامل از  نوبت  .اندبسیاری  و  درآمد  اجزای  کار  بررسی  مثل  روسپیانهای  عواملی  داد  نشان   ،1 .

فعلی؛  2ها؛  هزینه نرخ هر4. محل جلب مشتری؛  3. سن  )عادی(؛    .  رابطة جنسی  . شمار 5نوبت 

و   تن6مشتریان  از  حاصل  درآمد  بر  تجربه  فعالیت  .  غالب  الگوی  دارند.  معناداری  آثار  فروشی 

در این بخش کاملاً شکل    به معنای اقتصادی بازار روسپیگریروسپیگری در ایران، کار فردی است و  

 .(1391،  قهفرخی)مدنی تنگرفته اس 

نتایج تحقیق   اجباری خدمات جنسی«.  ، بازار پررونق مبتنی بر ارائةپدیدۀ مرکزی »بازار روسپیگری

پناهی اجتماعی«،  ای از عوامل شامل: »بیثیر مجموعهأتمرکزی شناسایی شده تحت  ۀنشان داد پدید

،  ایی شاملکه منجر به بروز پیامده شونده« بوده«، »درآمد با  برای قوادان« و »فقر تشدید»وفور تقاضا

آسیب مخاطره»تشدید  عوامل  برابر  در  خشونت«،  پذیری  معرض  در  مداوم  »قرارگیری  آمیز«، 

شود. دیده اجتماعی« میکشی جنسی از زنان فقیر و آسیببهرهزدایی از زندگی روزمره« و »واده»خان

ترین راهبردهای  عنوان مهمبه»  پیوستهضع موجود« و » مقاومت مقطعی/ غیرهمچنین »انطباق فعال با و

 . (1402)قربانی،  رودشمار میدیده اجتماعی در این بازار بهروی زنان آسیبپیش

بازار برحسب نوع فعالیت   زنان مطالعات در خارج از ایران نشان داده است که درآمد در این 

است.    روسپی می  پیروسمتفاوت  کسب  درآمد  مشتریان  از  مستقیماً  دتوافقی  که  حالیرکنند، 

های اجباری، ارتباط مستقیمی با مشتریان و درآمد چندانی ندارند؛ زیرا بخش چشمگیری از  یروسپ 

تدارکات، فاحشه به  آنها  بازیگران درگیر در تجارت فحشا میخانهدرآمد  ، 1)بهات   رسدها و دیگر 

2022) . 

 
1. Bhat 
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دست کم گرفتن اهمیت مقررات محلی مورد استفاده برای  مداخلات قانونی در این بازار سبب »

معاملات بین قانونی بودن  ( شده است. همچنین »2019،  1« )اسکیلبری تنظیم افراد، معاملات و مشاغل

)فاحشه بودن    (هامدیران  ها  خانهحذف د  ن و فاحشه  )د  ن(.  گریفعالیت واسطهو غیرقانونی 

دهند و تعادل در  های غیرمشخصی تغییر دهد، بسته به عملکرد دقیقی که انجام میازاد را به روشم

. تحقیقات  (2013، 2)فارم  «شودادغام یا جدا می "با کیفیت پایین "و  " با کیفیت با  "های بازار  بخش

  یموجود برا  یباشد، ساعات کار   شتری ب  یدر مشاغل عاد   روسپیهرچه درآمد  نشان داده است که »

)جوستا    «شودیبا تر فروخته م  متیبا ق  یروسپیگری  کمتر  ن،یکار در روسپیگری کمتر است و بنابرا
3 ،2005) . 

دیده به این های توانمندسازی در عدم بازگشت مجدد زنان آسیباساس نتایج مطالعات برنامهبر

نبوده موفق  )فعالیت  تأ(2017،  5نوربانی   ؛2021،  4شدایمهاند  پیچیدگی  بیانگر  امر  این  ثیرگذاری  . 

 سازی بر خروج دائم زنان از این بازار است. های توانمند برنامه

اما پس از خروج از   ،گیری برای خروج نیازمند عاملیت زنان استاساس نتایج در ابتدا تصمیمبر

ها بر خروج دائم زنان  گذاری این برنامههای توانبخشی، تأثیربازار و قرار گرفتن در معرض برنامه

این موانع در سه سطح خرد، میانه و کلان قرار دارند.    .سازی موانع ساختاری استنیازمند برطرف

مورد بررسی    این امر نیز ناشی از پیچیدگی مسئلة  تحقیقات بر بخشی از این موانع پرداخته بودند.

داده نشان  همچنان  پیشین  مطالعات  تسهیلاست.  عوامل  وجود  که  فحشا،  اند  بازار  به  ورود  کننده 

می برنامههمچنان  دریافت  از  پس  توانمتوانند  تأهای  تضعیف  به  و  مانده  باقی  این  ندسازی  ثیرات 

 .را فراهم نمایدها منجر و بازگشت مجدد برنامه

 
1. Skilbrei 

2. Farmer 

3. Giusta 

4. Shdaimah 

5. Nurbani 



 151                                 های پیش روی زنان  ترین چالشتحلیل کیفي مهم                      چهارمشمارة 

 شناسی پژوهشروش. 4

گیری از روش تحلیل تماتیک انجام شده طور خاص، با بهرهاین پژوهش با رویکرد کیفی و به

که  است. آنجا  آسیب  از  زنان  نظرات  و  زیسته  تجربیات  بررسی عمیق  پژوهش،    ۀدیدهدف اصلی 

اقتصادی توانمندسازی  درخصوص  است -اجتماعی  تفسیر  پژوهش  تمرکز    و  اجتماعی  و  معنا  بر 

 لذا از این روش بهره گرفتیم.  اجتماعی است، نه صرفاً بر اعداد و آمار ۀدیدتجربیات زنان آسیب

کنندگان از بین زنان  مشارکتگیری هدفمند استفاده شده است.  در این پژوهش، از روش نمونه

، انتخاب  شوندیمده دی و هدایت نگهداری و توانمندسازی    ،مرکز خانه تلاش طوس  3روسپی که در  

کننده از حداکثر اطلاعات  کنندگان ملاک انتخاب برخورداری مشارکت. در انتخاب مشارکتاندشده

ادامه یافت؛    1انتخاب تا زمان رسیدن به اشباع نظری   .بوده استموضوع پژوهش    و تجربیات مرتبط با

از طریق  . این مهم  داندهای قبلی را به دست  یعنی بررسی چند مورد آخر هیچ دادۀ متفاوتی با داده

جهت رعایت    .مصاحبه به اشباع نظری دست یافتیم 20پس از انجام   .صورت پذیرفت مداوم ةمقایس

رسانی شد و رضایت آنان جهت کنندگان اطلاعملاحظات اخلاقی، ابتدا هدف از مطالعه به مشارکت

و انتشار نتایج حاصل از تحقیق    هامصاحبهگردید. همچنین لزوم ثبت و ضبط  ورود به مصاحبه جلب  

کنندگان، در کل منظور محرمانه بودن مطالب و گمنامی مشارکتکنندگان مطرح شد. به با مشارکت

گردیده است. مشارکت استفاده  اسم مستعار  از  از مصاحبه  متن مصاحبه،  انصراف  از حق  کنندگان 

ملاک   از  اعتبار  و  روایی  جهت  بودند.  لینکلن  گوبرخوردار  و  است.  با  شده  درگیری  استفاده 

تبا داده  محقق  مدتطو نی ثبت کلیة  اساتید راهنما،    و  کنندگانمشارکتتوسط    هایید مصاحبهأها، 

منظور تعیین قابلیت اعتماد  جهت دستیابی به روایی انجام شد. بهمراحل و روند تحقیق از ابتدا تا انتها،  

 ( Auditing)ی  ز یّممروش  ها از  داده  یآورها، منابع آن و روش جمعنان از صحت دادهیکسب اطمو  

 
1. Theoretical Saturation 



 ودوم یست سال ب                                     نشریة علوم اجتماعي دانشگاه فردوسي مشهد                                                            152

به گردید؛  تحقیقاستفاده  تیم  مدیر  که  ممبه  این صورت  مفاهیّعنوان  کار،  انجام  مراحل  بر  و  یز،  م 

 . داشتنظارت  ها،دادهوتحلیل تجزیه ند یآمده و فرادستبه یهامقوله

مصاحبهداده  از طریق  نیمهها  عمیق  نوع مصاحبه، ضمن ساختاریافته جمعهای  این  آوری شد. 

س به  آزادانه  پاسخگویی  امکان  کلی،  چهارچوب  مطرحؤ حفظ  موضوعات  و  توسط  ا ت  شده 

آنمشارکت نظرات  و  تجربیات  عمق  به  دستیابی  و  میکنندگان  فراهم  را  بهها  تحلیل  آورد.  منظور 

ی براون و ا مرحلهبرای این منظور از چارچوب ششاستفاده شد.    تماتیکها، از روش تحلیل  داده

در مرحلة تولید کدهای اولیه، استخراج مفاهیم از عبارات معنایی صورت گرفت؛  .  کلارک استفاده شد

ی  هادهی ادر این مرحله    .ندادهشی کوچک معنایی تقلیل داده  هاتکهی زیاد به  هادادهبه این صورت که  

در مرحلة جستجوی    .سپس کدگزاری توسط محققان انجام شد  .فتگر شکل    کدهاابتدایی در مورد  

آغاز شد و برخی    دهدیمی اصلی که یک یا چند تم فرعی را پوشش  هاتمتلاش برای یافتن    ها،تم

صورت گرفت    ها تمبررسی    ،پس از اتمام این مرحله .در یک تم قرار گرفتند  ،از مفاهیم بررسی شده

یا    دهندیمخوبی مفاهیم تحت شمول خود را پوشش  ی فرعی ایجاد شده بههاتمتا مشخص شود  

در مرحلة    .ی اولیه که در مرحلة قبل شناسایی شد، بررسی و اصلاح شدندها تمخیر؟ در این مرحله،  

 صورت گرفت و ماهیت آن چیزی که هر تم در بارۀ آن است مشخص شد.  هاتمآخر اصلاح نهایی 
 

 پژوهش  در نندگانکتمشارک یانه یزم یهایژگیو .1جدول

 1403، پژوهشهای یافته :منبع

 ی رتبه فرزند  لاتیتحص سن  شماره
 یاعضا

 خانواده

  تیوضع

 یاقتصاد

  تیوضع

 تأهل 
 فرزند 

 سوم ابتدایی 12 1
آخر )فرزند  

 ششم( 
 - مجرد  متوسط  6

 - مجرد  ضعیف  4 آخر )فرزند دوم(  مقطع هشتم  15 2

 - مجرد  متوسط  4 فرزند اول  پنجم ابتدایی 17 3

 1 مطلقه  متوسط  3 فرزند اول  سیکل  19 4
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 ی رتبه فرزند  لاتیتحص سن  شماره
 یاعضا

 خانواده

  تیوضع

 یاقتصاد

  تیوضع

 تأهل 
 فرزند 

 - مجرد  متوسط  3 تک فرزند  دیپلم 20 5

 - مجرد  ضعیف  4 فرزند اول  ابتدایی  22 6

 ابتدایی  24 7
آخر )فرزند  

 چهارم( 
 - مجرد  متوسط  6

 ابتدایی  24 8
فرزند دوم 

 )وسط( 
 - مجرد  ضعیف  5

 - مجرد  متوسط  4 آخر )فرزند دوم(  دیپلم 26 9

 سیکل  26 10
فرزند دوم 

 )وسط( 
 - مجرد  متوسط  4

 ابتدایی  28 11
فرزند دوم 

 )وسط( 
 - متارکه  ضعیف  5

 - مجرد  ضعیف  4 فرزند آخر  سیکل  31 12

 - مجرد  ضعیف  7 فرزند سوم  ابتدایی  33 13

 1 مطلقه  متوسط  5 فرزند آخر  سیکل  35 14

 1 مطلقه  ضعیف  7 فرزند دوم  ابتدایی  36 15

 2 مطلقه  متوسط  6 فرزند سوم  دیپلم 37 16

 1 مطلقه  ضعیف  7 فرزند آخر  ابتدایی  38 17

 1 مطلقه  ضعیف  7 فرزند چهارم  ابتدایی  38 18

 2 مطلقه  ضعیف  8 فرزند اول  راهنمایی  33 19

 1 مطلقه  ضعیف  9 فرزند دوم  راهنمایی  27 20

 

 پژوهش  یهاافته ی . 5

های  ها در زمینهای از چالشدیده با طیف گستردهکه زنان آسیب  داده استهای تحقیق نشان  یافته

طور کلی در بهها  ند. این چالشابوده رو  همختلف اقتصادی، اجتماعی، روانی، فرهنگی و قانونی روب

 :شودیمکه در ادامه به توضیح کدهای فوق پرداخته   ه استشدبندی سه تم اصلی دسته
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 ده یدب یآس مشکلات زنان  کیتمات لیتحل .2جدول

 1403، پژوهشهای یافته  :منبع

 1باز  یکدها  از یبرخ ی محور  یکدها ی اصل یکدها

یر 
راگ
ه ف
شد

ک 
درا
ت ا

ومی
حر

م
 

ی  محرومیت از دسترس

 های شغلی فرصتبه 

تحصیلات کافی برای پیدا کردن شغل  ، عدم ایهای حرفهمهارت نداشتن

، نداشتن سابقه کار کافی، برخورداری  های شغلی اطلاعی از فرصت، بی مناسب

 از  موانع جسمی و روانی دست یابی به شغل 

 محرومیت مالی 

  ، عدم دسترسی به منابع مالی،  بدهی ، داشتن  عدم توانایی در تامین نیازهای اساسی

عدم توانایی  وابستگی به دبگران،  احساس    ،در یک باتلاق مالیگیرافتادن  احساس  

مداوم  ترس  ، احساس منفی بدلیل وابستگی مالی،  ریزی مالیانداز یا برنامهدر پس

 ، انجام برخی از کارها بدلیل نیاز مالی برخلاف میل باطنیاز قطع شدن منابع مالی

محرومیت ازوجود  

 خانواده حمایت گر  

عدم  خانواده،  شار و سرزنش، فعدم درک و همدلی، طرد شدن از سوی خانواده

 احساس تنهایی در خانواده ، کمک مالی و عملی

ده 
 ش
ک
درا
ض ا

بعی
ت

 

 در بازار کار تبعیض 

حقوق و مزایای کمتری نسبت به   -در محیط کار، آمیز رفتارهای تبعیض  

نگاه منفی خانواده به کار زن در   ،بدلیل زن بودن های شغلی کمترفرصت ،مردان

 بیرون از منزل 

 جنسیتی، اجبار به ازدواج زودرس یها شهیکل تبعیض جنسیتی  

ه 
جرب

ت
ان
حر

ب
ها 

 ی
ده
کنن
د 
دی
تش
ی 
 زا
ش
چال

 

های  حمایت ضعف

 اجتماعی 

های  نبود گروه، های تخصصیفقدان مشاوره، نبود فضاهای امن برای گفتگو

 احساس طردشدگی از جامعه ، حمایتی

 مشکلات روانی 
،  ضطراب و نگرانی مداوم، اافسردگی و غم عمیق ، معناییاحساس پوچی و بی

 احساس تنهایی و انزوا ، احساس گناه و شرم 

 ، های منفی جامعهبرچسب،، یدیدهنگاه منفی جامعه به زنان آسیب داغ ننگ 

کمبود دسترسی به  

 خدمات حقوقی 

ترس از مراجعه ، مشکلات مالی برای استخدام وکیل ، ناآگاهی از حقوق قانونی

 عدم اعتماد به سیستم قضایی، به مراجع قانونی

مشکلات در پیگیری  

 حقوقی 

فشار روانی و ، ترس از انتقام و تهدید، فرآیندهای پیچیده و طو نی حقوقی 

 آوری مدارک و شواهد مشکلات مربوط به جمعی، خستگ
 

 

 
 . جدول ذکر شده است   نیباز در ا  یاز کدها   یبرخ  صرفاً  مقاله  شدن  یطولان  از  اجتناب  جهت.  1
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   ریفراگ ۀشد ادراک  تیمحروم: 1 یکد اصل. 1. 5

با آن مواجه    دهیدبی است که زنان آس  ییهاچالش  نیتراز مهم  یک ی  فراگیر  شدۀمحرومیت ادراک

شغلی،   ی هافرصتمحرومیت از دسترسی به  ذیل این کد، مواردی چون  در تحقیق حاضر  .  ندابوده 

ه  عنوان کدهای محوری استخراج شدبهگر  حمایت  ۀمحرومیت از وجود خانوادو    محرومیت مالی

 .شودیمکه در ادامه به هر یک اشاره   است

   ی شغل یهافرصتبه  یاز دسترس تی محروم. 1.  1. 5

  ی اریاست. بس  شغلی  یها فرصتمحرومیت از دسترسی به    ده،یدبی زنان آس  یاز مسائل اصل   یکی

کردن شغل    دایپ  ییتوانا  ،یکاف  لاتیو عدم تحص   یاحرفه  یها نداشتن مهارت  ل یزنان به دل  نیاز ا

شده  استخدام آنها    یبرا   یمانع  دهیدبی در مورد زنان آس  یمنف   ی هایداور شی ند. پاشتهندامناسب را  

را    یشتریمشکلات ب  ،یکار کاف  ةو نداشتن سابق  یشغل   یهااز فرصت  یاطلاع یب  ن،ی. علاوه بر ااست

این مشکل را تشدید    زین  یو روان  یجسم  یهاتیمحدود  ی. برخکرده است  جادی زنان ا  نیا  یبرا

   نموده است.

خیلی دوست دارم یه کار داشته باشم، ولی »:  دیگویم شوندگان در این خصوص  مصاحبهیکی از  
شونم یا مرد  گردم، ولی همهش دنبال کار میخب نه مهارتی دارم، نه کسی هست که کمکم کنه. همه

 «. خوان که من ندارمخوان، یا یه تخصصی میمی

   یمال تی محروم. 2.  1. 5

 نی تأم  ییزنان توانا  نیاست. ا  دهید بیزنان آس  یاز مشکلات اقتصاد  گرید  یکیمحرومیت مالی  

. عدم  اند گرفتهقرار  یبحران یمال تیدر وضع ،یداشتن بده لیو به دل  شتهخود را ندا یاساس یازها ین

جاد  یزنان ا  نیا  یرا برا   یشتریمشکلات ب  زین  یماریچون ب  یموارد  یبرا   یحت  یبه منابع مال  یدسترس

 .کرده استزنان وارد  نیبر ا یادیز  یفشار روان ،یباتلاق مال کیدر  ی. احساس گرفتارکرده است
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اگه یه کم پول داشتم، »کنندگان در مصاحبه بیان داشت:  در همین رابطه، یکی دیگر از شرکت
م. کسی داشتتونستم یه کار کوچیکی راه بندازم. مثلاً یه خیاطی، یا یه آرایشگری. ولی خب، پولی نمی

 «.که بهم قرض بده بودهم ن

رفتم بانک که وام بگیرم، گفتن باید ضامن داشته باشی. : »دیگویمشوندگان  از مصاحبهدیگر  یکی  

 «. دونستم باید چیکار کنمنمی اصلاًخب من کسی رو ندارم که ضامنم بشه. 
 گر تی حما ۀاز وجود خانواد تی محروم. 3.  1. 5

بوده   دهی دبیزنان آس  یاز مشکلات اجتماع   گرید  یکی  گرتیحما  ۀاز وجود خانواد  تیمحروم

. اندردهکینم  افتیدر  یو عمل  یآنها کمک مال  یزنان توسط خانواده طرد شده و از سو  نیاست. ا

 .شته استزنان به همراه دا  نیا یدر خانواده را برا  ییاحساس تنها زی فشار و سرزنش خانواده ن

مصاحبه از  »خانوادهیکی  داشت:  اظهار  این خصوص  در  و منو درک    اصلاًام  شوندگان  نکردن 

شون شدم. هیچ کسی رو ندارم  گن که باعث آبروریزیزنن و میکنن. همش بهم سرکوفت مینمی

 «.که بهم کمک کنه

 شده ادراک  ضی تبع.  2. 5

 در بازار کار   ضیتبع. 1.  2. 5

  دهد یم ( نشان  2022،  2؛ ماهاسه 2022،  1ویک و کونادا مشابه ) یهاپژوهشنتایج تحقیق حاضر و 

زن    لیکمتر به دل   ی شغل  ی هامواجه هستند. فرصت  یاجتماع  ی و نابرابر  ضی با تبع  دهی دبیآس  زنانکه  

وپنجه  دستزنان با آن    نیاست که ا  یکار، از جمله مشکلات  طیدر مح  ز یآمضی تبع  ی بودن و رفتارها

 است.  نزنا  نیا یمشکلات اجتماع گری از د  زینسبت به مردان ن یکمتر یا ی. حقوق و مزاکنندینرم م

 
1. Vic & Konada 

2. Mahasa 
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کردم که چون زن هستم، گوید: »همیشه حس میشوندگان در این خصوص مییکی از مصاحبه

باهام رفتار می بوده. انگار که ماها،  یه جور دیگه  تبعیض  تو کار، همیشه  یا  شه. مثلاً تو استخدام، 

 «.شیم نصفِ مردا هم حساب نمی

   یتیجنس ضیتبع. 2.  2. 5

 ییبا فشارها این زنان  است.  بوده    دهی دبیزنان آس  یمشکلات اجتماع  گریاز د  تبعیض جنسیتی 

 . اندبودهاجبار به ازدواج زودرس مواجه   رینظ

گن که نباید اینقدر  گوید: »تو فامیل، همش بهم میخصوص میشوندگان دراینیکی از مصاحبه

 «.گن که زن باید تو خونه باشه و به شوهرش خدمت کنهتو اجتماع باشی و کار کنی. می

وقتی از  »  دهدیمگونه توضیح  شدگان دلیل ازدواج زودهنگام خود را اینمصاحبهیکی دیگر از  

درم من رو مجبور کرد که با یک  پبعد که منو تحویل خانوادم دادن  ،خونه فرار کردم بهم تجاوز شد 

 «ننگی ةتو مای گفتیم  ،پیرمرد ازدواج کنم

 زای تشدیدکننده  چالش یهابحران ۀتجرب.  3. 5

 اجتماعی   یهاتی حماضعف . 1.  3. 5

  یاست. نبود فضاهابوده    دهیدبیاز مشکلات زنان آس   گرید  یکی   یاجتماع  یهاتیحما  ضعف

برا  مشاوره  یامن  فقدان  گروه  یتخصص  یهاگفتگو،  نبود  طردشدگ  ،یتیحما  یهاو  از   یاحساس 

  ی ادیز  ی منف  راتیتأث  تواند یم  یمشکلات اجتماع  ن ی. اشته استزنان به دنبال دا   نیا  ی جامعه را برا

 زنان داشته باشد. نی ا یاجتماع تیبر روان و وضع

خواست که  کنندگان در مصاحبه بیان داشت: »خیلی دلم میدر همین رابطه، یکی دیگر از شرکت

م،  شتیه مشاورِ خوب داشته باشم که بتونم باهاش حرف بزنم و مشکلاتمو بگم. ولی خب، نه پولی دا

 «.م که کمکم کنهختشنانه کسی رو می
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 یمشکلات روان. 2.  3. 5

زنان احساس    ن یاست. ا  بوده  دهید بیزنان آس  یاز مشکلات اجتماع  گر ید  یکی  ی روان  مشکلات

مداوم، احساس گناه و شرم و احساس    یاضطراب و نگران  ق،یو غم عم  یافسردگ  ،ییمعنایو ب  یپوچ

  یروزمره و روابط اجتماع  یزندگ  توانسته است  یمشکلات روان  نی. ااندکردهو انزوا را تجربه    ییتنها

 قرار دهد. ریزنان را تحت تأث نیا

گوید: »همش استرس دارم و همش گریه  کننده در مصاحبه در این مورد میکی از زنان شرکتی

 «.تونم تحمل کنمکنم که دیگه نمیدونم چیکار کنم. حس میکنم. نمیمی

 داغ ننگ . 3.  3. 5

 ده،ی دبیجامعه به زنان آس  یاست. نگاه منف  بوده  دهیدبیمشکلات زنان آس  گریاز د  داغ ننگ  

 مشکلات است.  این جامعه از جمله  یمنف  یهابرچسب

مون و پیش دوستم خونهوقتی اولین بار نرفتم  گوید: »خصوص میشوندگان دراینیکی از مصاحبه

 .«گفتن تو خرابیمیکه متوجه شده بودن که من نیستم بهم  هاهیهمساولی  ،بودم

 ی به خدمات حقوق یکمبود دسترس. 4.  3. 5

 ،یاز حقوق قانون   ی. ناآگاهاندبودهمواجه    یبه خدمات حقوق  یبا کمبود دسترس  دهیدبیآس  زنان

  یی قضا  ستمیو عدم اعتماد به س  یترس از مراجعه به مراجع قانون   ل،یاستخدام وک  یبرا  یمشکلات مال

  توانسته است   یمشکلات قانون  نی. ااند شدهزنان با آن مواجه    نیاست که ا  بوده  یاز جمله مشکلات 

 زنان شود.  نیا  یقانون یها تیبه حقوق و حما یابی دست زمانع ا

.  دمی ترس  یلیشوهرم منو کتک زد، خ  ی: »وقتدی گویخصوص منی شوندگان درااز مصاحبه  یکی

مو  بدم تا پرونده  یادیپول ز دیاونم گفت که با  یول  ل،یوک  هی  شیکنم. رفتم پ  کاریچ  دیبا  دونستمینم

 ندارم«.    یراه چیدلم شکست. حس کردم ه یلینداشتم. خ  یقبول کنه. منم که پول
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 یحقوق یریگیمشکلات در پ .5.  3. 5

پ  مشکلات قانون  گرید  یکی  ی حقوق  یری گیدر  مشکلات  آس  یاز  است.   بوده  دهی دبیزنان 

و مشکلات    ی و خستگ  یفشار روان  د، یترس از انتقام و تهد  ،یحقوق  یو طو ن  دهیچی پ  یندهایفرآ

وپنجه  دستزنان با آن    نیاست که ا  بوده  یمدارک و شواهد از جمله مشکلات   یآورمربوط به جمع

 زنان شود.  نیا یبه عدالت و حقوق قانون  یابی مانع دست اند توانسته  تمشکلا  نی. ااندکردهنرم  

 نکه یگفت: »بعد از ا  نهیزم  نیخود در ا  ةکنندگان در مصاحبه با اشاره به تجرباز شرکت  گرید  یکی

  یوآمد به دادگاه و بروکراسرفتانقدر    یتلاش کردم. ول  یلی گرفتن نفقه خ  یاز شوهرم جدا شدم، برا 

. انگار  دمش   الیخیب  گهی. آخرش دبودمیدنبال مدرک و سند م  د یبود که خسته شدم. همش با  ادیز

 دارن«.   لیهست که پول دارن و وک ییقانون هم طرف اونا
 

 گیریبحث و نتیجه. 6

اجتماعی تحت پوشش    ۀدیدهای پیش روی زنان آسیبترین چالشحاضر به بررسی مهم ةمطالع

دهد که این زنان با سازمان بهزیستی استان خراسان رضوی پرداخته است. نتایج پژوهش نشان می

زمینه در  متعددی  روبمشکلات  قانونی  و  روانی  فرهنگی،  اجتماعی،  اقتصادی،  که  ههای  هستند  رو 

 . های جدی مواجه ساخته استها را با چالشفرآیند توانمندسازی آن

شود که شامل افزایش  عنوان یک فرآیند چندبعدی در نظر گرفته میاز منظر نظری، توانمندسازی به

های برابر و تقویت عاملیت  های فردی و اجتماعی، ایجاد فرصتدسترسی به منابع، ارتقای مهارت

تصمیم در  دراینگیریافراد  است.  زندگی  نظریههای  سارا  راستا،  توانمندسازی  مدل  همچون  هایی 

آمارتیا سن و نگرش سه  ة نگه، نظری انتخاب  بر اهمیت آزادی  نایلا کبیر،  توانمندسازی  به  وجهی 

یافته دارند.  تأکید  توانمندسازی  فرآیند  در  چندبعدی  این  رویکردهای  مؤید  نیز  پژوهش  این  های 

های  های اقتصادی، بلکه به برنامهتنها نیازمند حمایتاجتماعی نه  ۀدیددیدگاه است که زنان آسیب

 .ای نیز نیاز دارندآموزشی، حمایتی و مشاوره
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های شغلی، ضعف  دهد که مشکلات اقتصادی ازجمله کمبود فرصتهای پژوهش نشان مییافته

ها با  شود. این یافتهشدید مالی و وابستگی مالی، از موانع اصلی توانمندسازی این زنان محسوب می

پیشین   نادری و همکاران،  )  داخلی و خارجیمطالعات  ؛  1399؛ دماری و همکاران،  1400ازجمله 

داده2015بینش،   نشان  که  دارد  همخوانی  برنامه(  از  بسیاری  نتوانستهاند  حمایتی  پایداری  های  اند 

محور دیوید فیترمن بر  توانمندسازی اجتماع  ةاقتصادی این زنان را تضمین کنند. از سوی دیگر، نظری 

  ة های اجتماعی تأکید دارد که در این زمینه، توسعهای اقتصادی از طریق شبکهضرورت ایجاد فرصت

 .تواند راهکاری مؤثر باشدهای خودیار و کارآفرینی اجتماعی میگروه

تبعیض جمله  از  فرهنگی،  و  اجتماعی  حمایتمشکلات  کمبود  اجتماعی،  اجتماعی، های  های 

های دیگری است که در مسیر توانمندسازی این زنان  فشارهای خانوادگی و نگاه منفی جامعه، چالش

؛  2023و همکاران،  1المللی )از جمله کریستا  های بینها با نتایج پژوهششناسایی شده است. این یافته

بر نقش انگ2023و همکاران،    2توبی تأکید کرده( که  اند،  زنی اجتماعی در تضعیف عاملیت زنان 

های مشارکت  ادغام اجتماعی لین بنت، تأکید بر ایجاد فرصت  ةهمخوانی دارد. در چارچوب نظری

تواند در بهبود های ادغام اجتماعی، میهای اجتماعی از طریق سیاستاجتماعی و کاهش نابرابری

 . وضعیت این زنان مؤثر باشد

پیچیدگی و  حقوقی  خدمات  به  محدود  دسترسی  جمله  از  قانونی،  فرایندهای  مشکلات  های 

  ها با نتایج مطالعات داخلیدیده است. این یافتهقضایی، مانعی دیگر در مسیر توانمندسازی زنان آسیب

(  2023و همکاران،  3دنگ    ؛1386و همکاران،    ؛ فتحی1388)از جمله زرگر و همکاران،    و خارجی

دارد. اند فرآیندهای قانونی ناکارآمد، زنان را از پیگیری حقوق خود بازمیهمخوانی دارد که نشان داده

 . این امر بر اهمیت اصلاحات حقوقی و ایجاد ساختارهای حمایتی تأکید دارد

 
1. Christa 

2. Toby 

3. Dengue 
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اجتماعی    ۀدیدتوان نتیجه گرفت که توانمندسازی زنان آسیبهای پژوهش، میبا توجه به یافته

مداخله نیازمند  که  فرآیند چندبعدی است  اجتماعی،  یک  اقتصادی،  مختلف  در سطوح  های جامع 

 :شودراستا، پیشنهادهای زیر ارائه میفرهنگی و قانونی است. دراین

که همراه با عدم    اندنمودهکنندگان در بازار کار به آن اشاره  مشارکتبا توجه به تبعضی که  -1

لذا    ،نمودیمیابی به شکل ورود آنان را به بازار کار مختل  دستجهت    یها مهارتبرخورداری از  

  :گرددیمپیشنهاد  

 ای  های حرفههای آموزش مهارتبرنامه ةتوسع .الف

 . وکارهای کوچکاندازی کسببهره برای راههای کموام ةارائ  .ب

هستیم که باید توسط   یچندوجه  یراهبردها   ازمندین  ،دیدهآسیببرای کاهش انگ زنی به زنان    -2

برای این منظور  زم است   .صورت گیردهای اجتماعی  رسانهو پزشکان کارآزموده مشاورین و روان

 :که

دارند  -الف از خود  که  تصویری  از  زنان  بااصلاح درک  و همراه  باید همزمان  بستر    ،  اصلاح 

 زم جهت مدیریت    ی هامهارتشناسان و روانکاوان  گیرد.  زم است روانبزنی صورت  اجتماعی انگ

 . تصویر عمومی خود را به آنان بیاموزند

اجتماعی از زنان و دختران    ی هاتی حمااندرکار به افزایش  دستتوجه هر چه بیشتر نهادهای    -ب

طرد شده از سوی خانواده و وجود مراکزی که در کنار نگهداری این زنان به رفع موانع بازگشت 

 سالم این افراد به کانون خانواده و جامعه تلاش نماید. 

قوانین حمایتی  -ج پیچیدگی،  اصلاح  و کاهش  به خدمات حقوقی  زنان  های  تسهیل دسترسی 

 .دادرسی
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