
 

1 

 

 

تازه زوجین )مطالعه موردی  در دوران کروناعروسی  جشن تجربه برگزاری واکاوی
 ازدواجکرده در سنندج(1

 

شناسی، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه کردستان، سنندج، ایران، گروه جامعه )استاد یجمال محمد

 نویسنده مسئول(

j.mohammadi@uok.ac.ir 

 شناسی، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه کردستان، سنندج، ایران(گروه جامعه یار)استاد سعید خانی

s.khani@uok.ac.ir 

شناسی، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه گروه جامعه ،یسانشهعماج کارشناس ارشد) مجید صادقی

 (کردستان، سنندج، ایران

Majids2t@gmail.com 

 

 چکیده

هرای  ای در زرینره گیری کرونا ویروس، در سراسرر هاراب عا ره عره وهردد شرریب وررای  ویر          همه

عا ره   ،هرایی کره عررای هلردگیری از وریدا عیمراری و ر  وری        رختلف اهتما ی وری  ردریودی   

عره وردر   هرا و  هرای رربه،ی، هلر    شیری   ،هرا و رناسر   تعطیلری ردتر  عاریاری از رلرامک، ر راب     

ندظارردر ررردرد  هررای رختل رری از ایرر   ییرری  هن،ررهدر شب ورررای ،   هررای همعرری ورریکلرری کررن 

ریرراب هلرر   روسرری در  عرگررراریحا ررر، عرره واکرراوی ت رعرره   رر وه     رر وه  ترررار گر رر 

عرا روی رررد کی رری  ، تدقیرر ایر     در دوراب کرونرا  رداترر  ورار سررننی   زوهری  در ورررز ازدوا   

 ،گیررریهمررهدر عرراز  زرررانی او  )ی رری از زوهرری   کرره  ن ررر 11عررا  میرر  رصرراح،ه عرره کمرر   و

  ت ریرره ان رراش ورری 1011 -1911در سررا  ، داوررتنیرا ت رعرره عرگررراری یررا تعدیرر  هلرر   روسرری 

یررا ورررای  ی  شرررهررای  رری ردرریودی وررارک اسررتخرا  ورر  ر ررمدب هررا عرره و تدلیررک رصرراح،ه

ثیر ربیری رواعر    أت، وری  ر تعدیر  رعنرای هراییری  ارر   ، نیرانری ، ورای  ذهنری و  رهنیری  ، ردیطی

همرر  ورررای  کرره ایرر   رر وه  حرراکی اسرر  نتررای  ان اریرری   تغییررر سرر،  زنرریگیو  اهتمررا ی
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، عا ره وری    شبهرای عرشرری  از  یارریهای    در کنرار نیرانری   گیرری همره ردیطی و ذهنری عرشرری  از   

یرا تعدیر  هلر  دسر  عره انتخرای  قهنری زد  و        و ا راد نار،  عره عرگرراری یرا  ریش عرگرراری       

ثیر در رواعر  اهتمرا ی و  ریش گارترک ور، ه      أور ک تر  تصرمیم عره  ایر    گیری کننی  نتی ره تصمیم

هرا و ر ندنراق تل،ری ا رراد راننری      تدیلاونیی عرروز  یریا کررد  و  اررک سررکدی عرتری تداسرته       

کننرری ارررر هررا تررهک ررری  در نتی رره شب  اسرر ورری شرزوی  دوررییب ل،رراس  ررروس عرررای دتتررراب

هرای  ، عرا کرن   انری کررد   احاراس را  اکا تاد  یرا همراب  اررک رعناسراز زنریگی کره تره        تعدی عه

عرگررراری هلرر  عررا تلررری اق ردرریودتر، کرراه  سررطی رواعرر  اهتمررا ی و      همچرردب  یهییرر

دییرر  کررد ترر   روسری عررای     هرینره و  تدیلاونیی، ر رت  عره شتلیره و گرر ت    رگ یادگراری      

 شب را اررردر هررا،ورر ک حرربز شنچرره شب ایرر  هرراییرینی عرره   هرراییری  کننرریزنرریگی   ررروریاق

  کنیرینارنی، نمدد  ییا میر روری ری

  وی ارر تعدی  کرونا،  روسی، رناس  وادی، رلارک  اهتما ی، :هاکلید واژه 
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Abstract 

The COVID-19 pandemic has created unique conditions in various social 

contexts around the world. The restrictions imposed to prevent the spread of 

the disease have led to the temporary closure of many businesses, places and 

rituals, religious ceremonies, celebrations, and collective actions in general. 

In those circumstances, various aspects of this emerging phenomenon have 

been researched. This qualitative study delves into the experiences of couples 

in Sanandaj, Iran, who were planning to get married during the peak of the 

pandemic. This research aimed to explore the nature and manner of 

participating in wedding rituals during the Corona era, seeking to understand 

the intersubjective meanings of people who have held or postponed their 

weddings during this period. Through in-depth interviews with 10 couples 

conducted in 2020-2021, six primary themes emerged: environmental and 

situational constraints, psychological and cultural factors, concerns, 

alternative meanings for postponed events, social relationships, and lifestyle 

                                                 
1. Extracted from M.A thesis, defended at University of Kurdistan, Faculty of Humanities 

and Social Sciences, Department of Sociology. We would like to thank all the esteemed 

reviewers of the thesis and article. 

 rij.mohammadi@uok.ac.: . Corresponding author. Email
2

 

mailto:j.mohammadi@uok.ac.ir


 

0 

 

changes. Findings indicate that a combination of environmental and 

psychological factors, coupled with anxieties stemming from the pandemic's 

consequences, led individuals to make rational decisions regarding whether 

to proceed with, postpone, or cancel their wedding celebrations. The 

outcomes of these decisions manifested in altered social relationships and 

limited kinship networks. Furthermore, the study revealed the suppression of 

personal desires and aspirations, such as wearing a wedding dress for brides. 

In response, participants sought to substitute the postponed event, a 

significant life milestone, with alternative actions. These included scaled-

down celebrations, reduced social interactions, professional photo shoots, and 

reallocating wedding expenses to other essential life needs. This substitution 

process was characterized by the elimination of what individuals perceived 

as non-essential elements. 

  

Keywords: Modern Communication Technologies, Development, National 

Development, Community-oriented Approach 

 

 مقدمه .1

هرای  رهنیری، اتتصرادی، اهتمرا ی و سیاسری      اگرچره املرف  عالیر    نرا  گیرری کرو همه

ارررا عررر اصررک وترردا  ،را عرره تعطیلرری کلررانی هررارناسرر  و شیرری و  اللررعاا ترررار دادرا تدرر 

هررای عایاوررتی ررران  از عرگررراری رناسرر     روت ررکل،ترره ا  ثیر چنرریانی نیاورر أازدوا  ترر

گیرری عرر هاراب سرایه ا  نری  عردد و       شنچره در دوراب همره    گبورته ورینی    وادی عره ورید  

وورندد  ارره ررردش    هرا و در ریراب گ ر     رعاراریتری  واگگراب در دنیرای رسرانه     ،شب عه ت،ر   

 ورریگاب و    عرردد ورری، ررررک، رکرردد اتتصررادی، ر ایرر  عایاورر ، شرررار  رردقرلرراهی  ررری

ن ری را عره همررا  داور  و     کرونا عره همررا  تردد وی ری از واگگراب عرا عرار رعنرایی ر         اس  

  ورریدا کرونررا عرره ان رراش رسرریی انییرررعرهررای چررال هن،رره هررای رتعرریدی  یراررردب رر وه 

هلرر   روسرری   اهمیرر  واکرراوی ت رعرره زیاررته هدانرراب از چیرردنیی عرگررراری     اسرر 

از ا رراد ا رم از ا  رای ترانداد  و      ای نرداب ی ری از رناسر  ورادی کره در شب ر مد ره      عه

از  ییررری   ی  شورررنایاب و دوسرررتاب دتیرررک هارررتنی، اگرررر عیلرررترتدیلررراونیاب و همچنررر

احردا     رر  شب اسر   سرالناره شرراری ث،ر      وریر در حدز  کرونرا ن،اوری، رهررش هرم    ررک
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گیررری کرونررا واتعرره در عرراز  او ، عررر تررهز تصرردر دهرری کررهکردسررتاب نلرراب ررریاسررتاب 

  اسرر  دی داوررتهصررعد ، رونرریی1011عرره اسررت نای سررا  عرری  هدانرراب سررننیهی در ازدوا  

در یر    رردرد  0214از  1910وری  در سرننی  در سرا     عر اسراس شررار، تعریاد ازدوا  ث،ر     

همرررراب عررا ورریدا و  1914در سررا  رسرریی   1914ررردرد در سررا   9401رونرری نرولرری عرره 

 قرر  رسریی، در سرا      9443گاترک کرونرا، ر ریدار رونری صرعددی ایر  واتعره شمراز و عره         

تررری  ریررراب عرره  ررایی  1011ازدوا  ث،رر  ورری  اگرچرره در سررا   ررردرد  9111نیررر  1911

 قرر    0144عرا یر  رونری صرعددی دوعرار  عره        1011ردرد رسریی، اررا در سرا      9504یعنی 

  ال،ترره احتمررارر  1910 -1011)ادار  کررک ث،رر  احرردا  اسررتاب کردسررتاب،   ورری  رسررییث،رر 

عردد  عاوری  عره هرر صردرق،      گیرری کرونرا   ای  ا ررای  ناگارانی، ناوری از ت،رر  ایراب او      

عرتررری )عررررای ر رررا ، اسررر  کررره رُخ داد  در حرررالی ا ررررای  شرارهرررای ازدوا  ایررر  

رکرردد اتتصررادی ناورری از کرونررا را  ارررک کرراه  ارررر ازدوا  تصرردر   ، 1011ندورریروانردر، 

    کردنیری

ی ری  هرای ورادرانی در ریراب ررردش اسر  و ال،تره        روسری ی ری از شیری    در ورایطی که 

عرررای رطالعرره چیرردنیی  ، هررای ایرانرری اسرر  هررا در تررانداد تررری  هلرر همیرر از عررا ا

ترری  رناسر  ورادی کره     رلارک  در رناس  ورادی در دوراب کرونرا، عره سررا   رر کلر       

کننریگاب دریراعیم   ایرم ترا عرا واکراوی ادران ذهنری رلرارک       هماب هل   روسی اس  ر تره 

هررای عایاوررتی  روت ررکر ایر    -و  یاررریهای شب هرراییکره در ورررای  وترردا چنری  عدررراب  

دچرار چره تغییرر و    رم ر  اسر       رهنیری ا رراد هارعره    کرن  -گرباری اهتمرا ی  و  اصله

ورار سرننی ، عل ره در سرایر نقرا        تنارا در   وهلی عرا ایر  رد ردا نره     عاوی؟ وی تددلی 

عره درن رعرانی هییریی     تدانری  نرداب   وهلری تراز  رری    اسر  و عره   کلدر نیر ان اش نلری  

  کم  کنیهای هداب در هل   روسی ورزی رلارک  زو از کن 

 11-کدویرریگیررری همرره هررای  روسرری در دوراب عرگررراری هلرر   ،دییررراز سرردی

ا رطرای و نیرانری از اعرته عره عیمراری       ،سرد های تاصری اسر ا از یر    درعرگیرنی  وی گی

و از کلرری ررری دی  چنرری  رراسررمی را عرره چررال  ررری   ،و ترررس از ررررک در اثررر کرونررا 

دییررر، عرگررراری ت مرر  و هلرر ، رارر دلی  رررینی عرررای عرگرارکننرری  و ررری دی     سرردی
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عرا تدر  ورعاا    گیرری  رسری کره همره   عره نررر رری   شورد  عا تدهه عه ای  رطالرف،  همرا  ریعه

کرره در شسررتانه ازدوا  هاررتنی یررا رقرریراق ازدوا  را را تررراردادب هلرر   روسرری، هدانررانی 

ترداب عرا  نرداب دوگرانیی     کره از شب رری    داد ار سرختی تررار  در وررای  عاری   انری  راهم کرد 

سررد و  لرر  و هررراس یرراد کررردا  لرر  و  هترره عرره ازدوا  و تلرر یک تررانداد  از یرر     

ت رعیرراق ایرر   ،دییررر  عنرراعرای هررراس از ررررک و دییررر تطررراق عیمرراری کرونررا از سرردی 

لدررا  کرره عرره هررای تاصرری اسر  هررا و رفل ره رعرانی، وی گرری  گررو  از هدانرراب درعرگیرنرری  

دن،را  کن راک در ایر     یی  ترتیرف،  ر وه  حا رر عره    وناسی حائر اهمی  اسر   عر  هارعه

اسر  کره هدانرانی کره در دوراب کرونرا اتریاش عره عرگرراری هلر   روسری           ق عردد   ارفسر 

هررا در ایرر  زرینرره   ت رعیرراق شبو  انرری؟کردنرری، ایرر   ییرری  را چیدنرره ت رعرره کرررد      

 اس ؟عدد  هایی  هها و رفلدرعرگیرنی  چه وی گی

 

 های نظریسازهمبانی و  .2

های ی  کن  اهتما ی اس  و کن در چارچدی دییگا  راکگ وعر،  هل   روسی

ی ی از ،  روسی و رناس  شب   01: 1910)وعر،  دهنی  رواع  اهتما ی هاتنیاهتما ی ساراب

ی  راعطه نای که عا هیز رلخصی در ها  صمیمی  و ای اد اس   های تاندادگیگردهمایی

، در درهه او  رده،اق  ییی   ای  شییوهدد ریدر عی  ا  ای هارعه عه یگیینرزعاب عه

احااساق رلترن عاریاتی و شب، و کن  همعی حاصک از اس   هم،اتیی و انا اش اهتما ی

رناس  ی ی از  هل   روسی   140: 1913، زاد تاسم)ردسدی و  سازدوادرانی را  راهم ری

رناس  کارکردهای   انیوی  عرتی احااساقرناس  عیاب نمادی  و تنریماس    اهتما ی

که عنای ساتتماب هارعه را تل یک  اهتما ی تاصی دارنی که  م  تنریم و ح ظ احااساتی

در هدارعی راننی    111: 1941 )همیلتدب، دهنیدهنی، شب را از نالی عه ناک دییر انتقا  ریری

را  و و  چا،اننیها را عه هم ریاهتما ی را دارنی که ا راد یا گرو  ح م چافایراب، رناس  

  نیکنها زنیگی را رعنادار و ت ایر ریاز وری  شبانی و رسم ارت،ا  اهتما ی ریاب رردش

از  اهتنایگدنه نیا ا رطاع  عا دییگا  ندرعرق الیاس در تصدص ارا داستاب همیله ای 

کننی تا از رقدله ررک دییری اهتنای ورزنی عل ه نا،  عه تهک ریتناا ا راد نه، ررک دییری
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های نرری ساز از    94: 1911)الیاس،  کننیوتدا شب در تدد ند ی احااس گنا  را ت رعه ری

ی  شریر،  یش تطعدنیای رخاور  ردگرایی، ، ویبهاانیدر عاتر و انروا  نیرانی، ا طرایدییر، 

ا طرای کرونا »اس     1114، 9)ترنرو انتخای  قهنی  کرونا،  1111، 2ا ع 1111، 1)گیینر

 هارسی عه دلیک ترس از ناوناتتهاس  و عه نرر ری 11-ی ی از  یاریهای روانی در ردرد کدویی

ای   ،ای  عیماری نیر دردراوه اق کم  لمی در   دهیادران ایمنی را در انااب کاه  ری

عا ، ا طراعی که  ام  ییی  ررک»   112: 1012و هم اراب، احاانی ) کنیا طرای را تلییی ری

شورد چناب تیرتمنی اس  که حتی اگر  رد شب را ریاش در ذه  تدد ررور ن نی، همرا  ریتدد عه

ررک  ا طرای ،کرونا گیریگبارد  در  ی همهعاز هم عر عایاری از ر تارهای انط،اتی تأثیر ری

 «دهیری خ یییری ات،ار و دییب ررک ا راد ر،ته عه ای  عیماری رُرود و رتعاتف در ا راد عار ری

تدانی ی   اسخ و،یعی عه ناوی از شب ریو نیرانی ا طرای    252: 2121، بو هم ار 0هایلنی)

لتر ها و تمرکر عیزدب عه نیرانیاحااس تطر عاوی و عر ای  اساس ا راد عه گماب این ه عا دار 

کننی  نی عه  اسخ رناسف عرسنی، عه نیرانی عه  نداب ی   ارک کم تدانرو ریعر رل ک  ی 

 رنرله کنتر  عرعهو  رلدق ریری و حک رل ک،عرناره  ندابها عه نیرانی عهکننی  شبنیا  ری

هل   روسی نیر عایی ا ا ه کرد که    11: 1913 ل یدب،) کننینیا  ری روییادهای میرتاعک کنتر 

تعلی  درشریب رواع  اهتما ی اس  که اس  و تعلی  و ترن شب همانا عه عاتر رواع  اهتما ی

تعلی  درشریب رواع  عه ، 91: 1111) و هم اراب 5ردلینرو  تدانی عه انروای ا راد عین اریری

 داننی اهتما ی را در ا تادب عه داش انروا ری

 ا راد عه درن رلترکی ثیر شب عر   ای  مدری و رسانیبأی ی از شثار و  یاریهای کرونا ت

 عده را را عهانی  ای  های تاز  همریاتی گرای  یا تهحکعدد که در  ی شب در هات دی را 

نرریه،  عر اساس ای   سازدهنمدب ریچرایی تغییر س،  زنیگی رو نرریه کن  ارت،اوی هاعرراس 

 ااب وارانییلیه هتدهه عرای گاترک  قهنی  ارت،اوی رعطدز عدر ورای   علی ظر یتی تاعک»

ی  ا گدنه که عا رراهعه عه نرریه کن  ارت،اوی و نا،  شب عا هااب وارگرایی،شبوهدد دارد 

                                                 
1. Giddens 
2. Beck 
3. Turner 
4. Hyland, Shevlin, McBride, et al. 
5. Mullins, Sheppard, Harold & Andersson 
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وگدی هاانی در ارت،ا  های گ  تداب در سه سطی درونمایهظر ی  و تدد  ناوی از شب را ری

نی قهو ار اب روی رد رلترن   وگدی هاانیعا عدراب کرونا، عاترهای  روری عرای گ  

 عردر ناای ،    921: 1911 )ر،لغی، «عدراب رطالعه کردای   ،در از  ها و نتی تارعرای تغییر رویه

ورزی شنچه در  ی ی  کن   ،95: 1114، 1رعناسازی استدارق ها  )ها گا  عرساتتی اساس دیی

گر از ا گیرد های اهتما ی و ک ریثمرتداهی نلا ، عرسات  رعناس  که در ریانه ارت،ا عه

روی را عاز کرد  نیا  کنیم، عرگراری ی  رناس  وادی ای که ها  در کلف رعانی عهای  دریچه

های تالی  ،شیی و تعلی  یا لغد عرگراری شبحاای ریر ک  روسی دروات  عرسات  رعنا عه

 رعنایی که ترار عدد در زنیگی روزرر  و ک عییرد را ای اد تداهی کرد 

های از ساز و رعنادار کردب زنیگی اهتما ی  تقای هم،اتیی اهتما یار، ودر تهصهعه

 های  روسیتداب  ی عه عرگراری و اهمی  رناس ی چدب هل واسطه شب رینرری اس  که عه

  انده  رواع، تعلی  در کن  اهتما یردهف دلیک  یاریهایی که دارد کرونا عهسد، عرد  در شب

عه درن  تدابریالیاس،  عر اساس دییگا ودد   روسی ری زدایی از هل رناس و  اهتما ی

کرونا  ارک همچنی ،    ی عرد روسی رناس  هل  و تعدی  انیاتت  رعنای ذهنی ا راد از عه

 ودد ا راد عهدر ا راد اس   ای  ا طرای و نیرانی ردهف ریو احااس انروا نیرانی ، ا طرای

عا  ،نیرانی وییی دارنی عه های  عالی  سازنی  و رفثر ا رادی کهریری عرردازنی  ال،ته، عرناره

ه ا رادی ک، نیر  انیازنیتعدی  ریها را عهکننی و شباهتنای ری هااحتما  عیلتری از ان اش کار

ها   عهت لی یای ،عینی عیتری  روییادهاکننی تا عا تمرکر عر شینی  و  ی تهک ری، نیراب هاتنی

یاش ک هر، نیر عر اساس، نراش رعناسازی ها   روییادهای شینی  کاه  دهنیرا عا تصدر کنتر  عر 

ند ی ی  کن  اهتما ی اس  و حتی در  گ تصمیم عرگراری های را در زنیگی عهاز انتخای

 رعنایی تاز  عرسات  تداهی وی  ،هم هل   روسییا  یش عرگراری 

 

 پیشینه پژوهش. 1. 2

هررای ازدوا  هدانرراب  عرره عررسرری چررال     وهلرری  در 1011) رری ررانی و هم رراراب

نلرراب  تدقیرر شب در دوراب کرونررا و رقایارره شب عررا دوراب  رری  از کرونررا  رداتتنرری  نتررای   

                                                 
1. Hall 
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 قرریاب  عینرری،شینرری  ررر،ام و میرتاعررک  رری   نیرانرری از رعیلرر  و گرربراب زنرریگی،  کررهداد 

 قریاب کنترر      قریاب شرردزک رارارق رداهاره عرا عدرراب و       زدایری، ناس ر ،ارنی  اتتصادی

 نرررری وانرری  عرردد  هدانررابرو درروی  هرراییچررال  تررری از راررم رلرر هق اتتصررادی 

رناسررر  ازدوا  در دوراب  انررریری کرونرررا  لهارررأرعررره   در   وهلررری 1011) هم ررراراب

هرا رونریی   کره عرا وریدا کرونرا، شررار ازدوا       ر وه  نلراب داد   شب  هرای یا تره نی  ا رداتته

ورریب  انرریری، یچرردب ورردرنشب را در رررداردی تررداب دریررک اسرر  کرره ررری صررعددی داوررته

 هرررای ازدوا  در دوراباهمیرر  ازدوا  و کارکردهررای شب عرررای هارعررره، کرراه  هرینرره     

ییری  أ، گرر ت  ت و عخلر   شوری عرب  هرا و  ررز عرر ازدوا ، همر     ، تأکیری سرن   گیریهمه

ترردد    در  رر وه 1011) اسرریی و هم رراراب  نمررای  ترریرق را نرراش عرررد رریش دییررراب و 

ندررد  عرگررراری رراسررم  چیرردنیی گبرانرریب اوترراق  رامرر ،عرره ایرر  نتی رره رسرریینی کرره 

هررای رناسرر،تی ترراندادگی، هلرر  نرردروز، شیرری  سرریرد  عرریر،  هلرر   روسرری و  ررراداری،

 هررای زنرریگی هارعرره اسرر  کررهاز هملرره رصررادی   رهنررو و وررید و      شدای و رعاورررق

در   1011) ورر یعی رر وه  یاردسرری و  اسرر  رار گر ترره ترر ثیرأتدرر  ترردر دوراب کرونررا 

هررای ثیر  انرریری کرونررا عررر سرر،  زنرریگی و رعنررای زنرریگی کرره از ردرردر   أتصرردص ترر

رعنرای زنریگی عرا ا رطرای کرونرا دارای راعطره       »ه دهری کر  ، نلراب رری  عردد  اسر      وه 

 داریهررای دل،ارتیی عررا ا رطرای کرونررا دارای راعطره رن رری و رعنرر   سر،  ، داررن ری و رعنرری 

  عدد  اس  داریراعطه ر ،  و رعندارای ا طرای کرونا نیر عا احااس ناارییی و 

عرره عررسرری تررأثیر عیمرراری کرونررا عررر  روسرری   در   وهلرری  2121) 1کدرررار و رعلرردق

اسرر  کرره ترریاوش عرگررراری عرردد  نتررای  تدقیرر  عیررانیر شب  رداتتنرری   در اوتررار رادک هنرری

هررا، کدچرر  ورریب ععرری ریامانرراب و     ی هلرر   روسرری در هنرری همرررا  عررا ردرریود    

هررای دی یتررا  در عرگررراری گیررری از  نرراوریعاررر و  ورردنیگاب، کرراه  تلررری اقد رردق

عرر  گیرری  نیرر در   وهلری ترأثیر همره      2121) 2  اسرمی  و لریم  اسر   هل   روسی عردد  

                                                 
1. Kumar & Mashooq 
2. Smith & Lim 
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وریدا و تدزیر  انرروای اهتمرا ی      عرر  ی را عررسری کررد  و اثرر شب    تناایی و انرروای اهتمرا  

 ر ،  ارزیاعی کردنی را 

حرردز  عیمرراری کرونررا عیلررتر عرره اععرراد     کرره درعایرری گ رر    یلررینه  عنررییدر همرر 

ویر    هرا عره  ی ری از اععراد  رهنیری کره همراب تعلیر  شیری         ورناتتی تدهره وری  و   همعی 

 وری   اسر   در تدقیر  حا رر سرعی      هل   روسی اسر ، کمترر رردرد تدهره واتر  وری      

وی ت رعرره زیاررته هدانرراب از چیرردنیی عرگررراری واکررا، عرره ایرر  ترره  ررم   دورر  تررا 

تدلیررک رعررانی و ت رعیرراق ایرر   رداتترره ورردد و در کنررار  هلرر   روسرریو  شیرری  ازدوا 

   گیرد  رهنو نیر ردرد عررسی ترارزرینه  گرو ،  یاریهای کرونا در

 

 پژوهشروش  .3

 از ، ر وه   اهریاز  دسرتیاعی عره   هار  از سرنخ رطالعراق کی ری اسر  و       ر وه   ای 

 در کننرریگابرلررارک ریرریاب رطالعرره وررار سررننی  و   ورری اسررت اد  ت ارریری  یییاروناسرری

 1914 هررایسرا   در کره  اسر  ای کررد  ترراز  ازدوا  ورارونیاب  از دسرته  شب ورارک   ر وه ، 

یررا شب را و   نرررر کررردهلرر   روسرری ترردد را عرگرررار یررا از عرگررراری شب صرررز 1011 تررا

 از، هررانمدنرره انتخررای هارر  عددنرری  تعلیرر  درشورد عرررای عرگررراری در زررراب دییررری عرره 

  عرر  وری  اسرت اد   نراهمیدب  یرا  تنردا  حریاک ر  عرا  عر ری گلدلره  گیرری هی منری و  نمدنه روک

تررانداد  رختلررف   11ررررد  از ن ررر  0زب و ن ررر  3ن ررر ) 11گروهرری وررارک ایرر  اسرراس، 

زو  وناسررایی انتخررای وررینی  عرررای  رهیررر از نتررای  رلررترن، از ریرراب هررر عرررای رصرراح،ه 

 اور،اا  رعیرار  از ،نمدنره  ح رم  تعیری   رصراح،ه ان راش گر ر   عررای     هرا وری  عرا ی ری از شب   

 ی کررد  ایوی  اعتریا از ریراب ا ررادی کره در ریریاب رطالعره از ت،رک وناسر         گر ته عار  تماتی 

   سرررگ، ازترررار گر تنرری رصرراح،هدر  رر وه  را داوررتنی، ررردرد ورررای  رلررارک  و  عررددیم

عراز  زررانی    هرا )در وری ترا کارانی را کره همررراب عرا شب       اولیره تداسرته   هایکننی رلارک 

هررای انرری عرره رررا رعر رری کننرری  همچنرری  از ظر یرر  ورر، ه   ورریدا کرونررا  ازدوا  کرررد  

در از کاررانی کرره  راترردانی در تالررف گر ترره و از وریرر   رری  ایناررتاگراش   اهتمررا ی عاررر 
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ق عرره رلررارک  در  رر وه  و ان رراش  ، د رردعرراز  زرررانی ررردرد نرررر ازدوا  کرررد  عددنرری 

  رصاح،ه وی

 یا تررهسررات نیمرره وررید  عرره  میرر  کی رری رصرراح،ه ت نیرر  ازهررا داد  گررردشوری عرررای

ا هر رصراح،ه در  ایراب،    ورینی  گرردشوری  صردتی   ایرک  تالرف  در هرا رصراح،ه  و یور  است اد 

ر رمدب   25و  رگ از کیگرباری عراز،     نیچنریی  ررحلره عرازتدانی وری    وری  سرازی و   یاد 

 اردش یرا ترم اسرتخرا  وری کره       ، ور  ر اسرتخرا  وری  از ر مد ره ایر  ر راری       هااز شب

وردنیگاب   ایرک صردتی رصراح،ه   رزش عره ذکرر اسر  کره     وتدلیرک تررار گر ر      ردرد ت ریه

 ررم  تط،یرر   سررازی و ر رریدارعرره کمرر  هرردک رصررند ی ت،ررییک گ تررار عرره ندوررتار،  یرراد 

هررا اصررهت و ت میررک ورری و عررا  رصرراح،ه ورری ، رررت شررری  عررا صرردق  رر، رررت  عیسرر  

عررا  ررر  عرره اورر،اا ، ورردنیگابهررای رصرراح،هت رررار گ ترره هررا ورلرراهی  نتررای  رصرراح،ه

 ر تیم روک کهیری عه ها عه سرا  تدلیک شب ،هارسییب یا ته

 رسرریی   کننرریگاب دو نرردا سررفا  کلرری و گاررترد    از رلررارک در هنیرراش رصرراح،ه،  

چرره چیررری در ررردرد  ییرری  ت رعرره کردیرری؟ چرره عاررترها یررا ورررایطی  مدرررار عررر : یوررررری

 یهرراعررر اسرراس داد  ورردنی؟ ییرری  تأثیرگرربار عرردد  یررا از شب رتررأثر ررری   ت رعرره وررما از

شورد  رو هرا  رصراح،ه  یهرا ندورته دسر   عره  لیرراب ی، تدل ردق  یهرا وی  از سرفا   یگردشور

تدسر    ی یر ندرد  ت رعره  ی   یایر ق رارم کره گد  اظارارا  یهرای حراو  ترد  نقرک  ایو همهق 

  وهلرریر  ،  سرررگسررازی )ا رر  یکردنررررری کننرریگاب هاررتنی را رلررخ   رلررارک 

  دادرری  کیتلر    یاظاراراق رارم و در تالرف ر رار      یر را عرر اسراس ا   ییرعنرا  یهرا تدوه

از ایرر  اظارراراق راررم و ر رراری  در اداررره عرررای ندوررت  تدصرری ی در ررردرد شنچرره         

هرا    همچنری  از شب  ایتدصریف زرینره  ) وری اسرت اد  رری   ،انری کننیگاب ت رعره کررد   رلارک 

عررررای ندورررت  تدصررری ی در رررردرد عارررتر یرررا ردررری  تأثیرگررربار عرررر ندرررد  ت رعررره   

کرره عرره شب تغییررر تخیلرری یررا تدصرریف سرراتتاری ورری  کننرریگاب از  ییرری  اسررت اد رلررارک 

و سراتتاری تدصری ی ترکی،ری      وهلریر عرر ر،نرای تدصری اق رتنری       ،وردد  سررگ  گ ته ری

در ایر   ر وه  عررای اومینراب از        ییری  رردرد رطالعره اسر     « ذاق»ندیای که گدیرای  ری

ای و ت نیر  رمیرری اسرت اد     هرای تدلیرک رقایاره   ی عیسر  شرری  از ت نیر    هرا ا ت،ار داد 
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وری  در   هرای اسرت اد   هرای تدلیلری، داد   کره عرا اسرت اد  از ت نیر  رقایاره     ویا عره وردری  

هررای عیسرر  کرره تررمگردیرری  و سررعی ی راینرری  رر وه  چنرریی  عررار عررسرری و ارزیرراعی ورر

وری  )رقایاره تدلیلری   همچنری  سرعی      وردد  هرای ر تردی ررت  رطاعقر  داد     شری  عا داد 

هرا عرا راهنمرایی و تدر  نررارق اسراتییی کره در زرینره روک تدقیر  کی ری           استخرا  ترم 

 )ت نی  رمیری   تخص  دارنی، ان اش گردد

 

 

 ی پژوهشهایافته .4

هرای  نمدنره   دهری در  ر وه  را نلراب رری    کننریگاب رلرارک  اوه راق کلری   ، 1 هیو 

 عاونی رینرر تا حی ار اب از نرر هنای ، س  و وغک دارای تندا  ردرد

 

 کنندگان در پژوهشاطلاعات مشارکت :1جدول 

 وضعیت برگزاری جشن عروسی شغل سن جنست ردیف

 کرونا تیر  گ از اتماشأعا ت هل عرگراری  کاررنی 24 زب 1

 عرگراری هل  در دور  ویدا کرونا کاررنی 91 ررد 2

  یش عرگراری هل  در دور  ویدا کرونا دارتانه 24 زب 9

  یش عرگراری هل  در دور  ویدا کرونا  رستار 20 زب 0

 عرگراری هل  در دور  ویدا کرونا وغک شزاد 92 ررد 5

 عرگراری هل  در دور  ویدا کرونا رعلم 25 زب 3

  یش عرگراری هل  در دور  ویدا کرونا دارتانه 91 زب 4

 عرگراری هل  در دور  ویدا کرونا کاررنی 25 زب 4

 عرگراری هل  در دور  ویدا کرونا ت،رنیار 90 ررد 1

  یش عرگراری هل  در دور  ویدا کرونا وغک شزاد 23 ررد 11

 

هلرر   روسرری در ریرریاب رطالعرره وررار سررننی ، ی رری از       یررا همرراب   "راونرریز "

های عا اهمیر   رهنیری اسر  کره عنرا عره رلراهی  ریریانی و گ تیرد عرا ا رراد رطلر ،             کن 

ر ررمدب ورر   عرره ورردر کلرری در وه  هررای  رررسرردش رتعرریدی اسرر   یا تررهودارای شدای
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عیراب  یا تره، ا رراد عره    سرات  نیمره  یهرا رصراح،ه و در هریراب   اسر   اصلی گرردشوری وری   

انری و ترهک وری ترا،     هرای تردد  رداتتره   دیریگا  و هرا  رل هق، ورای ، ت راری، نیرانری  

وری ، اسرتخرا    هرا و از د  همرهق عیراب   هرا از از تره  گ تیرد عرا شب    شب رعانی ردرد نررر 

هررا و ر رراری  اصررلی اسررتخرا  عنرریی ر رراری   ر رری، تررمعنرریی ورردد و از دسررتهو دسررته

   2 )هیو  گردد

 

  



 

10 

 

 های پژوهشطبقات یافته :2جدول 

 مضمون اصلی/تم مضمون فرعی مفاهیم ردیف

 ردیودی  ر اب عرگراری هل  1

شری  در اثر های  ی ردیودی 

 کرونا
 ورای  ردیطی

 هاکم کردب تعیاد راماب 2

 ردیودی  ار اب تریی و تعطیلی عازار 9

 رل هق رالی 0
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 تم اول: شرایط محیطی . 1. 4

هررای  رری  شررری  در اثررر کرونررا اسرر ، دریلرری نریررر      در تررم او ، کرره ردرریودی   

ردرریودی  ر ررانی عرگررراری هلرر ، ردرریودی  در رلررارک  رامانرراب عرررای ح رردر در   

عیراب وری  عردد  ایرر     و      عرازار هلر ، ردریودی  در تریری رلرورراق زنریگی و تعطیلرری      

گیررری ا ررراد  نررداب  دارررک ردیطرری در نرررر گر رر  کرره عررر تصررمیمتررداب عررهررردارد را ررری

اسر   دریرک  ردق از     اثرگربار عردد    تیر عرگرراری هلر   روسری   أنا،  عه تعلی  و یرا تر  

 هرا تیر در عرگرراری هلر  و رناسر   روسری در عری  زو      أهمله  لک اولیره تعدیر  یرا تر    

 س   ا  عدد

را دلیررک انصررراز از    رریش دسترسرری عرره   ررای رناسررف    4وررمار   کننرری رلررارک 

 رراسررم تداسررتیم عررار چنری  کرونررا دوراب در»عرگرراری هلرر  در زررراب کرونرا  نررداب کرررد:   
 داوررته هلررنی یرره  قرر  کرره کدچیرر  رراسررم یرره ن ررر وصرر   ن ررا  ررر هر حرری در عییررریم

عطیرک  ت عارت  رری رو  تراررا  هری  چردب  ،نلری  اورری   ری   رلر لی  یره  عراز  عار هر که عاویم
ورری  عرره  رریش تمایررک ا رراد د رردق  « و زدیررمرتیریک  ، رررا هررم کررردب عرره تراور کرونررا رری 

اسرر   ثر عرردد  فهلرر  ی رری دییررر از دریلرری عرردد  کرره در انصررراز از عرگررراری هلرر  ررر

زدب نیدرریب و   سرینه ررا  رد عره   دسر  تیلیرا    د ردق ع نریم  رو  کری  تیلی چرال  داورتیم  »

 رر    مرد  داورتیم  هرای تراص داورت  نیدرریب یعنری رر هر      هایی که عیمراری اوب ای  که اک رار
 اک رررار عررددب نیدررری  عررددب عررار سرر  کرره اونررایی اک رررا و نیدررریب و داورر  تل،رری عیمرراری

 و راسر   دسرت    عرا  همره  کره  عردد  هردری  ررا   روسری  ور ک  ععری  ،عرددب  شونا و دوس 
این رره  ررروس و    1  ک  ش) «یی عیمارسررتاباوررر انیررار کرره عرردد هرردری یرره یعنرری ال ررک

وکارهرا ار راب تایره و تریری     هرا عره دلیرک تعطیلری  مردری عرازار و کارف       دارراد و ترانداد   

کردنری، ی ری دییرر از دریرک عره      ی  را  یریا نمری  ور ردت  رلرورراق زنریگی تراز  تلر یک    عه

یا عرر سرر تریریها عردد عرر سرر        را ت ترری  رارم »اسر     تعدی  ا تادب رناس   روسی عردد  
  ش) «عرددیم  ن ررد     ررش  حتری  عار   وتر  چ ییا کردب تدنه و تیلری از رلر هتی کره هری    

در ورای  کرونرا چره عارا ا ررادی تصرمیم گر تنری کره عرگرراری هلر  را عرا یر                0  ک

وری   س ر تاور  انییر هاییری  کننی، اررا همری  ار راب هرم گراهی عررای شنارا  رراهم نمری         
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گیرری  همره   نتی ه عهت لیرف رانری  و هرگدنره رناسر ی را عره ععری ردکرد  کررد  عددنری         در 

 1914هرای رختلرف از زرارتاب    گباور  کره در عراز     هرا کرونا  در ایراب، ور  ررد  را عره    

ایررراب اولرری  روز   1011 ررروردی   12عرره وررد  ان اریرری و در ناایرر  در    1011تررا عاررار  

را تغییرر دادیرم چردب هرر عرار عراز         ] روسری [اریخ دو عرار تر  »  عیوب  ردتی را ت رعره کررد   
   11  ک  ش) «تدردری سدیه هیییگیری کردیم عه او زرانی که تعیی  ری

 

 تم دوم: شرایط ذهنی و فرهنگی. 2. 4

عرره تعدیرر   ایررم کرره رلخصررارهررایی تدهرره کرررد در تررم دوش اسررتخرا  ورری ، عرره گرررار 

انرری  در ررردرد هلرر   روسرری ا ررراد دسرر  عرره   هلرر   رداتترره و شب را رررینرر ترررار داد  

انری  ایر    تعدیر  انریاتت  هلر  دسر  زد     انتخای چنی گرینه از همله تعلیر  کاررک یرا عره    

 ورای  ذهنی و  رهنیی ردرد نرر ترار داد   هتداب در دستها و دریک شب را ریانتخای

 نرداب وری ایر  عردد کره ا رراد تررهیی         روسری  عررای تعدیر  هلر     ی ی از دریلی که 

عرگرررار کننرری کرره رتدمررک  لررارهای روحرری و اسررترس    رادادنرری در ورررایطی هلرر  ررری

 کرونررا  روسرریم عرگرررارهرررو کاررانی عررددش کرره تررددش دوسرر  داوررتم در دوراب  » ن،اوررنی 
و دلیررک    5  ک  ش) «ارزیرریی کرره داورر  واتعررا نمررییهررااسررترسو نلرره چرررا چرردب  لررار 

ناوررناتته عررددب کرونررا و  ، ایرر  اسررترس کرره   ررای روانرری هارعرره را در عرگر ترره عرردد    

تردی اسر نی ررا  عردد کره ررد  هییریی اورری کره اصره             »وری  اسر     نداب  یاریهای شب

رسرانی وری   زد  عرددیم کره عره رررور اورها     همره وحلر    یه!؟چه عیماری !؟دوناتیم چیهنمی
 هرم  عره  زنریگی  ورروا عررای   هراردب ریرری عرنارره  کرک  عا ره وری  کرونا و ای  دییه عه اسم 

ورسرردش وررار سررننی ، احتررراش عرره  ررراداری تررانداد      ی رری از شدای   5  ک  ش) «ترردرد

 هرای رتد ا اسر  کره اترداش عره احترراش شنراب عرگرراری هرگدنره هلر  و سررور را عره زرراب            

عاوره عارتیاب نردیر  عاوره     رهره او   د از ع نره   ردق  ی ری  رر هر  اگره » کننی:ردکد  ریععی 
رراسرم  روسری یرا رراسرم ورادیمدب       کنریم ععری رر هر   صر،ر رری  یا چنیی  رراهی   را یه سالی

تعدیرر  ی رری از  رردارلی کرره عا رره ورری  ا ررراد گرینرره عرره   9  ک  ش) «کنرریمعرگرررار ررری ور

انرریاتت  هلرر   روسرری را انتخررای کننرری، اریرری و انترررار عرررای عرره  ایرراب رسررییب  یرر     
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عرا تغییرر  صرک، گررترر یرا      کره  کردنری    عرتری گمراب رری   اسر   رونا در کلدر عردد  ویدا ک

هررا سررردتر ورریب هرردا، ورریدا ویررروس کرونررا ترردد عرره ترردد  ررروک  تداهرری کرررد و شب 

تصررمیم عررر ایرر  ورری کرره هلرر    » تداهنرری تدانارر  هلرر   روسرری را عرگرررار نماینرری   

رونرا رو عره   حریاتک ک کرونرا تمردش علره یرا      کره  زررانی  ترا  عنریازیم  تیرأتر عه رو  روسیمدب 

یمنری و عرییمنی   ا تقراد عره تردک      3  ک  ش) «و ررا دسر  نیره داورته عرددیم      عر عا،ددی 

و عرره اصررطهت شررری و نیاررری داوررت   اترریش  ررروس و داررراد و نیرانرری از ررررک اورا یرراب    

وری  رروس یرا دارراد عیوریدب      همرراب یا عه اصله  رگ از هلر   روسری کره رن رر رری      

 عرراک  ات راتی  یره  کاری  اگره  عرددیم  رعتقری »  کننریگاب عردد  ، نیر در عیاب رلارک تلقی ودنی
هریراب   سرری  یره  رر هر  دورراد   رروس   رهب   اتریش  گ رت  رری  کنره ری رقصر رو را ر هر عی ته

و رراسرم  روسری   وریب  یه سری داستاب عای وری  عردد ایر  دوراب کره چنریی  ن رر کلرته        
   9  ک  ش) «که ونیی  عددیم ترسیی  عددیم ، یم عیعه دلیک ازدوا  دتتر  ار 

 

 م سوم: نگرانی   . ت3. 4

در تم سدش، نیرانری از اعرته، رررک و  ربای وهریاب از رقصرر ورناتته وریب در رررک          

اسرر   ن ترره هالررف این رره   گر ترره اورا یرراب از رررداردی اسرر  کرره ررردرد عررسرری ترررار   

 ایر  احاراس نیرانری دتیرک عردد       عاورهایی نریرر عرییم  و عیوریدب تلقری وریب نیرر در      

 اس  

نیرانرری از اعررتهی ا  ررای تررانداد  و رامانرراب هلرر   روسرری ی رری از ررردارد  ررر      

نررر  ت راری اس  که در ریاب کارانی کره هلر  را عرگررار کررد  یرا از عرگرراری شب صررز        

گ رر  کرره اگرره ررری شرررادر ترردد ،بترسررییدو تررا تررانداد  ررری» انرری،  مدریرر  داورر  کرررد 
 روسری  در گر  کره شر    رری  وعیرن   چلرم ترد رری    کاری کرونرا عییرر  از    ررا  رراسم تد ر هر

کننرریگاب تصرردر ررررک نردی رراب را ی رری از  رلررارک    1  ک  ش) « ررهب کررگ رررا گررر تیم 

وردر رریاوش رلرغله    کردنری کره در زرراب عرگرراری رناسر   روسری عره       رداردی  نرداب رری  

زد  عرددیم  وحلر   ی تردب دار  واتعرار  ررادرش  لرار دار   ریرش تنر    »  اسر   ذهنی شنراب عردد   

هررای نیرانرری، ی رری از ورر ک   5  ک  ش) «کرره رررا رراسررمی نییررریم ماصرررار عررر ایرر  داوررت
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انری در صردرق   کررد  وردری کره ا رراد تصردر رری     عره  نیرانی اعته عره  ربای وهریاب اسر     

ای از اعررته یررا ررررک دییررراب، دچررار  رربای وهرریاب تداهنرری ورری  هرچنرری در ریرراب  رری   

انرری، احارراس کرره ت رعرره عرگررراری هلرر  در دوراب کرونررا را داوررته   کننرریگابک رلررار

ها  گ از وتدا اعرته یرا رررک ی ری از اترداش و نردی راب، ت رعره  ربای وهریاب نیرر           نیرانی

 کره  کرردش رری    رر  عخداعره  تداسر  وتتری شدش ورف رری   »اسر    ودر واتعی ات راق ا تراد   عه

تددتردری  و  ربای وهریاب    ایر    عردد   ررا  تراور  عره  ن نره  عدد  را رراسم تدی واتعار ن نه

   5  ک  ش) «ععیها عا تاندرم صد،  کردیم عه هم گ تیم هر کیورمدب داوتیم ور

 

 )معناسازی( تم چهارم: معنای جایگزین امر تعویق شده. 4. 4

هرا عره رعناسرازی اورار  دارد  رعنرایی کره ا رراد        وری  از رصراح،ه  چاارری  ترم اسرتخرا   

کنری شب  یا تره و رناسر ی کره عره رعناعخلری کمر  رری       کننی در میرای اررر تعدیر    ریتهک 

را هرراییری  کننرری  شرزوی  دوررییب ل،رراس  ررروس، ر ررت  عرره شتلیرره و گررر ت    ررگ       

یادگاری، ر ت  عه را   ارک، هرینره کرردب ترر   روسری عررای تریری اثاثیره و  رروریاق          

ورردنیگاب در سرر  کرره رصرراح،ههرراییرینی هلرر   روسرری از رررداردی ا ار ررابو  زنرریگی

کرردب هرای ترالی رعرانی ذهنری عرشرری  از رناسر  هلر   روسری در رردرد شب            رردرد  ُر 

 انی صد،  کرد 

تعدیر  انریاتت  هلر   روسری  نرداب وری، ررداردی        در کنار همه دریلی کره عررای عره   

را وردنیگاب شب  نیر گ ته وی  کره عره اهمیر  عرگرراری ایر  رناسر  اورار  دارد و رصراح،ه        

تدانری هراییری  هلر   روسری عاوری  ی ری از       انری کره رری   کررد   هایی یراد  نداب حیاتکعه

 ر هررا  دوررییب ل،رراس  ررروس عرررای دتتررراب اسرر   در ایرر  راعطرره ا ررراد چنرری  اسررتی  شب

 نرداب  ا تری و عره  کننری کره ایر  رناسر  املرف ی ،رار در زنریگی یر  دتترر ات راق رری           ری

کننرری و  رریش اهرررای شب ععرریها رم رر  اسرر  عا رره  تدقرر  یرر  شرزو عایرری شب را ت رعرره 

 هررر دوسرر  داوررتم وتیلرری هلرر   روسرری ر رررنم واتعررار» لرریمانی یررا حارررق عاورری   

حرریاتک اوب   ترردی ل،رراس  ررروس عاورره ویرری دار  کرره ررر هرشرز ع نیرری تصرردررو  دتتررری

ر رت  عره شتلیره       1  ک  ش) «ل،اس  رروس اوب هلر  یره عرار ترد زنریگی شدش ت ررار ریلره        
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 ت    رگ یادگراری، عخصردص عرا ل،راس  روسری ی ری از ررداردی اسر  کره ا رراد            و گر

گ تریم کره  قر  عرریم   اسری کنریم       »  انری حارای شورد  شب را هاییری  هل   روسری عره  
 ل،رراس یرره  دوررییب حرریاتک»   9  ک  ش) « روسرری نیاوررتیم رراسررم عررریم تدنمرردب همرری ،

 دتترر  اوب عررای  عاوره  رر   نررر  عره  عایری  انریاتت     رگ  ترا  چنی و شتلیه هع ر ت  و  روس
   4  ک  ش) «عاوره  رارم  عرراک  ت ریه  ایر   عایری  دارراد  شترای  و کنره   ریازدوا دار  کهتانمی

کننرریگاب گرینرره یر  سرر ر ررانتیرر  در شمراز زنرریگی رلررترن، عره نرررر عرترری از رلرارک     

 تددرردب » رناس،ی عرای زرانی عدد کره ار راب عرگرراری هلر   روسری ردریود وری  عردد         

 ردلی کره هرینره    رو ان راش دادیرم و    اوب تریریا   رردیم ع راک رر هر   ن عرگرار هل  شنچنانی
   2  ک  ش) « ر وینی عدد] هاییری   روسی[س ر را   اک کردیم و اینا عه نررش 

 

 ثیرپذیری روابط اجتماعی أتم پنجم: ت. 5. 4

عرگررراری ثیر رربیری رواعرر  اهتمررا ی در اثررر عرگررراری یررا  رریش   أدر تررم  ررن م، عرره ت 

اسررر   تعررریادی از   کننررریگاب  رداتتررره وررری هلررر   روسررری از دیررریگا  رلرررارک  

کننرریگاب  رریش عرگررراری هلرر   روسرری را  ررارلی در ای رراد انررروا و کرراه      رلررارک 

هررایی دییررر تررهک انرری و عرترری عررا روکسررطی رواعرر  تدیلرراونیی و اهتمررا ی داناررته

 انی تا عر انروای حاصک از شب مل،ه کننی کرد 

عررا »  اسرر  ثیری نیاوررتهأهررا تررتناررایی عررر رواعرر  شبعرگررراری هلرر   روسرری عرره رریش 

هرای  تردی هلر    ریرر عینریم  تدهه عه رواع  زنیگی ارروز را دییه  ر  و  اریرک زیراد نمری    
 اررر  مررد دتتررر ورریم  ارب هررم کرره ارنرره هررم شنوررنا ررری تررر  این رردر هاهررا عررالأع عررررک 

کننرریگاب عرترری از رلررارک    5  ک  ش) «هررم ع،ینرریمهنرردز نتدناررتیم  رو ترراندرم ید مرر

ای کرره  رصر  ای راد شب عره دلیرک  قریاب عرگررراری      ر تره ترهک کردنری ترا رواعر  از دسر      

عره نررر   »  ای ه،رراب کننری  هرای هراییری  و تغییریا تره   هل  ات اق ا تراد  را از وریر  روک  
 کرره هررای  صررر حا ررر ی رری از وی گرری هررای اهتمررا ی ررر هر ارب عررا وهرردد ورر، ه  ررر 

 تررار  کره  همینطردر  هرا ور، ه  تدنره از وریر  همردب   های اهتمرا ی هارتنی و  ررد رری    و، ه

ارت،ررا  عییررر  و  هرراورر، هاوب رررادر تررددک از وریرر   کرونررا عرره  یرر  ایرراش در ررر هر عرردد
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 وری   تدندادوردب  وارد تراز   کره  اترداری  تدنره عرا  تدنلدب سر نرنه از همدب وریر  هرم رری   

   1  ک  ش) «عله شونا

 

 تم ششم: تغییر سبک زندگی . 6. 4

در تصرردص تغییررر سرر،  زنرریگی از    هرراولررمی  تررم عیسرر  شررری  از تدلیررک داد   

هرا عرا تدهره عره شنچره از      وهرد در تصردص این ره شب   ودنیگاب اس    ررس دییگا  رصاح،ه

 کننی؟عرگراری چنی  رناس ی چطدر تصدر ری را درعار  انی شینی سرگبرانی 

  روسرری روا »: اسرر  درعررار  تغییررر رناسرر   روسرری گ ترره  9وررمار   کننرری رلررارک 
ورراش یررا ناهرراری ریرریب و یرره  ی،تددررردن کدچیر   رراسررم یرره  قرر  کرررد   ررر هر  یرریا تغییرر 

عرره  قیرری  تعرریادی از   «گیرررب تمرردشررری و کلیرر    ررگ تررا چنرری یرره  دورر  ول،اسرری ررری

رناسر   روسری وری  و     ای ازوهردد شرریب سر،  تراز     ودنیگاب، کرونرا عا ره عره   رصاح،ه

کرونرا همردب اوایرک    » اسر    ترر زنریگی اثرگربار عردد     هرای کلری  حتی عارتر از شب عرر هن،ره  
 تیلری  یره تررس اهتمرا ی تیلری وسری  ای راد کررد  عردد روی هارعره         و عردد   که ناوناتته

 ترسری  واسرطه  عره  داد تغییرر رو  ررردش  زنریگی  هرای  رادق  از تیلری   داد تغییررو  ر تارها از
ی تته عددب ایر  رری ری و  رارلی کره عا ره رررک تیلیرا وری  عردد، ترسر          ناونا از شررد که

عیرروب   عردد یره سرری  ادترا تغییرر  یریا کنره رر هر         وری   عا ره همری    داوت  واتعار که رردش
دونرم  نمری  عردد،  رامردنی گرر ت  تیلری کرم وری       عردد،  ر ت  و عازار ر ت  تیلی کرم وری   

کننرری  در عررا تدهرره عرره ت رعرره ا ررراد رلررارک    2  ک  ش) «ترررس از عدسررییب و دسرر  دادب

هررا نارر،  عرره شینرری  تصرردراتی دارنرری و  قیرری  دارنرری در صرردرق ت رررار ، شب ایرر   رر وه

 در چنری  وررایطی  گیرری کرونرا، تغییرر در عرگرراری رناسر  ورادی       ورایطی و،یه عره همره  

 هرا ردریودی   عرازش  علره،  ای راد  ردتر   اوب ر رک  عره نرررش اگرر این ردری    » ت رار اس  تاعک

    2  ک  ش) «ای اد ریلهدوعار  اوب ردیودی  و تغییر ر تارها و  ریله عیلتر

ترداب دیراگراش ر اردری ذیرک     هرا رری  و تدلیرک شب  هرا از عررسی نتای  حاصرک از رصراح،ه  

ای ا رراد در کنرار وهردد    وراحی نمدد کره عرر اسراس شب وررای  ردیطری، ذهنری و زرینره       را 

هرف وری  ترا ا رراد تصرمیم عره تعلیر  یرا تعدیر  هلر   روسری            شری ، ردهای  ی نیرانی
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وریب  کره ردهرف تاری    شرری  وریب عرا تره   ری     عییرنی  عرا اتخراذ ایر  تصرمیم و رداهره     

ورردد، شنرراب عرره هاررت دی رعنررای   عخلرری از رعنررای ررردرد نرررر ا ررراد در زنرریگی ررری   

هراییری    کننری شب را از وریر  ارردر   رونری و ترهک رری   وریگی رری  هاییری  عرای ای  تای

و  ثیر عرر رواعر  و ور، ه اهتمرا ی    أورزی عا ره تر  کرن  ایر   لغرد  ، کننری   رم  این ره     ر

  وددشناب ریتغییر در س،  زنیگی 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های پژوهش: دیاگرام مفهومی یافته1شکل 

های عادت ی،عموم یآگاه شیافزا، فاتیتشر حذف

 یزندگ دیجد سبک ،دیجد

 ابه متوف احترام ،ییجو پر استرس کرونا

   زا ینگران ،کرونا دنیرس انیبه پا انتظار

 یبرچسب بدشگون

از  ینگران، به کرونا گرانیتصور ابتلا د

وجدان از  عذاب، انیتصور مرگ اطراف

 گرانیابتلا د ایمرگ 

، هاتعداد مهمان، مکان جشن تیمحدود

 مشکلات، بازار یلیو تعط دیخر تیمحدود

 دیهای جدهیسو، مسافرت تیمحدود ،یمال

 تاخیر / تعلیق

ن و گرفت هیبه آتل رفتن، لباس عروس دنیپوش

 دیخر، ماه عسل هب رفتنی، ادگاریعکس 

 یجشن عروس یبه جا اتیضرور

 ،روابط ناقص یریگشکل، روابط یریگعدم شکل

 روابط  تغییر شکل

 هاینگران شریط ذهنی    محیطییط اشر

 جستجوی معنا ثیر بر روابط اجتماعیأت

 پیامدها
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 گیرینتیجه .5

ارذهررانی کنلرریراب از تغییررر   اررم و ادران رعررانی عرری   ، رر وه ایرر  هرریز اصررلی  

در دوراب کرونرا اسر  کره    )هلر   روسری    های عرگرراری یرا تعلیر  رناسر  ورادی      وید 

هررای ردرریودی اصررلی ) ر ررمدباولرری   ر ررمدب اصررلی ورری اسررتخرا  ورر   رن ررر عرره

 تدرر   نررداب ر رری وررارک ورر  ر ررمدب   شررری  در اثررر کرونررا یررا ورررای  ردیطرری رری 

ردرریودی  ر رراب عرگررراری هلرر ، ردرریودی  رلررارک  رامانرراب، ردرریودی  در تریرری،  

  ی رری از رددرهررای عرردد رلرر هق رررالی، ردرریودی  سرر ر و عررروز سرردیه هییرری کرونررا 

 روسرری،  دارررک تعدیرر  انرریاتت  یررا لغررد عرگررراری هلرر   گیررری ا ررراد عرررای عررهتصررمیم

هرا از عرتری   اسر   وررای  ویر   کرونرا عا ره وری  شب      هرا عردد    عره شب  وی تدمیک ردیطی

دچررار ردرریودی  عاوررنی و عررر اسرراس شب عرگررراری هلرر   روسرری را رم رر       هارراق

  نیاننی یا نتداننی ار اب رناس،ی عرای هاییرینی شب در نرر عییرنی

وهرردد هررد  ررر اسررترس کرونررایی  ، ورررای  ذهنرری و  رهنیرری) در ر ررمدب اصررلی دوش

دوری از عرچاررف عررییمنی از رررداردی و  احتررراش عرره تررانداد  رتد ررا، اریرری عرره  ایرراب کرونررا 

ا ررراد در اثررر   اسرر  دن،ررا  داوررتهاسرر  کرره تعدیرر  تددتداسررته هلرر   روسرری را عرره  

تصرردراق ذهنرری یررا عرره سرر،ف ر ایرر  هن ارهررای  رهنیرری، نارر،  عرره اتخرراذ تصررمیم عرره  

دهنری و عررای ا ررا  از   رای  رر اسرترس       تردد واکرن  نلراب رری    ورزی  رهنیری  کن 

ورزی تصررمیم عرره تعلیرر  کررن  ، و کرراه   لررار روحرری و روانرری عررر ترردد و تررانداد    

احتررراش عرره تررانداد  رتد ررا در ریرراب تدیلرراونیاب یرر  کررن     ،دییرررگیرنرری  از سرردیررری

یهای  رهنیرری دییررر اسرر  کرره در رعنررای اعررراز همرریردی و همراهرری عرره ترریاوش  یدنرر     

هرای  ترداب از ایر  ر راری  عره ایر  نتی ره رسریی کره کرن          کنی و ریتدیلاونیی کم  ری

 ،دییرر ی هرای ررادی و رعنردی هارتنی  عره تع،یرر       ایری   - رهنیی تا حی زیادی تراع  هرینره  

له أزننرری و عررا لدررا  ایرر  رارر    در اررردر  رهنیرری دسرر  عرره انتخررای  قهنرری ررری      

کننرری و عرترری را عرره ن رر  دییررری یی ررریهررای  رهنیرری ترردد را اولدیرر  عنررورزیکررن 

 کننی ری لی تعییک یا تع
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هرایی اسر  کره عرا رررک در ارت،را  اسر   نیرانری از اعرته،          سدش، وارک نیرانی ر مدب

 ر رری ایرر  ر رراری  از ورریب در ررررک اورا یرراب ررررک و  رربای وهرریاب از رقصررر وررناتته

یی کره ا رراد از این ره تردد     ترداب عره ایر   ر ریه رسر     هرا رری  از تدلیک یا تهو  اس ر مدب 

وررناتته ورریب درعررار  هرراب عرراتت  دییررراب ترررار   را در رعررر   رربای وهرریاب و رقصررر

نمرای  اصرطهت انیلر   تمرایلی نیارنری در ایر  تصردص عره     هرا  شب کننری  دهنی ا را  رری 

چنری    نرداب  ررد عیوریدب، عیتریش یرا عرییُم  ورناتته وردنی  هرر         یا این ره عره    اریک عاونی

 هررا و،رر  دیرریگا  نرردرعرق الیرراس عرره احااسرراق درونرری  رررد عرراز    اسررخ عخلرری از ایرر 

ورری  از گررردد و تهورری اسرر  عرررای مل،رره عررر احارراس گنررا  ناورری از تمایررک سرررکدیررری

ررررک دییررراب یررا ا رررا  از کراهرر   ررگ از ررررک اورا یرراب یررا مل،رره عررر ترررس از ررررک  

هرا  ترداب در ایر  نیرانری   ر رری رد رایی از عاورهرای  اریانره را نیر     ،عر ایر  تدیلت ، ارا  هو 

ورزی  رهنیرری عرشررری  از عخلرری از ادران ذهنرری ا ررراد در کررن  ،هاررت د کرررد  در نتی رره

 اس    احااساق  ردی و همچنی  عاورهای  اریانه درونی وی

، رعطردز عره ایر  اسر  کره ا رراد        وری  رعنرای هراییری  اررر تعدیر     ) چاارش ر مدب

شرزوی  کننرری هررای دییررر هرراییری  ررری کررن چطرردر یرر  کررن  رعناسرراز زنرریگی را عررا  

  دوررییب ل،رراس  ررروس، ر ررت  عرره شتلیرره و گررر ت    ررگ یادگرراری، ر ررت  عرره رررا   اررک، 

هرای رعناسرازی   از هملره کرن   و     هرای دییرر   هاییرینی هلر   روسری عرا عرنارره     ار اب

ی  شب را هرراییری  کننرر ،تعدیرر  ا ترراد کننرری در میررای ارررر عررههاررتنی کرره ا ررراد تررهک ررری

هرا عره   در نتی ره شب  ،تدانری ترالی از رعنرا ادارره  یریا کنری      تداب گ   که زنیگی ا راد نمری ری

واسرطه شب یر  تراور  رلرترن ش ریری  و در  ری       دن،ا  دسرتاویری تداهنری گلر  کره عره     

کننری  شرزوی  دورییب ل،راس  رروس نمردد       شب عه رعناسرازی در زنریگی تردد دسر   یریا     

 نررداب یرر  ویر   دتتررراب شب را عره  ی اسرر  کرره ا رراد عرره هررای هناریت عیرونری همرراب شرردز   

کننری و در ن،ردد هلر   روسری کره ت لری ایر  هاییرا  هناریتی          کن  رعناعخ  نیرا  رری  

تع،یررر دهنرری  عرره اسرر  شب را عرره  دوررییب ل،رراس و گررر ت    ررگ یادگرراری تقلیررک ررری    

کننرریگاب چنانچرره ایرر  حرریاتک را از زنرریگی حرربز کننرری احارراس حارررق      رلررارک 

ورریگی از رعنررا را ت رعرره تداهنرری کرررد در نتی رره شب را حترری عرره یی یررا همرراب تارریهمیلرر
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ترداب از ایر  ر رمدب نتی ره     رری  یا تره عره اهررا تداهنری گباور       و ک نمرادی  یرا تقلیرک   

دن،ررا  رناسرر  هرراییری  ا ررراد عرره ،گر رر  کرره اگررر رناسرر   رهنیرری دچررار تعلیرر  ورردد 

وردد عل ره   حربز نمری  یرا   ی عره کلری تاری   ی  رناس   رهنیر  ، ،ارق دییرعه  تداهنی عدد

    کنیری رناس ی دییر تغییر های دییر یا عورزی عه وید صدرق  یش ار اب کن  در

واتر   اسرخ عره ایر   رسر  اسر  کره شیرا تعدیر  و تعطیلری کرن               رن م، در  ر مدب

کننرریگاب،  رریش عرگررراری  رهنیرری عررر رواعرر  اهتمررا ی اثرگرربار اسرر ؟ املررف رلررارک  

دسرر  را رعرراد  کرراه  سررطی رواعرر   نررداب کرررد  و ایرر  دیرریگا  را عرره هلرر   روسرری 

واتر  عارتر تعاررک عرا سرایری  اسر ، عنیرانی عررای          هرای  رهنیری کره در   دهنی که کرن  ری

ورر لی حترری اگررر ایرر  رواعرر  در میررای رناسرر ، عرره، گیررری رواعرر  اهتمررا ی اسرر ورر ک

ی عرررای ترررریم رواعرر  دییرر ترررریم ورردد  عرترری از ا رراد در ن،رردد عرگررراری هلرر   روسر   

هررای هرراییری  گاررترک عرره ورر ک ،دیرری  ترردد در اثررر تعدیرر  رناسرر   روسرری شسرریف

     هررای تصرردیری و تل نرری وهررا، تمرراسواسررطه رامررانیارت،ررا  اهتمررا ی روی شورد  و عرره

هررای کننرری شنچرره از دسرر  ر ترره را  ررگ از  ررروک  کررردب   ررای ردرریودی  تررهک ررری

هرای  راز  ور، ه    هرای رختلرف و رتعرید  رهنیری، ت ره     کرن  کرونایی احیا کننی  در نتی ره  

دهنرری و در صرردرق تعلیرر  یررا تعطیلرری هررر یرر  از ایرر      ارت،رراوی ا ررراد را ورر ک ررری  

دسرر  داد  یررا دچررار شسرریف  هررا، ا ررراد عخلرری از رواعرر  اهتمررا ی ترردد را ازورزیکررن 

واعر  را  ایر  ر کننری  سرعی رری  هرای هراییری    عرا تدسرک عره روک   ، نتی ه تداهنی یا    در

 احیا و عازسازی کننی   

گیرررد  این رره ولررم، تغییررر سرر،  زنرریگی و تصرردر ا ررراد از شینرری  را در عرررری ر ررمدب

انری در تصردص شینری  چره تصردیری در ذهر  دارنری؟        شناا عا تدهه عه شنچره از سررگبرانی   

هررای عرگررراری  نررداب کردنرری کرره کرونررا عا رره تغییررر در وررید  کننرریگاب رلررارک املررف 

تررر ورر ک کرراه  ح ررم رامرراب، کرراه  تلررری اق، کدچرر   روسرری ورری  و عررهرناسرر  

اسر   ورایی ی ری از نترای  ایر  ر رمدب ایر  عاوری کره           تر وریب شب وری   هرینهویب و کم

وررای  کرونرا کره ردهرف ایرولرره وریب ا رراد وری، عرره گارترک  ردگرایری در ریراب ا ررراد           

ی کره رناسر  ورادرانی تردد     دهنر هرا تررهیی رری   هارعه دار  زد  عاوی و عر ایر  اسراس شب  
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، هرا عره دریرک ررالی اورار  وری      تری عرگرار کننی  اگرچره در ریراب  اسرخ   را عا هم  تددرانی

تررداب عرراور کرررد کرره ایرر  ر تررار چنرریاب ترراع  ورررای  رررالی عاورری چرررا کرره عخرر  ارررا نمرری

ورردد  کرونررا واسررطه ت،رراد  هرریایا ه،ررراب ررریای از هرینرره هلرر   روسرری املررف عرره مرری 

هررا ورررای  در ورر ک ر تارهررای ا ررراد تغییررر ای رراد ورردد و شب   اسرر  ا رره ورری گدیررا ع

هررای هررا را نارر،  عرره زوائرری کررن  کننرری کرره شبکرونررایی را ورررایطی شردزنرری  تلقرری ررری 

 گباورته  اثرر اوراب  ارت،راوی و  هرای عایاورتی، شردزوری   شگرا  کررد  و عرر ورید     اواب  رهنیی

دهنری ایر  اسر  کره عرا ایر  تغییرراق در        یدسر  رر  اس   در نتی ه تصدیری که از شینی  عره 

هررای ر ترراری، ا ررراد شرررادگی ذهنرری کررا ی عرررای ورررای  رلرراعه را تداهنرری داورر  و وررید 

 عدد استمرار تداهی داو   چه عاا شنچه ریراث کرونا عرای  رهنو را تداهی

 ، 1011نررری و هم راراب )  ترداب همارد عرا  ر وه      را رری حا رر  هرای  ر وه    یا ته

  و نررررری 1011)  ، تاسرررمی1011) وررر یعی ، یاردسررری و 1011اسررریی و هم ررراراب ) 

 ، اثرگررباری ورریدا کرونررا عررر  1011)و هم رراراب  ورردری کرره نرررری   عررهدانارر   1011)

واسرطه  کره عره   نری را ر ،ر  ارزیراعی کررد  و رعتقی    ر تار  رهنیری رررت،  عرا رناسر  ازدوا     

و هم رراراب  اسرر   اسرریی  ر ورری ترررناسرر  ازدوا  سرراد  ، ورررای  ترراص کرونررایی  

 ثیر ترردد ترررار داد أی رری از  رردارلی کرره سرر،  زنرریگی رررردش هارراب را تدرر  ترر  ، 1011)

 ایر  ویرروس  رهو  عرر این ره از نررر  یری ری عرر        کررد  زیررا    رعر ری اس  عیماری کرونرا  

هرا اناراب را در کرک هاراب عره کراش       گربارد و ریلیردب  ثیر رری أها ترواب انااب سهر  هام و

ثیراق چلررمییری داوررته و عارریاری از أهررا نیررر تررزنرریگی اهتمررا ی شب عررر  ،کلررانی ررررک

 رر وه  حا ررر  اسرر   ثیر ترردد ترررار داد أهررای اهتمررا ی را تدرر  تررهررا و کررن  عالیرر 

 هماررد ، در تصرردص تغییررر سرر،  زنرریگی  1011همچنرری  عررا نتررای   رر وه  تاسررمی) 

یگی دچرار تغییرر عیلرتری    هرای سر،  زنر   گدیره  ،گیرری کنی عا وریق همره  اس  که عیاب ری

هررای تغییررر در سرر،  زنرریگی در حیطررهه   نیررر عررا نتی رر1011) ورردنی   رر وه  نرررریررری

، نرردا تغبیرره و ندررد  ورررک  در    هررارواعرر  اهتمررا ی، شردزورری، عرگررراری رراسررم    

ایر   ر وه  عرا عخلری از نترای       دینی عرا نترای   ر وه  حا رر همارد اسر          هایمرراس

کره تریاوش عرگرراری    ه رسریی  عددنری   نتی ر کره عره ایر       2121)کدررار و هم راراب     وه  
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هررا، کدچرر  ورریب ععرری رامانرراب و د رردق هلرر   روسرری در هنرری همرررا  عررا ردرریودی 

هررای دی یتررا  در عرگررراری هلرر  گیررری از  نرراوریعاررر و  ورردنیگاب، کرراه  تلررری اق

  ، نیر همادیی داوته اس اس   روسی عدد 
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