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Abstract 
The COVID-19 pandemic gave rise to unique conditions in various social 

contexts worldwide. The restrictions imposed to prevent the spread of the disease led 

to the temporary shutdown of many businesses, places and rituals, religious 

ceremonies, celebrations, and collective actions in general. In that time, various 

aspects of this emerging phenomenon were researched. This qualitative study delves 

into the experiences of couples in Sanandaj, Iran, who were planning to get married 

during the peak of the pandemic. This study, which was conducted in the 2020-2021 

period, adopted a qualitative approach and used in-depth interviews with 10 couples 

(the man or woman) who had held or postponed their weddings during this period. 

In the analysis of interviews six primary themes emerged: environmental and 

situational constraints, psychological and cultural factors, concerns, alternative 

meanings for postponed events, social relationships, and lifestyle changes. Findings 

suggest that environmental and psychological factors, coupled with anxieties 
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stemming from the pandemic's consequences, prompted individuals to make rational 

decisions regarding whether to proceed with, postpone, or cancel their wedding 

celebrations. The outcomes of these decisions manifested in altered social 

relationships and constrained kinship networks, leading to the suppression of 

personal desires and aspirations, such as wearing a wedding dress for brides. In 

response, participants sought to substitute the postponed event, a significant life 

milestone, with alternative actions such as scaled-down ceremonies, limited social 

interactions, attending professional photo shoots, and reallocating wedding expenses 

to other essential life needs. This substitution process was characterized by the 

elimination of what they considered non-essential factors. 

  

Keywords: COVID-19, Wedding, Joyous Rituals, Social Participation, Postponed 

Events.  
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 چکیده  

های مختلف اجتماعی  ای در زمینهوجود آمدن شرایط ویژهگیری کرونا در سراسر جهان باعث بههمه

شهر میان زوجین در شرف ازدواج  جشن عروسی در    برگزاریتجربۀ  حاضر، به واکاوی  پژوهش    شد.

)یکی   نفر  10با  عمیق   ۀمصاحببه کمک   با رویکرد کیفی و،  تحقیقاین  . در دوران کرونا پرداخت سنندج  

در سال ،  داشتندرا  برگزاری یا تعویق جشن عروسی    ۀتجرب  ،گیریدر بازه زمانی اوج همهاز زوجین( که  

های محدودیت شامل  استخراج شش مضمون  ها به  . تجزیه و تحلیل مصاحبهانجام شد  1400  -1399
ثیرپذیری أت،  شدهمعنای جایگزین امر تعویق،  نگرانی،  شرایط ذهنی و فرهنگی،  یا شرایط محیطیده  آمپیش

جمع شرایط که    است از آن  این پژوهش حاکی  نتایج  انجامید.    تغییر سبک زندگیو    روابط اجتماعی

افراد   است  ، باعث شدهآنهای برآمده از پیامدهای  در کنار نگرانی  گیریهمهمحیطی و ذهنی برآمده از  

گیری کنند. یا تعویق جشن دست به انتخاب عقلانی زده و تصمیمو نسبت به برگزاری یا عدم برگزاری  

خویشاوندی بروز پیدا کرده و  ۀثیر در روابط اجتماعی و عدم گسترش شبکأشکل تاین تصمیم به ۀنتیج

 
و   یدانشکده علوم انسان  ی،شناساول و دفاع شده در گروه جامعه  یسندهارشد نو  یکارشناس نامهیانمقاله برگرفته از پا ین ا .1

 . کنیمیو مقاله تشکر م نامهیاندانشگاه کردستان است. از همه داوران پا ی،اجتماع
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 ها و مکنونات قلبی افراد مانند آرزوی پوشیدن لباس عروس برای دخترانعامل سرکوب برخی خواسته

را  اش افتاده یا همان عامل معناساز زندگی که خلاءتعویقکنند امر بهها تلاش می. در نتیجه آنه است شد

برگزاری جشن با تشریفات محدودتر، کاهش سطح روابط همچون    دهای جدی ، با کنشاندکرده  احساس

دیگر کرد خرج عروسی برای  هزینهو    اجتماعی و خویشاوندی، رفتن به آتلیه و گرفتن عکس یادگاری

زندگی   کنندضروریات  به  .جایگزین  جایگزینی  آن این  آنچه  غیرضروری   ها،شکل حذف  امور  را  آن 

 .کندمینامند، نمود پیدا می

 .شدهامر تعویق  کرونا، عروسی، مناسک شادی، مشارکت اجتماعی، :گان کلیدیواژ
 

 مقدمه .1

کروهمه فعالیتنا  گیری  اغلب  را  اگرچه  سیاسی  و  اجتماعی  اقتصادی،  فرهنگی،  های 

آیین و    الشعاع قرار دادتحت به تعطیلی کشاند   هامناسک و  ت   ،را  بر اصل وقوع ازدواج  ثیر  أاما 

. گذشته شدند  ۀهای بهداشتی مانع از برگزاری مناسک شادی به شیوپروتکللبته  ا.  چندانی نداشت

پربسامدترین واژگان در دنیای    ،آن  گیری بر جهان سایه افکنده بود و به تبعِآنچه در دوران همه

شد، مرگ، رکود اقتصادی، رعایت بهداشت، مردم مشاهده می  ۀوشنود عامها و در میان گفترسانه

کرونا به همراه خود طیفی از واژگان با بار معنایی منفی را به   است.  شدگان و... بودهآمار فوت

ه شیوع کرونا به انجام رسید   انگیزبر های چالشجنبه  های متعددی پیرامونهمراه داشت و پژوهش

عنوان یکی از  جشن عروسی به  جوانان از چگونگی برگزاری  ۀزیست  ۀاهمیت واکاوی تجرب.  است

از افراد اعم از اعضای خانواده و خویشاوندان و همچنین   ایمناسک شادی که در آن مجموعه

بیشتر اگر  دوستان دخیل هستند،  و  پدید  آشنایان  در حوزمرگ  ۀاز  نباشد، لاجرم    ۀومیر  کرونا 

، بر خلاف تصور دهد کهکردستان نشان میاستان ل  احوا آماری ثبت ۀعرض آن است. سالنامهم

  ، روندی 1400به استثنای سال  بین جوانان سنندجی  در  ازدواج    ۀگیری کرونا واقعدر بازه اوج

  4217از    1394شده در سنندج در سال  . براساس آمار، تعداد ازدواج ثبتاست  صعودی داشته

همزمان با شیوع و  1398در سال رسید.   1397مورد در سال   3849در یک روند نزولی به    مورد

نیز    1399فقره رسید، در سال    3886گسترش کرونا، مجدداً روند صعودی این واقعه آغاز و به  

مورد رسید،  3548ترین میزان یعنی به پایین 1400مورد ازدواج ثبت شد. اگرچه در سال  3900
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کل ثبت احوال    ۀ )ادار  شده رسیدفقره ثبت  4087با یک روند صعودی دوباره به    1401اما در سال  

گیری  . البته احتمالًا این افزایش ناگهانی، ناشی از خبر پایان اوج( 1394  -1401استان کردستان،  

برخی است که  رُخ داده  در حالی  افزایش آمارهای ازدواج  این  کرونا بوده باشد. به هر صورت،  

مثال،   ازدواج (،  1400پور،  نوشیروان)برای  امر  را عامل کاهش  کرونا  از  ناشی  اقتصادی  رکود 

 .  کردندمیتصور 

که   آییندر شرایطی  از  یکی  البته  عروسی  و  است  مردم  میان  در  شادمانی  با  یکی  های  از 

چگونگی مشارکت در مناسک    ۀبرای مطالع ،  های ایرانی استها در خانوادهترین جشناهمیت

پر کشش به سراغ  کرونا،  دوران  در  است شادی  مناسک شادی که همان جشن عروسی  ترین 

 هاییکنندگان دریابیم که در شرایط وقوع چنین بحرانایم تا با واکاوی ادراک ذهنی مشارکترفته

ش فرهنگی افراد  کن  -گذاری اجتماعیهای بهداشتی و فاصلهپروتکلرعایت    -و پیامدهای آن

شهر    تنها درپژوهشی با این موضوع نه  باشد؟  شدهدچار چه تغییر و تحولی  ممکن است  جامعه  

به درک    تواندعنوان پژوهشی تازه میاست و به  ر نیز انجام نشدهسنندج، بلکه در سایر نقاط کشو

 . کمک کندهای جوان در جشن عروسی  ورزی مشارکت زوجاز کنشمعانی جدیدی 

سوی جشن  ، دیگراز  دورانبرگزاری  در  عروسی    ۀ دربرگیرند  19- کوویدگیری  همه  های 

اضطراب و نگرانی از ابتلا به بیماری و ترس از مرگ در   ،سوهای خاصی است؛ از یکویژگی

دیگر، برگزاری تجمع و جشن، کشد و از سویمدعوین چنین مراسمی را به چالش می  ،اثر کرونا

به نظر  آورد. با توجه به این مطالب،  همراه میمسئولیت مدنی برای برگزارکننده و مدعوین به

ازدواج   ۀکه در آستان را  با تحت شعاع قراردادن جشن عروسی، جوانانی  گیری  رسد که همهمی

توان با که از آن می  هداد  در شرایط بسیار سختی قرار   اندهستند یا مقدمات ازدواج را فراهم کرده

سو و ق و هراس یاد کرد؛ عشق و علاقه به ازدواج و تشکیل خانواده از یکعنوان دوگانگی عش

از سوی کرونا  بیماری  دیگر خطرات  و  مرگ  از  بنابراینهراس  از    ،دیگر.  گروه  این  تجربیات 

شناسی حائز  لحاظ جامعههای خاصی است که بهها و مؤلفهمعانی، ویژگی  ۀجوانان دربرگیرند

است که جوانانی ت بوده  الا ؤسدنبال کنکاش در این  ترتیب، پژوهش حاضر بهاینهباهمیت است.  
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  ؟اندکردهکه در دوران کرونا اقدام به برگزاری جشن عروسی کردند، این پدیده را چگونه تجربه  

 است؟ بوده هایی مؤلفهو ها ویژگیچه  ۀدربرگیرندها در این زمینه تجربیات آنو 
 

 پژوهشنظری مبانی  .2

عروسی  وبر،    جشن  ماکس  دیدگاه  چارچوب  کنشدر  و  است  اجتماعی  کنش  های  یک 

یکی از ،  عروسی و مناسک آن(.  49:  1394)وبر،    روابط اجتماعی هستند   ۀدهندساماناجتماعی  

ناب    ۀکه با هدف مشخصی در جهت صمیمیت و ایجاد یک رابطاست    های خانوادگیگردهمایی

به  یگیدنز زبان  به جامعه  اعضای  بین  میدر  این  آیدوجود  درجپدیده.  در  موجبات    ۀ ،  اول 

احساسات مشترک بهزیستی و آن،  و کنش جمعی حاصل از  است    همبستگی و انسجام اجتماعی

مناسک  یکی از    جشن عروسی  .(184:  1396،  زادهقاسم)موسوی و    سازدشادمانی را فراهم می

است.   تنظیماجتماعی  و  نمادین  بیان  احساساتمناسک  برخی  کارکردهای    .اندشده  مناسک 

که بنای ساختمان جامعه را تشکیل   اجتماعی خاصی دارند که ضمن تنظیم و حفظ احساساتی

در جوامعی مانند    .(199:  1389  )همیلتون،   دهنددهند، آن را از نسلی به نسل دیگر انتقال میمی

راه و و    چسبانند ها را به هم میحکم چسب اجتماعی را دارند که افراد یا گروهایران، مناسک  

 . ندکنها زندگی را معنادار و تفسیر میاز طریق آناند و  رسم ارتباط اجتماعی میان مردم

اجتناب از  گونه نیست؛ مطابق با دیدگاه نوربرت الیاس در خصوص  اما داستان همیشه این

بلکه نسبت به   ؛مرگ دیگری اجتناب ورزند ۀکنند تا از مقول تنها تلاش میافراد نه، مرگ دیگری

های نظری  سازهاز    .(37:  1399)الیاس،    کنندوقوع آن در خود نوعی احساس گناه را تجربه می

آمیز، عدم قطعیت دنیای مخاطرهفردگرایی،  ،  شدنجهانیدر بستر  و انزوا    نگرانی ،  اضطرابدیگر،  

اضطراب کرونا  »است.  (  1998،  3)ترنر و انتخاب عقلانی    کرونا،  (1999،  2؛ بک1991،  1)گیدنز 

ها  رسد به دلیل ترس از ناشناختهاست و به نظر می  19- یکی از پیامدهای روانی در مورد کووید

می کاهش  انسان  در  را  ایمنی  در  .  دهدادراک  علمی  کم  نیز  وردم اطلاعات  بیماری  این   ، این 

 
1. Giddens 

2. Beck 

3. Turner 
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با ،  مرگ  ۀاضطرابی که فهم پدید»  . (102:  1402احسانی و همکاران،  )   کنداضطراب را تشدید می

آورد چنان قدرتمند است که حتی اگر فرد آن را مدام در ذهن خود مرور نکند، همراه میخود به

اضطراب مرگ    ،کرونا  گیریگذارد. در پی همهباز هم بر بسیاری از رفتارهای انطباقی تأثیر می

  «ددهخ میرود و متعاقب پیگیری اخبار و دیدن مرگ افراد مبتلا به این بیماری رُدر افراد بالا می

تواند یک پاسخ  ناشی از آن میو نگرانی  اضطراب    .(252:  2020،  1براید مک، شلوین و  هایلند)

با دامن بر این اساس افراد به گمان اینکه  و  به احساس خطر باشد  به نگرانیطبیعی  ها و زدن 

عنوان یک عامل بهتوانند به پاسخ مناسب برسند، به نگرانی  رو میتمرکز بیشتر بر مشکل پیش

بهکنند. آنکننده نگاه میکمک به نگرانی   ۀ منزل بهو    مشوق  ریزی و حل مشکل،برنامه  عنوانها 

نیز باید اضافه کرد که   .(19:  1396  لجیون،)  کنندنگاه می  کنترل بر رویدادهای غیرقابل کنترل

به همانا  آن  ترک  و  تعلیق  و  است  اجتماعی  روابط  بستر  روابط جشن عروسی  درآمدن  تعلیق 

تعلیق   به(،  39:  1991)  و همکاران 2مولینز و    تواند به انزوای افراد بینجامداجتماعی است که می

 دانند. درآمدن روابط اجتماعی را در افتادن به دام انزوا می

ثیر آن بر فضای عمومی و رساندن افراد به درک مشترکی  أیکی از آثار و پیامدهای کرونا ت 

بحث ما را به اند. این  های تازه همزیستی گرایش یافتهحلبود که در پی آن در جستجوی راه

براساس این نظریه،   .سازدهنمون میچرایی تغییر سبک زندگی رو  کنش ارتباطی هابرماس    ۀ نظری

 توجه برای گسترش عقلانیت ارتباطی معطوف به جهان شهراندیشی در شرایط فعلی ظرفیتی قابل»

این   کنش ارتباطی و نسبت آن با جهان شهرگرایی،  ۀنظری گونه که با مراجعه به  آن   ،وجود دارد

وگوی جهانی در ارتباط های گفتتوان در سه سطح درونمایهظرفیت و تحول ناشی از آن را می

و امکان رویکرد مشترک عقلانی   وگوی جهانی نا، بسترهای ضروری برای گفتبا بحران کرو

تغییر رویه در نهایت،   .(321:  1399  )مبلغی،  «بحران مطالعه کرداین  عبور از    ها و نتیجتاًبرای 

دید برساختی  براساس  هال معناسازی  گاه  یک    (،35:  1997)هال،   3استوارت  پی  در  آنچه 

بهکنش در  ورزی  که  معناست  برساخت  نشست،  شکل ارتباط  ۀمیان ثمرخواهد  اجتماعی  های 
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روی ما باز کرده نگاه کنیم، برگزاری  ای که هال در کشف معانی بهگیرد. اگر از این دریچهمی

اری  زبرگآید و تعلیق یا لغو  حساب مییک مناسک شادی مثل عروسی درواقع برساخت معنا به

 جای خالی معنایی که قرار بود در زندگی روزمره شکل بگیرد را ایجاد خواهد کرد.  ،آن

اجتماعیار ،  طور خلاصهبه اجتماعی    تقای همبستگی  زندگی  معنادار کردن  های  از سازهو 

به که  مناسکی چون جشنآن می  ۀواسط نظری است  اهمیت  و  برگزاری  به   های عروسیتوان 

انحلال روابط ،  تعلیق در کنش اجتماعیموجب  دلیل پیامدهایی که دارد  کرونا بهسو،  برد. در آنپی

میمناسکو    اجتماعی از جشن عروسی  دیدگاهشود.  زدایی  درک    توانمیالیاس،    براساس  به 

کرونا عامل همچنین،    .پی بردعروسی  مناسک  جشن و  تعویق انداختن  معنای ذهنی افراد از به

شود افراد به در افراد است. این اضطراب و نگرانی موجب میو احساس انزوا  نگرانی  ،  اضطراب

البته،  برنامه بپردازند.  مؤثرریزی  و  فعالیت سازنده  به جای  دارند  نگرانی شدید  که  با    ، افرادی 

افرادی  ،  همچنین.  اندازندتعویق میها را بهکنند و آناجتناب می  هااحتمال بیشتری از انجام کار

ها  این بلاتکلیفی  ،بینی بدترین رویدادهاکنند تا با تمرکز بر آینده و پیشتلاش می،  که نگران هستند

کدام    هر،  نیز  براساس، نظام معناسازی هال   .را با تصور کنترل بر رویدادهای آینده کاهش دهند

نوعی یک کنش اجتماعی است و حتی در پس تصمیم برگزاری  های ما در زندگی بهاز انتخاب

 معنایی تازه برساخت خواهد شد. ،هم جشن عروسی یا عدم برگزاری 

 . پیشینۀ پژوهش1. 2

ازدواج جوانان در دوران  های  چالشبه بررسی    ( در پژوهشی1401)  لاریجانی و همکاران

نتایج    ۀکرونا و مقایس با دوران پیش از کرونا پرداختند.  از    کهنشان داد    تحقیقآن  آن  نگرانی 

 زدایی،ناسکم  ،فقدان امنیت اقتصادی  بینی،مبهم و غیرقابل پیش  ۀآیند  معیشت و گذران زندگی،

 هاییچالش  تریناز مهم  فقدان کنترل مشکلات اقتصادی  فقدان آموزش مهارت مواجهه با بحران و

مناسک ازدواج در   ۀلئسمبه  ( در پژوهشی  1401)  همکاران  نظری واند.  بوده  جوانانرو درروی  

ها  که با شیوع کرونا، آمار ازدواجپژوهش نشان داد آن    های یافتهند.  ادوران پاندمی کرونا پرداخته

داشته  صعودی  می  روندی  که  دلایل  است  مواردی  توان  در  را  طولانآن  پاندمی، یچون  شدن 

برای جامعه، کاهش هزینه آن  ازدواج و کارکردهای  ازدواج در دوراناهمیت  ، گیری همه  های 
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نمایش  عدم یید دیگران و أ، گرفتن ت و بخشش آوری بذل ها و عرف بر ازدواج، جمع تأکید سنت

چگونگی خود به این نتیجه رسیدند که    ( در پژوهش 1400)   اسدی و همکاران  .قدرت را نام برد

فراغت، اوقات  عزاداری،  ۀنحو   گذراندن  و  عروسی  مراسم  مناسبتی جشن  برگزاری  های 

...    خانوادگی، جشن نوروز، آیین سیزده بدر، آداب و معاشرت از جمله مصادیق فرهنگ و و 

پژوهش یاموسی  است.قرار گرفته   ثیرأتحت ت در دوران کرونا   های زندگی جامعه است کهشیوه

ت  (1400)  شفیعیو   خصوص  از  أدر  که  زندگی  معنای  و  زندگی  سبک  بر  کرونا  پاندمی  ثیر 

  ۀ معنای زندگی با اضطراب کرونا دارای رابط»ه  دهد ک، نشان میبوده است  های پژوهش محور

اضطراب  و    داریمنفی و معن  ۀهای دلبستگی با اضطراب کرونا دارای رابطسبک، دارمنفی و معنی

 . بوده است داریمثبت و معن ۀرابطدارای کرونا نیز با احساس ناامیدی 

معشوق  و  پژوهشی (  2021) 1کومار  در    در  عروسی  بر  کرونا  بیماری  تأثیر  بررسی  به 

است که تداوم برگزاری جشن عروسی بوده  نتایج تحقیق بیانگر آن  پرداختند.    اوتارپرادش هند 

  شوندگان، کاهش تشریفاتها، کوچک شدن بعد میهمانان و دعوتدر هند همراه با محدودیت

فناوریبهرهو   از  بودهگیری  عروسی  جشن  برگزاری  در  دیجیتال  لیم است  های  و  اسمیت   .2 

  برعی را بررسی کرده و اثر آن  بر تنهایی و انزوای اجتماگیری  نیز در پژوهشی تأثیر همه(  2020)

 را مثبت ارزیابی کردند.شیوع و توزیع انزوای اجتماعی 

ابعاد جمعیت  ۀحوز  که درباید گفت  پیشینه    بندیدر جمع به  بیشتر  شناختی بیماری کرونا 

آیین  توجه شده و تعلیق  ابعاد فرهنگی که همان  ویژه جشن عروسی است، کمتر  ها بهیکی از 

واکاوی  ، به  این خلاءضمن پوشش  تا    شده  است. در تحقیق حاضر سعیه  مورد توجه واقع شد

پرداخته شود و در کنار    جشن عروسیو    جوانان از چگونگی برگزاری آیین ازدواج  ۀزیست  ۀتجرب

 .گیرد  فرهنگ نیز مورد بررسی قرار  ۀزمین  تحلیل معانی و تجربیات این گروه، پیامدهای کرونا در
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 پژوهشروش  .3

و    پژوهش  این است  کیفی  مطالعات  سنخ  به  جهتاز    از   ،پژوهش  اهداف  دستیابی 

استشد  استفاده  تفسیری  پدیدارشناسی و  .  ه  سنندج  شهر  مطالعه   در  کنندگانمشارکتمیدان 

  1400  تا  1398  هایسال   در  که  استای  کردهتازه ازدواج  شهروندان  از  دسته  آن  شامل  پژوهش،

یا از برگزاری آن   یا آن را برای برگزاری در و    هکردنظر  صرفجشن عروسی خود را برگزار 

 هدفمند و گیری  نمونه  روش  از،  هانمونه  انتخاب  جهت  بودند.  زمان دیگری به تعلیق درآورده 

نفر    6نفر )  10گروهی شامل  . بر این اساس،  شد  استفاده  ناهمگون  یا  تنوع  حداکثر  با  برفیگلوله

انتخاب شدند. برای پرهیز از نتایج مشترک، برای مصاحبه  خانواده مختلف    10مرد( از  نفر    4زن و  

  از  ،نمونه  حجم  تعیین مصاحبه انجام گرفت. برای  هااز میان هر زوج شناسایی شده با یکی از آن

ی ای شد. ابتدا از میان افرادی که در میدان مطالعه از قبل شناس   گرفته   بهره  تماتیک  اشباع  معیار

مشارکت  و    بودیم  کرده داشتند،  شرایط  را  پژوهش  ازگرفتیم  مصاحبهدر  سپس،   . 

بازه زمانی شیوع کرونا(   ها )درشد تا کسانی را که همزمان با آن   اولیه خواسته  هایکنندهمشارکت

گرفته و از طریق   های اجتماعی بهرهاند به ما معرفی کنند. همچنین از ظرفیت شبکهازدواج کرده

اینستاگرام   قالب  پیج  که  فراخوانی  در  بودنداز کسانی  ازدواج کرده  نظر  مورد  زمانی  بازه  ، در 

 . دعوت به مشارکت در پژوهش و انجام مصاحبه شد

 و   دش   استفاده  یافتهساختنیمه  ۀشیو  به  عمیق   کیفی   ۀ مصاحب  تکنیک ازها  داده  گردآوری  برای

چندین طی  سازی و  پیادها  همصاحبهدر پایان،  .  شدند  گردآوری  صوتی   فایل   قالب  در   هامصاحبه

استخراج شد. از مجموعه   هامضمون از آن  25و پس از کدگذاری باز،    ند مرحله بازخوانی شد

لازم به ذکر  وتحلیل قرار گرفت.  فهوم یا تم استخراج شد که مورد تجزیه، شش ماین مضامین

که   مصاحبهاست  صوتی  نوشتار، فایل  به  گفتار  تبدیل  مصنوعی  هوش  کمک  به  شوندگان 

ها اصلاح مصاحبه  شده، متندست آمده با صوت ضبطهضمن تطبیق متن ب  سازی و مجدداًپیاده

با فرض به اشباع  ،  شوندگانهای مصاحبهتکرار گفته  ها ونتایج مصاحبه  ۀمشاهدو تکمیل شد و با  

 رفتیم.روش کلایزی به ها به سراغ تحلیل آن  ،هارسیدن یافته
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هنگام مصاحبه،   و گسترده از مشارکتدر  نوع سؤال کلی  دو  چه :  دشپرسیده می  کنندگان 

بر   عموماً  شرایطی  یا  بسترها  چه  کردید؟  تجربه  پدیده  مورد  در  از   ۀتجربچیزی  پدیده   شما 

می متأثر  آن  از  یا  بوده  داده  شوند؟تأثیرگذار  سؤال   یگردآور  یها براساس  از  ، فوق  ی هاشده 

اظهارات    یهای حاوقول نقل  ا یآورده و جملات  رو  ها  مصاحبه  یها نوشتهدست  به   لگرانیتحل

گو که  مشارکت  دهی پد  ۀتجرب  ۀنحو  یا یمهم  مشخصتوسط  را  هستند    دکردن می  کنندگان 

 ن ی اظهارات مهم و در قالب مضام  نیرا براساس ا  ییمعنا  یها پژوهشگر خوشه  ،. سپسسازی()افق

آنچه   .دادمی  لیتشک مورد  در  توصیفی  نوشتن  برای  ادامه  در  و مضامین  اظهارات مهم  این  از 

ها برای نوشتن . همچنین از آن (ایتوصیف زمینه)  شداستفاده می  ،اند کنندگان تجربه کردهمشارکت

شد   کنندگان از پدیده استفادهمشارکت ۀتجرب ۀتوصیفی در مورد بستر یا محیط تأثیرگذار بر نحو

پژوهشگر بر مبنای توصیفات    ،شود. سپسکه به آن تغییر تخیلی یا توصیف ساختاری گفته می

در این .  نویسد که گویای »ذات« پدیده مورد مطالعه استمتنی و ساختاری توصیفی ترکیبی می

و تکنیک  ای  مقایسهتحلیل  های  تکنیکدست آمده از  هبی  هادادهپژوهش برای اطمینان از اعتبار  

شده   استفادههای  دادهتحلیلی،  های  مقایسهکه با استفاده از تکنیک  ممیزی استفاده شد؛ به طوری

دست آمده با  هبهای  تمکه  گردید    و سعی   ددر فرایند پژوهش چندین بار بررسی و ارزیابی ش 

با ها  تم)مقایسه تحلیلی(. همچنین سعی شد استخراج    شود  مکتوب متن مطابقت دادههای  داده

 روش تحقیق کیفی تخصص دارند، انجام گردد   ۀراهنمایی و تحت نظارت اساتیدی که در زمین 

 )تکنیک ممیزی(. 
 

 پژوهش یهایافته .4

نظر    های موردنمونه.  دهددر پژوهش را نشان می  کنندگانمشارکتاطلاعات کلی  ،  1  جدول 

 باشند. میتا حد امکان از نظر جنسیت، سن و شغل دارای تنوع 
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 کنندگان در پژوهشاطلاعات مشارکت  -1جدول 
 : پژوهش حاضر منبع

 ی عروس جشن ی برگزار تیوضع شغل سن  جنست فیرد

 کرونا  اتمام از  پس ری خأ با ت جشن یبرگزار  کارمند  28 زن 1

 کرونا  وعیش دوره در جشن یبرگزار  کارمند  30 مرد  2

 کرونا وعیش دوره در جشن  یبرگزار عدم دارهخان 27 زن 3

 کرونا وعیش دوره در جشن  یبرگزار عدم پرستار  24 زن 4

 کرونا  وعیش دوره در جشن یبرگزار  آزاد   شغل 32 مرد  5

 کرونا  وعیش دوره در جشن یبرگزار  معلم  25 زن 6

 کرونا وعیش دوره در جشن  یبرگزار عدم دارخانه 30 زن 7

 کرونا  وعیش دوره در جشن یبرگزار  کارمند  25 زن 8

 کرونا  وعیش دوره در جشن یبرگزار  خبرنگار  34 مرد  9

 کرونا وعیش دوره در جشن  یبرگزار عدم آزاد   شغل 26 مرد  10

 

های با اهمیت  یا همان جشن عروسی در میدان مطالعه شهر سنندج، یکی از کنش  "ماوند زه"

رسوم متعددی    و  میدانی و گفتگو با افراد مطلع، دارای آداب  ۀمشاهد فرهنگی است که بنا به  

و در جریان   است  مضمون اصلی گردآوری شده شش    طور کلی دربهژوهش  های پ است. یافته

های  دیدگاهو  ها  یافته، افراد به بیان مشکلات، شرایط، تجارب، نگرانیساختنیمه  یهامصاحبه

ها و از دل جملات  ها از از خلال گفتگو با آنآن  اند و تلاش شد تا، معانی مورد نظرخود پرداخته

دستهبیان و  استخراج  دستهشده،  از  و  شود  تمبندی  فرعی،  مضامین  اصلی بندی  مضامین  و  ها 

 (. 2 )جدول  استخراج گردد
 

 پژوهش یهاافته یطبقات   -2 جدول
 های پژوهش مأخذ: یافته

 تم/اصلی مضمون فرعی  مضمون مفاهیم  ردیف

 جشن  برگزاری مکان محدودیت 1

  اثر در آمدهشپی هایمحدودیت

 کرونا 
 محیطی  شرایط

 ها نمهما تعداد کردن کم 2

 بازار   تعطیلی و  خرید امکان محدودیت 3

 مالی  مشکلات 4
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 تم/اصلی مضمون فرعی  مضمون مفاهیم  ردیف

 مسافرت  امکان محدودیت 5

 جدید  هایسویه گسترش 6

 کرونایی  استرس پر جو 7

 عروسی  جشن تعویق  یا تعلیق 
و   ذهنی شرایط

 ی فرهنگ

 متوفا   به احترام 8

 کرونا  پایان به امید 9

 بدشگونی   برچسب از نگرانی 10

 کرونا  به دیگران ابتلا تصور 11

 اطرافیان  مرگ تصور از نگرانی 12 ها نگرانی دیگران  ابتلا یا مرگ  مسئولیت

 دیگران  ابتلا یا مرگ از وجدان عذاب 13

 عروس  لباس پوشیدن 14

 عروسی  جشن هایجایگزین

 امر جایگزین معنای

 شده تعویق 

 ( ی)معناساز

 یادگاری  عکس گرفتن و آتلیه به رفتن 15

 عسل ماه به رفتن 16

 عروسی  جشن جای به ضروریات خرید 17

 عروسی جشن جایگزینی امکان 18

 روابط  گیریلشک عدم 19
 از اجتماعی روابط ثیرپذیریأت

 عروسی  جشن  برگزاری عدم

 اجتماعی  روابط

 )انزوا( 
 ناقص  روابط گیریلشک 20

 روابط  شکل تغییر 21

 جدید  هایعادت گیریلشک 22

  امور حذف و  هاعادت در تغییر

 غیرضروری 
 زندگی  سبک تغییر

 ضروری  غیر تشریفات حذف 23

 عمومی  آگاهی  افزایش 24

 زندگی  جدید سبک 25

 

 تم اول: شرایط محیطی .  1 .4

های پیش آمده در اثر کرونا است، دلایلی نظیر محدودیت مکانی  در تم اول که محدودیت

برگزاری جشن، محدودیت در مشارکت مهمانان برای حضور در جشن، محدودیت در خرید  

عنوان عوامل محیطی توان بهبیان شده بود. این موارد را میو ...    ملزومات زندگی و تعطیلی بازار

اثرگذار    خیر برگزاری جشن عروسیأگیری افراد نسبت به تعلیق و یا ت در نظر گرفت که بر تصمیم
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خیر در برگزاری جشن و مناسک عروسی أتعویق یا ت   ۀاولیاست. دلایل فوق از جمله علل    بوده

 است.  ه بود هادر بین زوج 

را دلیل انصراف از برگزاری جشن   عدم دسترسی به فضای مناسب  8شماره    کنندۀمشارکت

 پنجاه   مثلاً  حد  در  بگیریم  مراسم  خواستیم  بار  چند  کرونا  دوران  درکرد: »  ذکردر زمان کرونا  

  اومد   پیش مشکلی  یه  باز  بار  هر  که  باشیم  داشته  جشنی  یه فقط  که  کوچیک  مراسم  یه  نفر  شصت
عدم    «.و زدیمرقیدش  ، ما هم  کردن به خاطر کروناعطیل میت   بستنمیرو    تالارا  هی  چون  ،نشد

ثر  ؤشده به جشن یکی دیگر از دلایلی بوده که در انصراف از برگزاری جشن متمایل افراد دعوت

زدن نیومدن و    سینه مارد به    دستخیلیا    .دعوت بکنیمرو    کی خیلی چالش داشتیم»است.  بوده  

  بیماری  من عمو  داشتیم  های خاص داشتن نیومدن یعنی مثلاًهایی که بیماریاون  این که اکثراً
 ،بودن  آشنا   و  دوست  اکثراً  .بودن  نیومده  بودن  بالا   سن  که  اونایی  اکثراً  و  نیومدن  و  داشت  قلبی

 انگار   که   بود  جوری  یه  یعنی  الکل و  ماسک دستکش  با  همه که  بود  جوری  ما عروسی  شکل  بعد
ها به دلیل تعطیلی عمومی بازار و اینکه عروس و داماد و خانواده .(1  .ش .م)  «دی بیمارستاناوم

تازه تشکیلوکارها امکان تهیه و خرید بهکسب کردند، ده را پیدا نمیش موقع ملزومات زندگی 

ضایا بر سر خریدها  ق ترینمهماست. » یکی دیگر از دلایل به تعویق افتادن مناسک عروسی بوده

 .م)   «بودیم  نکرده  فکرم  حتی  بهش   وقت چبود بر سر پیدا کردن خونه و خیلی از مشکلاتی که هی

سفر    .(4  .ش یک  با  را  جشن  برگزاری  که  گرفتند  تصمیم  افرادی  بسا  چه  کرونا  شرایط  در 

نمیخاطره فراهم  آنها  برای  گاهی  هم  امکان  همین  اما  کنند،  جایگزین  نتیجه  انگیز  در  شد. 

گیری کرونا در ایران، شش  همه.  بلاتکلیف مانده و هرگونه مناسکی را به بعد موکول کرده بودند

انجامید و به طول  1400تا بهار   1398های مختلف از زمستان  گذاشت که در بازه جاموج را به 

در   نهایت  کرد  1400فروردین    12در  تجربه  را  فوتی  بدون  روز  اولین  تاریخ  ».  ایران  بار  دو 

  سویه جدیدگیری  کردیم به اوجرا تغییر دادیم چون هر بار بازه زمانی که تعیین می  ]عروسی [
 (. 10 .ش .م) «خوردمی
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 تم دوم: شرایط ذهنی و فرهنگی .  2. 4

به تعویق جشن پرداخته    ایم که مشخصاًهایی توجه کردهدر تم دوم استخراج شده، به گزاره

اند. در مورد جشن عروسی افراد دست به انتخاب چند گزینه از جمله و آن را مدنظر قرار داده

انتخابتعویق انداختن جشن دست زدهتعلیق کامل یا به توان در ها و دلایل آن را میاند. این 

 شرایط ذهنی و فرهنگی مورد نظر قرار داد.   هدست

دادند در  عنوان شد این بود که افراد ترجیح میعروسی  یکی از دلایلی که برای تعویق جشن  

جزو کسانی بودم »  برگزار کنند که متحمل فشارهای روحی و استرس نباشند.  راشرایطی جشن  

ی که  یهااسترسو  نشه چرا چون فشار    کرونا عروسیم برگزار که خودم دوست داشتم در دوران  
و دلیل این استرس که فضای روانی جامعه را در برگرفته  (.  5  .ش   .م)  «ارزیدنمی  داشت واقعاً

توی اسفند ماه بود که موج جدیدی  . »شده است  عنوان  ناشناخته بودن کرونا و پیامدهای آن،  بود

رسانی زده بودیم که به مرور اطلاعهمه وحشت یه!؟چه بیماری !؟دونستیم چیهنمی اومد که اصلاً
 «خورد  هم به  زندگی شروعبرای  هامون ریزیبرنامه کل  کرونا و این دیگه باعث شد شد به اسم 

است که اقوام   یمتوفرسوم شهر سنندج، احترام به عزاداری خانواده    و  یکی از آداب  .(5  .ش  .م)

 یکی  مثلاً  اگه»  کنند:موکول میبعد    هایبه احترام آنان برگزاری هرگونه جشن و سرور را به زمان

کنیم بعد صبر مییا چندین ماهی  ما یه سالی  ،رجه اول باشه بستگان نزدیک باشهد از بکنه فوت
یکی از عواملی که باعث   .(3  .ش  .م)  «کنیمبرگزار می  ومراسم عروسی یا مراسم شادیمون ر  مثلاً

تعویق انداختن جشن عروسی را انتخاب کنند، امید و انتظار برای به پایان به  ۀشده افراد گزین

تر یا  با تغییر فصل، گرمکه کردند . برخی گمان میاست رسیدن پیک شیوع کرونا در کشور بوده

ها خواهند توانست سردتر شدن هوا، شیوع ویروس کرونا خود به خود فروکش خواهد کرد و آن 

  تا بندازیم  خیر أت به  رو  تصمیم بر این شد که جشن عروسیمون  »  جشن عروسی را برگزار نمایند. 

 . م)  «و ما دست نگه داشته بودیم  برهبهبودی  رونا رو به  حداقل ککرونا تموم بشه یا    که  زمانی

یمنی و بدیمنی و به اصطلاح آمد و نیامد داشتن پاقدم عروس و داماد و اعتقاد به خوش  .(6  .ش

شد عروس یا  نگرانی از مرگ اطرافیان همزمان یا بلافاصله پس از جشن عروسی که منجر می

 اتفاقی  یه  کسی  اگه  بودیم  معتقد»   .کنندگان بود، نیز در بیان مشارکتداماد بدشگون تلقی شوند
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جریان یه   سری  یه  مثلاً  دوماد  عروس  فلان  پاقدم گفتن می  کنهمی  مقصر  رو  ما  مثلاً  بیفته  براش
و مراسم عروسی به دلیل ازدواج شدن  سری داستان باب شده بود این دوران که چندین نفر کشته  

 .(3 .ش .م) «که شنیده بودیم ترسیده بودیمن، یم دختر پسر بد 

 م سوم: نگرانی . ت3. 4

در تم سوم، نگرانی از ابتلا، مرگ و عذاب وجدان از مقصر شناخته شدن در مرگ اطرافیان  

جالب اینکه باورهایی نظیر بدیمن و   ۀنکت است.    گرفته   از مواردی است که مورد بررسی قرار

 است. بدشگون تلقی شدن نیز در این احساس نگرانی دخیل بوده

نگرانی از ابتلای اعضای خانواده و مهمانان جشن عروسی یکی از موارد پر تکراری است  

 اند، عمومیت داشت.نظر کردهکه در میان کسانی که جشن را برگزار کرده یا از برگزاری آن صرف

  کسی کرونا بگیره از  ما  مراسم  تو گفت که اگه مثلاً می  ممادر خود  ،نترسیددو تا خانواده می»

کنندگان مشارکت  .(1  .ش  .م)  «عروسی فلان کس ما گرفتیمدر  گن که آره  می   وبینن  چشم تو می

کردند که در زمان برگزاری مناسک عروسی تصور مرگ نزدیکان را یکی از مواردی عنوان می

زده وحشت  مادرم فشار داره پدرم قند خون داره واقعاً».  است  ذهنی آنان بوده  ۀمشغلطور مداوم  به
های نگرانی، نگرانی یکی از شکل .(5 .ش .م) «که ما مراسمی نگیریم مبودیم اصرار بر این داشت

اند در صورت ابتلا یا مرگ دیگران،  کردهکه افراد تصور میطوریبه  ؛ابتلا به عذاب وجدان است

برگزاری    ۀ تجربکه    کنندگان ای از مشارکتدچار عذاب وجدان خواهند شد. هرچند در میان عده

ها پس از وقوع ابتلا یا مرگ یکی از اقوام و اند، احساس نگرانیجشن در دوران کرونا را داشته

 خواست وقتی آدم شب میاست. »طور واقعی اتفاق افتادهعذاب وجدان نیز به  ۀتجربنزدیکان،  

عذاب وجدان   این  .بوده  ما  خاطر  به  نکنه  بوده  ما  مراسم  توی  واقعاً  نکنه  که  کردممی  فکر بخوابه
 . ( 5  .ش  .م)   «بعدها با خانومم صحبت کردیم به هم گفتیم هر کدوممون داشتیم  وخودخوری رو  

 )معناسازی( تم چهارم: معنای جایگزین امر تعویق شده.  4. 4

استخراج تم  مصاحبهچهارمین  از  تلاش  شده  افراد  که  معنایی  دارد.  اشاره  معناسازی  به  ها 

کند آن را جایگزین کنند. یافته و مناسکی که به معنابخشی کمک میکنند در غیاب امر تعویقمی

آرزوی پوشیدن لباس عروس، رفتن به آتلیه و گرفتن عکس یادگاری، رفتن به ماه عسل، هزینه 
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جایگزینی جشن عروسی از  امکانو  کردن خرج عروسی برای خرید اثاثیه و ضروریات زندگی

کردن جای خالی معانی ذهنی برآمده از مناسک    رشوندگان در مورد پُمواردی است که مصاحبه

 اند. جشن عروسی در مورد آن صحبت کرده

تعویق انداختن جشن عروسی عنوان شد، مواردی نیز گفته  در کنار همه دلایلی که برای به

هایی عنوان حداقلشوندگان آن را بهشده که به اهمیت برگزاری این مناسک اشاره دارد و مصاحبه

ها پوشیدن لباس عروس برای  تواند جایگزین جشن عروسی باشد. یکی از آناند که میکرده  یاد

بار در زندگی کنند که این مناسک اغلب یکمی  لال دختران است. در این رابطه افراد چنین استد 

عنوان تحقق یک آرزو باید آن را تجربه کنند و عدم اجرای آن بعدها  افتد و بهیک دختر اتفاق می

  هر دوست داشتم   وخیلی جشن عروسی ر  منم واقعاًممکن است باعث پشیمانی یا حسرت باشد. »
حداقل اون لباس عروس  .  توی لباس عروس باشه  ویی داره که مثلاًآرز  بکنید  تصوررو    دختری

رفتن به آتلیه و گرفتن عکس یادگاری،   .(1  .ش  .م)  «اون جشن یه بار تو زندگی آدم تکرار میشه

عروسی هب جشن  جایگزین  را  آن  افراد  که  است  مواردی  از  یکی  عروسی  لباس  با  خصوص 

آوردهبه همین،».  اندحساب  خونمون  بریم  کنیم  عکاسی  بریم  فقط  که  عروسی   مراسم  گفتیم 
 انداختن عکس تا  چند   و   آتلیه  هب  رفتن  و  عروس  لباس   یه  پوشیدن  حداقل»  .(3  . ش  .م)   «نداشتیم

  قضیه   این  باید  داماد  آقای  و کنهج میازدوا  داره  کهخانمی  دختر  اون  برای  باشه  من  نظر  به  باید
از    .(7  .ش  .م)  «باشه  مهم  براش برخی  نظر  به  مشترک،  زندگی  آغاز  در  رمانتیک  سفر  یک 

مناسبی برای زمانی بود که امکان برگزاری جشن عروسی محدود شده   ۀگزینکنندگان  مشارکت

پولی که  رو انجام دادیم و    اون خریدا   کردیم بجاش مثلاًن  برگزار  جشن آنچنانی   خودمون»  بود.

 . (2 .ش .م) «پر شدنی بود] جایگزین عروسی[سفر ماه عسل کردیم و اینا به نظرم   ۀهزین

 ثیرپذیری روابط اجتماعی  أ تم پنجم: ت.  5. 4

ثیرپذیری روابط اجتماعی در اثر برگزاری یا عدم برگزاری جشن عروسی  أدر تم پنجم، به ت 

کنندگان عدم برگزاری جشن است. تعدادی از مشارکته  کنندگان پرداخته شداز دیدگاه مشارکت

دانسته اجتماعی  و  روابط خویشاوندی  و کاهش سطح  انزوا  ایجاد  در  عاملی  را  و  عروسی  اند 

 اند تا بر انزوای حاصل از آن غلبه کنند.هایی دیگر تلاش کردهبرخی با روش
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با توجه به روابط  ».  است  ثیری نداشتهأها ت تنهایی بر روابط آنعدم برگزاری جشن عروسی به
ه اینجور جاها  بالاخر.های بزرگتوی جشن  مگربینیم  زندگی امروز ما دیگه فک و فامیل زیاد نمی

 «هم ببینیمهنوز  نتونستیم    رو  خانومم  یو پسر عمو دختر عمشیم. الان هم که الانه  هم آَشنا می  با

ای که فرصت ایجاد رفتهکنندگان تلاش کردند تا روابط از دستبرخی از مشارکت  .(5  .ش  .م)

افتاده را از طریق روش به دلیل فقدان برگزاری جشن اتفاق  تغییریافتهآن  ای  های جایگزین و 

  های عصر حاضریکی از ویژگی  های اجتماعی مثلاًالان با وجود شبکه  به نظر من».  جبران کنند

 مثلاً بود قرار  که طورهمین هاشبکه تونه از طریق همونهای اجتماعی هستند و فرد میکه شبکه
ارتباط بگیره و خونشون سر نزنه از    هاشبکهاون  مادر خودش از طریق    کرونا به  پیک  ایام  در

 .(9 .ش  .م) «بشه آشنا شده خونوادشون وارد تازه که اقوامی تونه باهمون طریق هم می

 تم ششم: تغییر سبک زندگی  .  6. 4

ب تم  دادههششمین  تحلیل  از  آمده  دیدگاه    ها دست  از  زندگی  سبک  تغییر  خصوص  در 

اینکه آنشوندگان است. پرسمصاحبه از سرگذراندهوجو در خصوص  به آنچه  با توجه  اند  ها 

 کنند؟ برگزاری چنین مناسکی چطور تصور می ۀدرباررا  آینده

  پیدا   تغییر  عروسی  روال »:  است  تغییر مناسک عروسی گفته  ۀ دربار  3  ۀشمار  کنندۀ مشارکت

  چند  یه پوشن وشام یا ناهاری میدن و یه لباسی می  ی،خودمون  کوچیک  مراسم  یه  فقط  کرده. مثلاً
وجود شوندگان، کرونا باعث بهتعدادی از مصاحبه  ۀعقیدبه  .  «گیرن تموممی  و کلیپ   عکس   تا

تر زندگی اثرگذار  های کلیای از مناسک عروسی شده و حتی بالاتر از آن بر جنبهآمدن سبک تازه

یه ترس اجتماعی خیلی وسیع ایجاد کرده بود و  بود    کرونا همون اوایل که ناشناخته »  است.  بوده

 به  داد  تغییررو    مردم  زندگی  هایعادت  از  خیلی.  داد  تغییررو    رفتارها  از   خیلی روی جامعه
خته بودن این مریضی و عاملی که باعث مرگ خیلیا شده بود، ناشنا   از  مردم  که  ترسی  ۀواسط

بیرون رفتن   بود یه سری عادتا تغییر پیدا کنه مثلاً  شده  باعث همین    داشتن   واقعاً   ی که مردم ترس 
دونم ترس از بوسیدن نمی   بود،  مهمونی گرفتن خیلی کم شده   بود،  و بازار رفتن خیلی کم شده

ها نسبت به ، آنشکننده در این پژوهافراد مشارکت  ۀتجرببا توجه به    .(2  .ش  .م)  «و دست دادن

گیری کرونا، تغییر در آینده تصوراتی دارند و عقیده دارند در صورت تکرار شرایطی شبیه به همه
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  موقع   اون  مثل به نظرم اگر اینجوری»  تکرار است.قابل  در چنین شرایطی برگزاری مناسک شادی  
 «ایجاد میشهدوباره  اون محدودیت و تغییر رفتارها  و    میشه  بیشتر  هامحدودیت  بازم  بشه،  ایجاد

 . (2 .ش .م)

که براساس    به این نتیجه رسیدتوان  ها میو تحلیل آن  هااز بررسی نتایج حاصل از مصاحبه

آمده، موجب شده تا  های پیشای افراد در کنار وجود نگرانیآن شرایط محیطی، ذهنی و زمینه

شدن با خلاء افراد تصمیم به تعلیق یا تعویق جشن عروسی بگیرند. با اتخاذ این تصمیم و مواجه

تهی  آمدهپیش موجب  میکه  زندگی  در  افراد  نظر  مورد  معنای  از  بخشی  به شدن  آنان  شود، 

کنند آن را از طریق امور روند و تلاش میشدگی میجستجوی معنای جایگزین برای این تهی

ت کنشاین  لغو  ،  کنند. ضمن اینکه  جایگزین پر و   اجتماعی  ۀشبک ثیر بر روابط و  أورزی باعث 

  .شودآنان میتغییر در سبک زندگی 

 

 گیرینتیجه .5

اصلی   معانی    ،پژوهشاین  هدف  ادراک  و  تغییر  الاذهانی  بینفهم  از  های  شیوهکنشگران 

استخراج   در دوران کرونا است که منجر به )جشن عروسی(  برگزاری یا تعلیق مناسک شادی  

آمده در اثر کرونا یا شرایط های پیشمحدودیتاصلی )  مضموناولین    مضمون اصلی شد.شش  

محدودیت مکان برگزاری جشن، محدودیت   تحت عنوانفرعی  شامل شش مضمون  (  محیطی

بروز   مهمانان، محدودیت در خرید، مشکلات مالی، محدودیت سفر و  جدید    ۀسویمشارکت 

تعویق انداختن یا لغو برگزاری جشن گیری افراد برای به. یکی از محورهای تصمیمبود  کرونا

ها از کرونا باعث شده آن   ۀویژاست. شرایط  ها بوده  به آن   شدهتحمیل  عروسی، عوامل محیطی

دچار محدودیت باشند و براساس آن برگزاری جشن عروسی را ممکن ندانند یا    برخی جهات

 .نتوانند امکان مناسبی برای جایگزینی آن در نظر بگیرند

وجود جو پر استرس کرونایی احترام به  (،  شرایط ذهنی و فرهنگی)  در مضمون اصلی دوم 

کرونایمتوف  ۀخانواد پایان  به  امید  تعویق و    ،  که  است  مواردی  از  بدیمنی  برچسب  از  دوری 

افراد در اثر تصورات ذهنی یا به سبب رعایت .  است  دنبال داشتهجشن عروسی را به  ۀخودخواست
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دهند  ورزی فرهنگی خود واکنش نشان میهنجارهای فرهنگی، نسبت به اتخاذ تصمیم به کنش

تصمیم ،  و برای اعراض از فضای پر استرس و کاهش فشار روحی و روانی بر خود و خانواده

در میان خویشاوندان یک  ی  متوف  ۀ خانواداحترام به   ،دیگرگیرند. از سویورزی میبه تعلیق کنش

کنش فرهنگی دیگر است که در معنای ابراز همدردی و همراهی به تداوم پیوندهای خویشاوندی  

های فرهنگی تا حد زیادی  توان از این مضامین به این نتیجه رسید که کنشکند و میکمک می

در امور فرهنگی دست به انتخاب    ،دیگری  های مادی و معنوی هستند. به تعبیرفایده  -تابع هزینه

کنند و های فرهنگی خود را اولویت بندی میورزیه کنشئلو با لحاظ این مسزنند  عقلانی می

 کنند. می لیق برخی را به نفع دیگری تعدیل یا تع

هایی است که با مرگ در ارتباط است. نگرانی از ابتلا، مرگ و  سوم، شامل نگرانی  مضمون

از و    است فرعی این مضمون  مضامین  از  شدن در مرگ اطرافیان  عذاب وجدان از مقصر شناخته

توان به این فرضیه رسید که افراد از اینکه خود را در معرض عذاب وجدان و  ها میتحلیل یافته

تمایلی ندارند  ها  آن  کنند.اعراض می  ،جان باختن دیگران قرار دهند  ۀدربارشناخته شدن    مقصر

عنوان فرد بدشگون، بدقدم یا یا اینکه به  نمای فامیل باشنداصطلاح انگشتدر این خصوص به

ها طبق دیدگاه نوربرت الیاس به احساسات  چند بخشی از این پاسخ  بدیُمن شناخته شوند. هر 

شده گردد و تلاشی است برای غلبه بر احساس گناه ناشی از تمایل سرکوبمی  درونی فرد باز

از مرگ دیگران یا اعراض از کراهت پس از مرگ اطرافیان یا غلبه بر ترس از مرگ خویشتن، اما  

  ،ها جستجو کرد. در نتیجهتوان در این نگرانیردپایی از باورهای عامیانه را نیز می  ،بر اینعلاوه

کنش در  افراد  ذهنی  ادراک  از  همچنین بخشی  و  فردی  احساسات  از  برآمده  فرهنگی  ورزی 

 است.ه باورهای عامیانه درونی شد

، معطوف به این است که افراد چطور یک  (شدهمعنای جایگزین امر تعویق)  چهارم  مضمون

آرزوی پوشیدن لباس عروس، رفتن   کنند.های دیگر جایگزین میکنش معناساز زندگی را با کنش

های  جایگزینی جشن عروسی با برنامه  امکان  عسل،ماهبه آتلیه و گرفتن عکس یادگاری، رفتن به  

...  دیگر   تعویق کنند در غیاب امر بههای معناسازی هستند که افراد تلاش میاز جمله کنشو 

 ،تواند خالی از معنا ادامه پیدا کندتوان گفت که زندگی افراد نمیآن را جایگزین کنند. می  ،افتاده
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مشترک آفریده و   ۀخاطرآن یک    ۀ واسط بهها به دنبال دستاویزی خواهند گشت که  در نتیجه آن

پیدا زندگی خود دست  در  معناسازی  به  آن  پی  نمود   در  لباس عروس  پوشیدن  آرزوی  کنند. 

عنوان یک کنش معنابخش  ویژه دختران آن را بههای جنسیتی است که افراد بهبیرونی همان آموزه

کنند و در نبود جشن عروسی که تجلی این جایگاه جنسیتی است آن را به پوشیدن لباس  نگاه می

کنندگان چنانچه این حداقل را از زندگی تعبیر مشارکتدهند. بهو گرفتن عکس یادگاری تقلیل می

از معنا را تجربه خواهند کردحذف کنند احساس حسرت همیشگی یا همان تهی در   ،شدگی 

توان از این مضمون می یافته به اجرا خواهند گذاشت.ه شکل نمادین یا تقلیلنتیجه آن را حتی ب

دنبال مناسک جایگزین خواهند  افراد به  ،نتیجه گرفت که اگر مناسک فرهنگی دچار تعلیق شود

صورت عدم    بلکه در  ،شودحذف نمییا    یک مناسک فرهنگی به کلی تهی  ،عبارت دیگربه .  بود

 .  کندمی  مناسکی دیگر تغییر  های دیگر یا بورزی به شیوهامکان کنش

واقع پاسخ به این پرسش است که آیا تعویق و تعطیلی کنش فرهنگی بر    پنجم، در  مضمون

کنندگان، عدم برگزاری جشن عروسی را معادل  روابط اجتماعی اثرگذار است؟ اغلب مشارکت

 های فرهنگی که در دهند که کنشدست میکاهش سطح روابط عنوان کرده و این دیدگاه را به

حتی اگر این ،  گیری روابط اجتماعی استواقع بستر تعامل با سایرین است، بنیانی برای شکل

شکلی دیگر ترمیم شود. برخی از افراد در نبود برگزاری جشن عروسی روابط در غیاب مناسک، به

های جایگزین گسترش  به شکل  ،خود در اثر تعویق مناسک عروسی  ۀدیدآسیببرای ترمیم روابط  

آورده   روی  اجتماعی  تماسمهمانی  ۀواسط بهو  ارتباط  وها،  تلفنی  و  تصویری  تلاش    های   ...

های کرونایی احیا کنند. کنند آنچه از دست رفته را پس از فروکش کردن فضای محدودیتمی

دهند  ارتباطی افراد را شکل می  ۀشبکهای پازل  های مختلف و متعدد فرهنگی، تکهدر نتیجه کنش

ها، افراد بخشی از روابط اجتماعی خود ورزیو در صورت تعلیق یا تعطیلی هر یک از این کنش

سعی های جایگزین  با توسل به روش،  نتیجه  دست داده یا دچار آسیب خواهند یافت. در  را از

 این روابط را احیا و بازسازی کنند.  کنند می

گیرد. اینکه آنها با توجه  ششم، تغییر سبک زندگی و تصور افراد از آینده را در برمی مضمون

کنندگان مشارکتاند در خصوص آینده چه تصویری در ذهن دارند؟ اغلب  به آنچه از سرگذرانده
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شکل کاهش  های برگزاری مناسک عروسی شده و بهعنوان کردند که کرونا باعث تغییر در شیوه

است. شاید یکی از    تر شدن آن شده هزینهتر شدن و کمحجم مهمان، کاهش تشریفات، کوچک

گسترش   به  شد،  افراد  شدن  ایزوله  موجب  که  کرونا  شرایط  که  باشد  این  مضمون  این  نتایج 

دهند که مناسک  ها ترجیح میفردگرایی در میان افراد جامعه دامن زده باشد و بر این اساس آن 

ها به دلایل مالی اشاره تری برگزار کنند. اگرچه در میان پاسخشادمانی خود را با جمع خودمانی

ای از  چراکه بخش عمده  ؛توان باور کرد که این رفتار چندان تابع شرایط مالی باشداما نمی،  شد

در  است شود. کرونا گویا باعث شدهتبادل هدایا جبران می  ۀواسطبهعروسی اغلب جشن  ۀهزین

کنند  ها شرایط کرونایی را شرایطی آموزنده تلقی میشکل رفتارهای افراد تغییر ایجاد شود و آن

و   های بهداشتی، آموزشیآگاه کرده و بر شیوهشان  های فرهنگیها را نسبت به زوائد کنشکه آن

دهند این است که با این دست میاست. در نتیجه تصویری که از آینده به گذاشته  اثرشان  ارتباطی

های رفتاری، افراد آمادگی ذهنی کافی برای شرایط مشابه را خواهند داشت و تغییرات در شیوه

 بود استمرار خواهد داشت.  چه بسا آنچه میراث کرونا برای فرهنگ ما خواهد

(، اسدی و  1401نظری و همکاران )توان همسو با پژوهش  را میحاضر  های پژوهش  یافته

( و  1400همکاران  یاموسی  قاسمی1400)  شفیعی(،   ،)  (1400( نظری  و  . دانست  (1400( 

(، اثرگذاری شیوع کرونا بر رفتار فرهنگی مرتبط با مناسک  1401) و همکاران  که نظری طوریبه

مناسک ازدواج ،  شرایط خاص کرونایی  ۀ واسطبهکه    ندرا مثبت ارزیابی کرده و معتقد  ازدواج

یکی از عواملی که سبک زندگی مردم جهان را  (،  1400)و همکاران    است. اسدی  تر شدهساده

این ویروس علاوه بر اینکه از زیرا    ؛کرده  معرفیبیماری کرونا    ،است   ثیر خود قرار دادهأتحت ت 

ها انسان را در کل جهان گذارد و میلیونثیر میأها ت روان انسان  سلامت جسم و   نظر فیزیکی بر 

کشاند مرگ  کام  آن  بر  ه،به  اجتماعی  ت زندگی  نیز  از  أها  بسیاری  و  داشته  چشمگیری  ثیرات 

پژوهش حاضر همچنین با   است.  ثیر خود قرار دادهأهای اجتماعی را تحت ت ها و کنشفعالیت

کند با است که بیان می  همسو(، در خصوص تغییر سبک زندگی  1400نتایج پژوهش قاسمی)

(  1400)  شوند. پژوهش نظری های سبک زندگی دچار تغییر بیشتری میگویه  ،گیریشدت همه

، هاهای روابط اجتماعی، آموزشی، برگزاری مراسمتغییر در سبک زندگی در حیطهۀ  نتیجنیز با  
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این پژوهش  دینی با نتایج پژوهش حاضر همسو است.    هایمشرکت در مراس  ۀنحونوع تغذیه و  

که تداوم  ه رسیده بودند  نتیجکه به این    (2021کومار و همکاران ) با بخشی از نتایج پژوهش  

محدودیت با  همراه  هند  در  عروسی  دعوت  برگزاری جشن  و  مهمانان  بعد  شدن  کوچک  ها، 

 های دیجیتال در برگزاری جشن عروسی بودهگیری از فناوریبهرهو    شوندگان، کاهش تشریفات 

 . ، نیز همسویی داشته استاست

 کتابنامه

- 1394های  آمارهای جمعیتی سال  ۀسالنام(.  1394  -1401کل ثبت احوال استان کردستان. )  ۀادار .1

   https://www.sabteahval.ir/kurdestan/default.aspx?tabid=4904،در: 1401

(. بررسی تأثیر اضطراب کرونا و  1402سلطانی، ف. ) و  احسانی، س؛ شاهوردی، ع؛ فیروزی، م؛   .2

 مطالعات .خانگی ناشی از بیماری کووید ۀقرنطیناضطراب مرگ بر تعارض مادر و کودک در دوره 

 . 120 -94 ،(1) 21 ،زنان یشناختروان-اجتماعی

مردم شهرستان سنقر   یزندگ   ینسبک نو  یواکاو  .(1400)  .گودرزی، س  و  اسدی، ز؛ جاویدانی، ن؛ .3

 ارشد منتشرنشده، دانشگاه پیام نور، همدان، ایران. کارشناسی ۀنامپایان .در عصر کرونا

 تهران: انتشارات گام نو. مترجمان(. ، . صنجفی . ا؛ ومهرگان) .مرگ دم تنهایی(. 1399الیاس، ن. ) .4

  مجلۀ   .کرونا   ویروس  با  درگیری  میزان   با  آن  ۀرابط  و  هاخانواده  زندگی   (. سبک 1400)  . قاسمی، ز .5
 .75 – 51  ،(3) 15 ،ایران اجتماعی مطالعات

های فرآیند تشکیل جوانان از چالش   ۀزیستتجارب    .(1401)  .طنوری،  و  م؛    ،م؛ عابدی،  لاریجانی .6

  - 97  ،(58)  17  زنان و خانواده.  یتیترب  یفرهنگ  ۀفصلنام  .خانواده در دوران پیش و پس از کرونا

113. 

اعظمی  . ز؛علامه  . ف؛منیؤ م)  .نگرانی  تلۀ(.  1396)  .لجیون، چ .7 تهران: نشر    مترجمان(.  ،. م.سو 

 ارجمند.

8. ( ع.  همه  .(1399مبلغی،  و  در سطح جهان  ارتباطی  )کوویدعقلانیت  کرونا  ویروس  ،  (19-گیری 

  . معطوف به جهان شهرگرایی  آن بر گسترش عقلانیت ارتباطیثیر  أتو    19گیری ویروس کووید  همه

 . 335 -311 ،(4) 11معاصر،  یاسیس  جستارهای

https://www.sabteahval.ir/kurdestan/default.aspx?tabid=4904
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