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Abstract 
The rapid expansion of cities, coupled with the challenges of urban life, has 

highlighted the requirements for sustainable development. This study aimed to examine 

and identify the network of issues confronting women in the urban sphere as a 

prerequisite for a women-friendly city. A qualitative approach was adopted, using 

grounded theory as the research method and semi-structured in-depth interviews as the 

data collection instrument. To achieve theoretical saturation and maximum variation for 

explaining the phenomenon under study, 25 participants were interviewed through 

purposive sampling, both face-to-face and virtually. Axial codes, categorized as causal 

conditions, included “the formation of cities based on men’s systems of thought, needs, 

and capabilities,” “insecurity of urban spaces for women,” “confinement of women to 

the domestic environment and household responsibilities,” “imbalance in the allocation 

of economic and social capacities and opportunities,” “lack of new and supportive 

legislation commensurate with the needs of women in modern society,” and “limited and 

difficult access to urban facilities, services, and public spaces.” Intervening conditions 
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comprised “financial opacity in the system for calculating and paying women’s wages,” 

“the dominance of outdated and erroneous social values concerning women’s active 

participation in society,” “the absence of women representatives across professional, 

decision-making, planning, and legislative hierarchies,” and “the incompatibility of 

HSE, aesthetic, welfare, and environmental standards with women’s needs.” Contextual 

conditions included “the persistence of patriarchal, traditional, and restrictive 

governance patterns in urban management,” “the absence of affirmative measures 

supporting women’s presence and agency in the urban sphere,” and “the perception of 

women as second-class citizens and inadequate valuation of women’s work and 

activities in society.” Finally, the findings were presented in a paradigmatic model 

centered on the core category of “marginalization of women and exclusion of their 

participation from urban spheres.” 
 

Keywords: Sustainable City, Inclusive City, Family-Friendly City, Balanced Urban 

Development, Urban Sociology. 
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 چکیده

توسعه   یداریالزامات پا  یگر،د  ییاز سو   ینیشهرنش  یسو و مشکلات زندگ   یکروزافزون شهرها از    ةتوسع

  ةمسائل زنان در عرص  ةو احصاء شبک  یبررس هدف  پژوهش حاضر با  است.    ساخته  یاننما  یشاز پ  یشرا ب

روش آن   ،یفیحاضر ک   ةمطالع  یکردرو  .انجام شدزن    داردوست جهت تحقق شهر    نیازی یشپعنوان  به  شهر؛

و   یبه اشباع نظر  یابیدست منظور  به  بود.  ساختاریافتهیمهن  یقعم   یهامصاحبه  ،و ابزار مطالعه  بنیادداده  ةنظری

 نفر  25  با  هدفمند  گیرینمونه  یقپژوهش، از طر  ینمورد مطالعه در ا  موضوع  یینتب  یراستا  حداکثر تنوع در

  یریگ شکل»شامل    یعل  یطدر قالب شرا  ی محور  یکدها  خروجی  مصاحبه شد.  مجازیو    حضوریصورت  به

زنان«، »محدود کردن   یبرا  یشهر  یفضاها  ناامنی»مردان«،    هایییو توانا  یازهان  ی،نظام فکر  ةپایشهرها بر  

 ،«یو اجتماع  یاقتصاد  یهاو فرصت   هایت ظرف  یصخانه«، »عدم توازن در تخص  هاییت و مسئول  یطزنان به مح

محدود و سخت به امکانات،   دسترسی»و    «مدرن  ةزن جامع  یازمتناسب با ن  ۀکنندیت حماوز و  بر  ین»فقدان قوان

محاسبه و    یستمدر س  یمال  یت عدم شفاف»  شامل  گرمداخله  یطبود. شرا  «شهر   همگانی  یخدمات و فضاها

منسوخ شده و غلط در ارتباط با مشارکت فعال زنان    یاجتماع  یهاحاکم بودن ارزش»پرداخت حقوق زنان«،  

و   «یگذارو قانون  یزیربرنامه  گیری،یمتصم  ی،مراتب کارشناسسلسلهزن در    یندگانفقدان نما»در جامعه«،  

 همچنینبود.    «زنان  یازهای با ن  زیستی یطو مح  ی رفاه  شناختی،یبایی، زHSE  یمتناسب نبودن استانداردها»
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فقدان  »«،  یشهر  یریتو محدودکننده در مد  یمردسالار، سنت  یرانحکم  یتداوم الگو »شامل    ایینهزم   یطشرا

نقش   یمثبت حام  هاییض تبع و  در عرص  ینیآفرحضور  به »و    «یشهر  ةزنان  زن  عنوان شهروند برشمردن 

ارزشدرجه فعال  یحصح  یگذاردو و عدم  کار و  در جامعه  یت از    های یافته  یت،درنها  .شد  ییشناسا  «زنان 

  «شهری  هایعرصهزنان از    زداییمشارکت راندن و    حاشیه»به    ةهست  ةمقولبا    ،ییمپژوهش در قالب مدل پارادا

 .ارائه شد
 

 . یشهر  یشناسجامعه  ،یمتوازن شهر  ةخانواده، توسع  داردوست ، شهر  فراگیردار، شهر  یشهر پا:  یدیکل  واژگان

 

 مقدمه . 1

کردند. در طول  یم یدر جوامع کوچک زندگ  ت، مردم در سراسر جهان غالبا  ی خ بشریدر طول تار

طور  بهاز روستاها به شهرها  ،تیر، مهاجرت گسترده جمعیاخ  یهاژه در دههیوچند قرن گذشته و به

  2007شاخص در سال    ةواقعن  یزند که این میتخم 1ت گرفته است. سازمان ملل سرع  یریگچشم

پردرآمد    یکشورها   تریشبساکن هستند. در    یارد نفر در مناطق شهر یل یم  4ش از  ی و اکنون ب  رقم خورد

ت در  یدرصد از جمع  80ش از  یب  (انهی ا، ژاپن و خاورمی کا، استرالی، قاره آمریغرب  یدر سراسر اروپا)

شهر و  یم  ی زندگ  ی مناطق  افزاشمی  بینی پیشکنند  با  در  یود  اشتغال  از  شدن  دور  و  درآمدها  ش 

 (.2024و همکاران،  3)ریتچیه  یابدش ی افزا 2ی نیشهرنش  جریان، یکشاورز

مهم  ی کیع  ی سر  ینیشهرنش انسانیتراز  عوامل  اکوس   ین  بر  که  پاستمیاست  و  ر  ی تأث 4ی داریها 

  ةو توسع  یاقتصاد  ییشکوفابسترساز    تواند میاگرچه    که  است  ر دولبهی شمشک  ی   ینیگذارد. شهرنشیم

  ، ینظام اجتماع  به  یبآس  و  یعیط طبیمح  یبرا جهت تخر  ینهزم  تواندمیحال  نی، اما درعشود  یاجتماع

  ی ست برا یز  طین شهرها و محیب  ةرابط  ی از به بررسی بر ن  ایویژه  یدکأت   یعلم  ةجامع  فراهم آورد.

 
1. United Nations 

2. Urbanization 

3. Ritchie 

4. Sustainability 
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ت  یفیو کاهش ک  یعی، مصرف منابع طباقلیمیرات  ییمانند تغ  یمرتبط با مشکلات   ،ایدرک تعاملات پو

رشد جمعدار  یزندگ شهرنشید.  و  اصل  ینیت  توسع  یملاحظات  کار  ملل   1دار یپا  ةدستور  سازمان 

  دار یو پا  آورتابمن،  ی، ا2ر یفراگ  یجاد شهرهای ا  لزوم   منادی است که    ن هدفیازدهمی  در  ژهیومتحد، به

 (.2024و همکاران،  3)وویککالی  است

ن یارد نفر( شهرنشیلی م  6.5ت )ی، دوسوم کل بشر2050تا سال  سازمان ملل متحد    بینییشپ  طبق

  ؛ آور استتاب 4انسانی   هایگاهسکونتبه    یابیدستو  جاد  یا  یمعناشهرها به  سازیدار ی پاخواهند شد.  

تغیپا  ةتوسع  چراکه بدون  نحوییدار  در  توجه  قابل  فضاهایریمد  ۀر   یکردرو  با  یشهر   یت 

فراگ  یمشارکت  یها به روش  محوربومیستز نیپذ امکانر  ی و  که    بدیهی.  ستی ر    دست هب  برایاست 

 یابی،ارز  یند در فرآ 6و گروداران 5 النفعانیاز ذ  یندگانی نما  بایست یآوردن مشارکت فعال و سازنده، م

 (.2024، 7ملل متحد  )برنامة توسعة باشند حضور داشته گیرییمو تصم یزیربرنامه

  ی شهر  ی، ساختارها دهندمی  تشکیلجهان را زنان    شهرهای  جمعیتاز    نیمیاز    بیشکه  حالیدر

مردمحور   تجرب  استعمدتا   اغلب  ناد  ةو  را  می زنان  تاریگیده  طول  در  زنان  تبعیرند.  با  و  یخ  ض 

  . انداست مواجه بودهی و س  یاقتصاد  یها ، فرصتیشهر   ، خدماتپویاییمانند    ییهانهیدر زم  ینابرابر 

را    یها به منابع اقتصادآن  ی که دسترس  شوند یمواجه م  یستمی زنان با موانع س  ی،شهر   های یطدر مح

هنجارها  کندیمحدود م توسط  مبتن   یاجتماع   یو  که در    شودیم  یدتشد  یتبر جنس  یو خشونت 

که    دهدیها در هند نشان م فرصت  ی عنوان مثال نابرابربه.  شودمیمنجر   8فقر   یساز زنانهمجموع به  

زنان    یاقتصاد   یج بر نتا  ی توجهطور قابلبه  یا منطقه  های یو نابرابر  ینوالد  یلات مانند تحص  ی عوامل

 
1. Sustainable Development Goals (SDG) 

2. Inclusive cities 

3. Voukkali 

4. Human Settlement 

5. Beneficiaries 

6. Stakeholders  

7. UNDP 

8. Feminization of poverty 
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نابرابر   25تا    18که  یطوربه  گذارد،یم  یرتأث از  م   یدرآمد در مناطق شهر  یدرصد    شودیرا شامل 

 .  (2024، 1)سانیال

دارد.   یشهر  یدر فضاها   یر یبرد حقوق زنان و فراگشیدر پ  ینقش مهم  یجهانتعهدات  امروزه  

ان دادن به هرگونه  یپا  که   کند میاعلام   سازمان ملل متحد یدارپا ةهدف توسع  پنجمین  منظور   همینبه

  ین همچن  است.  یضرورر  دایپا  ۀندیآ  ی ، برایانسان  ة یک حق اولیعنوان  به  ،ه زنان و دخترانیض علیتبع

شده توانمندساز  ثابت  که  به    یاست  دختران  و  ز 2آوریتابزنان    های گاهسکونت 3پذیری یستو 

 . (1395 ،؛ عظیمی2024، 5هرماپور و هاوو؛ 2024، 4عمران ملل متحد  )برنامة کندیکمک م   انسانی

  یر و سبز برا ی امن، فراگ  یهمگان  ی فضاهابه    ین دسترس یتضم  ۀدربار  یدارپا  ةتوسع  یازدهمهدف  

بر مشارکت فعال زنان   هدف نیت است. ای معلول یزنان، کودکان، سالمندان و افراد دارا ژه یوبه  ،همه

برنامه تصم  یشهر  یزی ردر  محل  یریگمیو  ن  همچنین،و    یدولت  رویبر  به  عادلانهیاز    ی برا  کرد 

است که بدون تعصب نسبت به    ی شهر  ،ری شهر فراگ کند.ید میدار تأکی پا یشهر   ةبه توسع  یابیدست

  ی ، اقتصادیاجتماع  یهابرابر به فرصت  یا مذهب، دسترسیت  یت، نژاد، قومی، جنسیت اقتصادیوضع

اسکان    ةطور که در برنامهمان  کند.یفراهم م   یاز ساکنان شهر  یاف گستردهیط  ی را برا  ی اسیو س

با هر پ 6بشر سازمان ملل متحد  اقتصادیاجتماع  ی هابه فرصت  بتوانند   بایدنه  یشیآمده، افراد  و   ی، 

 ( 2024 هاوو، و ؛ هرماپور2020، 7)الیاس  باشند داشته  یدسترس  یمناطق شهر یاس یس

برابر   یشهر  یطمح   یک  ۀدربار  مفهومی  8زنان   داردوستشهر  درواقع   که  و   یتی جنس  یاست 

توانند  یکند که زنان میم  یندهد و تضمیقرار م  یتخود در اولو  یو طراح  یزیررا در برنامه  یریفراگ

 
1. sanyal 

2. Resilience 

3. Livability 

4. UNDP 

5. Hermaputi and Hua 

6. United Nations Human Settlements Programme 

7. Elias 
8. Women-friendly city 
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از    برآمده  یطرد اجتماع  یا  یدسترس  یمنی،ا  امنیت،  نظیر  یبدون موانع  یشهر   یطور کامل در زندگبه

  یشهر   یزیردر برنامه  یتی جنس  هاییدگاهشامل ادغام د  یکردرو  ینشرکت کنند. ا  عدالتی یو ب  ینابرابر 

  کند یزنان را برآورده نم  یازهایمردانه شهرها است، که اغلب ن  یسنت  یطراح  تصحیحو    رسیدگی  یبرا

قا و  ؛ سین2016و همکاران،   1)کیپر   بخشدیرا تداوم م  یو اجتماع  ییفضا  هایینابرابر   یجه و در نت

 (.2022، 2سیاولی 

خاص زنان مانند    یازهایدر دسترس و پاسخگو به ن  یمن،ا  یعموم  ی فضاها  یجادمفهوم بر ا  ینا

به    دسترسی،  عمومی  فضاهای مناسب    پردازینور امکانات    استاندارد   یعموم   ونقلحملآسان  و 

مهم  یاربس  جامعهو مشارکت زنان در    ی زندگ  یفیتک  یشافزا  یدارد که برا   یدکأت   یبهداشت  و  یحیتفر

مشارکت زنان و دختران    ی« اثربخش3»شهر او  ۀمانند پروژ یی هاطرح. (2016)کیپر و همکاران،   است

که    شودیم تریو اقتصاد  یرترفراگ  یشهر یکه منجر به فضاها  دهدینشان م   یزیربرنامه  یندرا در فرآ

توانند زنان را توانمند  یشهرها م ی،مشارکت یکردبا اتخاذ رو .شوندیهمسو م یدارپا ةآبا اهداف توسع

نابرابر اجتماع  فضایی  یکنند،  انسجام  و  دهند  کاهش  تقو  ی را  درنها  یترا  و  ا  یتکنند    یجادبه 

 (. 2024، 4)ملین و لوونین دآور کمک کننتابو  یدارپا یشهر  یها یطمح

به   ،زن  داردوستو    یرفراگ  هایشهر  عملیاتیو    نظریابعاد    یدارد با بررس  یسع  رویشپ  نوشتار 

  های یژگیها و ولفهؤم ةیندر زم   یی هابا طرح پرسش  زن   داردوستشهروندان از شهر    ةادارک و تجرب

و در    بپردازد  (زیستیط)اقتصاد، اجتماع و مح   یدارپا  ةبر سه ضلع توسع  کیدأ زن با ت   داردوستشهر  

.  کندمیحضور و مشارکت فعال زنان در شهر توجه    کنندۀتشویقها به عوامل بازدارنده و  پرسش  ة ادام

و   یندهو پرورش نسل آ  یت ها در تربآن  انکار  قابلغیر   اثرگذاری،  قابل توجه زنان  جمعیت  و  جایگاه

برخوردار    ییبالا   ارزشو    یتقرار گرفته اما از اهم  یتوجهاگرچه مورد کمآنان    هاییتو ظرف  ییتوانا

 
1. Kiper 

2. Singha & Scaioli 

3. Her city 

4. Melin & Levonen 
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  زنان در جهت  بنیانجنسیتخاص و    های تواناییدر مورد    الاتیؤ موضوع با س  ین ا  یف و کم و ک  است 

قصد دارد    پژوهش حاضر  بنابراین  .گیردیقرار م  یدار زن مورد بررسبه شهر دوست  یابیارتقا و دست

  یهبه حاش  یل، دلا زن  داردوست  آنان از شهر  یذهن   یرو تصو  شهروندان از شهر  ة زیست  ةتجربغور در  با  

حضور و مشارکت زنان در التزام را کشف کند و  یشهر یها زنان در عرصه ییزداو مشارکت راندن

 و متذکر شود. یادآور یش از پ یشب  ،یدارپا  ةبه توسع یابیدست راستایرا در شهریمراتب سلسله

 

 پژوهش  ۀپیشین. 2

به مح  ی مهمنقش    یشهر   یزیربرنامه دادن  ارتقا  ساختانسان  یطدر شکل   یزندگ  یفیتک  یو 

  یدهزنان را ناد  یازهایاغلب ن  یشهر   یزیر، برنامهدنیا  یحال، در اکثر شهرهاینشهروندان دارد. باا

اگیردیم توجه است  ینگران  یکموضوع    ین.  به خدمات و فرصت  یدسترس  یراز  ؛قابل    یهازنان 

حساس    یشهر   یزیربرنامهشود.  یم  یو اقتصاد   یکند و منجر به طرد اجتماعیرا محدود م  یضرور

  ی برا  ،ی همگان یفضاها و    ی شهر یهایرساختز  ینکه از ا  ینان اطمحصول   یبرا   ،فراگیرو   یتبه جنس

ر عبارت است از: یپنج بعد شهر فراگ  است.  یضرورهستند،    دسترس  و قابل  ایمنشهروندان،    ةهم

مفهوم    ی درک و اجرا  یجامع برا   یکه چارچوب  یاسی و س  یستیزطی، محی، اقتصادی، اجتماعییفضا

 (. 2024، 1)یاداو و کاماری  کندیر فراهم میشهر فراگ

توسعیفرآ اکثر کشورها  ةند  در  مردسالار و   دیدی  بابوده است که    یتحت سلطه مردان  ،مدرن 

جوامع و   یریتبر مد  ینگرش  ینچن  ة عوارض غلب  .نگریستندمیعت و زن  یاستثمارگر نسبت به طب

  روزافزون  محرومیتو    یعیطب   یایبلا  تشدید نشده،  استثمار کنترل   ی،انسان  هایگاهسکونت  یزی ربرنامه

  آحاد جامعه   ةهم  اجتماعی  نیازهای،  ن توسعهید بی ن درک وجود دارد که بایامروزه ا.  بوده استزنان  

مح  بهیزطیو حفاظت  برقرار شود.  تعادل  بایعبارت دست  توسعه  پایگر  باشد.    شمولو همه  دار ی د 

 بلکه  ،ی ستیزطیت مناسب محیری ت از مدی تنها در حما، زنان و مردان نهیدار ی در گذار به پا  بنابراین

 
1. Yadav & Kumari 
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برا   در زندگی فیک  یدرخواست  بهتر  برابر   یت  نبه  تریشب  یاجتماع  یو  ظاهر  محرک    یرویعنوان 

 (.2023، 1)پارساد ندشومی

اصلیز نقش  میاتوسعه    فرآینددر  را    یرساخت  برایز  ؛کندیفا  اقدامات هماهنگ  از  تحقق   یرا 

د  یاریبس اهداف  بهداشت،  یاز  آموزش،  به  مربوط  اهداف  ازجمله  ت گر،  و  ،  یاجتماع  مینأ عدالت 

  یی ربنای ز  یهار از پروژهین است که زنان ناگزیکند. غالبا  فرض بر ایم  ی بانیست پشتیزطیمشاغل و مح

ازها و ی براساس نها،  آنبر    یز احتمالیرات متما یتأث  که  حالیدر  ، شوندیمند مد مانند مردان بهرهیجد

پراکندگینیشهرنش  که  حالیدر  .شودنمیشناخته    یترسم   به  شانیاجتماع  یهانقش و    یشهر  ی، 

با   ،یشهر   یهارساختین بهبود زیزنان نسبت به مردان دارد. بنابرا  ی بر زندگ  یتریشبر  یتأث 2ها زاغه

دختران و زنان خواهد شد و  یتو امن رفاه یرگچشم منجر به بهبود ،یت یجنس هایتفاوتلحاظ کردن 

 . (2023پارساد، ) کند ین میدار را تضمیپا ةن حال توسعیعر د

اوا  یتوسعه، مطالعات   و  یستزیطزنان، مح   یوندهایپ  ییدتأدر جهت   صورت    1980  ةده  یل در 

در   یستزیطزنان و مح»با عنوان    یقالب کتاب  در  (1988)  یویدسونتوسط دانکلمن و د  که  گرفت

اتحاد  جهان را  ،مطالعات  ینا شد.  منتشر 3«ینده آ  یبرا  سوم:  تأث  زنان  برابر    یب تخر  یراتدر 

در حفاظت از    یدیکل  یگرانعنوان بازبه  ها راحال نقش آنینت و درعیاف   یرپذ یبآس  ،یستزیطمح

برابر    در  یدیکل  یگرانباز  و  یانعنوان قربان به  زنان  یش نما  ین،بنابرا  شناخت.  یتبه رسم  یستزیطمح

 زیستمحیطزنان،  »  یدگاهبه د  ادامه دارد،  یاستی س  اقدامات  ین سطح گفتمان و همچن  که هنوز در  یط،مح

   (.2016لیچ و همکاران، د )گردیبرم 4و توسعه«

در نظر گرفتن زنان    یقربان  بنیان،جنسیت  هایتبعیضو    هانابرابریصحه گذاشتن بر تمام    رغمعلی

شود.    یتلق   یمشکل درون  یک   شانپذیرییبآنان انکار شود و آس  یتو عامل   یگرکنش  شودیباعث م

 
1. Prasad 

2. Slum 

3. Women and the Environment in the Third World :Alliance for the future 

4. WED 
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و به  مطالبات زنان گنجانده    اری،ذ گو قانون  مدیریتی  هایاستراتژی  گیری تصمیمدر    بایدکه  حالیدر

 یستزیطحفاظت از مح  یهاارزش  ینتلق  یبرا  مادر  جایگاهدر    زنان.  ها فرصت مشارکت داده شودآن 

به نسل    پایدار  یستز  یاصول  ی هاو انتقال روش  کودکان  ینب  در  طبیعت  دار دوست  های رفتار   یج ترو  و

آ  یانمرب  عنوانبهزنان  دارند.  برخور  یخوب  یتموقع  از  آینده طر  یندهنسل  ا  یقاز  مراحل،    ینتمام 

مهمیم نقش  ردپا   یتوانند  کاهش  اثر   ،کربن  یدر  منفا کاهش  به  اقلیمی  ییراتتغ  یت    کلی طور  و 

 . (1402و همکاران،  ی)موسو کنند یفاا زیستیطو مح یعیو حفاظت از منابع طب حراست

، نقش زنان یندهآ  یها دهندگان نسلو پرورش  یعنوان مخزن دانش بومشناختن زنان به  تیرسمبه  

مشارکت    یقاز طر  حضور فعال زنان در جامعه ینهمچن  .کندمیبرجسته  را  ست  یزطیدر حفاظت از مح

فرآ موفق  شهری  اریذگیاستو س  یزیر برنامه  ی،طراح  یندهایدر  تسه  یبزرگ  هایتیسبب  ل  یدر 

  شودمی  یاجتماع   ةیجاد سرمایو ا  ییت غذا یر مثبت بر امنیها، تأثییدر دارا   ییجو، صرفهییدرآمدزا

شود   پایدار  ةبه توسع  یابیدستو    سیاسی  اجتماعی،  اقتصادی،  ةبه توسع  منجر  تواندمی  نهایتو در

 (. 1398، طباطبائیبرومند و )

  یدرصد   50عمدتا  حضور    یدار، پا  ةتوسع  حصول  یزن در راستا   دار دوستو    یرفراگ  یشهرها   در

موقع در  ت   ،یریگمیتصم  یها تیزنان  رو  کیدأمورد  تا  گرفته  نیکقرار  و  ابعاد زنان    یازها ی ردها  در 

برابر  متفاوت اما   یشهروندان عنوانبه  باید زنان    درواقع   .کند  پیدامختلف جامعه فرصت ظهور و بروز  

حقوق   تحقق   پی در  ار باشند تا بتوانند  ی عفعال و تمام  ی شهروند  یت اجتماعک مشار  ةدر عرص با مردان،  

شد،1393)  ضیاچیو    فاضلی  ةمطالعدر  .  برآیندخود    یشهروند مشخص  پروژه  (  شهر    ی هادر 

 دوش را زنان بر    یمختلف شهر  یهات پروژهیولئه اگر مسکثر زنان معتقد بودند  کزن، ا  داردوست

ت زنان  یر و بهبود وضعیی ، در تغهاو توجه به تفاوت  ل داشتن نگاه زنانه به جامعهیدل  باشند، به  داشته 

 .تر خواهند بودموفق
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زنان از   یازها ی نشان داد که ن  (2013) 1ا آباد  ةمطالعدر  و سئول    ی سه شهر مونترال، دهل  یبررس

  ی با کمک به زنان برا  یر یفراگبعد  .  شودیخلاصه م   منیتو ا  ی، راحتیر یفراگ  یشهر در سه بعد اساس

  یسرم  شهر  ی اسی و س  ی ، اقتصادی، فرهنگیاجتماع  یمشارکت در زندگامکان  کامل و    یدسترس داشتن  

که    یا وهیزنان به ش  یازها ی با نمتناسب    یشهر ها و خدماترساختی ق زی با تطب  یبعد راحت   .شودیم

ط  یک محیجاد  یبا ا  منیتا  بعد  .شودیممکن م   ،گیردها را در برو برنامه آن  یت، نقش اجتماعیماه

سه    ینا  ة. مطالعاست  یقابل دسترس   حق خود در شهر   یر یگمنظور بازپس  زنان به  یامن برا  یشهر 

موفق که  کرد  ثابت  پروژهیشهر  مردان  ،ت  و  زنان  اندرکاران شهر  ة هم  ،مستلزم مشارکت  ،  یدست 

ت پروژه  ی به موفق  یران شهریل و تعهد مدیتر از آن، تماو مهم  یو اقتصاد  یاسی، سیاحزاب اجتماع

 است. 

  بعد   ذیل در  و    زن  دار دوستشهر   های زیرمجموعهاز   یکیتواند  یم  یز ن 2یردهی ش   دار دوستشهر  

طور  کند، ابتدا بهیم  یبان یر مادر پشتیه با شیکه از تغذ   ی طیجاد محیمفهوم ا  باشد.  یراحت  و  یریفراگ

برا  10» ق  یک از طری ستمات یس مارستان  یمان و نوزادان در بیخدمات زا  یبرا  «موفق  یردهی ش  یگام 

 5ه(، زاگرب ی)ترک 4رلند(، کوروم ی)ا 3ک ی مریازجمله لن شهر در سراسر جهان  یشد. چند  یدهسازمان

  ای چ شاخص آمادهی ه  تاکنون اگرچه  شدند.  مناسب اعلام  یردهی ش  یبرا )کانادا(   6( و تورنتو ی)کرواس

  یارها یمع  دارای   تواندیم  هر شهر  اما  ارائه نشده است  یردهی ش  داردوستک شهر  ی استفاده از    یبرا

 (. 2024و همکاران،  7)تان باشد یردهیش  داردوستت یه وضعیتوج  یخاص خود برا

 
1. Abada 

2. Breastfeeding-Friendly City 

3. Limerick (Ireland) 

4. Corum (Türkiye) 

5. Zagreb (Croatia) 

6. Toronto (Canada) 

7. Tan 
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  که شهرهاوجود دارد    یمکان و رفتار سالم و بهداشت  پایهازجمله مفهوم مواجهه بر    یادیل زیدلا 

ر  ی ه با شیکنند که تغذ ید می کأت  2ی و سازمان بهداشت جهان 1یونیسف  ند.باش  یردهی ش  داردوست  یدبا

را  ه  یتغذ   ،ر مادریش  برای اینکه .است  ی ات یدار حیپا  ةاز اهداف توسع  ی اریبه بس  یابیدست  یمادر برا 

م با  )  بخشدیبهبود  متحدهمسو  ملل  پایدار  توسعه  اهداف  مجموعه  از  دوم  مرگ  (،هدف  ر  یوماز 

هدف سوم از  همسو با  )  دهدیر را کاهش میرواگی غ  یهایماریکند و خطر بیم  یر یکودکان جلوگ

همسو با  )  کندیت میو آموزش حما  ی شناخت  ةو از توسع  (مجموعه اهداف توسعه پایدار ملل متحد

  ی برا  یر مادر عامل ی ه با شیتغذ ن  یهمچن.  (هدف چهارم از مجموعه اهداف توسعه پایدار ملل متحد

  . (2017، 3سازمان ملل متحد ) است یو کاهش نابرابر  یج رشد اقتصادیان دادن به فقر، ترویپا

صفر، سلامت و رفاه    یعنوان مثال، گرسنگ ه )بهیتنها به اهداف مربوط به تغذ   ر مادریه با شیتغذ 

باعث کاهش    یردهی را شیپردازد، زیز می ست نیزطیکند، بلکه به اهداف مرتبط با محیخوب( توجه نم

 ی کیعنوان  ر مادر بهیه با شیاره، تغذ ی سلامت س  ۀندیفزات  یبا اهم.  شودیعات و مصرف منابع میضا

اصل عوامل  م  یاز  مهم  که شود  یشناخته  حما  ینقش  و  کربن  انتشار  کاهش  تعادل  یدر  از  ت 

میا  یستیزطیمح اقتصاد .  کندیفا  تغذ   یاثرات  با شیدرازمدت  مادر همچنی ه  به  یر  توسعن    ة اهداف 

  ةگانه توسع  17اهداف  رو شامل تمام  نیو ازا  توجه دارد  نیز  یمرتبط با فقر و رشد اقتصاد  ،یدارپا

  .(2024تان و همکاران، ) شودیم  یدارپا

زان خشونت ی ر میاخ  یها موضوع اشاره کرد که در سال   ینبه ا  توانیم  یتبعد امن  یلدر ذ  همچنین

ج شده  ی ن تصور رایقدرت ساختار مردسالارانه شناخته شده و منجر به ا  پیامد افته در شهر،  ی شیافزا

در سال   4ناس پرمپوان کمطور مثال  خطرناک و ناامن هستند. به  ییهامکان  یشهر  یاست که فضاها

را داده   یهمگان   یزنان در فضاها   یتو اذ   آزارمورد(    3602درصد )  24گزارش    اندونزی،در    2019

 
1. UNICEF 

2. WHO 

3. UN 
4. komnas Perempuan  (National Commission on Violence against Women) 
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  یریها جلوگآن  یشخص  یگذارد، از آزادیم  ایژهیر ویزنان تأث  ۀروزمر  ین چالش بر زندگیاست. ا

  ی هاتی منظور کار، بهداشت، آموزش و فعالبه  یو خصوص  یها را به مناطق عمومکند و ورود آن یم

ها محدود آن  ۀاستفادبه زنان در کنار   1«زی آمکیتحر»زدن برچسب    همچنینکند.  یمحدود م  یحی تفر

  فضاهایها و  ابانیها از ترس تجاوز در خآن  یا ندهیطور فزابه  شودیم   باعثدر طول روز از شهر،  

زنانه و جداگانه از مسائل    ةک مسئل یزنان    منیتحال، ا نیاز حضور در شهر اجتناب کنند. باا  همگانی،

ن یط ای خواهد شرایم  «چرا»و    «یکسچه »دارد که    ین بستگیگر، مشکل به ایعبارت دست. بهیشهر ن

 (. 2023، 3؛ پردهانا و ویرناسو 2020و همکاران،  2)گانی  گونه باشد 

به   ید، روابط زنان با آن شهر در پرتو عدالت و حقوق شهریک شهر جدیس ی تأس یهنگام بررس

مهم تحق  یبخش  برنامهیاز  شهریرقات  م یتبد  ی زان  جامعیل  در  انجام  یامروز  ةشود.  با  زنان   ،

  دنیابه  از خانواده خود را    یمتعدد  یها مار و مسن، نسل یو مراقبت از بستگان ب  یخانگ  یها تیفعال

،  کنندیم  یافتکه در ییهاا نقشیها  یژگ یو  فارغ اززنان   دهند.یو آموزش م  کنند یم  هی ، تغذ آورندمی

 (.2020)گانی و همکاران،  باشند در شهر وجود داشته «یت شهر ی»محروم ةد بتوانند بدون تجربیبا

، یحقوق شهر   رگیعبارت دو مشارکت. بهاستقلال  ، مسکن،  یعبارتند از حقوق آزاد  یحقوق شهر 

ق  یشهر از طر  ۀو ادار  ی، بازسازیخدمات و امکانات در شهر و حقوق بازطراح  ةیبه کل  یحق دسترس 

د  یت تأکین واقعیبر ا  ی است. اما مطالعات در مورد برابر  یریگمیتصم  ی ندهایفرآ  ة یمشارکت در کل

  . مطالعات مردسالار فکر کرد  یتیجنس  ی و تجربه جدا از هنجارها   یشهر  یتوان به زندگیکند که نمیم

 ی تیجنس  ینابرابر   ۀکنندتنها منعکسنه  یشهر   یمردانه هستند و فضا  ،یادار   یهاد که بدنهندهینشان م

 .(2022و همکاران،  4)افه گانی  است ییهاین نابرابر ید چنی بازتولعامل است، بلکه 

 
1. Provocative 

2. Guney 

3. Perdhana & Winarso 
4. Efe Güney 
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 ةتوسع   یزیربرنامه  یندفرآ  صلاح در طول مراحلیذ  یهاش حضور زنان در گروه ی ن، افزایبنابرا

نه، مقامات منتخب، مقامات  ین زمیزنان است. در ا  داردوست  یجاد شهرها یک شهر، از الزامات ای

د  ی( و محققان با1نهاد و مردم  یردولتیغ   یها عنوان مثال، سازمانبر جامعه )به  ی مبتن  ی هاگروه ،  یدولت

زنان و مردان در جامعه متفاوت    ییو فضا  یبدون شک الزامات اجتماع کنند.  یگر همکار یکدیبا  

  ة ز مرحل ین 2ت یر جنسیثأت   یابیرد. ارزیمورد توجه قرار گ  یشهر   یزی رد در برنامهی ن امر بایاست و ا

  ی جار  یتیف روابط جنسی گر شامل تعریاست. مراحل د  یتیکورجنس  ی زی ربرنامه  ازگذار    یبرا  یمهم

شناسا احتمال  ییو  منف  ی اثرات  و  جنس  یزی ربرنامه  ی مثبت  روابط  )  یاجتماع  یتیبر  و  است  گانی 

 (.2020همکاران، 

تع  یزان،ربرنامه  وفضاها    درواقع پارامترییبا  و  حدود  راه   ةنقش   یکخاص،    یرفتارها   ی برا  ن 

  گریحال دنیکنند و درعیق میاز حرکات را تشو  یمعنا که برخنیا به  ؛ ندکنیم  ترویج را    ی اجتماع

است که    یند و محصول اجتماعیآک فری  ،کنند. فضایا سرکوب می  دارندیم   حذر  برا  یرا    رفتارها

  ی هنجارها  بسطبراساس  ،  فضا  یکیزیف   یر یگرد. شکلیگیشکل م   یط و روابط اجتماع یتوسط شرا

. افتدمیتفاق  ا  یمراتب اجتماعسلسله( و  یفرهنگ  و  ی اسی، سی، اقتصادیاجتماع  یعنیش موجود )ی از پ

تحت  یتنها طراحنه  یخصوص   یو فضا   یاجتماع   یض سنتیتبع را  میتأثهر دو  قرار  بلکه  یر  دهد، 

تعلق« برا  3»احساس  و  یرا  براساس  مختلف  جنس  ییهایژگیافراد  سن  یمانند  و  مذهب  طبقه،  ت، 

 (. 2022 همکاران، و گانی افه ) کندیف میتعر

به ، زنان دهدمی ( نشانهیترک) 5کنک  – 4یر زن در ازم داردوستشهر  در صورت گرفته تحقیقات

نم  اسحسا  یهمگان  یفضاها چن  ،کنندیتعلق  از  فضاهایبلکه  انتقالبه  یین  مناطق    ی اجبار  یعنوان 

 
1. NGO (Non-Governmental Organization) 

2. Gender Impact Assessment  

3. Sense of belonging 

4. Izmir 

5. Konak 
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م نمیاستفاده  و  ایکنند  در  بیتوانند  فضاها  گرفتن  ن  درنظر  مفهوم    هایتمحدوددون  ظاهر شوند. 

برا1یی گراتیحما که  نگهیا  ی ،  ممن  ارائه  زنان  هنجارهایداشتن  از  رفتن،   یرفتار  ی شود،  )راه 

زنان به فضا    یدرک و دسترس  ۀنحوکند و بر  یت میره( حمایدن، حرکت و غی پوشکردن، لباسصحبت

برا   ی، زندگیو دسترس  ی تیمسائل امن  همچنین گذارد.  یر م یتأث ر  ی زنان و سا  یروزمره و تحرک را 

پ  یهاگروه ترک  نهایتدر  ند.کیتر مدهیچی محروم  تأث  ینکها  علت بهه  ی زنان در  براساس  رات  یشهرها 

توانند  ینم  یطی ن شرای، تحت چنشوندیه میاند و همچنان از آن تغذ گرفتهشکل  انه ساختار پدرسالار 

مرحل با  ةسه  مسئول  یعنی،  فضا  ارتباط  و  تعهد  تعلق،  کنند  یر یپذ تیاحساس  تجربه  و )  را  گانی 

ن یشود. ا  یزی رز برنامهیزنان ن  یمردان، بلکه برا  یبرا باید  تنها  نهک شهر  ین  یبنابرا  (.2022همکاران،  

  ی اند، شاداز مطالعات نشان داده  یاریطور که بسف است. همانی ک تکلیه،  یک توصیش از  یب  تبیین،

که خشونت   یدر شهرها و مناطق شهر  جامعه است.  یکل  یسطح ثروت و شادکام یبرا  یار یزنان مع

ار یت بسیمتعصبانه که بر جمع  یرفتارها  ۀدر حال وقوع است، مشاهد 2ی تید جنسی مربوط به آپارتا

خود   ی ها تی ت اقلی که بتواند امن  ی شهر  است.  یمعمول و عاد   ةک تجربی گذارد،  یر میتأث  ی ترگسترده

 (.2020)گانی و همکاران،  شهروندان خود محافظت کند ةتواند از همیرا حفظ کند، م

از آن برخوردارند و باز    یط اجتماعیک محی که ساکنان    یشدن  ی و اجتماع  ی، برابر ین آزادیب

وجود دارد.   یکیط، شباهت نزدین محی در ا  یاجتماع  یها رساختیبودن و در دسترس بودن برابر ز

د  یبا  ی اجتماع  هایرساختی آورد که مناطق ز  دستده را بهین ایتوان این نکات، م یبا در نظر گرفتن ا

معبه مشارکت    داردوست  یشهرهاد.  نشو  یزی ربرنامه  نز  داردوستشهر    یارهایعنوان  از  زن، 

فرآ  یمحل  یهادولت تصم  یزی ربرنامه  یندها یدر  ابزاربه  ی ریگمیو  مشکلات    ی برا  یعنوان  حل 

ن  یو همچن  یو اجتماع  ی، آموزشیزنان به خدمات بهداشت  ی ها دسترسن، آنیبراعلاوهکنند.  یت میحما

  یهاها از مشارکت برابر زنان در تمام جنبهآن  درواقع  .کنندیزنان فراهم م  یرا برا   یشغل  یها فرصت

 
1. Protectionism 

2. Gender Apartheid 
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میحما  یشهر  یزندگ س  یوقت  .کنند یت  در  در  یموضوع مشارکت  کلان،   های مدیریتسطح  است 

مانند    یتعداد زنان در موارد   ،یتیجنس  ی نابرابر  دلیلبهشود  یشود، مشاهده میم   یبررس  محلیو    میانی

  از مردان است.  ترکمار  یفرمانداران بس  استانداران و  یرانوز  تعداد شهرداران، تعداد معاونان و تعداد

  ةحیطو  ط اطراف آن  یمح  ،خانه  را به  آن  یزندگ  یدارد و فضایم  زنان را در خانه نگه  ،ن ساختاریا

 (. 2022گانی و همکاران،  ) کندیممحدود  خانه کارهایش را به های فعالیتو  یتوانمند

 یاستس  و  یز یردر برابر هر نوع برنامه  یکرد یرو  ،زن  داردوستشهر  ان گفت،  و ت یم   پایاندر  

نت نابرابر  ةیج است که    راستا همیناست. درجامعه    یماندگو استثمار زنان و عقب  یتمحروم  ی، آن 

  ة به تحقق اهداف توسع  یابیدستجهت  توسط سازمان ملل متحد   1«زنان  داردوست  یشهرها   ةبرنام »

ش تعداد زنان ی افزا  یاساس  راهبردهای  ةپای بر    جهانیسطح  کرد در  ین رویاست. ا  وضع شده  یدارپا

  سیس أ تونان(،  یا و  یتالیک، فنلاند، فرانسه، سوئد، ای )در بلژ  ی جهانو    یمل   یریگمیتصم  ی هاسمیدر مکان

محل  یبرابر  یواحدها  ادارات  اتر  یدر  آلمان،  تشک ی )در  سوئد(،  و  لوکزامبورگ  فرانسه،  و یش،  ل 

بودجه به   یها ت )در فنلاند و نروژ(، حساس کردن برنامهیجنس  ةپایبر    ی آمار  یهاداده  یآورجمع

ر  یل، جزایز، برزی ش، بلی )در اتر  یبرابر   یها برنامه  ةا(، توسعی تالی)در سوئد، هلند و ا  یت اجتماعیجنس

س،  ی)در انگل  یمدن  ةارتباط مستمر با جامع  ة(، توسعدیگرکشور    بیستو    یویا، بولیتانین بریج  ریو

بلژی اسپان ارائیا و  ت ی تملک ملک )در اتر  یهافرصت  ةک(،  با ین امن یمأش، انگلستان( و  ت و مبارزه 

 .(2022و همکاران،  2)افه گانی  است ارائه شدهس(  یش، انگلی انواع خشونت )در آلمان، اتر

نظام مردسالار و حذف   ییپابرجا  بان یپشت  ،اکثر مطالعات  نتایج  دهدمی  نشان  ژوهشپ   یاتادب  مرور

از   تصمسلسلهزنان  برنامه  گیرییممراتب  که  یزیرو  تجرب  ةمطالعلزوم    خوبیبه  است  و    ةادارک 

  ریزی برنامهو    مدیریت  الگوهای  تشریحو    تبیین  سویزن و حرکت به  داردوستشهروندان از شهر  

 
1. Women-Friendly Cities Program 

2. Efe Güney 
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ات زنان که هدف پژوهش حاضر  ئ و اقتضا  نیازها بر فهم و لحاظ کردن    تأکیدشمول با  همه  شهری

   .دهدمی  است را نشان

 

 پژوهش شناسیروش . 3

شهر    هاییدواژهکل  با  ایروش مطالعات کتابخانه  به  ،رینظ   یاتادب  ،حاضرپژوهش    فاز صفر  در

، 1معتبر گوگل اسکالر   های پایگاهدر  زنان  و    یتیجنس  برابری   یدار،پا  ةتوسع  زیست،یطزن، مح  داردوست

شهر  » جامع    بررسی  ی،نظر  ة یشینو پ  یات پس از قبض و بسط ادب  .مرور شد  3الزویرو  2ام. دی. پی. آی

 و 6یادبنداده  ةنظری، روش  5کیفی   رویکرد،  4اجتماعی   تفسیرگرایی  پارادایمکمک    به  «زن  داردوست

 . صورت گرفت 7ساختاریافته یمهن یقعم  یهاابزار مصاحبه

  ی )بدون فرزند و دارا   هلأو مت  مجرد زن و مرد،گروه    دو، ابتدا با  پروتکل پژوهش تدوینپس از 

تجربه  متفاوت  اجتماعی  هایجایگاهو    سنین در    ،فرزند( در  تنوع  تا  غن مصاحبه شد  به    سازی یها 

صورت گرفت.    یلبه به دو دل  یآمار  ة حضور مردان در جامع.  یفزایدب   مطالعه  ینا  یتو جامع  مفاهیم

و    یازهاو ن  یطمردان و در نظر گرفتن شرا  یحال حاضر ماحصل نظام فکر   یطشرا  کهیناول ا  یلدل

برنامه  گیرییمها در مراحل تصممشارکت و حضور آن   ی بررس  یدبا  ینبنابرا  ،است  یشهر   یزیرو 

دوم   یلو دل  نه  یابه وجود آمده    سنتی  دیدگاه  این  تغییربر  مبنی  یازیمردان ن   یدگاهدر د  یاکه آ  شدیم

جامعه    یکپارچه لزوم    برمبنی گرفتن  نظر  و    برای  بستریعنوان  بهدر  مرد  و  زن  دو جنس  حضور 

و   شودیجامعه منجر نم یریو فراگ یداریبه پا یتیجنس یک تفک چراکه  ؛ها استآن ةتعاملات دوطرف 

 
1. Google scholar 

2. MDPI 

3. Elsevier 

4. Social Interpretivism  

5. Qualitative 

6. Grounded theory 

7. Semi-Structured In-depth Interviews 
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  یدن بخش  یتزن و مرد، جهت جامع  یتهر دو جنس  هاییدگاهنظرات و د  ی،معضل اجتماع  یک  یبررس

دو   یناز ا  یک هر    یست متنوع ز  اتئ مختلف و اقتضا   شرایط  بررسی   ین . بنابراطلبدیها را مبه داده

زنان   مردان  گروه  و    حاشیهبه    دلایلشبکه  از    یقعم  یریتصو  توانست  یشهر   ة در عرصو  راندن 

 ۀگستر  یقو تلف  یعتجم  ،مطالعه  ینا  اصلی  ةمسئللذا  ارائه کند.    را  یشهر   ةزنان در عرص  زداییمشارکت

در   یریشهر است که الزام فراگ  ةشبکه مسائل زنان در عرصمتکثر از    یها فهم  واز تجارب    وسیعی

  که چرا  ؛شودمی  یادآور  پیشاز    بیشزن    داردوستشهر  را در جهت تحقق    یدارپا  ةو توسع  یزیربرنامه

و   یریتمد  یانمتول  برای  از شبکه مسائل زنان در شهر  جامعیفهم  درک و    ینچن  ی کشف و سامانده

خواهد    یدراهگشا و مف  یارشهر بس  یعموم   یفضا  یساز و به  ینیبازآفر  یراستا در  یشهر  یزیربرنامه

 .  بود

 افتهی ساختارمهیق نیعم یهامصاحبه . 1. 3

و فهم   یاتدر تجرب  یقآن بر شناخت و کاوش عم  یدو تأک  شتدا  تفسیری  رویکردیمطالعه    این

ها را در آن  شناسییو هست  ینیبجهان  و  نماید  یبردار آنان نقشه  یتتا از ذهن  بودشوندگان  مصاحبه

کاو ابزار ذهنزن است، منعکس کند. لذا    داردوستمطالعه شهر    ینکه در ا  ،مفهوم خاص  یکمورد  

  یدو عقا  تجربیات،  هااندیشه  عمیق  حلیلت   برایامکان را    بهترین  «ساختاریافتهنیمه  عمیق  هایمصاحبه»

  آوردمیفراهم    زن«  داردوست»شهر    در مورد   اصفهان  و  تهران، مشهد  شهرهایکلانو مردان از  زنان  

 ییبازآرا  یف،توص  ی،بازخوان  ی،بندهدف کشف، طبقه  ةموجود در جامع  ی هاتصورها و تجربه  ةتا هم

 . شود یمندساز و نظام

مصاحبه   موردافراد  و تجارب    یدتلاش کرد نسبت به باورها، عقا  یپژوهش  تیممطالعه    یندر ا 

ها را کاوش کند. لذا از هر  جهان آن  یست ز  یو بازتاب تجرب  یباشد و صرفا  آگاه  طرفیو ب  یخنث

 چنین هم.  دمانمسکوت    انگر و موضع مصاحبهشد    یزها پرهبه مصاحبه  یدهجهت  یاگونه قضاوت  

ها احصاء شد، اما  آن  تجربیات  تجمیعشوندگان و  مصاحبه  ذهنیاتپژوهش از    این  هایدادههرچند  
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شوندگان  مصاحبه  یباور-نگرشی  هاینظامو    یبه بافت و بستر اجتماع  ،مفاهیمبه    معنادهی   فرآیند در  

 طور خاص توجه شد.به

به  این  هایداده  گردآوری  فرآیند در   مصاحبه  پژوهش  کل   یه اول  الاتؤس  ی،فیک  یهاکمک   یو 

  های پاسخمباحث و  تا به فراخور    ند ر داشتیپذ انعطاف  یکردیرو  انگرمصاحبه مشخص بود اما مصاحبه

 . دن را مطرح کن کمکیو  فرعیالات ؤ ارائه شده س

 بهره گرفته شد:  یرز یال اکتشافؤ چهار نوع ساز ها در هنگام مصاحبه 

، کجا، چه یکس  مربوط به چه  یهاپرسش  یعنی  ،تریشبات  ی جزئ  یبرا   یاکتشاف  یها سؤال  •

 . و چگونه یزیچ

دهنده  پاسخب  یترغ  یند که برابود  یرکلامیغ  یهاکه غالبا  نشانه  یر یتفس  یاکتشاف  یها سؤال  •

 . نددصحبت به کار گرفته ش   ةبه ادام

و تفکر دوباره در مورد آنچه که ها  پاسخان مجدد  ی، شامل بیحی توض  یاکتشاف  یها سؤال  •

 . بود گفتهدهنده پاسخ

 .اددیقرار مدهنده پاسخار ی »مخالفت« در اخت یبرا یزی، که چیا مقابله یاکتشاف  یها سؤال  •

  ة امکان مصاحب  که  جااز آناما    شد،چهره و رودررو انجام  بهچهرهصورت  به  یفی ک  یهااکثر مصاحبه

 وگویگفتو  نفر    7  یبرا  یتلفن  وگویگفتمنتخب فراهم نشد، از    ۀشوندمصاحبه  12با    یحضور

به   .کشیدطول   دقیقه  60تا    40  بینهر مصاحبه  نفر بهره گرفته شد.    5با   یتدر بستر گوگل م  ی نترنتیا

ادامه دادن نداشتند، از  ؤدر هر س   یا داده شد که هر زمان و    اطمینانشوندگان  مصاحبه ال که قصد 

ها ضبط نفر از افراد مصاحبه شد، متن کامل مصاحبه  5اطلاعات آنان استفاده نخواهد شد. در ادامه با  

و انجام شد. محور    یزیرها طرحمصاحبه  یرسا  ،شده  طی شد و سپس با توجه به روند    سازیپیادهو  

  د. بوزنان    یها ها و فرصتو چالش  یدار پا  ةزن، توسع  داردوستابعاد مختلف شهر    شامل  هاال ؤس

اما   ،رسید نظریها به اشباع  شوندهاز سمت مصاحبه  دریافتیمصاحبه، اطلاعات و نظرات  20پس از 
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 ینمورد مصاحبه در ا  فرد  25مشخصات    صورت گرفت.  یزن  یگرد  ةمصاحب  5  ینان،جهت حصول اطم

 است.   ارائه شده  1در جدول   ،پژوهش
 

 حاضر  ۀمورد مصاحبه در مطالع افراد. مشخصات  1جدول 

 سن  *شوندهکد مصاحبه  فیرد
ت  یوضع

 تأهل 

تعداد 

 فرزندان 
 مصاحبه  ۀنحو شغل

 1 هل أمت 43 1.م 1
شرکت  یککارشناس 

 خصوصی 
 حضوری 

 حضوری  دانشجو  _  مجرد  24 2.م 2

 _  هل أمت 25 3.م 3
مترجم و مدرس زبان  

 اسپانیایی 
 حضوری 

 _  مجرد  30 4.م 4
شرکت  یککارشناس 

 خصوصی 
 حضوری 

 حضوری  دانشجو  _  مجرد  24 5.م 5

 حضوری  گردی طبیعت راهنمای _  مجرد  41 6.م 6

 حضوری  المللیبیننهاد   یککارشناس  _  مجرد  26 7.م 7

 حضوری  دانشجو  _  مجرد  27 8.م 8

 حضوری  دانشجو  _  مجرد  24 9.م 9

 حضوری  دانشجو  _  مجرد  24 10.م 10

 3 هل أمت 69 11.م 11
بازنشسته   علمی هیئت

 دانشگاه
 مجازی 

 مجازی  دانشگاه  علمی هیئت 1 هل أمت 49 12.م 12

 حضوری  دانشجو  _  مجرد  25 13.م 13

 _  مجرد  29 14.م 14
شرکت  یککارشناس 

 خصوصی 
 مجازی 

 مجازی  انگلیسی مدرس زبان  _  مجرد  27 15.م 15

 مجازی  بیمه شرکت  یککارگزار  2 هل أمت 49 16.م 16
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 سن  *شوندهکد مصاحبه  فیرد
ت  یوضع

 تأهل 

تعداد 

 فرزندان 
 مصاحبه  ۀنحو شغل

 مجازی  آزاد  2 هل أمت 59 17.م 17

 _  مجرد  50 18.م 18
  فنیکارشناس و مسئول 

 لبنی  کارخانه
 مجازی 

 مجازی  بازنشسته   فرهنگی 2 هل أمت 51 19.م 19

 مجازی  دانشگاه  علمی هیئت 3 هل أمت 59 20.م 20

 مجازی  دانشجو  _  مجرد  24 21.م 21

 حضوری  بازنشسته  علمی هیئت 2 هل أمت 58 22.م 22

 مجازی  آزاد  _  هل أمت 23 23.م 23

 1 هل أمت 34 24.م 24
نهاد   یک اجرایی مدیر

 فرهنگی 
 مجازی 

 حضوری  دانشجو  _  مجرد  25 25.م 25

 است. شده یها خوددارآن نام  ةها ذکر شده و از ارائآنکد صرفا   ،هاآن یخصوص یمشوندگان و حفظ حراظهارات مصاحبه یدار*جهت امانت 

 

 هاداده  وتحلیلتجزیهو  گردآوری. 2. 3

معنادار    هاییهگو  ،و سپس از آن  سازییادهپ  وگوها کاملا گفت  تمامیها، متن  پس از اتمام مصاحبه

فرآ بعد  گام  در  و  کدها   ی کدگذار  ینداحصاء  شد.  به  ینا  یآغاز  باز مطالعه  و  2محوری،  1صورت 

 ها ارائه خواهد شد.  از آن یکه در ادامه شرح  بودند 3انتخابی 

نام  بود  هاگویه  تحلیلاز    بخشیباز    کدگذاری:  باز  کدگذاری • به  مشخصا   و    گذاریکه 

بود.  ها مربوطداده  دقیق  بررسی  طریقاز  مورد نظر    موضوع  یابتدای  بندیدسته عبارت  بهه 

  مضامین  ة شبکبراساس ارتباط با    ا،هدرون مصاحبه  مفاهیم  کدگذاری مرحله از    اینبهتر در  

 
1. Open Coding 

2. Axial Coding 

3. Selective Coding 
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لذا    بندیطبقهو    بررسی  همتایانشان انبوه   تقطیرمرحله،    این  ةنتیجشد.  کردن  و خلاصه 

 بود.ها اطلاعات کسب شده از مصاحبه

  هایمقوله  بینرابطه    ایجاد  ،مطالعه  ایندر    محوری  کدگذاریهدف از  :  محوری  کدگذاری •

  مطالعه   فرایندتا    کردکمک    انپژوهشگر  بهعمل    اینبود.    باز  کدگذاری  ةشده در مرحل   تولید

انجام  ها  بسط و گسترش مقوله  کمک  را به  مفاهیمشبکه    میان  دهیارتباط  وسهولت  بهرا  

 د.نده

  اصلی،  بندی دستهانتخاب    فرآیند  مطالعه شامل  این در    انتخابی  کدگذاری :  انتخابی  کدگذاری •

نظام کردن  با  مرتبط  آن  و    ایناعتبار    تأیید،  هابندیدسته  دیگرمند   تکمیلروابط 

توسع  نیازکه    هاییبندیدسته و  اصلاح  ت  مقولا   ترتیباینبه .  بود  ،شتدا  یتر بیش  ةبه 

به  شکل نظامبهگام    ایندر    محوری و آن روابط را در    شدند  ها ربط دادهمقوله  دیگرمند 

،  شتنددا  نیاز   ی تربیش  ةکه به بهبود و توسع  هاییارائه کرده و مقوله  روایت  یکچارچوب  

 .دکردن اصلاح 

 ها یافته یو اعتبارسنج ینظر یتحساس . 3. 3

 یت و درنها  بررسی  هایافتهکل  با  در ارتباط    نظری  منظر  از  داده  ةیاول  یبند در پژوهش حاضر، مقوله

به  انرفت که محقق  یشپ  ییامر تاجا ین ا د.مجدد ش  یبند مقوله  ی،در ارتباط با الگوها و موارد انتزاع

ا  ؛ندیداشباع رس  ة مرحل   یهاداده  یقطراز  ی،در سطوح مفهوم  ها یینتب  ةنحو که بعد از توسع  ینبه 

از صرف مدت  انپژوهشگر  ینجا. در ایافت  دست  یجنتا  ة انتقال عرض  ةبه مرحل  یانباشت زمان    بعد 

شده  مطالعه  ةمسئل  یینو به تب  ندرا انتخاب کرد  یدها، سطوح تجرمقوله  ی ابعاد مفهوم  یدر بررس  یطولان 

نظر ساخت  قالب  برهمندیافت   دست   یدجد  اییهدر  خاتمین.  با  در  بیستم  ةمصاحب  ةاساس،  تکرار   ،

اما    شد،یاحساس م  انمحقق   یها شوندگان، به پرسشمصاحبه  یشده از سو  طرح  هاییبند صورت

 .یافت ادامه  مپنجویستب ةکامل پژوهش تا مصاحب یناناطم  یبرا
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  ناشی   یو فلسف  شناختییهست  که در بعد  بحث اعتبار مطرح است  عمدتا   یفی،ک  یها در پژوهش

که    است  «ینشیگز  کردنیراعتبار، »باورپذ   یش افزا  یها از روش  یکی.  است  یفیک  یکردرو  ماهیت از  

  یی هاقول کردن متن با نقل. منظور از اصطلاح مذکور، مستدل مطالعه مورد استفاده قرار گرفت یندر ا

پژوهش   هاییافته  کردنیرمنظور باورپذ بهها  از آن  یاست که در پژوهش حاضر، موارد متعدد  یرفتنیپذ 

 یمیمستق  یها قول نقل  ةارائ  ای،ینهزم  ةی متون نظر  یلها در تحلروش  ینتراز مهم  یکی  درواقعشد.    یانب

که محقق    کندیم  یتهدا  یزیآن چ  تریعدرک سر  یسو است که خواننده را به  شوندگانمصاحبهاز  

بهسال   یاها  ماه  یط تفکر  و  تلاش  آورده  ها  درنها  دست  سو  ینا  یتاست.  از  استادان    ی مقولات 

 . شدند ییدو تأ یابیکننده، ارزمشارکت  یو اعضا یشناسجامعه
 

   پژوهش هاییافته . 4

 علی شرایط. 1. 4

 مردان  هایییو توانا یازهان ی،شهرها براساس نظام فکر یریگشکل .1.  1. 4

  ریزیبرنامهو    طراحیشهرها تاکنون، حضور و مشارکت پررنگ مردان در    اولین  گیریشکلاز  

کننده  تعییناز عوامل    یکی.  ه استرا رقم زد  شهریمردانه بر کالبد    فکرینظام    چیرگیو    تجلیشهر،  

است.   ی کالبد   یطمح  ساختارو    یطراح  ۀدر شهر، نحو  ظهور و بروز شهروندان  میزانگذار بر  اثر  و

مردان   یچه که در شهرها برا زنان در شهر، مانند آن یانبن یتجنس یازهایها و ندرواقع اعمال تفاوت

به    توانندمیانسان،    یک  عنوانبه و    جنسیتکه فارغ از    دهدمیقرار    شرایطی افتاده، آنان را در    اتفاق

  شکوفایی به    برابری،عدالت و    امنیت،با    بستریخود در شهر بپردازند و در    ۀروزمر  زندگیو    هافعالیت

 .یابندخود، خانواده و شهرشان کمک کنند و دست  بالندگیو 

. ندست نینان  ز  بنیانیتجنس  یهابه تفاوت  تر یژهو توجه و  یازها حقوق، ن  یرندۀدربرگ  یکنون   شهرهای 

ها  ، نقشجنسیت  دلیلبه  ی،تربیش  یو بها  تندهسمواجه    ید،چه که بافراتر از آن  یزنان با مسائل  درواقع

  درواقع   .پردازندیم  ،وجود دارد  یشهر  یکه در زندگ  یمختلف  یطبا شرا  در مواجههشان،  هایتفاوتو  
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مردان که    مطلوبیتو    نیاز   توانایی،که براساس    خدماتیکنند از امکانات، فضاها و    سعی  بایدآنان  

 آید، یآن ساختار به وجود م  یکه در پ  یاجو مردانه در و کنند است، استفاده  فکریشانماحصل نظام 

 خود ادامه دهند. یتبه حضور و فعال

بود که شهر منو محدودتر کرده بود،   ینبعد از مادر شدنم ا  من  ةتجرب»:  بیان کردباره  این( در1  )م.

ام حضور داشته باشم. که بتونم با بچه  یی من فقط محدود شده بود به جاها  یها من و پاتوق  یحاتتفر

دراز    یا  ینمبش  خوادیکه دلم م  یرو نداشتم که اونجور  یآزاد  ینپارک اما ا  بردمیام رو ممن بچه

ها رو شهر من با من رفاقت  ینکدوم از ا  یچکنه. ه  یام بازبچه  زمانهم بکشم و کتابم رو بخونم و  

 «... .بود یا نکرد چون شهر مردونه

 زنان برای شهری فضاهای ناامنی .2.  1. 4

زنان   ۀروزمر  یزندگ  و  زن  داردوستشهر  که در تحقق  ییهالفهؤم  تریناولویتو در    ترین مهماز  

کرد،    توانمی اشاره  آن  تا  امنیتبه  نشود    برای   جسمیو    روانی  امنیتکه  زمانیاست.  محقق  زنان 

  یت آن احساس امن  از شهروندان  نیمیاز    بیشکه    یشهر .  یدظهور و بروز آنان را در جامعه د  تواننمی

آسا برا  یش و  نداشته   ی لازم  را    های یبدچار آس   مراتب به  و  نیست، سالم  باشند  حضور در جامعه 

و  بزرگ شد.  تریعمیقتر  آسا  ساز ینهزم  یتامن  راستیبه  خواهد  آرامش،  شاد  یشاحساس    ی و 

منطقه وجود   یک   یتحضور زنان و امن   یزانم  یانم  یا دو طرفه  ةرابط  گفت،  توانیم  و  شهروندان است

 هایی خانم  میزانرو از    محیط  یکو سلامت    امنیت به نظر من  »باره معتقد بود که:  این( در7)م.  .دارد

  یت از امن  یطاون مح  یعنیها قابل توجه باشه،  تعداد خانم  یوقت   .سنجیدشه  یم   ،که در اون جا هستن

 «برخورداره. یتر بیشو سلامت 

و در    از زمان و مکان  وسیعی  طیفدر    بایستمیکه  است    ینا  امنیتقابل توجه در مورد    ةنکت 

روز  در اغلب ساعات شبانه  که   شود می  امن محسوب   شهریدرواقع    .یابد  یتجل  یزن  یو مال   یابعاد روان

باشد و محدود به ساعات    وجود داشته   ی و مال  یروان   امنیتآن احساس    نواحیو در اغلب اماکن و  

که    یو تعلق خاطر  یشآسا  ت،امنینشود. احساس    شهریوآمد  پررفت  نواحیشلوغ و اواسط روز و  
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  میزان ظهور و بروز آنان در جامعه،    میزان ،  زنان  یزندگ  یفیتک  یزاندر م   آیدیآن به وجود م  یدر پ

 یاردر سلامت جامعه بس  ،تروسیعحل مسائل جامعه و در ابعاد    راستایو تلاش آنان در  مندیدغدغه

 است.  ثیرگذارأت 

  یو شاد  یسرزندگ  ،آرامش  یر نظ  احساسات  یرسا  شکل گرفتن   در  یت امن  ثیر أت ر ارتباط با  ( د1  )م. 

زنده بودن و   ۀبده، اجاز که بتونه به زن احساس آرامش یهزن از نظر من شهر داردوستشهر »گفت: 

لذت ببرن و احساس آرامش    زندگیاز اون    اینکهاما  ان  زندهها در شهرها  زن  ةهمکردن بده.    زندگی

 «.جداییهداشته باشن، بحث 

 پایانی  حتیو    اولیهدر ساعات    باید  امنیت»:  گفت  امنیت  یلزوم گستردگ  ۀدربار(  10  .م)  همچنین

ساعات هم  ینمشغول به کار هستن که در ا یدر صنوفها خانماز  یلیچراکه خ ؛برقرار باشه هم روز

  سایرو    تفریح  خرید،  برایها  که خانم  چالشی  ترینبزرگ  کنممی. من فکر  دارنوآمد  رفتدر شهر  

چه   ی،، چه از نظر مالهامنیتاحساس    همین  رو هستنباهاش روبه  از خونه  یرونب  ةروزان  هایفعالیت

 «.جانیچه و  یروان

  های خشونتموارد مثل    سری یکسفانه  أمت»   گفت:  ی روان  امنیت   برقراری( در ارتباط با لزوم  8  م.)

ها فکر و  تا مدت  تونهیموضوع م  ین، اما ا...نیستن  پیگیری آزاردهنده هستن، قابل    بسیار که    کلامی

مجازات    یامورد بازخواست    آسیب  اینبابت    کسی  اینکه کنه و آزار بده، بدون    درگیرزن رو    یکروان  

 «.بگیرهقرار 

   خانه هایمسئولیت و  محیطمحدود کردن زنان به  .3.  1. 4

 سالیان چراکه    ؛است  تربیش  گذاریارزشتوجه و    نیازمندزنان    اجتماعیو    اقتصادی  هایفعالیت

اند  شده  خانواده و جامعه شناخته  اجتماعیو    اقتصادی و فعال    کنندهمینأت عنوان فرد  بهمردان    متمادی،

به نسبتها  و ارزش کار آن  مزایاحقوق،    یکسان  کاری  شرایطاست که در    موضوع باعث شده  اینو  

زنان،   یو مشارکت اقتصاد   ی اجتماع  یتفعال  درواقع باشد.    داشته   توجهیقابل    افزایش ها تفاوت و  زن

توجه که امروزه زنیدر نظر گرفته نشده، درحال  یتیو حائز اهم  یموضوع جد در   یها سهم قابل 
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اقتصاد  هاینههز امور  دارند. حت  یو  بر عهده  را  و جامعه  برا  یخانواده    یرازۀ شحفظ کردن    یآنان 

  زمانهمسخت در تلاش هستند تا بتوانند    ی،و اجتماع  یآوردن استقلال مال   دستبهخود و    ۀخانواد

با آن   جنسیتشانخاطر  بهکه    هایی یضخود را پوشش دهند و بر مشکلات و تبع   یابعاد زندگ  ی تمام

 .آیندرو هستند، فائق روبه 

ت 16  )م. برابر    بایدشاغل    هایخانم»:  بیان کردو تلاش زنان    رینیآفنقش  کیدأ ( در   آقایونچند 

خونه به امور خونه، همسر و    رسنیم   ی از خونه کار کنن و هم وقت  یرون هم ب بذارن تا بتونن   انرژی

لطف براشون در نظر گرفته    یکها مثل  اون  ةخوناز    یرونکار ب  درواقعکنن.    یدگیفرزندهاشون رس

 «در خونه کم بشه. وظایفشونکه باعث بشه از   نیستقدر مهم یناما ا  شهیم

از   بیش وجود دارد که زنان را پس از ازدواج و پس از مادر شدن    دیگریموضوع مهم    همچنین

زنان را کنترل و آنان را   یو آزاد  یشکه احساس آسا   یجیرا  ی. باورهاکندیمحدود و کنترل م  ،پیش

به   م  یخوب  دهندۀیسسرومشروط  فداکارکندیبودن  زمر  هاآن  های ی.  در  مسجل    یف وظا  ۀرا 

  کندیسلب م  هارا از آن  هویتیآن در نظر ندارد. پس از مادر شدن، استقلال    برای  بهاییو    شماردبرمی

  یارات اخت  ینیچن ینا  یهاو فرهنگ ید. عقاکندیم انهایش یرا منوط به مادرانگ زنان هاییستگیو شا

  ید که زنان بای. درحالدهدیآنان را بسط م  یهو خشونت عل   کندیزنان را از کنترل خودشان خارج م

  گیری تصمیمقدرت    غیره،و    شیردهی  ،جنینسقطآن مانند باردار شدن،    یبدنشان و سازوکارها  ۀدربار

 .نگیرندباشند و تحت قضاوت و فشار قرار  داشته اختیارو 

با  19  )م.  ارتباط  با    تنگناهای( در  باشند    داشته  توانندمیکه    متفاوتی  های نقشزنان در مواجه 

که    ایننگران    باید   نهایتدرها  خانم»  گفت: باشن  و    خللیموضوع  امور خونه  فرزندانشون   یادر 

  حتیگذشتن از شغلشون هست.    شه،میکه مطرح    حلیراه  اولینوگرنه    نیاد  پیشخاطر کارشون  به

و به اثبات رسوندن    تربیشبه تلاش    نیازاز خونه هم،    بیروندست آوردن و حفظ شغلشون در  هب  برای 

 «.خودشون نسبت به مردها دارن
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 اجتماعیو  اقتصادی هایفرصتو  هاظرفیت  تخصیصعدم توازن در . 4.  1. 4

ت   یکی الزامات بعد   یطدر نظر گرفتن شرا  ید با  زن   داردوستشهر    ثیرگذارأاز عوامل مهم و  و 

باشد. بعد اقتصاد  یزندگ  یاقتصاد و   روانی  امنیتبر استقلال،    مستقیمی  ثیرأت   ی،زنان در آن شهر 

  ایجاد   طریقمهم از    اینها دارد.  آن  اجتماعی  هایفعالیتزنان و    زندگیعمل در انتخاب سبک    آزادی

  ی، ارزش اجتماع  یک   عنوانبهزنان    اقتصادی  فعالیتبرشمردن    شغلی،  های ظرفیت  تخصیصدر    برابری

ب  یشافزا مشارکت  جهت  تنوع،  و  حما  یاقتصاد   تریشانعطاف  آوردن  فراهم  و   هایتزنان، 

  تواند یکار و جامعه م  یاز زنان در بازارها  یا گسترده  یفورود و ماندن ط  یلازم برا  هاییرساختز

 .  یابدتحقق 

اشاره کرد:   یو اجتماع  یاقتصاد   هایفرصتو    کردهتحصیلزنان    میانعدم تعادل    دربارۀ(  1  )م.

اما در بازار    دنیم  یلتشک  هاخانمها رو  حدود هفتاد درصد اون  یعنیاز دانشجوها،    یمیاز ن  تر بیش»

  توجهیما بخش قابل    دهمینشون    اینو    هستیمرو  ها روبهاونتر از پنجاه درصد  کم  یتبا جمع  کار

 «.دیممیاز دست   داریمها از اون  گیریبهرهکار متخصصمون رو بدون   نیرویاز 

 مدرن ۀجامعزن  نیازمتناسب با  کنندۀحمایتبروز و  قوانینفقدان  .5.  1. 4

دست آوردن هب  برایمدرن که در آن زن و مرد در تلاش    ةجامع  نیازهایو    تغییراتباتوجه به  

وجود  نظیر  تمهیداتی هستند،   اقتصادیو   اجتماعی  هایعرصهنقش در    ایفایو   اجتماعی  هایجایگاه

با    کنندهحمایت  قوانینی بروز  و  کمک  بسیار  تواند میامروز،    ةجامع  شرایطو    باشد.   ضروریکننده 

ها با  چالش  اینرو است.  روبه  یاریبس  یها با چالش  همچنان  نهایشافعالیتحضور زنان در جامعه و  

زنان را    تواناییو    جایگاهکه    قوانینی و    گیرندمیخود برعهده    زندگیکه زنان در طول    هایینقش

 . شودمی ترپیچیده دهد،می تقلیل 

  یدورکار   یق تلف  ی و حت  ی دورکار  درنظر گرفتن   مانند ،ینوضع قوان  یقاز طر  شرایطفراهم آوردن  

 ینو تضم  یمانزا  هاییکار، مرخص  ی هاروز، احداث مهدکودک در محل  یک در    یو کار حضور 

  یکآکادم  یلاتکه تحص  یکردن زنان  یمهب  مانند  قانونی  هایییتمجدد زنان پس از آن، حما  کارگیری به
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طر از  و  خانگ  یوکارهاکسب  یقندارند  اقتصاد  ی،خرد  شفاف  یمشارکت  جهت    ی مال  یتدارند، 

فضا  یابیدست و  پرداخت حقوق  در  عدالت  برا   یبرا   یی به  تلاش  و  در    سالارییستهشا  یمطالبه 

ثر واقع  ؤزنان م یا حرفه ة از توسع ییزداو مانع یضدر رفع تبع یتواندم  یو اقتصاد یادار  های یستمس

 .شود

 یتاز جمع  یمیاز ن  یشب  یتببرد که از ظرف  یجامعه را به سمت  تواندمی قوانینی   چنیندرواقع فقدان  

  شرایطی   چنین  همچنین.  ماندبهره ببی  زیستییطو مح  یفرهنگ  ی،اجتماع  ی،اقتصاد  یهاخود در عرصه

شبکه  یاریبس  ورود  ساز ینهزم  تواندمی به  افراد  خر  یهااز  فحشا،  و  مخدر، یدفساد  مواد  وفروش 

 . شودخانواده و کاهش سلامت جامعه  یانرفتن بن ینآن، از ب یکاذب و در پ  یهاشغل

ها  از خانم  خیلیروزا    این»زنان گفت:    یبرا  کنندهیتحما  ینبر لزوم قوان  کیدأ ( در جهت ت 9  )م.

تو  که    یرو هستن. زنروبه  یش سال پ  ین چند  یناما با قوان   ...  شون مجبورن که کار کنن فارغ از علاقه

نسبت به   شهمیمواجه   زیادتری، با مشکلات  دهمیشغلش رو از دست   یمانشامروز بعد از زا  ةجامع

  تسهیلزنان رو    زندگیجامعه امروز بخواد    شرایطکه متناسب با    نداریم  قانونیاما هنوز    پیش،ده سال  

 «کنه. حمایتکنه و ازشون 

زنان هستند، گفت:   ةیو روح  جایگاهبه    آسیبو    یلکه موجب تقل  ینی قوان  ۀدربار(  17  )م.  همچنین

مثل محدود ...    شنمیو کرامت زنان    روحیه  تضعیف  محدودیت،هستن که باعث    قوانیناز    سرییک»

  کنه، میکه اون رو حمل    مادری  دیه پسر از    جنین   دیهزن بعد از ازدواج، دو برابر بودن    اختیارات شدن  

 «هستن. زیادکه  قوانین  اینتر شهادت زن نسبت به شهادت مرد و امثال اعتبار کم

 ی همگان  فضاهایمحدود و سخت به امکانات، خدمات و  دسترسی. 6.  1. 4

بهداشت  یدرمان  یحی،تفر  ی، آموزش  ی، رفاه  خدمات برنامه  ی و  و  برا  یزی رگسترده  زنان   ی شده 

ضرور اقدامات  زندگ  یفیتک  ینتضم  ی برا  یازجمله  سلامت  مهم  یشهر   یو  گام    یدرراستا   یو 

زنان،    سرزندگیو    شادیاقدامات به احساس    این.  شودمی  زن محسوب  داردوستبه شهر    یابیدست

و    کنندیفرزندشان م   با  از زمان خود را صرف ارتباط   توجهیمادران که بخش قابل    الخصوصعلی



 27                                          ...دار زن« در بستر تجربیاتمطالعه »شهر دوست                                            شمارة یکم   

مانند    بنیانیتجنس  یها. در نظر گرفتن تفاوتکندیهستند، کمک م   ترییشب  یت توجه و حما  یازمندن

،  نقش خدمات   شود،یباعث م  یرهو غ  پذیرتریبآس  یبدن  یزیکتر، فعمل کم  یتر، آزادحساس  ةیروح

 پررنگ شود.   پیشاز   بیشزنان  زندگیدر  یهمگان فضاهای  امکانات و

با   تفریحی امکانات  »گفت:    عمومیامکانات و خدمات    دگیگسترتنوع و    یت( در اهم18  )م. 

و    زیاد  گستردگی استخر  قابلکه گسترده  ورزشی   فضاهایمثل  و  باشه  دسترستر  سلامت    برایتر 

 ، مطلوب  استانداردهایبا    تفریحی و    ورزشیاماکن    ایناما اکثر    نیازه  خیلی ها  خانم  روحیو    جسمی

  «دارن. دسترسی محدودیتها هستن که خانم هاییساعتدر   یاهستن  قیمتگرونا ی

: گفت  یهمگان  فضاهای  یزنان در طراح  یازهایضرورت درنظر گرفتن ن  ۀبار( در5  )م.  همچنین

  باید که کار دارم،  مختلفیمراکز  بینخونه  گردمبرمیکه  زمانیخانم که از صبح تا  یکعنوان بهمن »

غالبا رفت بتونم    عمومی  فضایرو در    جایییچهستم، ه  یادهپ  وآمد کنم و  که  ندارم  مقدار    یهشهر 

 یهدراز بکشن و    یا  یننبش  ییهرجا  توننیها نمتره، اونها سختخانم  یاستراحت برا  .استراحت کنم

هر روزه   یادز  یو فرسودگ  یمورد باعث خستگ  ینو ا  یستن   یمناسب  ةین گز  یابونکنار خ  ی فلز  یمکتن

 «منه.

لف  ختابعاد مدر    ینقش قابل توجه  توانندمی  همگانیخدمات و امکانات    ،فضاها  یفیتک  درواقع

به  زندگی و  بهطور خاصشهروندان  زنان،    فضایخاطر  بهکه    هاییچالشو    هامحدودیت  دلیلتر، 

ها  آن   ةهزینمحدود و    فعالیتساعات    عمومی،ونقل  حمل  گستردگیکنند. عدم    ایفامردانه شهر دارند،  

نبود    همچنینباشند.    مشارکت داشته  اجتماعی و    اقتصادی  های فعالیتزنان نتوانند در    شود میباعث  

جامعه،    میزان  تفریحی،و    فرهنگی  عمومیامکانات   در  آنان  و سلامت    شانزندگی  کیفیتحضور 

 .دهدمیقرار  ثیرتأتحتجامعه را  

  زیادی تعداد »زنان افزود:  یبرا یونقل عموم حمل یتو امن یدسترس گسترشلزوم  ۀبار( در7 )م.

چون   شنیدارن از کار کردن منصرف م  یونقل عمومحمل که به    یسخت  یعلت دسترس ها بهاز خانم

توجه قابل  با  یبخش  رو  درآمدشون  درحالرفتصرف    یداز  کنن  شبکیوآمد  اگر  ونقل  حمل  ة که 
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  تری بیش  امنیت  همچنینبود و  فراهم  تر،  کم  ینهو هز  تر یشب  یتدر سراسر شهر با ساعات فعال  یعموم

 «.شدمیبهتر و راحت  خیلیها خانم اقتصادیمشارکت   شرایطبرقرار بود، 

 گر مداخله  شرایط .2. 4

 محاسبه و پرداخت حقوق زنانجذب،  هایسیستم در  شفافیتعدم . 1.  2. 4

. شودیم   افراد  حقوق  ییعتض  و  نابرابریحقوق باعث    ةجذب و محاسب   هایسیستمدر    شفافیتعدم  

  ی فضاها  یتامن  سالاری،یستهشا  کاهشدامن زده و موجب    بنیانیتجنس  هاییضبه تبع  یطیشرا  چنین

روند  ینا ةادام. درواقع زنان در شودیم   یرفتن عدالت اجتماع یناز ب یتو درنها رقابت سالم کاری،

  یافتیحقوق در  یزانبودن م  یین پا  چراییِبر  مبنی  ی شفافیت  هیچ چراکه    ؛مانندیحقوق خود باز م  ة از مطالب

 وجود ندارد.  یررسمیو غ یرسم هاییستمس درها و جذب آن

  ، حداقل شفافیت  میزان»گفت:    یمال  ةجذب و محاسب  یستمدر س  یت( در ارتباط با لزوم شفاف 18)م.

بشه، به   سیستمفرد بدونه، اگر نتونست جذب اون    یکباشه که    جوری  باید  رسمی  های سیستمدر  

چقدر و براساس    هادریافتی  میزان  طورهمینداشته و    هایی برتریکه تونسته چه    اونیچه علت بوده و  

  کاری یطدر مح  مثلا   .بیفتهها  اتفاق  این  ةهم  جنسیتخاطر  به  صرفا   اینکهنههست.    ایشایستگیچه  

 «.ترهیینبرابر، پا یکار یطشرا یککار خانم در   یرویمن، حقوق ن

شهروند را در   یکعنوان  بهو مهم بودن    آزادی ،  خاطرتعلقاحساس    تنهایی بهبتوانند    بایدزنان   

 یازهایشانن  مینأت   برایکنند که    دریافترا    اهمیتاز استقلال و    سطحی  بایدها  باشند. آن  شهر داشته

زنان نسبت به   ةو مطالب  ینباشند. فقدان آگاه  یگرید  یتبه جنس  یمتک  یدر سطوح مختلف اجتماع

 .  شودیم  ترییشب هاییتتر و محدودگسترده های یحقوق خود باعث نابرابر

از حق و   اطلاعیها  خود خانم»زنان نسبت به حقوق خود گفت:    یآگاه  یش( در لزوم افزا6  )م.

 ...   یرنقرار بگ  یادیز  هایاستفادهءکه هر روزه مورد سو  شهمیباعث    اینحقوق خودشون ندارن و  

پرداخت    در جهت  بقیهتوقع داشت که    شهنمی  کنه،نمی  ایمطالبهنفر    یککه    زمانیکه،    ینها  یتواقع

 «.حقوق اون فرد تلاش کنن
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 منسوخ شده و غلط در ارتباط با مشارکت فعال زنان  اجتماعی هایارزشحاکم بودن  .2.  2. 4

 بالندگی و    پیشرفت  مسیر  ۀکنندتسهیلجامعه،    یکدر    اجتماعی  پذیرش مانند فرهنگ و    عواملی

و   زندگی  کیفیتزنان در    ثیرگذاریأو ت   اهمیتو باور به    پذیرشجامعه با    یکهستند. درواقع مردم  

جامعه،   کنند.    پیشاز    بیش  آفرینینقشو    توانمندسازیبه    توانندمیسلامت  کمک    باورهای زنان 

و رفتار    بیان  آزادیو    پیشرفتاز موانع    یکی  گیرند،میت  ئ که از گذشته نش  غلطیو    خرافی  قدیمی،

  ، چراکه  ؛خواهند داشت  ای گسترده  بسیارموضوع خود زنان اثر    اینامروز هستند. در    ةزنان در جامع

که خلاف  زنانیاز    راحتیبهکننده بودند،  محدود و سرکوب  باورهایفرهنگ و    قربانیکه خود   زنانی

 .کنندنمیاستقبال   کنند،میعمل   عقاید این

 کننیرو بهتر درک م  یگهها همدطور که خانمهمون »زنان با زنان گفت:    ة( در ارتباط با مقابل7  )م.

که    ییهابکنن. مثل خانم  تری یچیدهپ   هاییکارشکن  توننیطور هم مبهم کمک کنن، همون  توننیو م

 یاو    زننیغلط دامن م  یو باورها  یعاتشا  یکسریخودشون، به    یها جنسهم  یفدر جهت تضع

و باعث به وجود اومدن    کننیاستفاده م   شونیتیجنس  هاییژگیخودشون از و  یشرفتپ  یکه برا  یزنان

 «.شنیهاشون مجنسهم  یرسا  یبرا یتاشتباه و عدم امن  هاییدگاهباطل از د ةچرخ یک

اند، اکنون در حال استحاله  رواج داشته متمادی  سالیانکه  ایزدهیتو جنس یسنت باورهایاگرچه 

ها و باورها ارزش  اینجامعه را کم کنند.    یک  بالندگیو    شکوفاییسرعت    توانندمیشدن هستند اما  

به    تبدیلمنتقل شده و    سینهبهسینهگرفته،    ها شکلها و داستانمردم، سنت  زندگی  شرایطبراساس  

است. محدود    شده  دهد،میخود قرار    ثیر تأتحترا    اجتماعیجامعه که رفتار    یکاز فرهنگ    بخشی

  مادری، و    همسری  هاینقش، نداشتن استقلال و خلاصه شدن در  ها به مردانآن   وابستگیبودن زنان و  

  ید زنان با  ینها را رواج داده است. بنابرااز آن  توانکمو    یه رنگ، در حاشکم  یری تصو یطولان مدتبه

 مقابله کنند.   یزندارد ن ییجا یامروز یای که در دن یها، با آن تصورچالش یردر کنار سا

وجود   قدیمیتابو در نسل    سرییک»نقل کرد:    زدهجنسیت  باورهای  ۀرا دربار  ایخاطره(  13  )م.

  یککه    کردمیصحبت م  یمن با خانم  هاست، مثلا خانم  یتکه بد بودنش، فقط مختص جنس  هدار
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به راجع  ی اما وقت  .دونستمیحق پسرش    حتیکه    دونستنمیتنها بد  نهپسرش    یموضوع رو برا

کرد و اون رو عامل    ید دخترش رو تهد  ی جد  یلیخ  یدم،همون موضوع ازش پرس  ۀدرباردخترش،  

 «.دونستیخانواده م آبرویییب

  انند م   هاییفعالیتاتفاق نظر داشتند که  (  5  و م.  4  ، م.3  )م.  یاجتماع  یبودن باورها  زنضد    ۀدربار

 وت  اس  روروبه  زیادیها در سطح شهر، با موانع  زن  یسواردوچرخه  یو حت  یموتورسوار   ی،رانندگ

که    حدیدر  ست.  ا   عنوان رانندهبهها  آن  یاجتماع  یرشموانع، مربوط به عدم پذ   نآاز    یبزرگ  بخش

و با   دترس و اضطراب باشن   ةیدر سا  یدبا  نو زنا  شوندیشناخته م  شهر   هایناخیابن صاحب  مردا

 . دو طرد شدن هستن یکلام  یها مستحق خشونت ،مشکل ینترو کوچک ینبروز اول

  هازن»گفت:    زایمان پس از  محدودکننده    یلی تحم  یها و ارزش  یا( در ارتباط با دن 25  )م.  همچنین

باشن.   تونن یمادر م  یکو بعد از اون فقط    دنیخودشون رو از دست م  یتبعد از مادر شدن، هو

مادر خوب    یکنماد    ی،انزن  ینو متأسفانه چنبراساس فرزندشون باشه    هاشونیتتمام اولو  یدها بااون

جامع در  فداکار  و  ما  ةو  قرار    این  غیردر    هستند  بازخواست  و  قضاوت  مورد  . گیرنمیصورت 

با خانواده و فرزندش    یدکه با  یاز زمان  ش،اجتماعی  جایگاه  ءارتقاخاطر  به  تونهمیمرد    یککه  حالیدر

 «.خودش تمرکز کنه یدر خونه بزنه و رو هاش یتبگذرونه و مسئول

 اریذ گ و قانون ریزی برنامه گیری،تصمیم  کارشناسی،مراتب سلسلهزن در  نمایندگان فقدان . 3.  2. 4

موجب وارد شدن   ریزی،برنامهو    گیریتصمیم  کارشناسی،زنان در سطوح مختلف    خالی  جای

دسترس   به  جدی  آسیب فراگ  یعدالت  م   بودن  یرو    باید   اجتماعی  هایجایگاه  بنابراین.  شودیشهر 

  ریزی، برنامهباشند.    از افراد جامعه را داشته  نیمی  ۀنمایندشهروند و    یکعنوان  بهزنان    پذیرش  ظرفیت

و    هاییحوزه  مدیریتو    گذاریقانون مسائل  به  مربوط  است  زندگیکه  از    یندگانینما  یدبا  ،زنان 

  گرفته  هاییمدر تصم یتو موفق یتعدالت، سند یت،شمول ینمختلف زنان را جهت تضم هاییفط

  النفعانذی  ةکه جامع  زمانیتا    ریزیبرنامهو    گذاریقانون  فرآیندچراکه در    ؛دهد  جایشده، در خود  
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برنامه  سیاست   قوانین،آن    سازیپیادهباشند،    نداشته   فعالیمشارکت   با  و    توجهیقابل    موفقیتها 

 رو نخواهد بود. روبه 

شهر    یریتیو مد  گذاریقانون  یزی،رمراتب برنامهسلسلهدر تمام    ید زنان با  ةجامع  ۀیندواقع نمادر

باشد.    بودن توسعه، ظهور و بروز داشته  پایدارو    فراگیر و تذکرِ لزوم    یادآوری  برایزن    داردوست

توانا  یان ب  یزن برا   یندگاننما  طبیعتا  درک و   یت،ها و مشکلات زنان از صلاحچالش  ها،ییو ابراز 

ها  برنامه ها،یازسنجین  تواندیم ،زن نمایندگان زیستة تجارب چراکه   ؛ برخوردارند ی بالاتر یت مشروع

به    ها سیاستو   زمان،    ترنزدیک  بسیار  واقعیترا  اتلاف  از  و    جلوگیری   هزینهو    انرژیکند،  کند 

 را به  شهری   زندگیو سلامت    کیفیت  افزایشاز شهروندان و    نیمیاز    بیش  رضایت  میزان  نهایتدر

 باشد.  دنبال داشته

و   یزی ربرنامه  گیری،یممراتب تصمسلسلهزن در    یندگان( در جهت ضرورت حضور نما16  )م.

کنن و تخصص   تحصیلها تونستن  الان که خانم  ةتو دور و زمون»زنان گفت:  ۀدر حوز گذاریقانون

به    هایسیاستو    قوانین بتونن    باید کسب بکنن،   به  خاطر  بهخودشون رو    جنسیتمربوط  اشراف 

 «.حداقل حضور پررنگ داشته باشن یاکنن  تعیینکه دارن، خودشون  ایزیسته ةمسائل و تجرب

 یریت مد  و  گوییپاسخ،  نیازسنجی  ة زنان در مسئل  بیشتر  صلاحیت( در ارتباط با  6  )م.  همچنین

زنان    یشهما  . مثلا داریمزنان    تربیش  یندگینما  وبه ظهور و بروز    یازن  ما»  :گفت  مسائل آنان  ةشبک

 نیازکه به    ینهاو تصورشون بر    سازنیپارک بانوان م   ینکها  یاو    ؟کننمیمردان برگزار  چرا  موفق رو  

  تونهنمیسبز محصور   فضای  یککه  حالیدر  دن،میدارن پاسخ   خوبیبه  امنیتو    تفریح  برایها  خانم

 «کنه.  مینأت  خوبیبهزن  یک برایشدن رو  دیدهحضور در جامعه و  تفریح،  امنیت، نیاز
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 زنان  یازهایبا ن  زیستییطو مح  یرفاه   شناختی،یباییز  ،HSE1  یمتناسب نبودن استانداردها.  4.  2.  4

  یافت در  تری یشب  ثیرأخود ت   پیرامون  محیط از    ،که دارند  ییبالا   حساسیتزنان به سبب دقت و  

  دهدی( نشان م 1393)  یاچیو ض  یفاضل  پژوهشآن قائل هستند.    یبرا  یقابل توجه   یتو اهم  کنندیم

  های یژگیو و  یمعمار  ی،شناختیباییز را همواره از نظر    یزنان فضا، کالبد، امکانات و مبلمان شهر 

تا  و روح موجود در فضا    یبصر  هاییباییز  از.  دهندیو توجه قرار م  یابیمورد ارز  یبصر گرفته 

ارتباط  ایمنی،  راحتیاحساس   ساختارها  یو  با  مواجهه  در  .  کنندیم   یافتدر  یشهر   یزیکیف  یکه 

ظهور و بروز آنان   یزانزنان، م  یبر زندگ  یشهر  یو امکانات رفاه  یهمگان   یفضاها   کیفیت  بنابراین

  یکالبد   یطمح  یوسازهاساختاست. استاندارد بودن    یهو قابل توج  در جامعه و سلامت جامعه مشهود

 . گذاردیم  یادیشهروندان اثر ز یو روان یبر سلامت جسم یشهر   یختیباشناو توجه به عناصر ز

در طول روز در   وقتیخانم    یکعنوان  بهمن  »:  بیان کرد  یشهر   یبصر   یباییز  ثیرأت   ۀ( دربار20  )م.

 ژولیدگی و    کثیفیشهر، حالا چه از نظر    یتریخیهمه ب  ینروح و روانم از ا  واقعا   کنم،میشهر تردد  

سبز،    فضایو کم بودن    سرسبزیعدم خاطر بهنبودن شهر   یباو چه از نظر ز  ها یابونخ  و  ها ساختمون

ها رو خشک کردن و از اتلاف آب، چمن   جلوگیری  ةکه امسال به بهان   الخصوصعلی  شه؛میخسته  

 «نکردن و قطع کردن. احیا ما رو   ةخون نزدیکسبز  فضایپر برگ و بار   هایدرخت

  خیلی   گیاهها به گل و  زن»اضافه کرد:    یتسبز و امن  یفضا  اهمیت( در ارتباط با  11  )م.  همچنین

  سرزندگی سبز، نشاط و    فضای   ةسران  افزایشو    رویپیاده  مسیرهایدر    ها اینبودن    دن،می  اهمیت

  ی سبز شهر   یمثل فضاها   یهمگان  یمناسب فضاها  یی و روشنا  ی طراح  ینهمچن  .کنهمی  تربیشرو    آدم

   «روز کمک کنه. یشهر در شب و حت  یباییبه ز تونهیم

به مدرسه و  رفتدر    همراهیمانند    ایروزانهامور    پیگیری فرزندان   آموزشی،   هایکلاسوآمد 

  این سبز و امثال    فضاهایو    بازی  هایمحیطخانه، بردن فرزندان به    روزانةخرد و    خریدهایانجام  

  زنان غالبا   ،امور  ینانجام ا  ی . براگیردیها قرار مخانم  ة روزان  های یتفعال  ةیط در ح  عمدتا    ، هافعالیت
 

1. Health, Safety and Environment 
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عمومحملاز   م  یونقل  هم  کنندیاستفاده  به  عمومحمل  ة شبک  یر نظ  یعوامل  یل،دل  ینو    ی،ونقل 

زنان    یزندگ   تواندیم  همگانی   فضاهای  یبصر  یباییو ز  یتامن  ی،کالبد  یطمح  یزیکیف  ی استانداردها

 کند.  تریشب های یچیدگیدچار پ یاو  بهبود ببخشدرا 

نکات   استانداردها استفاد  یو  با  رابطه   یاز فضاها و خدمات عموم   نازنتر  و راحت  تریشب  ۀدر 

تفاوت براساس  دارد که  براکم  یدموجود، شا  بنیانیتجنس  یهاوجود  باشد.    ی تر   درمردان مطرح 

 نازن  ی هاو چالش  یازهاها، نتفاوت  یط،شرا  یدبا  یفضاها و خدمات عموم  یبرا  یزیربرنامه  ةمرحل

تا به ا  ی ط  یادهپ  توانندیم  هاآنکه    یدر نظر گرفته شود. مسافت   یزن   یونقل عمومحمل  یستگاهکنند 

حضور و استفاده    یکه برا   یتیاحساس امن  دهند،یم   یطمح  یو سرزندگ  یزیکه به تم  یتیاهم  برسند،

  یجاد زنان و شهر ا  یزندگ  یفیتسلامت و ک  یانم  ی ادو طرفه  ة دارند که رابط  یاز ن  یاز خدمات عموم

 .  کندیم

در »زنان اضافه کرد:    یزیکمتناسب با ف  یامکانات و خدمات عموم  یطراح  یت( در اهم11  )م.

با    ارگونومیاز    باید   عمومیونقل  حمل  وسایل حتما خانم  فیزیکمتناسب  مثلا   ها  بشه،   استفاده 

نباشن، تمه  یلیخ  ها یرهدستگ برا   ةیشش   یاز چندتا علامت رو  تریشب  یداتیبالا    ی مترو و اتوبوس 

بگ  یمادران  یاباردار    یهاخانم نظر  در  بغلشونه  بچه    فضاهایدر    حتی»  ( گفت:22)م.    و  .«یرنکه 

 «.ننیستخانم  یکها و کفش ها مناسب گاماغلب پلکان و پل شهری،

از فضا و خدم   میزان بر    مستقیمزمان و  هم  کمیتو    کیفیت  ةلف ؤمدرواقع دو   زنان  ت  ا استفاده 

  نیازهایسطح شهر مطابق با  بهداشتی  هایسرویسبهداشت  میزانمثال طور به. گذاردمیاثر   عمومی

برخوردار باشد.    بالاتریاز استاندارد    بایددر آنان    عفونی  هایبیماری  تربیش  شیوعزنان باتوجه به  

  اجتماعی که فرصت تعامل و حضور و ارتباط    اماکنی  سایرها و  پارک  شهری،سبز    فضاهای  همچنین

 زمانهمزنان را  یتو امن یمنیشود که ا سازییادهو پ یطراح  ایگونهبه باید دهد،می افزایشها را  آن 

 پوشش دهد.  
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  دم می  ترجیح من  » گفت:    یفضاها و خدمات عموم  یفیو ک  یکم  یاثر استانداردها  ۀبار( در2  )م.

مناسب داره و    روشناییکور نداره،    ةکه نقط   جوریه  شونطراحیرو امتحان کنم که    سبزی  فضاهای

 «.کنممی  امنیتمن احساس 

  بالاتری  اثرگذاریو    اثرپذیریوجود دارد،    زیست محیطزنان و    میان که    نزدیکی  پیوند  واسطةبه

سبز، پسماند،   فضای اعم از آب، هوا، خاک،  شهری  زیست محیط  هایلفهؤمدو وجود دارد.  این  میان

شهروندان   زندگی  کیفیت  چه بر  اگر  غیرهو   زیستمحیطفرصت تجربه و ارتباط با    شهری، حیوانات

  یفیتدر نظر داشت که افت ک  یدآنان قرار دارند. با  یزندگ  ۀنحو  ثیرتأتحتشدت  بهاما    ،اثرگذار هستند

اثر ب  یبر زندگ  ،هوا  نظیر  زیستیمحیط  هایلفهؤماز    برخیدر     یترو مخرب  تریشو سلامت زنان 

 . گذاردیم

 این  ای مقالهمن در  »گفت:    هایزنان در مواجهه با آلودگ  پذیرییبآس  یزان( در ارتباط با م2  )م.

که   خوندم  رو  زنان  هوا    آلودگیموضوع  و   خیلیکه    بشه  ندومتریوزآباعث    تونهمیدر  دردناک 

همچن  .«ستکنندهاذیت کرد:    (13)م.    ینو  خانم  فیزیولوژیک»اضافه  بههابدن    ی هاهورمون  یلدل، 

  تره یشها ب وارده به اون  یبپنج برابر آس  و  ترهحساس  دخانیاتبه    آقایوننسبت به  که دارن    یازنانه

آلودگ اون  همگانی  فضاهای   یهوا  یو  در  دخانکه  استعمال  مخرب  یات ها  اثرات    یبرا   یتر آزاده 

بهخانم دارها  همون هدنبال  که  ،  باعث    آلودگیطور  باز    شه میاس  .ام  مثل  هاییبیماریآب  و 

 «.ترهبیشها در خانم بیماری این اپیدمیولوژی

بر   غیرمستقیم و    مستقیمصورت  به  تواندمی  شهری  زیستمحیط  هایلفهؤمکه    اثراتیباتوجه به  

زن   داردوستزنان بگذارد، شهر    یبر زندگ  ترییجد  نحوبهشهروندان و    زندگیو سلامت    کیفیت

  ؛باشد داشته  ترییشو اهتمام ب  یتها، حساسلفهؤم  ین ا  یفیک   یهاشاخص  ءدر جهت ارتقا  بایستیم

 حمایت  بخشند،میشهر را بهبود    زیستمحیط  وضعیتکه    اقداماتیو    هافعالیتصورت که از    بدین

دوچرخه،   نظیرپاک    ةنقلی  وسایلو    عمومیونقل  حملو بهتر از    تربیش  ۀاستفاد  نظیر  اقداماتیکند.  

گرفتن    غیرهو    برقی  های اتوبوس  برقی،  اسکوترهای نظر  در  و   مسیرهایو  استاندارد  با  مشخص، 
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عنوان  و نه به  پایدارونقل  حملمد    یکعنوان  بهونقل  حمل  هایروش  اینبالا و در نظر گرفتن    دسترسی 

 . آوردنمیبه وجود  مشکلیها  که فقدان آن ورزشیو  تفریحی وسایل

از سه ساله که    تربیش»گفت:    یونقل پاک و عمومحمل  یدسترس  های یتمحدود  ۀبار( در15  )م.

ه نشد  یها ممنوع شده و توجهخانم  ی، برا )مشهد(  سطح شهر من  یعموم   یهابه دوچرخه  یدسترس

و   روحیو سلامت    ترافیکهوا،    یآلودگ  یتونقل پاک چقدر به وضعحملکه فرهنگ استفاده از  

 «باشه. تونهمی  تفریح  برای وسیله یکاز   تربیشو دوچرخه  کنهمیها کمک  خانم جسمی

 ایزمینه  شرایط. 3. 4

 ی شهر یریتمحدودکننده در مد  و یمردسالار، سنت  رانیحکم یالگو تداوم .1.  3. 4

هستند که ظهور و بروز   ایقدیمی  عقایدو باور    ثیرتأتحتمردان    جمعیتاز    توجهیبخش قابل  

است که شهرها و جوامع را براساس    یادیز  یانسال  ،چراکه نظام مردسالار  ؛پذیردنمیزنان در جامعه را  

با    نیازها نقش  اییتوانو  ارزشسال   این  طیاست.  کرده    طراحیمردان    ینیآفرو  و ها  باورها  ها، 

مثابه  بهپررنگ زنان    آفرینینقشظهور و بروز و    بنابرایناند،  بوده   جریان  اینثر از  أمت  نیزها  فرهنگ

نسل   کارشکنی   دلیل  اینخواهد بود. به    قدیمیو    رایج  باورهایو    عقایدساختارشکنانه و ضد    حرکتی

  باورهایو    شرایط  این  قربانیکه    زنانی  دیگر،   سوی. از  است  یجیاعم از زن و مرد، واکنش را  ،قدیمی

در جهت به   ،اندازیسنگاز    عواملینداشتند،    شکوفاییاند و فرصت ظهور و بروز و  بوده  قدیمی

 راندن زنان خواهند بود.  یهحاش

به بالا در   ییناز پا  یکردِروز جامعه و رو  یازهایمتناسب با ن  ییرات( در ارتباط با لزوم تغ17  )م.

کم کمکرده و    پیدا  زیادی  هایتفاوتسال گذشته    10به  نسبتمردسالار ما    ةجامع»افزود:    یرمس  ینا

باور    نیازها  زن  پتانسیل و    توانایی به   اول    پیداو  نظرم  به  اما  کرد  باید کرده    مثلا    ،از خونه شروع 

  یگاهو مرد در جا  یرهقرار بگ  یمدر سطح خانواده مورد تکر  یدزن با  یکو حقوق    ییتوانا  یت،شخص

 «کنه.  یمال زن، خواهر و همسر خودش رو پا یارات حقوق و اخت یدپدر، برادر و همسر، نبا
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شهروند با حقوق مسلم   یکعنوان  بهزنان و لزوم حضور آنان در جامعه    تواناییباور به    بنابراین

اما باتوجه    ،شودمی  محسوب  بدیهی  امریآنان اگرچه    جایگاهشأن و    تکریمو    رعایتو    شهروندی

  ةفعالان حضور و مشارکت  ۀ  کنندیلتسه  تواندیم  یمی،قد  یو باورها  ید به نظام مردسالار حاکم و عقا

  یرش عدم پذ  دلیل  حال بهشود که تابه  اییاجتماع  هاییگاه آنان به جا  یابیدستزنان در جامعه و  

 ها ناممکن بوده است. حصول آن یز،ستزن یها و فرهنگ یاجتماع

  برخوردهای »افزود:    زنان  محدودیتنظام مردسالار بر ابعاد مختلف شهر و    ۀسیطر  ۀ( دربار16  )م.

فضاها    سرییکه با تجربه کردن  هاحساس بسته بودن دست و پا و برچسب خوردن در مواج  سنگین،

 «. ...شهمیها  خانم سرخوردگیو کارها باعث اضطراب، دلهره و 

به  فضاهاییتوجه داشت در نظر گرفتن    باید  ،شدهیکتفک  صورت جهت حضور مردان و زنان 

  یکدیگر فرصت ارتباط و تعامل شهروندان با    که  یشهر  فضاهایبودن    همگانی  یزاناز م  شودیباعث م

حفظ و   یندر ع  یستیزو اصل هم  یتموضوع جامعه را از واقع  ینکاسته شود. ا   کنند،یرا فراهم م

  ی راه حل  تواند یدر جامعه، نم  جنسیتیو انتزاع    یک. درواقع تفککندیدور م   یکدیگر پاسداشت حقوق  

باشد. بلکه ما    شهرونداناز    یک   یچه  یحفظ حقوق و عدالت برا   یش،آسا  یت،امن   یجاد ا  ی برا  پایدار

 بودن باشد.  یر عدالت و فراگ  ةپایبر  که فضاها، باورها، حقوق و فرهنگ  یمهست ی اجامعه یازمندن

  مردان در نظر گرفته   برایزنان و چه    برایچه    بنیانجنسیت  هایتفاوت  ةپایبر    یداتیتمه  اگر

چراکه    ؛شود   فرصت در جهت محدود و کنترل کردن افراد استفاده  یکعنوان  بهاز آن    نباید  شود،می

و    کنندمی  پیدا  معنیبودن    فراگیر  سایةدر    شهروندی،حقوق    سایرعدالت و    آسایش،  برابری،  امنیت،

از آنان    یک هر  گسترش  در جهت    ینمحدود کرد. بنابرا  یو قشر خاص  یتها را به جنسآن  تواننمی

و اتلاف    تبعیض از هر گونه    جلوگیری   برای  اصولی   ریزیبرنامهو    تحلیلوتجزیه  نیازسنجی،  بایستمی

 .گیردصورت   انرژی،و  سرمایه

 رانیحکمنظام    کنندۀ یکتفک  و  یتیکورجنس  یکردهایبودن رو  یبر ناکاف   کیدأجهت ت   ( در 1  )م.

رو    محیط  یک  اینکه  ةبه بهان  نبایداما    خوبیهپارک بانوان اقدام  »:  گفت  یشهر  یریتدر مد  مردسالار
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 وقتینداشته باشن و    دیگه  هایپارک  امنیترو بهداشت و    حساسیتیها در نظر گرفتن،  خانم  برای

  هاییمشکل  چنین، برو پارک بانوان تا برات  بگن  موجود داره، بهش   شرایط به    اعتراضیخانم    یک

کردن   حدودم  هااستادیومها رو در  حضور خانم»باره اضافه کرد:    این( در  4)م.    همچنینو    «.نیاد  پیش

مح اون  در  نرسه    یبیآس  یطتا  ن  یابهشون  اتفاق  حرمت  ها  خانم  یبرا  یحلراه  ینا  یول  یفتههتک 

گرفته    یدهو حقوقشون ناد  شنیفرستاده م  یه کارها دارن به حاش  ینبا ا  چون عملا   ،شهنمیمحسوب  

 «.شهیم

 ی شهر ۀزنان در عرص ینی آفرحضور و نقش یحام مثبت   هایتبعیض فقدان . 2.  3. 4

حقوق،   یریبه عدالت و فراگ  یافتندست    یبرا  یو اجتماع  یفرهنگ  ی،آموزش  یبسترها   فقدان

است که موجب از دست دادن   یمهم  عواملاز    یگرد  یکیزنان در شهر،    ییو شکوفا  یشآموزش، آسا

  ی برا  یی فضاها  یجاد. اشودمی  شهری  های ظرفیتاز    نیمیعنوان  به  زنان  پتانسیلاز    توجهیبخش قابل  

توانمندساز   یگفتمان عموم انتقال تجربه،  کردن اوقات فراغت و    یسپر   یی،افزاو مهارت  یزنان و 

نسبت به ظهور و   یاجتماع  یرشدر زنان و پذ   تریشب  پذیرییتکه باعث حس تعلق و مسئول  یرهغ

  )برومند   شهر باشد  فراگیر  ةدر جهت توسع  کلیدی ازجمله اقدامات    تواندیها شود، مآن  ییبروز و توانا

  .(1402 امیری، و

محدود   یو دسترس  یاقتصاد  هاییتفعال  ۀبارزنان در  ترغیب( در مورد فقدان آموزش و  2  )م.

ها رو ضدارزش  ما در مدارس، کار کردن خانم  رسمیکه آموزش    عجیبهمن    برای  این »آنان گفت:  

و درواقع کاهش    کنهیم یبو پول گرفتن از مرد خونه ترغ  دارینهوخ برایو دختران رو    دهمیجلوه  

و    تشویقجامعه هم  و در    دهیخوشحال قرار م  ۀرو ملاک خونواد  ی و اجتماع  یمشارکت اقتصاد 

  ی اقتصاد  هاییتدر فعال  گذارییهسرما  یاخودشون و    یزینسب  ایجاددر جهت    هاخانم  یبرا  یتیحما

 «.نیستمختلف، 

 ة زمینلازم در    تواناییکه فرصت و    زنانی  برای  ویژه،  شرایطیو در نظر گرفتن    حمایتفقدان  

کاذب، فحشا    کارهایباعث گسترش فقر، فساد،    تواندمیآنان فراهم نبوده،    برای  آکادمیک،  تحصیلات
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  یدا مطلوب دست پ  شغلی   هایفرصتکار و    بازارهایبه    دن تواننمیچراکه آنان    ؛جرائم شود  افزایشو  

برا و  ز  یکنند  مشکلات  با  خود  معاش  بنابراروبه  یادیامرار  بود.  خواهند  گرفتن    ینرو  نظر  در 

محل  ها یشگاهنما  ییبرپا  ،بهرهکم  هایوام  بیمه،همانند    یلاتیتسه عرض  یبرا  ییهاو  و    ةفروش 

با ش  خانگیخرد و    کارهایوکسب   های ینهدر زم  هاآن  حضورباعث    ،انسانین و کرامت  أمتناسب 

 . شودیسالم م یو اجتماع یاقتصاد

بیان   ، دارند  تریکم  تحصیلات  یاکه تخصص    زنانی  آفرینینقشاز    یت ضرورت حما  ۀ( دربار8  )م.

ها مثل  چون اون  ،بشه  حمایتها  خانم  کوچیکو    خونگی  کارهایوکسبمهمه که از    خیلی»:  کرد

  تحصیلات نداشتن   دلیلبهها به نظرم اون .انحراف هستن یک ایجاداز  جلوگیری برایتلاش  آخرین

  تونن میکه    راهیه  آخریندارن و    روپیش  سختیمحور شده، کار  که تخصص  دنیایی  تویو تخصص،  

مثل آماده   ییبه نظرم کارها حتی»( افزود:  11)م.    و.«  اگرچه سخت اما سالم داشته باشن  زندگی  یک

 خیلیهم    دیگهشاغل    هایخانم به    تونهمی  چیزاجور  یناو    یآماده، ترشیمهن  یغذاها   ی،کردن سبز

 «کمک کنه.

 هاآن  یتاز کار و فعال یحصح یگذارو عدم ارزش دودرجهعنوان شهروند به برشمردن زن . 3.  3. 4

حقوق   تضییعتفکر در جامعه، منجر به    ایندو و رواج  درجهعنوان جنس  بهدر نظر گرفتن زن  

به   کارفرمایان برخوردارند و    تری کم  شغلی  هایفرصتها از  ناست. آ  شده  ای گستردهزنان در ابعاد  

گرفته    ی جد  قائل شوند.  فاحشی  هایتبعیضتا نسبت به پرداخت حقوق زنان    دهندمیخود اجازه  

  ه ب  یو تلاش برا  یتعدم حق مالک  ی،کار   یها به بازارها محدود آن  یزنان، دسترس   های یتنشدن فعال

 .گیرندقرار   کشیبهرهمانند و مورد ب یهها، باعث شده تا زنان در حاشآوردن حداقل دست

زن حداقل    یککه    ینها  یکارگر  ةدر جامع  یجاتفاق را  یک»را ذکر کرد:    یباره مثال  ین( در ا17  )م.

 اینو    .که زنه  ینهاعلتش هم    کنه؛یم  یافتمرد در  یکنسبت به    یتر دستمزد کم  چهارمیکحدود  

 «.ستزنندهآسیباون زن   برای اقتصادیو  روانیو  روحیهمه جوره از لحاظ  نابرابری
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از زنان سلب   تربیش  مزایایبهتر، درآمد و    اجتماعی  هایموقعیتبا    هاییشغلتفکر،    این  پیدر  

و   به    هایفعالیتو حضور  مراتب    محیطآنان  از  محدود    ریزی،برنامهو    گیریتصمیمخانه و دور 

  چرخة   بازتولید و منجر به    دهدمی  تقلیلزنان را    کارآمدیو    خودباوریتفکر،    این  همچنین .  شودمی

زنان    ماندگیعقبسرکوب و   از فرزند  چراکه جنس درجه  ؛شودمیتوسط خود  بودن  دو درجهدو 

نسبت به حقوق   ،کم  یو با آگاه  شودیوارد جامعه م   یدگاهد  ینفرد با ا  شود،یم  آغازبودن در خانه  

، با افراد موفق  کندنمی  پیدارا   یی فرصت شکوفا ماند،یباز م یاجتماع  هاییتاز فعال  یاریخود از بس

 .دهدمیتفکر، پرورش   ینبا ا یفرزندان  یتدرنها وندارد  یو ارتباط خوب یخود همکار جنسهم

  یکعنوان  انسان، نه به  یکعنوان  زن به  یکشناختن وجود    رسمیتبه  »که:    د( معتقد بو19  )م.

  فرهنگی و  اجتماعی  اقتصادی، امنیتآرامش،  تونه میرسان هست که خدمت کسی  یادو درجهانسان 

و پرورش نسل    یتدر ترب  یسهم بزرگ ،مادرینقش   ةواسطبهزنان    ین. همچنشهر فراهم کنه  برایرو  

باور پرورش    ینبا ا  یدو بودن، دختران و پسراندرجهجنس    یدۀعقو    یرش با پذ   یدارن. مادران   یندهآ

   «.هشیساز مو مشکل دهیادامه م شخود  حیاتباطل در جامعه به  ةچرخ اینو  دنمی

 ایمقابله راهبردهای.  4. 4

 برابر  یشغل یهافرصت  یصزنان در جامعه و تخص یگاهشناختن حقوق و جا یتبه رسم. 1.  4. 4

 ی مدیریت و    گذاریقانون  گیری،یمتصم  یزی،ربرنامه  ی،در ابعاد متنوع و متکثر کارشناس  یدبا  زنان

  یریگباشند. مشارکت و حضور پررنگ و فعال زنان، بهره  ینآفرنقش  کنند،یم  یکه در آن زندگ  یشهر 

  راستایکه در  شودمی  جامعه و شهر سالم محسوب   یکها از الزامات  آن  هایییو توانا  یت از ظرف

 .  گیردمیشهروندان خود را در نظر  زندگیخود، رفاه و ملزومات  پایدار ةارتقا و توسع

ن داده ومن نش  زیسته  ةتجرب»:  تفضا گف   آنان بر سلامت  ثیرأو ت حضور زنان  لزوم    ۀدربار  (1  )م.

که    یصنعت   هاییطدر مح  ی حت  شه،یاون محل م   تر یشب  یو سرزندگ  یفباعث تلط  ،که حضور زنان

م  هاییطمح  تریشب م  شن،یمردونه حساب  رفتار  تریشب  یونآقا  شهیباعث  و حت  ،مراقب   ی کلام 
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  یک محور شدن  درواقع حضور زنان باعث انسان...  راستا افزود: »ین( درهم24و )م.    «.باشن  پوششون

 .«شهمیفضا  

  هایفرصت  عادلانة اختصاص    طریقو سهم زنان در جامعه از    جایگاه در نظر گرفتن    همچنین

مشارکت فعال و    ،تواندمیو احترام به حقوق آنان    اجتماعی  هایسیستمدر    پذیرش  ظرفیت  شغلی،

پ پو  یدر  تضم  یایی آن  را  جامعه  سلامت  )م.  ینو  ا  (3کند.  در  همون»:  گفتباره    یندر  که  طور 

برابر هر دو    تقسیمرو    پذیرش  هایظرفیت  سرییکها  دانشگاه و   جنسیتکردن و شاهد حضور 

حقوق زن در شهر به    تا  هبیفتاتفاق    این  تونهمیهم    شغلی  هایفرصت  برای  بودیم،مثبتش    پیامدهای

 «شناخته بشه. یترسم

 ی و اقتصاد یاجتماع  ی،فرهنگ یها مشارکت دادن زنان در عرصه .2.  4. 4

در  ها  فرصتاز    گیری بهره زنان،  قوت  نقاط   ،اقتصادی  فرهنگی،مسائل    ریزی برنامه  فرآیند و 

راه    ینا  ازمحسوب شود. درواقع    یدار پا  ة توسع  سویبه  پلی   تواندمیشهر،    زیستییطو مح  ی اجتماع

بهره برد تا حضور و مشارکت    زن  داردوستو    یر سالم، فراگ  یبه شهر   یابیدستدر جهت    توانیم

اعم    یزیراز زنان در سطوح مختلف برنامه  بایست یم  برای تحقق این هدف.  داد  افزایش فعال زنان را  

ن و    یازسنجی،از  شهر،    ةشبک  حصول شناخت  در  زنان  به   یابیدستها،  داده  یلوتحلیهتجزمسائل 

 توسعه بهره گرفت.  یهابرنامه ةارائ  یتها و درنهاحلراه

گفت:  25  )م. مشارکت  مختلف  در سطوح  زنان  مورد ضرورت حضور  در    زمانی   مشارکت»( 

  ریزی،برنامهمسائل گرفته تا    ة شبک  استخراجو    نیازسنجیسازنده باشه که در سطوح مختلف از    تونهمی

حضور و مشارکت فعال داشته    باید زنان    بنابراینکمک گرفته بشه.  نفعان  ذیاز    اجرایی و    گیریتصمیم

  داردوستبه شهر    یابیدستسهم خودشون رو در جهت  در سطوح مختلف    آفرینینقش  و با  باشن

 «زن بپردازن.
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 ی همگان یفضاهابه امکانات، خدمات و  یدر دسترس  یعدالت و برابر ایجاد. 3.  4. 4

از امکانات و   بسیاریاز    اقتصادیو    اجتماعی  فرهنگی،موانع    دلیلبهاز جوامع زنان    بسیاریدر  

 عمومیو فراهم کردن خدمات و امکانات    یهمگان  فضاهای  ی. طراحشوند یمحروم م  شهری  خدمات

و    یو رفاه  یبه خدمات بهداشت  ی دسترس  یت، زنان ازجمله امن  ۀیژو  یازهای باشد که ن  ای گونهبه  باید

آوردن    یاجتماع  یها فرصت فراهم  با  دهد.  پوشش  و عدالت دسترس  شرایطرا  قادر    ی،برابر  زنان 

 کنند.   یفاشهر ا یو فرهنگ  یاقتصاد  ی،اجتماع هایعرصهدر  یتر خواهند بود تا نقش فعال 

  شهری   فراگیر  یطراح  یقزنان از طر  یزندگ  یفیتک  ءو ارتقا  هایکاهش نابرابر   ی( درراستا7  )م.

و ساخته    طراحی  جوری  باید شهرها    اجتماعی،در تعاملات    همگانی  فضاهای  یت توجه به اهمبا»:  گفت

  افزایش موضوع باعث    ین. اهن و امن فراهم باش وآس  دسترسیزنان،    ویژهبهافراد،    تمامی  برایبشن که  

تنها باعث  نهها و  اون  جسمیو    روانی  وضعیت، بهبود  حس تعلقشون  تقویت زنان،    ی مشارکت اجتماع

 «.کنهمیهم کمک    شهری  زیستمحیط  کیفیت و    پایدار  ةبلکه به توسع  ،شهمی  اجتماعیعدالت    ارتقای

 صورت گسترده در سطح شهربه زیستیطو مح بهداشت ،یمنیا یت،امن یهاشاخص  بهبود .4.  4. 4

که بر عهده دارند به    هایی مسئولیتمتعددشان در خانواده و اجتماع و    هاینقش  ةواسطبهزنان  

طور که در بالا  و همان  گیرند میقرار    شهری   زیست محیط  هایآلودگیدر معرض    توجهیمقدار قابل  

  ی هاکارگروه   یلتشک  یناست. بنابرا  تریشب  های آلودگ  یندر برابر ا  شانپذیریآسیب  میزانذکر شد  

بررس  زیستییطمح  زن  داردوستشهر  در    زیستییطمح  ی هالفهؤم  یفیتو کنترل ک  یشپا  ی،جهت 

   .کند ی مشخص و عموم یش از پ یششهر را ب   زیستیطبه مح یتخواهد بود تا ضرورت اهم یالزام

برقرار    قبولیدر حد قابل    بایستمیو بهداشت در سطح شهر    ایمنی  امنیت،  هایلفهؤم  همچنین

و از    بیشتری  عفونی  های بیماریچراکه زنان مستعد    ؛باشد   یر خط  نقش علت  به  دیگر  سویهستند 

  یزکودکان و خردسالان را ن  یتیو امن   ی مراقبت   ی، بهداشت  یازهای ن  یدبا  ، ینیوالد  یها در مراقبت  مادران

  یشیو آسا  یتی امن  ی،بهداشت   یدات در نظر داشتن تمه  ینبنابرا  زنان در نظر گرفت.  نیازهای   ۀ در زمر

   دهد. یشدختران، زنان و مادران را در سطح شهر افزا حضور تواندیلازم م
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...  » گفت:    ی شهر  زیستیطمح   یهالفهؤزنان نسبت به م  یت و حساس  پذیرییبآس   ۀبار( در25  )م.

هوا باعث    یآلودگ  مثلا   ،ذارهمی  تریجدی  ثیراتأوهوا بر سلامت زنان ت آبها مثل  لفهؤم  سایر  کیفیت

مثل سندرم تخمدان    هاییبیماری  برای ها  ها و مستعد شدن اونخانم  قاعدگی  ةچرخ  ریختنهم  به

ا  شهمیزودرس    زایمانو    ناباروری  حتیو    کیستیکپلی اگر  هز  یزهاچ  ین و  نشن،    های ینهکنترل 

 «.شنیم یشتر ب یاجتماع

 یلاتتسه ۀزنان و ارائ ۀگسترد توانمندسازی. 5.  4. 4

فعالان  بایستپیشزنان    اقتصادی  توانمندسازی و  ها  آن  ة مشارکت  است  جامعه  به   تواند میدر 

ماهانه باتوجه    هاییگرفتن مرخص  نظر  مانند در  اقداماتی  بنابراین.  کمک کند  یو سلامت شهر  یتامن

  کارگیری به  ین کودکان و تضم ینگهدار  ی برا  ییفضاها یجادا  یمان،زا یبه سازوکار بدن زنان، مرخص

درواقع زنان    زنان کمک کند.  اقتصادی  توانمندسازیو    پایداربه اشتغال  تواند  یم  زایمان،مجدد پس از  

از عدالت    یز ن  زن   داردوستشهر  و    کنند  پیگیریمطالبه و    باشند و آن را به حقوق خود آگاه  نسبت  باید

 برخوردار باشد.   سالارییستهشا یکردگسترده با رو یاجتماع  یتو امن

م  های یتوانمند طر  تواندیزنان  کردن    یق از  اشتغال،   ی، مهارت   یهاآموزش  سازوکارهایفراهم 

.  شود  تسریع و    تسهیلزنان    ینی از کارآفر  یت حما  ین مناسب و همچن  یو اجتماع  ی خدمات بهداشت

  و خدمات   همگانی  فضاهایدر    ویژهبهمختلف،    هایبخشدر    شغلی  هایفرصت  ایجادآن    برعلاوه

در    تواندمی  شهری را  به    اقتصادی استقلال    مسیرزنان  و  دهد  آن  افزایش قرار  در  مشارکت  ها 

  یمن،ونقل ارزان و ا حملخدمات    یرنظ   یلاتی تسه  ة ارائ  ین کمک کند. همچن  ی شهر  هایگیریتصمیم

زنان بلکه به    توانمندسازی تنها به  نه  همگانی  فضاهایدر    یت امن  مینتأو    یر پذ انعطاف  یکار   یفضاها

 .کندیکمک م یعموم  یزندگ یتکیف  ارتقای

 داردوستشهر  طرح از    یکدر    یلاتتسه  ةارائ  یقزنان از طر  یتوانمندساز  ۀدربار  مثالی(  25  )م.

صورت گرفته که    نحویبه  شهری  و خدمات  همگانی  فضاهای  یدر کپنهاگ طراح»ذکر کرد:    زن

در    نیازهای رو  مهم    یکی.  دهمیقرار    اولویتزنان  اقدامات    کاری  فضاهای  ایجادشهر،    ایناز 
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  های محیط  یا بر کار در خانه  علاوهتا    دهمیامکان رو    اینها  نهاست که به اوخانم  برای  پذیر انعطاف

 «مختلف به شغل خودشون ادامه بدن.  هایزماندر  عمومی،

 سالم و کارساز ی و همراه از حقوق و فراهم آوردن بستر مطالبه  آگاهی ایجادآموزش و . 6.  4. 4

در نظر   بنیانشانیتجنس یها که زنان را با تفاوت یرفراگ یبه شهر  یابیدستگام در جهت  اولین

 یدبا  ییهاآموزش  ینچن  محتوای  است.  شهری  هایعرصهدر    تکالیفشانحقوق و    ۀدربار، آموزش  دارد

  ة در جهت رشد و توسع  ،هاآن  ۀبالقو  هایییو توانا  هایتبتواند از ظرف  باشد که  یتمهیدات ناظر بر  

  ساز ینهزم   تواندیم  ی،شهر  ینکردن از امکان وجود چن  پیدا  آگاهیخود بهره ببرد. درواقع    یشهر   یدارپا

و   ی شهرها براساس نظام فکر  ینکه اول  ی به آن باشد. از زمان  یابیدستتحقق و    برای  ای انگیزهو  

  تغییر  امکان و ضرورت، باعث عدم ینا  ۀدربار یمردانه بنا شدند تاکنون، ضعف آگاه  هاییازسنجین

 . است شدهروند  ایندر  اساسی

  شهری   چنینکه    دونستمنمیمصاحبه    اینمن قبل از  »زنان گفت:    یآگاه  یتاهم  ۀدربار(  5  )م.

خاطر  بههست که هرروزه   زیادیاما مسائل   ،بهش فکر نکرده بودموجود داشته باشه و راجع تونهمی

  شهری  توی  توننمیبدونن که    بایدها  خانم  کنممی. من فکر  درگیرمرو و  در شهر باهاش روبه  جنسیتم

  یاؤر  یکرو به چشم    اینمسائل و مشکلات رو نداشته باشن و    ایناز    زیادیبکنن که بخش    زندگی

 «.حق بدونن یکبلکه  نبینن

 ،پایین  سنین از  خصوص  بهشهروندان    ة مه  برای  غیرمستقیم و    مستقیم  های آموزشاز    گیری بهره

ا خواسته  یآگاه  یجادجهت  حقوق،  از  شناخت  نو  و  مهم    تواندمی،  یشانیازهاها  و  اول  گام 

  گیرند میقرار    یشناختبوم  تربیت  تحت  ،باشد که در آن افراد  ایجامعهداشتن    برای  پروریفرهنگ

بد(1403  امیری،  و  برومند  ؛1403  کلاهی،  و  برومند  ؛1400  کلاهی،  و  )برومند افراد   یق طر  ین. 

از جنس  تا  آموزندمی ارتقا  یکه در آن نقش  یعامل  عنوانبه  یت،فارغ    ة و توسع  ءنداشتند، در جهت 

 . بینندباساس ینبرا یزرا ن  یگرانکنند و حقوق د یتخود فعال یفرد
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به فرهنگ    یابیدستجهت    یروابط اجتماع  یبر رو  کردن  ضرورت آموزش و کار  ۀ( دربار20  )م.

روابط  این .  شهمیفرهنگ خودش ساخته  نیست، ساختنیکه فرهنگ   اینه تصور من  »موردنظر گفت: 

که    هایآموزشو    اجتماعی ت   روی   تونهمیما هست   یم، مستق  تونهیم  ثیرأت   اینبذاره.    ثیرأ فرهنگ 

روابط  رویشدت  به  یمعضلات و مشکلات اجتماع  یدرواقع بررس  ...برعکس باشه    یاو    یرمستقیمغ

 «.زنهمیرو رقم  فرهنگی تغییراتدر درازمدت  ثیرأت  این و  ذارهمیافراد اثر   اجتماعی

تمرکز بر  » اظهار داشت:  ی فرد  هایییتوانا  یتو تقو سالاری شایستهبر  کیدأ( با ت 18  )م. همچنین

  ی بشه تا افراد ارزشمند  گذارییههر دو جنس پا  یبرا  یددر جامعه با  انسانیو    اخلاقی  هایویژگی

 ینشست  یکدر    . مثلا شونیتیجنس  هاییژگیبا و  اثبات بکنن نه صرفا   یشونخودشون رو با توانمند

و از   دمیمن به کارگرهام کتاب م  گفتیکارخونه... بود م  یس... که رئیکه شرکت کرده بودم آقا 

  پیدا  شخصیتیلحاظ  بهکه    یو درواقع خلاصه کتاب و اون رشد و آگاه  خوامیها خلاصه کتاب م اون

 «حقوق. افزایشملاک  شهمی کنن،می

است   ی خود زنان با شهروندان  الخصوصیجامعه، عل   یو همراه  یتحما  ی بعد  ثیرگذارأت   ةلفؤم

 ی جمعهدست   یخواه. مطالبه و حقکنندیمدار تلاش م و انسان  یرفراگ  یبه شهر   یابیدستکه در جهت  

  یبالاتر  یاز قدرت اثرگذار   ،مربوطه باشد  هاییاستو س  ینو در چارچوب قوان  یکه براساس آگاه

  یف بودنشان، در ط  ثرؤو م  یتاهم  یزاناطلاع آنان از م  ی مشارکت زنان در پ  ینبرخوردار است. همچن 

و    تسهیلدر    تواندمی  گذاری،قانونو    یریتیمد  ،ییاجرا  یزی،ربرنامه  فرآیند گسترده و سطوح متنوع  

 و قابل توجه باشد.  ضروری  بسیارمهم،   این پیشبرد

  یلی ها خخانم»گفت:  جمعی ةو مطالب همراهیو اثر  یکدیگرزنان از  حمایت( در ارتباط با 9 )م.

ها  خانم  ینب  یطولان یانکه سال  یو مشکلات   هایضتبع  ی،رو درک کنن و از طرف  یگهدهم  توننیبهتر م

  یه اقدام  یکپژوهش    ینهم  مثلا   ....  گیرهیها رو در بر ماز خانم  یعیوس  یفمشترک بوده و هست، ط

 باید  نیازهاشونو    هاتواناییگرفته بشن و    نادیده  نبایدها  موضوع که خانم  اینتوجه به    جلب  یبرا

 «کنه. تسهیلها و سلامت شهر رو اون زیستدر شهر بشه که  تغییراتیمنجر به 
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 یشهر ۀ عرص از زنان ییزدامشارکت و راندن هیحاشبهبا  مقابله یامدهایپ . 7.  4. 4

 زنان هیعلخشونت و  ضیتبع ، استثمارکاهش اشکال . 1. 7.  4. 4

برا   هاییینهآوردن زم  فراهم  زن که    داردوستو تحقق شهر    یابیدست  یجهت مشارکت زنان 

  ،شهروندان  ذهنی   آمادگیبرخوردارند، در کنار    ترییشب  یری حال حاضر از فراگ  ی به شهرهانسبت

شود. زنان   یضکاهش استثمار و تبع  ان وزنمتنوع، گسترده و اثربخش    ینیآفرمنجربه نقش  تواندیم

جسارت    یشافزا  یسک،ر  یرش خود، پذ   یدر جهت توانمندساز   بایستیم   یشهر   ین ساختن چن  یبرا

 باشند.  داشته  یادیز یها تلاش ،شانیاجتماع هیگابه جانسبتجامعه  یدگاهد ییرعمل و تغ

نظر  ه ب»گفت:  آمدن آنان در یهجهت از حاش زنان ینیآفرضرورت حضور و نقش ۀبار( در14 )م.

برا اقدام  و    یمن  جامعه    یریپذ نقشحضور  ن   ؛قدمه  ینترمهمدر  تا حضور صورت  ، گیرهچراکه 

پاک کردن صورت    یا  یانجام بشه. خودسانسور  یها اقدام حل اون  یتا برا شن  ینممشکلات مطرح  

و   در    یپوشچشممسئله  پذ   یهابخشاز شرکت  و عدم  بعضها  یسکر  یرشمختلف جامعه   یدر 

 «.شهی، باعث مهجور موندن زنان مهایتموقع

زنان    یواقع  یازهایبا ن  ییبر آشنا  کیدأ زنان با ت   آفرینینقش( در ارتباط با مشارکت آگاهانه و  5  )م.

و به چشم   یستن  یفانتز   یک زن    داردوستمن بدونم شهر    وقتی»گفت:  به حقوقشان    یابیدست  برای 

 . مثلا کنمیراستا استفاده میناز تخصصم درا  بهش نگاه کنم، حتما   یابیدستپروژه و هدف قابل    یک

انجام    زیباترهتر و  ها راحتخانم  ی که برا  یجوراون  ،رو  ی و مبلمان شهر  یط مح  یخانم طراح  یک

  گذاری یاستقانون و س  ینةزمکه تخصصش حقوقه در    یخانم  اون( افزود: »23)م.    همچنین.«  دهمی

از    کنهیم   یسع  زیستهیطکه تخصصش مح   یپوشش داده بشه، اون  تریشکه مسائل زنان ب  کنه یم  یسع

 .«آخریاستفاده کنه و ال   ی شهر  زیستیطمح  یفیت و بهبود ک  یحفاظت  یها اقدام  یزنان برا   های یلپتانس

 یشهر ری فراگ و داری پا ۀتوسع. 2. 7.  4. 4

  کاهش   و  زنان  رفتن  هیحاش  به  با  مقابله  یامدهایپ   نیترمهم  از  یکی  یشهر   ریفراگ  و  داریپا  ةتوسع

  هارساختیز  و  فضاها  یطراح  دار،ی پا  شهر  کی  در.  است  یشهر   یها عرصه  در  هاآن  مشارکت
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  تیفیک   یتنها به ارتقا نه  امر  نید. ادارزنان، را در نظر    ژهیوبهها،  گروه   ة هم  یازهایکه ن  است  یاگونهبه

  ی شهر  ی اسی و س  یاقتصاد   ،یاجتماع  یندها یها در فرآبلکه به مشارکت آن  ،کندیزنان کمک م  یزندگ

  ، کار یفضاها  و یعموم ونقلحمل ،ی، خدمات بهداشت همگانی  فضاهایزنان به  ی. وقتانجامدیم زین

مشارکت کنند    یمختلف شهر  یهاتی در فعال  توانندیم  یراحتبهباشند،    داشته  منیبرابر و ا  یدسترس

  ییفضا-یکالبد   و  یاجتماع  یهاتیمحدود  از  ترکم   و  ندیایب  متن  به  هی حاش  از  یزی ربرنامه  ندیفرآو در  

 متضرر شوند.

به    یو دسترس   یمنیا  ةجی نت  ۀ( دربار7)م.   زنان  گفت:   ی شهرخدماتو    یهمگان  ی فضاهابرابر 

افزا  یهمگان   یفضاها  یطراح» دورب  ،هانوابیخ  ییروشنا  شی امن،  نقاط    ینظارت   یهانینصب  در 

در شهر   یراحتبه تیکه بدون ترس از آزار و اذ دهیم وامکان ر نیبه زنان ا س،یو حضور پل پرخطر

 «کنن.  تیو فعال تردد

 و  ی اقتصاد  یهامشارکت  از  یتیحما   یهااستیس  وجود  لزوم  با   ارتباط  در(  21)م.    نیهمچن

  ةارائ  و   زنان  ینیکارآفر  یبرا   ییهامشوق  جادی ا»:  گفت  دار ی پا  ةتوسع  تحقق  جهت  زنان  یاجتماع

  یاجتماع  و  یاقتصاد   ی هاتیفعال  در  زنان  شتریب  مشارکت   ةن یزم  مختلف،   یها بخش  در  ی شغل  لات یتسه

  باعث ، بلکه  کنهیمزنان کمک    یزندگ  تی فیک  ی به ارتقاتنها  نه  هااستی س  نوع   ن ی. اکنهیمفراهم    ور

اجتماع  قی طر  از  یشهر  داری پا  ةتوسع تعاملات  نابرابر  ،یبهبود  ارتقا   هایکاهش   ستیزطیمح  یو 

 .«شهیم یشهر 

 یشهر ستی زطیمح یها لفهؤم ءارتقا قی طر از یزندگ تیف یبهبود ک. 3. 7.  4. 4

و   ی دهشکل  یبرا  را  مناسب  بستری  پایدار،و    یرفراگ  یشهر   عنوانبه  ایدب  زن  داردوستشهر  

  افزایش را   طبیعی های محیطارتباط آنان با  میزان شهروندان فراهم کند و  1شناختی بوم هویت تقویت 

را محدود کرده   یعتطب  تعامل بافرصت ارتباط و    ینی،ماش  یو سبک زندگ  نشینیاگرچه که شهر  دهد.

 شناسی،گیاه  هایباغ  ها،آکواریومها،  وحشباغ  یعی،طب  یختار  یهاموزه  یرنظ  هاییمجموعهاما وجود  
 

1. Eco-identity 
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  ی هافرصت  افزایش  ساززمینه  طبیعت  کیک از    برشی عنوان  به  تواندیسبز م  یفضاها   و  طبیعت مدارس  

بر علاوه   (.1401  همکاران،  و  )ملکزاده  شودکودکان    خصوصبهآحاد شهرندان    برای  یعتطب  ةتجرب

است.    یتحائز اهم  یاربس  نیزها  از آن  یکهر    کیفیت،  ذکر شده  آموزشیو    تفریحیلزوم وجود مراکز 

 پژوهشی،  آموزشی،به چهار رسالت    توان میمراکز    سایر  برای  طبیعت،ها و مدارس  از پارک  غیربه

  ثیر أشهروندان ت   شناختیبوم  هویتبر    غیرمستقیم و    مستقیمصورت  بهاشاره کرد که    حفاظتیو    تفرجی

  چگونگی  پذیری،مسئولیت  میزانبر    ثیرأبا ت   شناختیبوم  هویت.  (1402  همکاران،  و  )موسوی  گذاردمی

افراد، باعث   روانی سلامت  افزایش حس مکان و  تقویتموجودات زنده،  سایر ها و  برخورد با انسان

اخلاق    ءارتقا و  و    اجتماعیروابط   و  یزدی  )طباطبایی  دشومیشهروندان    زندگی  کیفیتدر شهر 

   (.1399 برومند،

گفت: افزوده  آموزش حواس  یکردبا رو  زیستیطمح  لزوم وجود مراکز آموزش  بارۀ( در25  )م.

 خوبی بهموجودات هم    سایرو    محیطها، با  از آدم  غیربه  بگیره  یادام  بچه  آیندهمن مهمه که در    برای»

 یو سالم  پذیریتنزنه و انسان مسئول یبها آسو درخت هایاهنترسه، به گ  هایووناز ح رفتار کنه، مثلا 

 «.میاداز قبل به چشم  تربیش خیلی ها ها و پارکوحشها، باغنقش موزه جااینو ... باشه. 

دسترس  یعوامل فضاها   یمانند  به  آلودگ  یخوب  کاهش  ارتقا  یسبز،    های یرساختز  یهوا، 

  ی. فضاها رودمیشمار  به  شهری،  زیستمحیط  هایلفهؤم  ارتقای  یپیامدها   دیگراز    یونقل عمومحمل

  های یتاستراحت، فعال  یبرا   ییهابلکه مکان  ،کنندیهوا کمک م  یفیتتنها به بهبود کنه  یسبز شهر 

شهروندان،   یو اجتماع  ی سلامت روان  یکه به ارتقا  آورندیفراهم م  یو تعاملات عموم  یاجتماع

م   یژهوبه منجر  ارزان، کاهش    یمنا  یونقل عمومحملبه    یبهبود دسترس  ین،. همچنشودیزنان،  و 

در    یو راحت   یت امن  ی امن و مناسب، باعث ارتقا  ی همگان  یفضاها   یجادو ا  ی صوت   یو آلودگ  یک تراف

 .شودیروزمره افراد م یزندگ

  و   ی ز ی ربرنامه  ،یریگمیتصم  ،یکارشناس  مراتبسلسله  و  جامعه   در  زنان  حضور  شی افزا  .4.  7.  4.  4

 ی گذارقانون



 وسوم یست سال ب                                                نشریة علوم اجتماعي دانشگاه فردوسي مشهد                                                                     48

در    ملیو    المللیبینموفق    هاینمونه زنان  از    مدیریتی،تا    کارشناسی  های رده از حضور  نشان 

  سایر   یق در تشو  یی سزاهب  ثیر أبرآن ت علاوه دارد و    ایحرفهزنان در سطوح مختلف    توانایی و    کارآمدی

  یِ به باورمند   اجتماعیمختلف    هایجایگاهزنان در    آفرینی نقش  دارد.  اجتماعی  های عرصهزنان در  

  کارگیریبه  یلدر جهت تسه  و  است  ثیرگذارأت   ،زنان بلکه در سطح اجتماع  برایتنها  نه  ،نانآ  یکارآمد 

  .ثر خواهد بودؤم  بسیار ها،فعالیتاز   متنوعیو  وسیع طیفآنان در  ةزنان و تحقق مشارکت فعالان

از حضور زنان   جهانیموفق    هاینمونه»زنان افزود:    کارآمدیبه    اعتماد  کیدأ( در جهت ت 7  )م.

در سطح    ،زیادهکه    وزیرنخست  وجمهور  رئیسعنوان  به سازمان    ریاستبه    تونیممیهم    ملیاما 

راه،    زیست،محیطحفاظت   به نظرم    کنیممجلس اشاره    زیستمحیط  فراکسیون  ریاست وزارت  که 

تو اون    یاکه    دختری  دانشجویان  برای  ترویژهطور  ها و بهخانم  برایباشه    امیدبخش  خیلی  تونهمی

 «خواهشون بشن.قراره وارد بازار کار دل  کلا   یا کننمی تحصیلها  رشته

  و  یاجتماع  ،یاقتصاد  یهالفهؤم  تی ف یک  ءارتقا  و  یریفراگ  در  زنان  ینی آفرنقش  تی تقو.  5.  7.  4.  4

 شهر یستی زط یمح

اند که مشارکت زنان در سطوح مختلف  نشان داده  تحقیقاتتوجه داشت که    بایدنکته    اینبه  

زده  گیریچشم  هایپیشرفت  اقتصادی،و    اجتماعی رقم  زنان    را  درواقع    ةتجرب  دلیل بهاست. 

 همچنین شهر بکوشند.    فراگیریتحقق عدالت و    راستایدر  توانندمی، بهتر  مدتطولانی  هایتبعیض

زنان برخوردار هستند. تجربه نشان   واقعیو مشکلات    نیازها  ةزمیندر    بهتری  دیدو    همدلیزنان از  

و در نظر    جزئیاتتوجه به    زیستی،محیطو    حفاظتیاقدامات    کاربردی،  راهبردهای  ةداده زنان در ارائ

 .کنندمیعمل  خوبیبه زمینهمتنوع در هر   هایطیفگرفتن 

  یک  در من پیش ة هفت»و مشارکت زنان گفت:  ینی آفرنقش یبر اثرگذار  کیدأت   ی( درراستا 13 )م.

که   بود  محوریتشکنفرانس شرکت کردم  ب  ،ورزش    های پژوهش  کمیتو    کیفیت  اینکه  دلیل  هاما 

  خواممی  یعنی  .رفت و برگزار شد  پیشورزش زنان    موضوعیت کنفرانس با    این،  بود  زیادها  خانم

 «باشه. کنندهتعیینو   ثیرگذارأچقدر ت   تونهمیها بگم مشارکت خانم
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را  آن   ،شانیدآوریپد  و  یبارور  قدرت  مانند  زنان  یذات   و  انی بنتیجنس  یهایژگیو  نیهمچن ها 

 ، خود  ی ذات   یینایژ  ةواسط تر کرده است. زنان به  و حساس  تر کینزد  ست یزطیو مح  عت یبه طبنسبت

ب  ،یدر نگهدار  و بهتر عمل   ورزندیم  ی ترشی مراقبت و پرورش موجودات و عوامل زنده اهتمام 

که با زنان آغاز شده و توانسته   میهست ی ادیز ی ستیزطیمح  یها شاهد جنبش خ ی. در طول تارکنندیم

  ن یبردارد. بنابرا  یو اجتماع  یستیزطیمح   مسائل  یسو به  توجه جلبدر جهت حفظ، بهبود و    یگام مهم

از    کهبل  ،شودیمتوجه    یو اجتماع  یست یزطیمح  مسائل  و  هالفهؤم  به  تنهانه  زن  داردوست  شهردر  

 .دشویم گرفته مسائل بهره  نیزنان در حل و کنترل ا یذات  لیپتانس

  توانند می  ،که در سطح خانه و خانواده دارند  مدیریتی  دلیلبهکه ذکر شد، زنان    مواردیبر  علاوه

پ  ،تری گسترده  بسیار  اثرگذاریاز   استفاده  ینا  بردیشدر جهت  که  کنند  مهم  زنان هستند  درواقع   .

  یک کنترل و آن را تفک  أپسماند را از مبد  یدتول  کنند،یم  یریتدر خانه را کنترل و مد  یمصرف انرژ 

هستند، منتقل    آیندهرا به فرزندان که نسل    حیطه  اینمصرف و برخورد در    صحیح  ۀو نحو  کنندمی

نوعان را به و هم  حیواناتدرختان،    گیاهان، با عناصر و عوامل زنده مثل    دوستی  همچنین .  کنندمی

را آموزش    هااین  ةهمدر قبال    پذیریمسئولیتو    کنندمی  یادآوریخانواده    اعضای  سایرفرزندان و  

 (.1402  امیری، و )برومند دهندمی

ها در شهرها خانم  زیستمحیط  پایداریحفاظت و    اصلی  ةپای»باره معتقد بود که:  ین( درا17  )م.

  میزان از نحوه و    رسهمیچه که در خونه به مصرف  اون   رویهستند. چون کنترل و نظارت دارن  

 حتیست و  که مربوط به سلامت خانواده  غذاییتا مواد    بگیر باشه،    بهینه   تونهمیکه    انرژی مصرف  

  شهرهایی و در    شه می  شهری  های فاضلابپساب و    آلایندگی  افزایشکه باعث    شویندهاستفاده از مواد  

 «.شهمی  زیرزمینی هایآبو  زمیناگو ندارن، وارد  سیستمکه 

 پژوهش  یپارادایممدل . 5. 4

 ةبه توسع   یابی دست  یشهروندان درراستا  یستة ز  یات در بستر تجرب  «زن  دار دوست»شهر    ة مطالع

 است.   شده  1شکل  ییممدل پارادا   ةو ارائ یریگدر پژوهش حاضر منجربه شکل یدارپا
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جهت تحقق شهر   نیازییش شهر؛ پ  ۀمسائل زنان در عرص ۀو احصاء شبک بررسی  یمی. مدل پارادا 1شکل 

 دار زندوست 

 ( 1403 ،)نگارندگان منبع:
 

 گیرییجهنت . 5

(، 2022چانگ و همکاران )   و  (2020و همکاران )   گونی  هایپژوهشپژوهش حاضر همسو با  

به مردان  نسبتمتفاوت زنان  ةو تجرباند داشته یاجتماع یزندگ یتکه شهرها در هدا یایرینهنقش د

از    یبخش مهم  عنوانبهرا    مردان  یشهرها براساس نظام فکر  یریگبه سبب شکل  یشهر  یاز زندگ

  یط زنان از مح  ۀاستفاد  درواقع.  کندیم   ییدأت   ی،شهر   یهازنان از عرصه  ییزدامشارکت  یعل  یطشرا

و مصنوعانسان مردان است  ی،ساخت  از    ی هایتمسئولو  ها  نقش،  هاسنت،  هاشکل  یراز  ؛متفاوت 

و درنظر    شهری  ریزیبرنامهدر    جنسیتی  نابینایی،  مردانه بودن شهرها  شود.یم  دادهها  آنبه    ی متفاوت 

آنان را متفاوت و محدود    یستز  ةکه تجرب  است  یدلایل  دیگراز    نیز آنان  یازهایزنان و ن  نگرفتن

 . کندیم
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(، 2024( و سابروتو )2023چو و همکاران )  یهاپژوهش  هاییافتهحاضر همسو با    پژوهشدر  

  یگر د  از   همگانی  فضاهایسخت و محدود به امکانات، خدمات و    یو دسترس   یشهر  یفضاها  یناامن

تواند از  یم یابانیخ یتشناخته شد. اشکال آزار و اذ یشهر  ةزنان در عرص نشینییهحاش یعل یطشرا

  یبالا  یرو تأث  یلمتفاوت باشد. پتانس  یزیکیف  یتو حرکات مبتذل گرفته تا آزار و اذها  نگاهکلمات،  

  فضاهایشهروندان زن هنگام استفاده از خدمات و   یمطمئنا  باعث ترس و ناامن  یابانیخ  یتآزار و اذ

  ید با  ،و حفاظت از شهروندان زن  یتامن  ینتأم  ی برا  یشهر   یریت مد  در   ین،شود. بنابرایم  همگانی

شهروندان    ۀاندازبه  یتا آنان بتوانند در هنگام استفاده از امکانات عموم شود    اندیشیده لازم    تمهیدات 

زنان در   حضور و ایفای نقش   یتبا محدود  صورتینا  یرکنند. در غ  یت و امن  یمنیمرد احساس ا

 بود. یمجامعه مواجه خواه

در  هاییافته حاضر  )  هاییافته  راستایپژوهش  همکاران  و  چو  و    موسوی (،  2023مطالعات 

مشارکت زنان    یبرابر برا  هایفرصت  فقدان   یاثرگذار  ( به2018( و دتراز و پکسن )1402همکاران )

و   اقتصاد  موقع  یابیدستدر  به  ارتقا   ،یشغل  های یتبرابر  و  توسعه  و جامعهتوأمان    یجهت    فرد 

و استقلال    یمشارکت اقتصاد   توانمندسازی،  باید  همچنین  .یدرس  پژوهش،  علیشرط    یکعنوان  به

 . کرد ارزیابیآنان  یو خودباور یشاد یش،در احساس آسا یمهم  ةلفؤزنان را م  یمال

)   یل   هاییافتهبا    راستا همحاضر،    ةمطالع  نتایج  همکاران  )(  2024و  همکاران  و  (  2020و جو 

  ی استانداردها  یافتدر  ،شهر  ةدر عرص  زنان  ییزدامشارکت  یگر برامداخله  یطاز شرا  یکی  عنوانبه

HSE  ،را حساس و    زنان  همچنین.  نیستزنان مناسب    برای  رفاهیو    زیستیمحیط  شناختی،زیبایی

  یشافزا  ینبنابرا  دانست.  یرفراگ  شهر  زیست   یو استانداردها   یمعمار ،یبصر  یباییساختار، ز  بهثر  ؤم

  تواند یم   شناختییباییز  هایلفهؤم  و  یعموم   یها فضا  HSEو    یرفاه  ، امکانات یهمگان  یفضاهاانواع  

زنان   و از  را در جامعه بهبود بخشد  یو نشاط و سرزندگ   یهمگان   یفضاها  بودن  زن  داردوستسطح  

، تنوع  ی بصر   یباییز  یت،امن  از تابعیزنان در جامعه    یت فعال  و  حضور درواقع  .کند  یت در جامعه حما

حضور زنان    تواند میکه    متعددی  دلایل. بنابر  است،  همگانی  فضاهایبه   یو سهولت دسترس  کاربری 



 وسوم یست سال ب                                                نشریة علوم اجتماعي دانشگاه فردوسي مشهد                                                                     52

  و   یبرابر  یبرا  یشهر  ریزیبرنامهو    طراحیمراتب  سلسلهقرار دهد، وجود زنان در    ثیرتأتحترا  

 باشد.  یدمف تواندمیشهر    یاییپو و یتیجنس عدالت

گر مداخله  یطلفه از شراؤسه م  دریافت،(  2013)چانت  پژوهش حاضر همسو با پژوهش  درواقع  

منسوخ در ارتباط    یها حاکم بودن ارزش  ی،مراتب شهر سلسلهزن در    یندگانفقدان نما  یعنیپژوهش،  

در   ،یتیجنس  هایعدالتییو ب  هاینابرابر مانند    هاشفافیتعدم  از    یفیط  یبا مشارکت زنان و برقرار

لفه  ؤسه م  ینا.  شودمیو جامعه  مشارکت زنان در بازار کار    دارد که باعث کاهشوجود    یمناطق شهر 

  یت و امن  یمنیا  ی،و معنو   یحقوق مال  یترعا  عدم  یسته،نابرابر به کار شا  یشامل دسترسزنان    یبرا

نما  یشخص ساختارها  یندگیو  ماه  یشهر   یرانحکم  یرسم  یدر  اما  برا  ینا  یتاست.    ی موارد 

در شهر، بلکه باتوجه به سن، ها  آن   یفقر و محل زندگ  یتوضع  یلدلتنها بهنهمختلف زنان،    یهاگروه

کمک به    ین متفاوت است. بنابرا  یرهدرآمدزا و غ  ی اه یتمشارکت در فعال  یزان خانوار، م  هاییژگیو

  پیش از    بیش   ی،شهر  یدارپا  ةبه توسع  یابیدست  یراستادرزنان    داردوستو    یرفراگ  شهریساختن  

 .شودمی نمایان

هم  های یافته حاضر  با  پژوهش  )  مطالعة راستا  دارد  2024تان  اذعان    ای زمینه  شرایطاز    یکی( 

عرص  زداییمشارکت از  زنان    شهری،  ة زنان  گرفتن  نظر  درجهعنوان  بهدر  عدم  شهروند  و  دو 

و طرح  یزیربرنامه درآنان است. درواقع در نظر نداشتن زنان  فعالیتاز کار و  صحیح گذاریارزش

و   هاظرفیت  نیازها،  وظایف،ها،  نقشو    هااز آن  پوشیچشم و    عادیشهروند  عنوان  به  شهری  ةتوسع

  یطشرا  ینا  یتباره، شمولایندر  اهمیتحائز    ةنکت.  شودیراندن زنان م   یهباعث به حاش   انهایش چالش

 قشر برخوردار و مرفه است. تنها نهزنان شهر و  یتمام  یبرا

(  1402و همکاران )  ی(، موسو2023پژوهش حاضر همسو با مطالعات چو و همکاران )  هاییافته

  ۀ زنان که در زمر  ینی آفرحضور و نقش  یمثبت حام  هاییضتبع  فقدان(،  2018و دتراز و پکسن ) 

است  ایینهزم  یطشرا مال  عدم شامل    ، پژوهش  حوزه  یتعهد  به  اجتماع  یدیکل  یهادولت    یرفاه 

خود ممکن   ة نوببهزنان کمک کند و    یاسی و س  یاقتصاد  یبه توانمندساز   تواندیم لفهؤم   این .شودیم
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و مشارکت فعال زنان در آن دو حوزه  یاسی س  ۀدر اقتصاد و حوز  یتیاست به رفع عدم تعادل جنس

 . منجر شود

کند تا بدن خود را  یافراد را وادار م  ی،شهر ی( نشان داد که فضا 2023پژوهش چو و همکاران )

  درواقع کنند.    یباشند، تجار  توانند داشتهیاست که مردم م  ییقلمرو  ینتریکروسکوپیم  ینکها  رغمیعل

و   یدرا بازتول  یو مردانگ  یزنانگ  یهایژگیاز و  یشهر گانگام دائما  برخجو حاکم بر  و    یدار یهسرما

  یم رژ یق که از طر یابدیم ییرو تغ بهبود ،یطراح یا گونهبه بدن زنان  اتفاق،  این پیدر کند. یم یجترو

اما در پژوهش    ،و مطلوب باشد  آل یدهزنانه ا  یرمتناسب با تصو  یکپلاست  یورزش و جراح  یی،غذا

 .به دست نیامد شوندگانمصاحبه  زیستة تجربیاتدر  یجو ینبر وجود چنیمبن  یحاضر مطلب

(، برومند و 1400)  یبرومند و کلاه  مطالعات  نتایجسو با  پژوهش حاضر هم  هاییافته  همچنین

به   یابیدست  یدرراستا   زیستیطآموزش مح  نشان داد(  1403)  ی( و برومند و کلاه1403)  یریام

  یشو افزا یتوانمندساز   یی،افزابر دانش گذاری یهبا سرما ی شهر یآورو تاب یریفراگ ، یدارپا  ةتوسع

نقششهروندان  زیستیمحیط  گریکنش بنابرا دارد  یاتیح  ی،  شهروند  ین.  دستورکار    یآموزش  با 

تا    کندیکمک م   یزانرو برنامه  یشهروندان، مسئولان شهر به عموم    یداریو پا  زیستیطحفاظت مح

 زیستیتنوع  و حفظ    یاز منابع، کاهش آلودگ  ینهبه  ۀبه استفادنسبت  یشتریب  پذیریمسئولیتو    یآگاه

 داشته باشند.  

  ( 1401زاده و همکاران )( و ملک1400)  کلاهی مطالعات برومند و    نتایج پژوهش حاضر همسو با  

داد س  نشان  سطح  مح  گذاری،یاستدر  برنامه  یزیستیطآموزش  م  یشهر  یزانربه  تا    کندیکمک 

امر    ینکنند. ا  یطراح  یشهر   یطمح  یفیتو بهبود ک  یدارپا  هاییرساختز  یجادا  ی برا  هایییاستراتژ

  یشافزا  یدپذیر،تجد  هاییاستفاده از انرژ  یستی،آب و تنوع ز  یعی،حفاظت از منابع طب  شامل  تواندیم

در شهرها، مد  ی فضا تشو  یریتسبز  و  پسماند  از  یوسازها ساختبه    یق بهتر  باشد.  که  جا  آنسبز 

عنوان  به  زیست یطآموزش مح  یرد،صورت گ  یاجتماع  آفرینی یتظرف  باتوجه به  ید با  ی شهر  ةتوسع

تنها به بهبود نهها  آموزش  یناست. ا  ی ضرور  ی شهر  یدار پا  ةبه توسع  یابیدست  یمؤثر برا   ی ابزار
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پاسالم  یبلکه زندگ  کنندیکمک م  یشهر   زیستیطمح و  ارمغان   یندهآ  یهانسل  یبرا  یداریتر  به 

 . آوردیم

 یانتعادل م   یابیباز  یبرا   یر، فراگ  یبه شهرها   یابیدستمطالعات صورت گرفته لزوم    یکل  طوربه

 یطو شرا  امکانات  یر،فراگ  شهرهای  .دهدمی  نشان  انسان را  نیازهایبه    اصولی  ییگوتوسعه و پاسخ

تمام شهروندان خود   برایرفاه و لذت را    آسایش،  امنیت،همراه با آرامش،    زیستِ  برای  نیازمورد  

  یازهای و ن  هایژگیبا و  ،قشرها  تمامیدر    یاب تواناعم از زن و مرد، بزرگسال و خردسال، سالم و  

م فراهم  کودک   داردوستشهر    درواقع.  کنندیمتفاوتشان،  سالمند 1زن،  ، 3آب   شیردهی،،  2، 

  یا قشر    یکهستند که هر کدام با تمرکز بر    یرفراگ  یشهرها  هاییرمجموعهز  یره،و غ 4زیست محیط

 .کوشندمیخود   پایدار ة، در جهت توسعمغفول  ةمسئل  یک

فراگ  یتاهم  درواقع ت   داردوستو    یرشهر  با  نقش  کیدأزن  در    ینی آفربر  با  زنان،  مقابله  جهت 

پژوهش   ینا  یکردرو  ینترمهم  شهری  هایعرصهآنان در    زدایی مشارکتکمرنگ شدن حضور زنان و  

ت   شود میو قشرها لحاظ    ها جنسیت  تمامی  برایبودن    فراگیر. اگرچه  شودمی  محسوب بر    کیدأ اما 

 اهمیتبودن و    فراگیرتوجه، لزوم    و جلب  کیدأت   یقتا از طر  شودیزنان، سبب م  مهم اما مغفولِ  ةلفؤم

 مشخص شود.  پیش از   بیشتوسعه  پایداریِلفه در ؤم این

که   طوریحاکم بر جامعه به  هایسیاستاستانداردها و    روزرسانیبهو    قوانین  بازبینیآنکه    نتیجه

حضور   هایشان،تواناییو    نیازهامتناسب با    شرایطی، در  جامعه  یتجمع  از  نیمیعنوان  بهزنان بتوانند،  

  هایعرصهشهر در    شکوفاییدر رشد و    تواندمید،  باشن   و مشارکت فعال و سازنده در جامعه داشته

واقع شود.  ؤم  بسیار  فرهنگیو    زیستیمحیط  اجتماعی،  اقتصادی، زنان و   رعایت  درواقعثر  حقوق 

 
1. Child-Friendly City 

2. Age-Friendly City 

3. Water-Friendly City 

4. Environment-Friendly City 
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