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 چکیده

توسعه روزافزون شهرها از یک سو و مشکلات زندگی شهرنشینی از سویی دیگر، الزامات پایداری توسعه را بیش از پیش نمایان 

 جهت تحقق شهر نیازییشپبه عنوان  و احصاء شبکه مسائل زنان در عرصه شهر؛  یبررسهدف پژوهش حاضر با است.  ساخته

 افتهساختاریهای عمیق نیمهمصاحبه ،و ابزار مطالعه نظریه داده بنیادروش آن  ،رویکرد مطالعه حاضر کیفی .انجام شدزن  داردوست

گیری مونهنمورد مطالعه در این پژوهش، از طریق  موضوعبه اشباع نظری و حداکثر تنوع در راستا تبیین  یابیدستمنظور  هب بود.

 یریگشکل»کدهای محوری در قالب شرایط علی شامل  خروجی صورت حضوری و مجازی مصاحبه شد. به نفر 52 با هدفمند

و  یطکردن زنان به مح محدود»، «زنان یبرا یشهر یفضاها ناامنی»، «مردان هایییو توانا یازهان ی،نظام فکر پایهشهرها بر 

 یکنندهیتروز و حمابه ینقوان فقدان»، «یو اجتماع یاقتصاد یهاو فرصت هایتظرف یصتوازن در تخص عدم»، «خانه هاییتمسئول

 رگبود. شرایط مداخله «شهر گانیهم یسخت به امکانات، خدمات و فضاها محدود و دسترسی»و « زن جامعه مدرن یازمتناسب با ن

های اجتماعی منسوخ شده و غلط در حاکم بودن ارزش»، «عدم شفافیت مالی در سیستم محاسبه و پرداخت حقوق زنان» شامل

« گذاریانونقریزی و گیری، برنامهفقدان نمایندگان زن در سلسله مراتب کارشناسی، تصمیم»، «ارتباط با مشارکت فعال زنان در جامعه

امل شای شرایط زمینه بود. همچنین «زیستی با نیازهای زنانشناختی، رفاهی و محیط، زیباییHSE متناسب نبودن استانداردهای»و 

آفرینی های مثبت حامی حضور و نقشفقدان تبعیض»، «مردسالار، سنتی و محدودکننده در مدیریت شهری رانیحکمتداوم الگوی »

« گذاری صحیح از کار و فعالیت زنان در جامعهدو و عدم ارزشعنوان شهروند درجهبرشمردن زن به»و « هریزنان در عرصه ش

ز زدایی زنان ابه حاشیه راندن و مشارکت»ی ی هستهبا مقوله ،یهای پژوهش در قالب مدل پارادایمدرنهایت، یافته .شناسایی شد

 .ارائه شد «های شهریعرصه

 .یشهر یشناسجامعه ،یخانواده، توسعه متوازن شهر داردوست، شهر فراگیردار، شهر یپاشهر کلمات کلیدی: 
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Abstract 

Abstract: The ever-increasing urban expansion on one hand and the challenges of urban life on the other 

have made the requirements of sustainable development more evident than ever. The present study was 

conducted with the aim of investigating and identifying the network of women's issues in urban areas as a 

prerequisite for achieving a women-friendly city. The study employed a qualitative approach using 

grounded theory methodology, with semi-structured in-depth interviews as the research tool. Through 

purposive sampling, 25 participants were interviewed both in-person and virtually to achieve theoretical 

saturation and maximum diversity in explaining the research subject. The output of axial coding in the form 

of causal conditions included: "formation of cities based on male-dominated thought systems, needs, and 

capabilities," "insecurity of urban spaces for women," "confinement of women to domestic environments 

and responsibilities," "imbalance in allocation of economic and social capacities and opportunities," "lack 

of updated and supportive laws appropriate for modern women's needs," and "limited and difficult access 

to urban facilities, services, and public spaces." Intervening conditions included: "lack of financial 

transparency in women's wage calculation and payment systems," "dominance of obsolete and incorrect 

social values regarding women's active participation in society," "absence of female representatives in 

technical, decision-making, planning, and legislative hierarchies," and "incompatibility of HSE, aesthetic, 

welfare, and environmental standards with women's needs." Contextual conditions included: "persistence 

of patriarchal, traditional, and restrictive governance patterns in urban management," "lack of affirmative 

action policies supporting women's presence and role in urban spheres," and "labeling women as second-

class citizens and improper valuation of women's work and activities in society." Finally, the research 

findings were presented in the form of a paradigmatic model with the core category of "marginalization and 

exclusion of women from urban spaces." 

Keywords: Sustainable City, Inclusive City, Family-Friendly City, Balanced Urban Development, Urban 

Sociology. 
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 مسئله انیمقدمه و ب

کردند. در طول چند قرن گذشته و بهیم یدر جوامع کوچک زندگ غالباًمردم در سراسر جهان  ت،یبشر خیتار طولدر 

سازمان  ت گرفته است.سرع یریگطور چشماز روستاها به شهرها به ،تیمهاجرت گسترده جمع ،ریاخ یهادر دهه ژهیو

 ینفر در مناطق شهر اردیلیم 4از  شیاکنون بو  رقم خورد 5002در سال  شاخص یواقعه نیزند که ایم نیتخم 1ملل

 00از  شیب (انهیژاپن و خاورم ا،یاسترال کا،یقاره آمر ،یغرب یدر سراسر اروپا)پردرآمد  یکشورها تربیشدر ساکن هستند. 

درآمدها و دور شدن از اشتغال در  شیود با افزاشمی بینیپیشو  کنندیم یزندگ یدر مناطق شهر تیدرصد از جمع

 .(5054، 3ریچی و همکاران) یابد شیافزا 5ینیشهرنشجریان  ،یکشاورز

 کی ینیگذارد. شهرنشیم ریتأث 4یداریها و پاستمیاست که بر اکوس یعوامل انسان نیتراز مهم یکی عیسر ینیشهرنش

تواند میل حا نی، اما در عشود یو توسعه اجتماع یاقتصاد ییشکوفا تواند بسترسازمیاگرچه  که است "دولبه ریشمش"

 یه بررسب ازیبر ن ایید ویژهکأت یلمجامعه ع فراهم آورد. ،ینظام اجتماع آسیب به و یعیطب طیمحزمینه را جهت تخریب 

 یعیمنابع طب مصرف ،اقلیمی راتییمانند تغ یمرتبط با مشکلات ،ایدرک تعاملات پو یبرا ستیزطیشهرها و مح نیرابطه ب

سازمان ملل متحد، به 2داریدستور کار توسعه پا یملاحظات اصل ینیو شهرنش تید. رشد جمعدار یزندگ تیفیو کاهش ک

ووکالی ) است داریو پا آورتاب من،یا ،6ریفراگ یشهرها جادیا منادی لزوماست که  (SDG 11) هدف نیازدهمی در ژهیو

 .(12620 :5054، 2و همکاران

 سازیداریپاخواهند شد.  نیشهرنش( نفر اردیلیم 6.2) تیبشر، دو سوم کل 5020تا سال بینی سازمان ملل متحد طبق پیش

قابل توجه  رییبدون تغ داریتوسعه پا چرا که آور استتاب 0های انسانیگاهسکونتبه  یابیدستو  جادیا یمعناشهرها به

دیهی . بستین ریپذامکان ریو فراگ یمشارکت یهابه روشمحور بومبا رویکرد زیست یشهر یفضاها تیریدر نحوه مد

در فرآیند  10و گروداران9النفعان بایست نمایندگانی از ذیدست آوردن مشارکت فعال و سازنده، میهاست که برای ب

  .(4505، 11پیدییوان)باشند گیری حضور داشتهریزی و تصمیمارزیابی، برنامه

                                                                 
1 United Nations 
2 Urbanization 
3 Ritchie et al 
4 Sustainability 
5 Sustainable Development Goals (SDG) 
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7 Voukkali et al 
8 Human Settlement 
9 Beneficiaries 
10 Stakeholders  
11 UNDP 



 

 

 یساختارها(، 49: 1405 )دورقی و همکاران،دهند در حالی که بیش از نیمی از جمعیت شهرهای جهان را زنان تشکیل می

نهیزم در یو نابرابر ضیبا تبع خیدر طول تار. زنان رندیگیم دهیو اغلب تجربه زنان را ناد استعمدتاً مردمحور  یشهر

زنان با موانع  ی،شهر هاییطدر مح .اندمواجه بوده استیو س یاقتصاد یهافرصت ،یشهر، خدماتپویاییمانند  ییها

نت و خشو یاجتماع یتوسط هنجارهاکند و یرا محدود م یها به منابع اقتصادآن یکه دسترس شوندیمواجه م یستمیس

ها در فرصت ینابرابربه عنوان مثال . شودمنجر می« 15فقر یساززنانه»که در مجموع به  شود،یم یدتشد یتبر جنس یمبتن

زنان  یاداقتص یجبر نتا یتوجهبه طور قابل یامنطقه هاییو نابرابر ینوالد یلاتمانند تحص یکه عوامل دهدیهند نشان م

 . (0-2: 5054، 13سانیل) شودیم شاملرا  یدرآمد در مناطق شهر یدرصد از نابرابر 52تا  10که  یبه طور گذارد،یم یرتأث

پنجمین  همین منظوربه دارد.  یشهر یدر فضاها یریحقوق زنان و فراگ بردشیدر پ ینقش مهم یجهانتعهدات امروزه 

به  ،زنان و دختران هیعل ضیدادن به هر گونه تبع انیپا که کند( اعلام میSDG 5هدف توسعه پایدار سازمان ملل متحد )

زنان و دختران  یاست که توانمندساز ثابت شده همچنین است. یضرورر دایپا ندهیآ ی، برایانسان هیحق اول کیعنوان 

پی، دی، یوان025: 5054، 16هرماپوتی و هوآ) کندیکمک م های انسانیگاهسکونت 12پذیریو زیست 14آوریتاببه 

  .(93: 1392و عظیمی، 

زنان،  ژهیوبه ،همه یو سبز برا ریامن، فراگ فضاهای همگانیبه  یدسترس نیتضم ییازدهم توسعه پایدار دربارههدف 

 یریگمیو تصم یشهر یزیربر مشارکت فعال زنان در برنامه هدف نیاست. ا تیمعلول یکودکان، سالمندان و افراد دارا

 ،ریراگشهر ف .کندیم دیتأک داریپا یتوسعه شهر هب یابیدست یبرا عادلانه کردیبه رو ازیبر ن و همچنین، یدولت محل

 یهاه فرصتبرابر ب یمذهب، دسترس ای تینژاد، قوم ت،یجنس ،یاقتصاد تیبه وضع تعصب نسبتاست که بدون  یشهر

ر طور که در برنامه اسکان بشهمان کند.یفراهم م یاز ساکنان شهر یاگسترده فیط یرا برا یاسیو س یاقتصاد ،یاجتماع

 یدسترس یمناطق شهر یاسیو س یاقتصاد ،یاجتماع یهابه فرصت باید بتوانند نهیشیافراد با هر پآمده،  12سازمان ملل متحد

 (.592-592: 5050، 10،الیاس 025 :5054، هرماپوتی و هوآ) باشند داشته

 یزیررا در برنامه یریو فراگ یتیجنس یاست که برابر یشهر یطمح یک یمفهومی درباره "19زنان داردوستشهر "در واقع 

 یموانع بدون یشهر یتوانند به طور کامل در زندگیکند که زنان میم یندهد و تضمیقرار م یتخود در اولو یو طراح

                                                                 
12 Feminization of poverty 
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14 Resilience 
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16 Hermaputi & Hua 
17 United Nations Human Settlements Programme )برنامه سازمان ملل متحد برای سکونتگاههای انسانی و توسعه شهری پایدار(  
18 Elias 
19 Women-friendly city 



 

 

ادغام  شامل یکردرو ینشرکت کنند. اعدالتی برآمده از نابرابری و بی یطرد اجتماع یا یدسترس یمنی،ا نظیر امنیت،

 ازهاییمردانه شهرها است، که اغلب ن یسنت یطراح رسیدگی و تصحیح یبرا یشهر یزیردر برنامه یتیجنس هاییدگاهد

، کیپر 5055، 50سینگا و اسکایولی) بخشدیرا تداوم م یو اجتماع ییفضا هاییرنابراب یجهو در نت کندیزنان را برآورده نم

 . (1202-1200: 5016، 51و همکاران

 پردازی مناسب فضاهایخاص زنان مانند نور یازهایدر دسترس و پاسخگو به ن یمن،ا یعموم یفضاها یجادمفهوم بر ا ینا

 یفیتک شیافزا یدارد که برا یدتاکو بهداشتی  یحیو امکانات تفر استانداردعمومی  حمل و نقلدسترسی آسان به  ،عمومی

« 55شهر او»مانند پروژه  ییهاطرح. (1203 :5016کیپر و همکاران، مهم است ) یاربس جامعهو مشارکت زنان در  یزندگ

 تریاقتصاد و یرترفراگ یشهر یکه منجر به فضاها دهدینشان م یزیربرنامه یندمشارکت زنان و دختران را در فرآ یاثربخش

توانند زنان را توانمند کنند، یشهرها م ی،مشارکت یکردبا اتخاذ رو .شوندیهمسو م یدارکه با اهداف توسعه پا شودیم

تاب  و یدارپا یشهر یهایطمح یجادبه ا یتکنند و در نها یترا تقو یرا کاهش دهند و انسجام اجتماع فضایی ینابرابر

 (.130-152 :5054، 53و لوونن ملین)د آور کمک کنن

وندان ادارک و تجربه شهربه  ،زن داردوستهای فراگیر و شهر نظری و عملیاتیرو سعی دارد با بررسی ابعاد نوشتار پیش

زن با تاکید بر سه ضلع توسعه  داردوستهای شهر ها و ویژگیهایی در زمینه مولفهبا طرح پرسش زن داردوستاز شهر 

 ی حضور وکنندهها به عوامل بازدارنده و تشویقی پرسشو در ادامه بپردازد زیست(پایدار )اقتصاد، اجتماع و محیط

ها در تربیت و آن انکارغیر قابلاثرگذاری ، قابل توجه زنان جمعیت و . جایگاهکندمشارکت فعال زنان در شهر توجه می

ردار بالایی برخو ارزشو توجهی قرار گرفته اما از اهمیت اگرچه مورد کمهای آنان و توانایی و ظرفیتینده پرورش نسل آ

ابی به یارتقا و دست بنیان زنان در جهتهای خاص و جنسیتو کم و کیف این موضوع با سوالاتی در مورد توانایی است

ان از شهروند زیسته یتجربهغور در قصد دارد با  پژوهش حاضربنابراین  گیرد.دار زن مورد بررسی قرار میشهر دوست

های شهری را زدایی زنان در عرصه،  دلایل به حاشیه راندن و مشارکتزن داردوست و تصویر ذهنی آنان از شهر شهر

یش از ب ،به توسعه پایدار یابیدسترا در راستای  حضور و مشارکت زنان در سلسله مراتب شهریالتزام کشف کند و 

 پیش یادآور و متذکر شود.
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و ارتقای کیفیت زندگی شهروندان دارد. با این حال،  ساختانسانیزی شهری نقش مهمی در شکل دادن به محیط ررنامهب

این موضوع یک نگرانی قابل توجه است  .گیردریزی شهری اغلب نیازهای زنان را نادیده می، برنامهدنیاشهرهای  اکثر در

شود. ند و منجر به طرد اجتماعی و اقتصادی میکهای ضروری را محدود میزیرا دسترسی زنان به خدمات و فرصت

 ،نیفضاهای همگاهای شهری و اطمینان از اینکه زیرساختحصول برای  ،و فراگیرریزی شهری حساس به جنسیت برنامه

 ،یاجتماع ،یی: فضاعبارت است از ریپنج بعد شهر فراگ .ضروری استهستند،  دسترس یمن و قابل، ابرای همه شهروندان

، 54یاداو و کوماری) کندیفراهم م ریمفهوم شهر فراگ یدرک و اجرا یجامع برا یکه چارچوب یاسیو س یستیزطیمح ،یاقتصاد

5054: 5-3). 

 عتیمردسالار و استثمارگر نسبت به طب دیدی بابوده است که  یتحت سلطه مردان ،توسعه مدرن در اکثر کشورها ندیفرآ

ار کنترلاستثمهای انسانی، گاهریزی سکونتعوارض غلبه چنین نگرشی بر مدیریت جوامع و برنامه نگریستند.میو زن 

، هتوسع نیب دیدرک وجود دارد که با نیامروزه ا .بوده است زنان روزافزون ی و محرومیتعیطب یایبلاتشدید  ،نشده

و  داریپا دیتوسعه با گریعبارت دتعادل برقرار شود. به ستیزطیو حفاظت مح نیازهای اجتماعی همه آحاد جامعه

 در بلکه ،یستیزطیمناسب مح تیریاز مد تیتنها در حما زنان و مردان نه ،یداریدر گذار به پا بنابراینباشد.  شمولهمه

  .(4-3 :5053، 52پراساد) ندشومیظاهر محرک  رویعنوان نبه تربیش یاجتماع یو برابر یبهتر زندگ تیفیک یدرخواست برا

از  ر،گیاز اهداف د یاریتحقق بس یاز اقدامات هماهنگ برا رایکند زیم فایاتوسعه فرآیند در را  ینقش اصل رساختیز

رض کند. غالباً فیم یبانیپشت ستیزطیمشاغل و مح ،یاجتماع عدالت و تامینجمله اهداف مربوط به آموزش، بهداشت، 

 یاحتمال زیمتما راتیتأث در حالیکه شوندیم مندمانند مردان بهره دیجد ییربنایز یهااز پروژه ریاست که زنان ناگز نیبر ا

 یشهر یپراکندگ ،ینیشهرنش حالی کهدر  شود.شناخته نمیبه رسمیت  شانیاجتماع یهاو نقش ازهایبر اساس نها، آنبر 

کردن  لحاظبا  ،یشهر یهارساختیبهبود ز نیزنان نسبت به مردان دارد. بنابرا یبر زندگ یتربیش ریتأث 56هاو زاغه

را  اردیحال توسعه پا نیعر دختران و زنان خواهد شد و د و امنیت رفاه گیرچشم منجر به بهبود ،یتیجنس هایتفاوت

 .( 2-3 :5053 پراساد،) کندیم نیتضم

توسط دانکلمن و  که صورت گرفت 1900 هتوسعه، مطالعاتی در اوایل ده زیست وپیوندهای زنان، محیط تأییددر جهت 

این  شد. منتشر 52«برای آینده سوم: اتحاد زیست در جهانزنان و محیط»با عنوان  قالب کتابی در (1900دیویدسون )

عنوان بازیگران به ها رات و در عین حال نقش آنیافپذیر آسیب ،زیستتخریب محیط تأثیرات برابر در زنان را ،مطالعات
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برابر  بازیگران کلیدی در عنوان قربانیان وبه بنابراین، نمایش زنان به رسمیت شناخت. زیستکلیدی در حفاظت از محیط

 50«توسعهزیست و زنان، محیط» به دیدگاه سیاستی ادامه دارد، سطح گفتمان و همچنین اقدامات محیط، که هنوز در

  (.2: 5016، 59لیچ و همکاران) دگردبرمی

گری شود کنشقربانی در نظر گرفتن زنان باعث می بنیان،های جنسیتها و تبعیضرغم صحه گذاشتن بر تمام نابرابریعلی

های تراتژیگیری اسشان یک مشکل درونی تلقی شود. در حالی که باید در تصمیمپذیریو عاملیت آنان انکار شود و آسیب

ین تلق برای مادر در جایگاه نانز. ها فرصت مشارکت داده شودو به آناری، مطالبات زنان گنجانده ذگمدیریتی و قانون

ت های اصولی زیسو انتقال روش بین کودکان در طبیعت داردوست هایترویج رفتار زیست وهای حفاظت از محیطارزش

توانند تمام این مراحل، می از طریقزنان به عنوان مربیان نسل آینده دارند. برخورموقعیت خوبی  از به نسل آیندهپایدار 

حراست و حفاظت از منابع طبیعی  طور کلیو به اقلیمیتغییرات  ت منفیاکاهش اثر ،نقش مهمی در کاهش ردپای کربن

 . (1405)موسوی و همکاران،  ایفا کنندزیست و محیط

نقش زنان در حفاظت از  ،های آیندهدهندگان نسلو پرورش یعنوان مخزن دانش بومشناختن زنان به تیبه رسم

ریزی از طریق مشارکت در فرآیندهای طراحی، برنامه در جامعه حضور فعال زنان همچنین .کندمیبرجسته را  ستیزطیمح

 تیمثبت بر امن ریها، تأثییدر دارا ییجوصرفه ،ییدرآمدزا لیدر تسه یبزرگ هایتیموفقسبب شهری  اریذگو سیاست

 به یابیدست و سیاسی اجتماعی، اقتصادی، توسعه به منجر تواندمیو در نهایت شود می یاجتماع هیسرما جادیو ا ییغذا

 (.1390، برومند و طباطبائیشود ) پایدار توسعه

 یهاتیزنان در موقع یدرصد 20عمدتاً حضور توسعه پایدار،  حصولزن در راستای  داردوستدر شهرهای فراگیر و 

 .ندفرصت ظهور و بروز پیدا کدر ابعاد مختلف جامعه  زنان یازهایردها و نیکرو کید قرار گرفته تاأمورد ت ،یریگمیتصم

ار یعتمامفعال و  یشهروند اجتماعی تکمشار هعرصدر برابر با مردان، متفاوت اما  یشهروندان عنوانبهباید زنان  در واقع

در  ( مشخص شد،1393فاضلی و ضیاچی ) یدر مطالعه. برآیندخود  یحقوق شهروند تحقق پیدر باشند تا بتوانند 

تهداش دوشرا زنان بر  یمختلف شهر یهات پروژهیولئه اگر مسکثر زنان معتقد بودند کزن، ا داردوستشهر  یهاپروژه

 .دتر خواهند بوت زنان موفقیر و بهبود وضعیی، در تغهاو توجه به تفاوت ل داشتن نگاه زنانه به جامعهیدل باشند، به

 یدر سه بعد اساس از شهرزنان  یازهاینشان داد که ن (3003) 30آبادای در مطالعه مونترال، دهلی و سئول سه شهر یبررس

شارکت در مامکان کامل و  یدسترسداشتن  یبا کمک به زنان برا یریفراگبعد . شودیخلاصه م منیتو ا یراحت ،یریفراگ

 یشهرو خدمات هارساختیز قیبا تطب یبعد راحت .شودمیسر می شهر یاسیو س یاقتصاد ،یفرهنگ ،یاجتماع یزندگ
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با  تمنیا بعد .شودممکن می ،گیردها را در برو برنامه آن ینقش اجتماع ت،یهکه ما یاوهیزنان به ش یازهایبا نمتناسب 

سه شهر  این . مطالعهقابل دسترسی است حق خود در شهر یریگمنظور بازپس زنان به یامن برا یشهر طیمح کی جادیا

و  یاسیس ،ی، احزاب اجتماعیهمه دست اندرکاران شهر ،مستلزم مشارکت زنان و مردان ،پروژه تیثابت کرد که موفق

 .(15-0 :5013آبادا، ) پروژه است تیبه موفق یشهر رانیو تعهد مد لیتر از آن، تماو مهم یاقتصاد

 .باشد راحتی فراگیری و در ذیل بعدو  زن داردوستهای شهر تواند یکی از زیرمجموعهنیز می 31شیردهی داردوستشهر 

 یردهیش یگام برا 10» قیاز طر کیستماتیطور سکند، ابتدا بهیم یبانیمادر پشت ریبا ش هیکه از تغذ یطیمح جادیمفهوم ا

 35کیمریل جمله ازشهر در سراسر جهان  نیچند. شد یدهسازمان مارستانیو نوزادان در ب مانیخدمات زا یبرا «موفق

 چیه تاکنون اگرچه شدند. مناسب اعلام یردهیش یبرا )کانادا( 32( و تورنتوی)کرواس 34(، زاگربهی)ترک 33(، کورومرلندی)ا

خاص  یارهایمعدارای  تواندمی هر شهر اما ارائه نشده است یردهیش داردوستشهر  کیاستفاده از  یبرا ایشاخص آماده

 .(0-6 :5054، 36تن و همکاران) باشد یردهیش داردوست تیوضع هیتوج یخود برا

 یدهریش داردوست باید که شهرهاوجود دارد  یبهداشتسالم و مکان و رفتار  پایه برمفهوم مواجهه  از جمله یادیز لیدلا

اف از اهد یاریبه بس یابیدست یمادر برا ریبا ش هیکنند که تغذیم دیکأت 30و سازمان بهداشت جهانی 32یونیسف .ندباش

 یریکودکان جلوگ ریاز مرگ و م (،SDG 2) بخشدیرا بهبود م هیتغذ ،مادر ریکه ش رواز این  .است یاتیح داریتوسعه پا

 SDG) کندیم تیو آموزش حما یو از توسعه شناخت (SDG 3) دهدیرا کاهش م ریواگریغ یهایماریکند و خطر بیم

، 39سازمان ملل) است یو کاهش نابرابر یرشد اقتصاد جیدادن به فقر، ترو انیپا یبرا یمادر عامل ریبا ش هیتغذ نیهمچن. (4

5012).  

کند، ی( توجه نموبصفر، سلامت و رفاه خ یعنوان مثال، گرسنگ)به هیتنها به اهداف مربوط به تغذ مادر ریبا ش هیتغذ

 تیبا اهم. شودیو مصرف منابع م عاتیباعث کاهش ضا یردهیش رایپردازد، زیم زین ستیزطیبلکه به اهداف مرتبط با مح

 اردر کاهش انتش ینقش مهم کهشود یشناخته م یاز عوامل اصل یکیعنوان  مادر به ریبا ش هیتغذ اره،یسلامت س یندهیفزا

عه اهداف توسبه  نیمادر همچن ریبا ش هیدرازمدت تغذ یاثرات اقتصاد. کندیم فایا یستیزطیمحاز تعادل  تیکربن و حما
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تن و ) شودیم گانه توسعه پایدار 12اهداف رو شامل تمام  نیو از ا نیز توجه دارد یمرتبط با فقر و رشد اقتصاد ،پایدار

  .( 2-4 :5054همکاران، 

هر، در ش افتهیشیخشونت افزا زانیم ریاخ یهادر سالتوان به این موضوع اشاره کرد که همچنین در ذیل بعد امنیت می

 خطرناک ییهامکان یشهر یاست که فضاها شده جیتصور را نیمنجر به ا و انه شناخته شدهمردسالارساختار قدرت  پیامد

آزار و اذیت  مورد( 3605درصد ) 54در اندونزی، گزارش  5019در سال  40کم ناس پرمپوانطور مثال . بهو ناامن هستند

ها آن یشخص یگذارد، از آزادیم ایژهیو ریروزمره زنان تأث یبر زندگ چالش نیازنان در فضاهای همگانی را داده است. 

 یحیتفر یهاتیار، بهداشت، آموزش و فعالمنظور کبه یو خصوص یها را به مناطق عمومکند و ورود آنیم یریجلوگ

باعث در طول روز از شهر،  هاآن استفاده محدود در کنار زنان به 41«زیآمکیتحر». همچنین زدن برچسب کندیمحدود م

 نیکنند. با ا و فضاهای همگانی، از حضور در شهر اجتنابها ابانیها از ترس تجاوز در خآن یاندهیطور فزابهشود می

چه»دارد که  یبستگ نیمشکل به ا گر،یعبارت د. بهستین از مسائل شهر جداگانه و مسئله زنانه کیزنان  منیتحال، ا

 .(6: 5050و همکاران،  43، گونی1132: 5053، 45)پردهانا و وینارسودگونه باش نیا طیشرا خواهدیم «چرا»و  «یکس

 قاتیاز تحق یبه بخش مهم یروابط زنان با آن شهر در پرتو عدالت و حقوق شهر د،یشهر جد کی سیتأس یهنگام بررس

و مسن،  ماریو مراقبت از بستگان ب یخانگ یهاتیزنان با انجام فعال ،ی. در جامعه امروزشودیم لیتبد یشهر زانیربرنامه

 ییهانقش ای هایژگیو فارغ اززنان  .دهندیو آموزش م کنندمی هیتغذ ،آورندبه دنیا میاز خانواده خود را  یمتعدد یهانسل

 5 :5050همکاران، گونی و ) باشند در شهر وجود داشته «یشهر تیمحروم»بتوانند بدون تجربه  دیبا، کنندیم یافتکه در

). 

 هیبه کل یحق دسترس ،یحقوق شهر رگیعبارت د و مشارکت. بهاستقلال مسکن،  ،یعبارتند از حقوق آزاد یحقوق شهر

 یریگمیتصم یندهایفرآ هیمشارکت در کل قیو اداره شهر از طر یبازساز ،یخدمات و امکانات در شهر و حقوق بازطراح

 یو تجربه جدا از هنجارها یشهر یبه زندگ توانیکه نم کندیم دیتأک تیواقع نیبر ا یمطالعات در مورد برابر . امااست

کننده تنها منعکس نه یشهر یمردانه هستند و فضا ،یادار یهاکه بدنه دندهینشان م . مطالعاتمردسالار فکر کرد یتیجنس

 .(4 :44،5055افه گونی و همکاران) است ییهاینابرابر نیچن دیبازتولعامل است، بلکه  یتیجنس ینابرابر

 جادیشهر، از الزامات ا کیتوسعه  یزیربرنامه فرآیند در طول مراحل صلاحیذ یهاحضور زنان در گروه شیافزا ن،یبنابرا

عنوان مثال، بر جامعه )به یمبتن یهاگروه، یمقامات منتخب، مقامات دولت نه،یزم نیزنان است. در ا داردوست یشهرها
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زنان  ییو فضا یشک الزامات اجتماع بدون کنند. یهمکار گریکدیبا  دی( و محققان با42نهادو مردم یردولتیغ یهاسازمان

 زین 46تیجنس ریثأت یابی. ارزردیمورد توجه قرار گ یشهر یزیردر برنامه دیامر با نیو مردان در جامعه متفاوت است و ا

 ییساو شنا یجار یتیروابط جنس فیشامل تعر گریاست. مراحل د یتیکورجنس یزیربرنامه ازگذار  یبرا یمرحله مهم

 .( 9-2 :5050گونی و همکاران، ) است یاجتماع یتیبر روابط جنس یزیربرنامه یمثبت و منف یاحتمال اتاثر

ند. به کنیم ترویجرا  ینقشه راه اجتماعیک خاص،  یرفتارها برای حدود و پارامتر نییبا تعریزان، و برنامهفضاها  در واقع

. نندکیسرکوب م ایدارند حذر می برا را ی رفتارها گریحال د نیکنند و در عیم قیاز حرکات را تشو یمعنا که برخ نیا

، فضا یکیزیف یریگشکل. ردیگیشکل م یو روابط اجتماع طیاست که توسط شرا یو محصول اجتماع ندیآفر کی ،فضا

تفاق ا ی( و سلسله مراتب اجتماعیفرهنگ و یاسیس ،یاقتصاد ،یاجتماع یعنیموجود ) شیاز پ یهنجارها بسطبراساس 

 42«احساس تعلق»دهد، بلکه یقرار م ریتأثهر دو را تحت یتنها طراح نه یخصوص یو فضا یاجتماع یسنت ضیتبع .افتدمی

گونی و همکاران، افه ) کندیم فیطبقه، مذهب و سن تعر ت،یمانند جنس ییهایژگیافراد مختلف بر اساس و یرا برا

5055: 2-2 ). 

 فضاهای همگانی بهزنان  ،دهدمی ( نشانهیترک) 49کنک – 40زن در ازمیر داردوستشهر  در صورت گرفته تحقیقات

اها فض نیتوانند در ایکنند و نمیاستفاده م یاجبار یانتقال مناطقعنوان به ییفضاها نیکنند. بلکه از چنیتعلق نم اسحسا

شود، از یداشتن زنان ارائه منگه منیا یکه برا ،20ییگراتیظاهر شوند. مفهوم حما هایتمحدوددون درنظر گرفتن ب

 یدسترس وکند و بر نحوه درک یم تی( حمارهیحرکت و غ دن،یپوشکردن، لباس)راه رفتن، صحبت یرفتار یهنجارها

 یهاروهگ ریزنان و سا یروزمره و تحرک را برا یزندگ ،یو دسترس یتیمسائل امنهمچنین گذارد. یم ریزنان به فضا تأث

اند گرفتهشکل انهساختار پدرسالار راتیشهرها بر اساس تأثعلت اینکه به هیزنان در ترکدر نهایت  .ندکیتر مدهیچیمحروم پ

هد و احساس تعلق، تع یعنی، فضا ارتباط با سه مرحله توانندینم یطیشرا نیتحت چن، شوندیم هیتغذو همچنان از آن 

 (.15-10: 5055، 21گونی و همکاران) را تجربه کنند یریپذتیمسئول

 .است فیتکل کی ه،یتوص کیاز  شیب تبیین، نیشود. ا یزیربرنامه زیزنان ن یمردان، بلکه برا یتنها براشهر نه کی نیبنابرا

در  .جامعه است یکل یسطح ثروت و شادکام یبرا یاریزنان مع یاند، شاداز مطالعات نشان داده یاریطور که بسهمان
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که بر  متعصبانه یدر حال وقوع است، مشاهده رفتارها 25یتیجنس دیکه خشونت مربوط به آپارتا یشهرها و مناطق شهر

خود را  یاهتیاقل تیکه بتواند امن یشهر است. یتجربه معمول و عاد کی گذارد،یم ریتأث یترگسترده اریبس تیجمع

 .(4-3 :5050گونی و همکاران، ) تواند از همه شهروندان خود محافظت کندیحفظ کند، م

از آن برخوردارند و باز بودن و در دسترس بودن  یاجتماع طیمح کیکه ساکنان  یشدن یو اجتماع یبرابر ،یآزاد نیب

را  دهیا نیتوان اینکات، م نیوجود دارد. با در نظر گرفتن ا یکیشباهت نزد ط،یمح نیدر ا یاجتماع یهارساختیبرابر ز

 یشهرها د.نشو یزیربرنامه نز داردوستشهر  یارهایعنوان معبه دیبا یاجتماع هایرساختیآورد که مناطق زدستبه

حل مشکلات  یبرا یعنوان ابزاربه یریگمیو تصم یزیربرنامه یندهایدر فرآ یمحل یهازن، از مشارکت دولت داردوست

 یغلش یهافرصت نیو همچن یو اجتماع یآموزش ،یزنان به خدمات بهداشت یها دسترسآن ن،یکنند. علاوه بر ایم تیحما

ی گون) کنندیم تیحما یشهر یزندگ یهاها از مشارکت برابر زنان در تمام جنبهآن در واقع .کنندیزنان فراهم م یرا برا

 .(16-13 :5055و همکاران، 

 دلیلبهشود یشود، مشاهده میم یبررس های کلان، میانی و محلیمدیریتسطح در  استیموضوع مشارکت در س یوقت

 فرمانداران وزیران استانداران و مانند تعداد شهرداران، تعداد معاونان و تعداد یتعداد زنان در موارد ،یتیجنس ینابرابر

و اطراف آن  طیمح ،خانه را به آن یزندگ یدارد و فضایم زنان را در خانه نگه ،ساختار نیا از مردان است. ترکم اریبس

 .(12 :5055گونی و همکارارن، ) کندیم محدود ش را به کارهای خانههایفعالیتحیطه توانمندی و 

ابرابری، نتیجه آن ن است کهو سیاست  یزیراز برنامههر نوع در برابر  یکردیرو ،زن داردوستشهر ان گفت، وتمی پایاندر 

توسط سازمان  23«زنان داردوست یبرنامه شهرها» است. در همین راستا ماندگی جامعهمحرومیت و استثمار زنان و عقب

 راهبردهای پایهبر  سطح جهانیدر  کردیرو نیاست. ا وضع شدهبه تحقق اهداف توسعه پایدار  یابیدستجهت ملل متحد 

، (ونانی و ایالتیفنلاند، فرانسه، سوئد، ا ک،یبلژدر ) یجهانو  یمل یریگمیتصم یهاسمیتعداد زنان در مکان شیافزا یاساس

 یهادهدا یآورو جمع لیتشک، سوئد( و فرانسه، لوکزامبورگ ش،یآلمان، اتردر ) یدر ادارات محل یبرابر یواحدها تاسیس

، (ایتالیا و سوئد، هلنددر ) یاجتماع تیبودجه به جنس یهاکردن برنامهحساس ، نروژ( و فنلانددر ) تیجنس پایهبر  یآمار

توسعه ارتباط ، (ی و بیست کشور دیگرویبول ا،یتانیبر نیج ریو ریجزا ل،یبرز ز،یبل ش،یاتردر ) یبرابر یهاتوسعه برنامه

 تیامن نیمأت و انگلستان( ش،یاتردر تملک ملک ) یهاارائه فرصت، (کیبلژ و ایاسپان س،یانگلدر ) یمستمر با جامعه مدن

 .(19-12: 5055افه گونی و همکاران، ) استارائه شده (سیانگل ش،یآلمان، اتردر و مبارزه با انواع خشونت )
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نظام مردسالار و حذف زنان از سلسله مراتب  ییپابرجا بانیپشت ،دهد نتایج اکثر مطالعاتمی نشان ژوهشادبیات پ مرور

و حرکت به زن داردوستادارک و تجربه شهروندان از شهر  مطالعهلزوم خوبی  به است که یزیرو برنامه گیرییمتصم

ات ئشمول با تأکید بر فهم و لحاظ کردن نیازها و اقتضاریزی شهری همهسوی تبیین و تشریح الگوهای مدیریت و برنامه

 .دهدمی زنان، که هدف پژوهش حاضر است را نشان

 تحقیق شناسیروش 

زیست، زن، محیط داردوستهای شهر با کلیدواژه ایکتابخانه مطالعات روشبه ،رینظ ادبیات ،حاضر پژوهش فاز صفر در

پس از قبض و  .شد مرور 26و الزویر 22، ام دی پی آی24گوگل اسکالر رمعتب هایدر پایگاهزنان برابری جنسیتی و توسعه پایدار، 

، 20، رویکرد کیفی22پارادایم تفسیرگرایی اجتماعیکمک  به «زن داردوستشهر »جامع  بررسیبسط ادبیات و پیشینه نظری، 

 .صورت گرفت 60ساختاریافتههای عمیق نیمهابزار مصاحبه و 29بنیادنظریه دادهروش 

سنین و در  ،)بدون فرزند و دارای فرزند( و متاهل مجرد زن و مرد،گروه  دو، ابتدا با تدوین پروتکل پژوهشپس از 

حضور ید. فزاابی مطالعهسازی مفاهیم و جامعیت این ها به غنیمصاحبه شد تا تنوع در تجربه های اجتماعی متفاوتجایگاه

که شرایط حال حاضر ماحصل نظام فکری مردان و در مردان در جامعه آماری به به دو دلیل صورت گرفت. دلیل اول این

اید ، بنابراین بریزی شهری استگیری و برنامهها در مراحل تصمیمحضور آن نظر گرفتن شرایط و نیازها و مشارکت و

بر لزوم  و دلیل دوم مبنی شد که آیا در دیدگاه مردان نیازی مبنی بر تغییر این دیدگاه سنتی به وجود آمده یا نهبررسی می

ه چراک ها است.یکپارچه در نظر گرفتن جامعه به عنوان بستری برای حضور دو جنس زن و مرد و تعاملات دوطرفه آن

های هر دو شود و بررسی یک معضل اجتماعی، نظرات و دیدگاهتفکیک جنسیتی به پایداری و فراگیری جامعه منجر نمی

تنوع زیست ات مئبررسی شرایط مختلف و اقتضاطلبد. بنابراین ها را میبخشیدن به داده جنسیت زن و مرد، جهت جامعیت

شبکه دلایل به حاشیه راندن و تصویری عمیق از  توانستدر عرصه شهری و مردان گروه زنان دو هر یک از این 

ی از ی وسیعو تلفیق گستره تجمیع ،مطالعهی اصلی این لذا مسئلهارائه کند.  زدایی زنان در عرصه شهری رامشارکت

ا در ریزی و توسعه پایدار رشبکه مسائل زنان در عرصه شهر است که الزام فراگیری در برنامههای متکثر از و فهمتجارب 

از  فهم جامعیچرا که کشف و ساماندهی چنین درک و  شود.بیش از پیش یادآور میزن  داردوستشهر جهت تحقق 
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ومی شهر سازی فضای عمریزی شهری در راستای بازآفرینی و بهبرای متولیان مدیریت و برنامه شبکه مسائل زنان در شهر

 .خواهد بودگشا و مفید بسیار راه

 افتهیساختارمهیق نیعم یهامصاحبه

تا  بود شوندگانو تأکید آن بر شناخت و کاوش عمیق در تجربیات و فهم مصاحبه شتاین مطالعه رویکردی تفسیری دا

ها را در مورد یک مفهوم خاص، که در این مطالعه شهر شناسی آنبینی و هستیو جهاننماید برداری از ذهنیت آنان نقشه

لیل حبهترین امکان را برای ت« ساختاریافتههای عمیق نیمهمصاحبه»کاو ابزار ذهنزن است، منعکس کند. لذا  داردوست

 «زن داردوستشهر » در مورد اصفهان و مشهد تهران، شهرهایکلانو مردان از ن و عقاید زنا ، تجربیاتهاعمیق اندیشه

بندی، بازخوانی، توصیف، بازآرایی و های موجود در جامعه هدف کشف، طبقهتا همه تصورها و تجربه آوردفراهم می

 . شودمندسازی نظام

اشد و طرف بمورد مصاحبه خنثی و بیافراد تلاش کرد نسبت به باورها، عقاید و تجارب  یپژوهشتیم در این مطالعه  

ز ها پرهیدهی به مصاحبهها را کاوش کند. لذا از هر گونه قضاوت یا جهتصرفاً آگاهی و بازتاب تجربی زیست جهان آن

شوندگان و تجمیع تجربیات ات مصاحبههای این پژوهش از ذهنیچنین هر چند داده. هممسکوت شد انگرو موضع مصاحبه

وندگان شباوری مصاحبه-های نگرشینظامبه بافت و بستر اجتماعی و  ،ها احصاء شد، اما در فرآیند معنادهی به مفاهیمآن

 طور خاص توجه شد.به

بود اما مصاحبه مشخص الات اولیه و کلی ؤس ی،فیک یهامصاحبهکمک  های این پژوهش بهفرآیند گردآوری دادهدر 

الات فرعی و کمکی را مطرح ؤهای ارائه شده سمباحث و پاسخداشت تا به فراخور  ریپذانعطاف رویکردی انگرمصاحبه

 .کند

 بهره گرفته شد: زیر یال اکتشافؤنوع س چهاراز ها در هنگام مصاحبه 

 و چگونه یزی، کجا، چه چیکسمربوط به چه یهاپرسش یعنی ،تربیشات یجزئ یبرا یاکتشاف یهاالؤس 

 دهنده به ادامه صحبت به ب پاسخیترغ یند که برابود یرکلامیغ یها، که غالباً نشانهیریتفس یاکتشاف یهاالؤس

 نددکار گرفته ش

 بود دهنده گفتهها و تفکر دوباره در مورد آنچه که پاسخان مجدد پاسخی، شامل بیحیتوض یاکتشاف یهاالؤس 

 اددیدهنده قرار مار پاسخیدر اخت« مخالفت» یبرا یزی، که چیامقابله یاکتشاف یهاالؤس 

 15امکان مصاحبه حضوری با  که جااز آناما  شد،صورت چهره به چهره و رودررو انجام به یفیک یهامصاحبه اکثر

نفر  2ی در بستر گوگل میت با نترنتیا وگویو گفتنفر  2ی برای تلفن وگویمنتخب فراهم نشد، از گفت شوندهمصاحبه



 

 

شوندگان اطمینان داده شد که هر زمان و یا در هر به مصاحبه دقیقه طول کشید. 60تا  40هر مصاحبه بین بهره گرفته شد. 

نفر از افراد مصاحبه شد، متن کامل  2ال که قصد ادامه دادن نداشتند، از اطلاعات آنان استفاده نخواهد شد. در ادامه با ؤس

ریزی و انجام شد. محور ها طرحسایر مصاحبه ،سازی شد و سپس با توجه به روند طی شدهها ضبط و پیادهمصاحبه

مصاحبه،  50پس از  د.بوهای زنان ها و فرصتزن، توسعه پایدار و چالش داردوستابعاد مختلف شهر  شامل هاالؤس

مصاحبه دیگر  2باع نظری رسید اما جهت حصول اطمینان، ها به اششوندهاطلاعات و نظرات دریافتی از سمت مصاحبه

 است.  ارائه شده 1در جدول  ،مورد مصاحبه در این پژوهش فرد 52مشخصات  نیز صورت گرفت.

 

 مورد مصاحبه در مطالعه حاضر افراد. مشخصات 1جدول 

 نحوه مصاحبه شغل تعداد فرزندان ت تأهلیوضع سن *کد مصاحبه شونده فیرد

 حضوری کارشناس یک شرکت خصوصی 1 متاهل 43 1.م  .1

 حضوری دانشجو _ مجرد 54 5.م  .2

 حضوری مترجم و مدرس زبان اسپانیایی _ متاهل 52 3.م  .3

 حضوری کارشناس یک شرکت خصوصی _ مجرد 30 4.م  .4

 حضوری دانشجو _ مجرد 54 2.م  .5

 حضوری گردیراهنمای طبیعت _ مجرد 41 6.م  .6

 حضوری المللینهاد بین کارشناس یک _ مجرد 56 2.م  .7

 حضوری دانشجو _ مجرد 52 0.م  .8

 حضوری دانشجو _ مجرد 54 9.م  .9

 حضوری دانشجو _ مجرد 54 10.م  .11

 مجازی هیئت علمی بازنشسته دانشگاه 3 متاهل 69 11.م  .11

 مجازی هیئت علمی دانشگاه 1 متاهل 49 15.م  .12

 حضوری دانشجو _ مجرد 52 13.م  .13

 مجازی کارشناس یک شرکت خصوصی _ مجرد 59 14.م  .14

 مجازی مدرس زبان انگلیسی _ مجرد 52 12.م  .15

 مجازی کارگزار یک شرکت بیمه 5 متاهل 49 16.م  .16

 مجازی آزاد 5 متاهل 29 12.م  .17

 مجازی لبنی کارشناس و مسئول فنی کارخانه _ مجرد 20 10.م  .18

 مجازی فرهنگی بازنشسته 5 متاهل 21 19.م  .19

 مجازی هیئت علمی دانشگاه 3 متاهل 29 50.م  .21

 مجازی دانشجو _ مجرد 54 51.م  .21

 حضوری هیئت علمی بازنشسته 5 متاهل 20 55.م  .22

 مجازی آزاد _ متاهل 53 53.م  .23



 

 

 مجازی مدیر اجرایی یک نهاد فرهنگی 1 متاهل 34 54.م  .24

 حضوری دانشجو _ مجرد 52 52.م  .25

 است.شده یها خوددارآنها ذکر شده و از ارائه نام آنکد صرفاً  ،هاآن یخصوص یمشوندگان و حفظ حراظهارات مصاحبه یدارجهت امانت*

 

 هاوتحلیل دادهگردآوری و تجزیه

های معنادار احصاء و در گام بعد گویه ،سازی و سپس از آنپیاده وگوها کاملاًها، متن تمامی گفتپس از اتمام مصاحبه

ها بودند که در ادامه شرحی از آن 63و انتخابی 65، محوری61صورت بازفرآیند کدگذاری آغاز شد. کدهای این مطالعه به

 ارائه خواهد شد. 

 موضوع یابتدای بندیو دسته گذاریکه مشخصاً به نام بود هاگویه تحلیلاز  بخشیباز  کدگذاری: باز کدگذاری 

درون  مفاهیم کدگذاریمرحله از  اینعبارت بهتر در  بهه بود. ها مربوطداده دقیق بررسی طریقاز مورد نظر 

و  تقطیرله، مرح این نتیجهشد. لذا  بندیطبقهو  بررسی همتایانشان مضامینشبکه بر اساس ارتباط با  ا،همصاحبه

 بود.ها خلاصه کردن انبوه اطلاعات کسب شده از مصاحبه

 شده در مرحله  تولید هایمقوله بینرابطه  ایجاد ،مطالعه ایندر  محوری کدگذاریهدف از : محوری کدگذاری

شبکه  میان دهیارتباط ورا به سهولت  مطالعه فرایندتا  کردکمک  انپژوهشگر بهعمل  اینبود.  باز کدگذاری

 د.نانجام دهها بسط و گسترش مقوله کمک را به مفاهیم

 مرتبط کردن نظام اصلی، بندیانتخاب دسته فرآیند مطالعه شامل ایندر  انتخابی کدگذاری: انتخابی کدگذاری

 یتربیشبه اصلاح و توسعه  نیازکه  هاییبندیدسته تکمیلروابط و  ایناعتبار  تأییدها، بندیدسته دیگرمند آن با 

و آن  شدند ها ربط دادهمقوله دیگرمند به شکل نظامبهگام  ایندر  محوریت مقولا ترتیب این. به بود ،شتدا

، اصلاح شتنددا نیاز یتربیشکه به بهبود و توسعه  هاییارائه کرده و مقوله روایت یکروابط را در چارچوب 

 .دکردن

 

 هاحساسیت نظری و اعتبارسنجی یافته
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ها و نهایت در ارتباط با الگو و در بررسیها کل یافتهبا در ارتباط  نظری منظر از داده هبندی اولیدر پژوهش حاضر، مقوله

ه بعد به این نحو ک ند،اشباع رسید هبه مرحل اناین امر تا جایی پیش رفت که محقق د.بندی مجدد شموارد انتزاعی، مقوله

. در اینجا یافت انتقال عرضه نتایج دست ههای انباشتی به مرحلطریق دادهها در سطوح مفهومی، ازتبیین هاز توسع

بیین و به ت ندها، سطوح تجرید را انتخاب کردزمان طولانی در بررسی ابعاد مفهومی مقوله بعد از صرف مدت انپژوهشگر

، تکرار در بیستم همصاحب ه. بر همین اساس، با خاتمندیافتای جدید دستشده در قالب ساخت نظریهمطالعه مسئله

شد، اما برای اطمینان کامل احساس می انهای محققشوندگان، به پرسشمصاحبهشده از سوی  های طرحبندیصورت

 .ادامه یافت مپنجبیست و  هپژوهش تا مصاحب

رد کیفی رویک ناشی از ماهیتشناختی و فلسفی هستی که در بعد بحث اعتبار مطرح است عمدتاًهای کیفی، در پژوهش

منظور  .که در این مطالعه مورد استفاده قرار گرفت است« کردن گزینشیباورپذیر»های افزایش اعتبار، . یکی از روشاست

منظور  هها بهایی پذیرفتنی است که در پژوهش حاضر، موارد متعددی از آنقولکردن متن با نقلاز اصطلاح مذکور، مستدل

 های، ارائزمینه هر تحلیل متون نظریها دترین روشیکی از مهم در واقعهای پژوهش بیان شد. کردن یافتهباورپذیر

قق کند که محتر آن چیزی هدایت میسوی درک سریعاست که خواننده را به شوندگانمصاحبههای مستقیمی از قولنقل

شناسی و اعضای نهایت این مقولات از سوی استادان جامعه است. در دست آورده ها تلاش و تفکر بهها یا سالطی ماه

 .ده، ارزیابی و تأیید شدندکننمشارکت

 

 هایافته

 شرایط علی

 های مردانگیری شهرها بر اساس نظام فکری، نیازها و تواناییشکل

ریزی شهر، تجلی و چیرگی نظام گیری اولین شهرها تاکنون، حضور و مشارکت پررنگ مردان در طراحی و برنامهاز شکل

ر د میزان ظهور و بروز شهروندانگذار بر اثر کننده واز عوامل تعیین . یکیه استرا رقم زد فکری مردانه بر کالبد شهری

ها و نیازهای جنسیت بنیان زنان در شهر، مانند محیط کالبدی است. در واقع اعمال تفاوت ساختارو شهر، نحوه طراحی 

عنوان یک انسان، جنسیت و بهدهد که فارغ از افتاده، آنان را در شرایطی قرار میچه که در شهرها برای مردان اتفاقآن

مره خود در شهر بپردازند و در بستری با امنیت، عدالت و برابری، به شکوفایی و ها و زندگی روزتوانند به فعالیتمی

 بالندگی خود، خانواده و شهرشان کمک کنند و دست یابند.



 

 

نان با مسائلی ز در واقع. ندستنان نیزبنیان سیتهای جنتر به تفاوتی حقوق، نیازها و توجه ویژهی دربرگیرندهکنونشهرهای 

با شرایط  در مواجههشان، هایها و تفاوت، نقشدلیل جنسیتی، بهتربیشتند و بهای هسچه که باید، مواجه فراتر از آن

راساس که ب آنان باید سعی کنند از امکانات، فضاها و خدماتی در واقع پردازند.می ،مختلفی که در زندگی شهری وجود دارد

ای که در پی آن ساختار به جو مردانه در و کنند توانایی، نیاز و مطلوبیت مردان که ماحصل نظام فکریشان است، استفاده

 آید، به حضور و فعالیت خود ادامه دهند.وجود می

بعد از مادر شدنم این بود که شهر منو محدودتر کرده بود، تفریحات من و  ی منتجربه»این باره اظهار داشت: ( در 1 )م.

ا این بردم پارک امام رو میام حضور داشته باشم. من بچههای من فقط محدود شده بود به جاهایی که بتونم با بچهپاتوق

ام بازی کنه. هیچ بچه زمانهمو خواد بشینم یا دراز بکشم و کتابم رو بخونم آزادی رو نداشتم که اونجوری که دلم می

 «... .ای بودها رو شهر من با من نکرد چون شهر مردونهکدوم از این رفاقت

 ناامنی فضاهای شهری برای زنان

توان به آن اشاره کرد، میو زندگی روزمره زنان  زن داردوستشهر که در تحقق  هاییمولفه ترینترین و در اولویتاز مهم

توان ظهور و بروز آنان را در جامعه دید. زمانی که امنیت روانی و جسمی برای زنان محقق نشود نمیامنیت است. تا 

، سالم نیست باشند آن احساس امنیت و آسایش لازم برای حضور در جامعه را نداشته ی که بیش از نیمی از شهروندانشهر

ساز احساس آرامش، آسایش و شادی امنیت زمینه راستیبه تری خواهد شد.تر و عمیقهای بزرگدچار آسیب مراتب به و

( در 2)م. .ای میان میزان حضور زنان و امنیت یک منطقه وجود داردی دو طرفهرابطه توان گفت،می و شهروندان است

 !جیدسنشه می ،هایی که در اون جا هستنبه نظر من امنیت و سلامت یک محیط رو از میزان خانم»این باره معتقد بود که: 

 «ی برخورداره.تربیشها قابل توجه باشه، یعنی اون محیط از امنیت و سلامت وقتی تعداد خانم

 یزن و مالی و در ابعاد روانی بایست در طیف وسیعی از زمان و مکانکه میاین است  امنیتنکته قابل توجه در مورد  

روز و در اغلب اماکن و نواحی آن احساس در اغلب ساعات شبانه شود کهمی در واقع شهری امن محسوب تجلی یابد.

باشد و محدود به ساعات شلوغ و اواسط روز و نواحی پر رفت و آمد شهری نشود.  وجود داشته روانی و مالی امنیت

روز و ب ، میزان ظهورآید در میزان کیفیت زندگی زنانآسایش و تعلق خاطری که در پی آن به وجود می ت،احساس امنی

در سلامت جامعه بسیار  ،ترمندی و تلاش آنان در راستای حل مسائل جامعه و در ابعاد وسیعآنان در جامعه، میزان دغدغه

 ثیرگذار است.أت



 

 

 داردوست شهر»گفت:  سرزندگی و شادی ،نظیر آرامش سایر احساسات شکل گرفتن امنیت در ثیرأتر ارتباط با ( د1 )م. 

ها در شهرها ی زنبده، اجازه زنده بودن و زندگی کردن بده. همه زن از نظر من شهریه که بتونه به زن احساس آرامش

 «.ان اما اینکه از اون زندگی لذت ببرن و احساس آرامش داشته باشن، بحث جداییهزنده

اشه چرا برقرار ب هم اولیه و حتی پایانی روزامنیت باید در ساعات : »گفتامنیت  لزوم گستردگی درباره( 10 .مهمچنین )  

 کنم. من فکر میدارنها در صنوفی مشغول به کار هستن که در این ساعات هم در شهر رفت و آمد که خیلی از خانم

همین  رو هستنباهاش روبه بیرون از خونه یهای روزانهفعالیتسایر و  ها برای خرید، تفریحترین چالشی که خانمبزرگ

 «جانی.چه ، چه از نظر مالی، چه روانی و هاحساس امنیت

ردهنده های کلامی که بسیار آزاسری موارد مثل خشونتسفانه یکأمت» گفت: روانی امنیت برقراری( در ارتباط با لزوم 0 م.)

ن اینکه آزار بده، بدودرگیر کنه و ها فکر و روان یک زن رو تونه تا مدت، اما این موضوع می...هستن، قابل پیگیری نیستن

 «کسی بابت این آسیب مورد بازخواست یا مجازات قرار بگیره.

  های خانهمحدود کردن زنان به محیط و مسئولیت

عنوان  تر است. چراکه سالیان متمادی، مردان بهگذاری بیشهای اقتصادی و اجتماعی زنان نیازمند توجه و ارزشفعالیت

است که در شرایط  اند و این موضوع باعث شدهشده اقتصادی و اجتماعی خانواده و جامعه شناختهکننده و فعال فرد تامین

فعالیت  در واقعباشد.  ها تفاوت و افزایش قابل توجهی داشتهها نسبت به زنکاری یکسان حقوق، مزایا و ارزش کار آن

ها سهم ر گرفته نشده، در حالی که امروزه زناجتماعی و مشارکت اقتصادی زنان، موضوع جدی و حائز اهمیتی در نظ

ها و امور اقتصادی خانواده و جامعه را بر عهده دارند. حتی آنان برای حفظ کردن شیرازه خانواده قابل توجهی در هزینه

 تمامی ابعاد زندگی خود را زمانهمدست آوردن استقلال مالی و اجتماعی، سخت در تلاش هستند تا بتوانند خود و به

 رو هستند، فائق آیند.خاطر جنسیتشان با آن روبههایی که بهپوشش دهند و بر مشکلات و تبعیض

هم  های شاغل باید چند برابر آقایون انرژی بذارن تا بتوننخانم»رینی و تلاش زنان اظهار داشت: آفکید نقشأ( در ت16 )م.

ون کار بیر در واقعرسن خونه به امور خونه، همسر و فرزندهاشون رسیدگی کنن. بیرون از خونه کار کنن و هم وقتی می

قدر مهم نیست که باعث بشه از وظایفشون در خونه ینشه اما اها مثل یک لطف براشون در نظر گرفته میی اوناز خونه

 «کم بشه.

محدود و کنترل  ،دارد که زنان را پس از ازدواج و پس از مادر شدن بیش از پیشهمچنین موضوع مهم دیگری وجود 

ی خوبی بودن دهندهکند. باورهای رایجی که احساس آسایش و آزادی زنان را کنترل و آنان را مشروط به سرویسمی

ندارد. پس از مادر شدن، شمارد و بهایی برای آن در نظر را در زمره وظایف مسجل برمی هاهای آنکند. فداکاریمی



 

 

های کند. عقاید و فرهنگمی انهایشرا منوط به مادرانگی زنانهای کند و شایستگیسلب می هااستقلال هویتی را از آن

دهد. در حالی که زنان باید کند و خشونت علیه آنان را بسط میاین چنینی اختیارات زنان را از کنترل خودشان خارج می

باشند  گیری و اختیار داشتهجنین، شیردهی و غیره، قدرت تصمیمسازوکارهای آن مانند باردار شدن، سقط درباره بدنشان و

 و تحت قضاوت و فشار قرار نگیرند.

باید  در نهایتها خانم» باشند گفت: توانند داشتههای متفاوتی که میتنگناهای زنان در مواجه با نقش( در ارتباط با 19 )م. 

حلی که مطرح خاطر کارشون پیش نیاد وگرنه اولین راهموضوع باشن که خللی در امور خونه و یا فرزندانشون بهنگران این 

تر دست آوردن و حفظ شغلشون در بیرون از خونه هم، نیاز به تلاش بیشهگذشتن از شغلشون هست. حتی برای ب شه،می

 «.و به اثبات رسوندن خودشون نسبت به مردها دارن

 های اقتصادی و اجتماعیها و فرصتازن در تخصیص ظرفیتعدم تو

در نظر گرفتن شرایط و الزامات بعد اقتصادی زندگی زنان در آن  باید زن  داردوستثیرگذار شهر أیکی از عوامل مهم و ت

های نان و فعالیتزثیر مستقیمی بر استقلال، امنیت روانی و آزادی عمل در انتخاب سبک زندگی أشهر باشد. بعد اقتصادی، ت

های شغلی، برشمردن فعالیت اقتصادی زنان بهها دارد. این مهم از طریق ایجاد برابری در تخصیص ظرفیتاجتماعی آن

ها و تر اقتصادی زنان، فراهم آوردن حمایتعنوان یک ارزش اجتماعی، افزایش انعطاف و تنوع، جهت مشارکت بیش

 تواند تحقق یابد. ای از زنان در بازارهای کار و جامعه مین طیف گستردههای لازم برای ورود و ماندزیرساخت

تر از نیمی از بیش»اشاره کرد: های اقتصادی و اجتماعی فرصتو  کردهی عدم تعادل میان زنان تحصیل( درباره1 )م.

ها ناوتر از پنجاه درصد جمعیت کمدن اما در بازار کار با تشکیل می هاخانمها رو دانشجوها، یعنی حدود هفتاد درصد اون

م از ها داریگیری از اونده ما بخش قابل توجهی از نیروی کار متخصصمون رو بدون بهرهرو هستیم و این نشون میروبه

 «دیم.دست می

 ی متناسب با نیاز زن جامعه مدرنکنندهروز و حمایتفقدان قوانین به

های اجتماعی و دست آوردن جایگاههمدرن که در آن زن و مرد در تلاش برای بتغییرات و نیازهای جامعه با توجه به 

امعه روز با شرایط جکننده و بههای اجتماعی و اقتصادی هستند، تمهیداتی نظیر وجود قوانینی حمایتایفای نقش در عرصه

اری های بسیبا چالش همچنان نیشاهاحضور زنان در جامعه و فعالیت کننده و ضروری باشد.تواند بسیار کمکامروز، می

گیرند و قوانینی که جایگاه و توانایی هایی که زنان در طول زندگی خود برعهده میها با نقشاین چالشرو است. روبه

 شود.تر میدهد، پیچیدهزنان را تقلیل می



 

 

دورکاری و حتی تلفیق دورکاری و کار حضوری در یک  درنظر گرفتن مانند ،از طریق وضع قوانین فراهم آوردن شرایط

هایی کارگیری مجدد زنان پس از آن، حمایتهای زایمان و تضمین بههای کار، مرخصیروز، احداث مهدکودک در محل

مانند بیمه کردن زنانی که تحصیلات آکادمیک ندارند و از طریق کسب و کارهای خرد خانگی، مشارکت اقتصادی قانونی 

سالاری در به عدالت در پرداخت حقوق و فضایی برای مطالبه و تلاش برای شایسته یابیدستند، شفافیت مالی جهت دار

 .ای زنان موثر واقع شودزدایی از توسعه حرفهو مانع میتواند در رفع تبعیض یهای اداری و اقتصادسیستم

 هایبیش از نیمی از جمعیت خود در عرصه د که از ظرفیتتواند جامعه را به سمتی ببرمی در واقع فقدان چنین قوانینی

یاری از افراد ورود بسساز زمینه تواند. همچنین چنین شرایطی میماندبهره ببیزیستی اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و محیط

 انواده و کاهشهای کاذب و در پی آن، از بین رفتن بنیان خهای فساد و فحشا، خرید و فروش مواد مخدر، شغلبه شبکه

 .شودسلامت جامعه 

ورن شون مجبها فارغ از علاقهاین روزا خیلی از خانم»کننده برای زنان گفت: کید بر لزوم قوانین حمایتأ( در جهت ت9 )م.

ت شغلش رو از دستو جامعه امروز بعد از زایمانش رو هستن. زنی که اما با قوانین چندین سال پیش روبه ... که کار کنن

شه نسبت به ده سال پیش، اما هنوز قانونی نداریم که متناسب با شرایط جامعه امروز ، با مشکلات زیادتری مواجه میدهمی

 «بخواد زندگی زنان رو تسهیل کنه و ازشون حمایت کنه.

وانین از ق سرییک»جایگاه و روحیه زنان هستند، گفت: به  آسیبی قوانینی که موجب تقلیل و ( درباره12 همچنین )م.

مثل محدود شدن اختیارات زن بعد از ازدواج، دو ...  شنهستن که باعث محدودیت، تضعیف روحیه و کرامت زنان می

تر شهادت زن نسبت به شهادت مرد و امثال این کنه، اعتبار کمبرابر بودن دیه جنین پسر از دیه مادری که اون رو حمل می

 «قوانین که زیاد هستن.

 یهمگان فضاهاید و سخت به امکانات، خدمات و دسترسی محدو

ریزی شده برای زنان از جمله اقدامات ضروری خدمات رفاهی، آموزشی، تفریحی، درمانی و بهداشتی گسترده و برنامه

شود. می زن محسوب داردوستبه شهر  یابیدستبرای تضمین کیفیت و سلامت زندگی شهری و گام مهمی در راستای 

الخصوص مادران که بخش قابل توجهی از زمان خود را صرف به احساس شادی و سرزندگی زنان، علی این اقدامات

های کند. در نظر گرفتن تفاوتتری هستند، کمک میکنند و نیازمند توجه و حمایت بیشفرزندشان می با ارتباط

، خدمات شود، نقشتر و غیره باعث میپذیرتر، فیزیک بدنی آسیبتر، آزادی عمل کمبنیان مانند روحیه حساسجنسیت

 ی در زندگی زنان بیش از پیش پررنگ شود.همگان فضاهای امکانات و



 

 

امکانات تفریحی با گستردگی زیاد مثل استخر »دگی امکانات و خدمات عمومی گفت: گسترتنوع و ( در اهمیت 10 )م. 

ها خیلی نیازه اما اکثر این جسمی و روحی خانمتر باشه برای سلامت دسترستر و قابلو فضاهای ورزشی که گسترده

 ها محدودیتهایی هستن که خانمقیمت هستن یا در ساعتا گرونی ،اماکن ورزشی و تفریحی با استانداردهای مطلوب

  «دسترسی دارن.

یک خانم که عنوان من به: »افزود یهمگان فضاهایباره ضرورت درنظر گرفتن نیازهای زنان در طراحی ( در2 همچنین )م.

جایی رو چپیاده هستم، هی وآمد کنم و غالباًگردم خونه بین مراکز مختلفی که کار دارم، باید رفتاز صبح تا زمانی که برمی

یی تونن هرجاها نمیتره، اونها سختاستراحت برای خانم .در فضای عمومی شهر ندارم که بتونم یه مقدار استراحت کنم

ه نیمکت فلزی کنار خیابون گزینه مناسبی نیست و این مورد باعث خستگی و فرسودگی زیاد هر بشینن یا دراز بکشن و ی

 «روزه منه.

لف زندگی شهروندان و بهختابعاد متوانند نقش قابل توجهی در می همگانیخدمات و امکانات  ،فضاها کیفیت در واقع

خاطر فضای مردانه شهر دارند، ایفا کنند. عدم گستردگی هایی که بهها و چالشدلیل محدودیتتر، زنان، بهطور خاص

های اقتصادی و اجتماعی شود زنان نتوانند در فعالیتها باعث میحمل و نقل عمومی، ساعات فعالیت محدود و هزینه آن

شان یدگباشند. همچنین نبود امکانات عمومی فرهنگی و تفریحی، میزان حضور آنان در جامعه، کیفیت زن مشارکت داشته

 دهد.ثیر قرار میأتو سلامت جامعه را تحت

علت ها بهتعداد زیادی از خانم»برای زنان افزود:  حمل و نقل عمومی دسترسی و امنیت گسترشلزوم  باره( در2 )م.

شن چون بخش قابل توجهی از درآمدشون رو دسترسی سختی که به حمل و نقل عمومی دارن از کار کردن منصرف می

و هزینه  ترف رفت و آمد کنن در حالی که اگر شبکه حمل و نقل عمومی در سراسر شهر با ساعات فعالیت بیشباید صر

 «شد.ها خیلی بهتر و راحت میتری برقرار بود، شرایط مشارکت اقتصادی خانمبود و همچنین امنیت بیش فراهمتر، کم

 

 گرشرایط مداخله

 و پرداخت حقوق زنانمحاسبه جذب،  هایعدم شفافیت در سیستم

به  چنین شرایطیشود. می افراد تضییع حقوق و های جذب و محاسبه حقوق باعث نابرابریدر سیستم عدم شفافیت

از  و در نهایت سالاری، امنیت فضاهای کاری، رقابت سالمشایسته کاهشبنیان دامن زده و موجب های جنسیتتبعیض

که هیچ  چرا ،ماننداین روند از مطالبه حقوق خود باز می یع زنان در ادامهشود. در واقبین رفتن عدالت اجتماعی می

 ود ندارد.وجهای رسمی و غیررسمی در سیستمها پایین بودن میزان حقوق دریافتی و جذب آن شفافیت مبنی بر چراییِ



 

 

های رسمی در سیستم حداقل، میزان شفافیت»( در ارتباط با لزوم شفافیت در سیستم جذب و محاسبه مالی گفت: 10)م.

هایی باید جوری باشه که یک فرد بدونه، اگر نتونست جذب اون سیستم بشه، به چه علت بوده و اونی که تونسته چه برتری

ی این خاطر جنسیت همهبه ای هست. نه اینکه صرفاًها چقدر و بر اساس چه شایستگیطور میزان دریافتیداشته و همین

 «.ترهکاری من، حقوق نیروی کار خانم در یک شرایط کاری برابر، پاییندر محیط لاًها بیفته مثاتفاق

ها باید باشند. آن عنوان یک شهروند را در شهر داشته خاطر، آزادی و مهم بودن بهتنهایی احساس تعلقزنان باید بتوانند به 

مین نیازهایشان در سطوح مختلف اجتماعی متکی به جنسیت أسطحی از استقلال و اهمیت را دریافت کنند که برای ت

تری بیش هایتر و محدودیتهای گستردهدیگری نباشند. فقدان آگاهی و مطالبه زنان نسبت به حقوق خود باعث نابرابری

 شود. می

ودشون ندارن و ها اطلاعی از حق و حقوق خخود خانم»( در لزوم افزایش آگاهی زنان نسبت به حقوق خود گفت: 6 )م.

ای ینه که، زمانی که یک نفر مطالبهاواقعیت  ...های زیادی قرار بگیرن استفادهءشه که هر روزه مورد سواین باعث می

 «پرداخت حقوق اون فرد تلاش کنن! شه توقع داشت که بقیه در جهتکنه، نمینمی

 ت فعال زنان در جامعههای اجتماعی منسوخ شده و غلط در ارتباط با مشارکحاکم بودن ارزش

کننده مسیر پیشرفت و بالندگی هستند. در واقع مردم یک عواملی مانند فرهنگ و پذیرش اجتماعی در یک جامعه، تسهیل

 توانند به توانمندسازی وثیرگذاری زنان در کیفیت زندگی و سلامت جامعه، میأجامعه با پذیرش و باور به اهمیت و ت

از موانع  گیرند، یکیت میئزنان کمک کنند. باورهای قدیمی، خرافی و غلطی که از گذشته نشآفرینی بیش از پیش نقش

اشت، ای خواهند دپیشرفت و آزادی بیان و رفتار زنان در جامعه امروز هستند. در این موضوع خود زنان اثر بسیار گسترده

راحتی از زنانی که خلاف این عقاید  بودند، به کنندهزنانی که خود قربانی فرهنگ و باورهای محدود و سرکوب ،چرا که

 کنند.کنند، استقبال نمیعمل می

تونن بهم کمک کنن و میها همدیگه رو بهتر درک میخانم طور کههمون»( در ارتباط با مقابله زنان با زنان گفت: 2 )م.

ن، های خودشوجنسدر جهت تضعیف هم هایی کهتری بکنن. مثل خانمهای پیچیدهتونن کارشکنیطور هم میکنن، همون

ون استفاده شهای جنسیتیزنن و یا زنانی که برای پیشرفت خودشون از ویژگیبه یکسری شایعات و باورهای غلط دامن می

 «شن.هاشون میجنسهای اشتباه و عدم امنیت برای سایر همی باطل از دیدگاهکنن و باعث به وجود اومدن یک چرخهمی

توانند اند، اکنون در حال استحاله شدن هستند اما میسالیان متمادی رواج داشتهای که زدهرهای سنتی و جنسیتباواگرچه 

ها و ها و باورها بر اساس شرایط زندگی مردم، سنتسرعت شکوفایی و بالندگی یک جامعه را کم کنند. این ارزش

ثیر أته بخشی از فرهنگ یک جامعه که رفتار اجتماعی را تحتگرفته، سینه به سینه منتقل شده و تبدیل بها شکلداستان



 

 

 های، نداشتن استقلال و خلاصه شدن در نقشها به مرداناست. محدود بودن زنان و وابستگی آن دهد، شدهخود قرار می

ها را رواج داده است. بنابراین زنان باید توان از آنکمرنگ، در حاشیه و کم یریتصومدت طولانی به همسری و مادری،

 ها، با آن تصوری که در دنیای امروزی جایی ندارد نیز مقابله کنند. در کنار سایر چالش

که بد بودنش، فقط  هسری تابو در نسل قدیمی وجود داریک»نقل کرد:  زدهای را درباره باورهای جنسیت( خاطره13 )م.

دونست تنها بد نمی کردم که یک موضوع رو برای پسرش نهمن با خانمی صحبت می هاست، مثلاًمختص جنسیت خانم

ی همون موضوع ازش پرسیدم، خیلی جدی دخترش به دخترش، دربارهاما وقتی راجع !دونستحق پسرش می که حتی

 «دونست.ده میآبرویی خانوارو تهدید کرد و اون رو عامل بی

رانندگی، موتورسواری  انندهایی مفعالیتاتفاق نظر داشتند که ( 2 و م. 4 ، م.3 )م.زن بودن باورهای اجتماعی  درباره ضد

ن موانع، مربوط به عدم آبخش بزرگی از  وت اس روها در سطح شهر، با موانع زیادی روبهزنسواری و حتی دوچرخه

باید در  نو زنا شوندشناخته می های شهرنان صاحب خیابدر حدی که مرداست. ا عنوان راننده ها بهآنپذیرش اجتماعی 

 .دهای کلامی و طرد شدن هستنمستحق خشونت ،ترین مشکلو با بروز اولین و کوچک دسایه ترس و اضطراب باشن

بعد از مادر شدن، هویت  هازن»پس از زایمان گفت: محدودکننده های تحمیلی ( در ارتباط با دنیا و ارزش52 )م.همچنین 

هاشون بر اساس فرزندشون ها باید تمام اولویتتونن باشن. اوندن و بعد از اون فقط یک مادر میخودشون رو از دست می

صورت مورد قضاوت و  در غیر اینو متأسفانه چنین زنی، نماد یک مادر خوب و فداکار در جامعه ماست! و باشه 

از زمانی که باید با خانواده و  ش،خاطر ارتقا جایگاه اجتماعیتونه بهگیرن. در حالی که یک مرد میازخواست قرار میب

 «.هاش در خونه بزنه و روی خودش تمرکز کنهفرزندش بگذرونه و مسئولیت

 اریذگریزی و قانونگیری، برنامهفقدان نمایندگان زن در سلسله مراتب کارشناسی، تصمیم

عدالت  ریزی، موجب وارد شدن آسیب جدی بهگیری و برنامهجای خالی زنان در سطوح مختلف کارشناسی، تصمیم

عنوان یک شهروند  های اجتماعی باید ظرفیت پذیرش زنان بهمنظور جایگاه . بدینشودشهر می دسترسی و فراگیر بودن

هایی که مربوط به مسائل و گذاری و مدیریت حوزهریزی، قانونباشند. برنامه و نماینده نیمی از افراد جامعه را داشته

های مختلف زنان را جهت تضمین شمولیت، عدالت، سندیت و موفقیت در باید نمایندگانی از طیف ،زندگی زنان است

النفعان یریزی تا زمانی که جامعه ذگذاری و برنامهشده، در خود جای دهد. چرا که در فرآیند قانونهای گرفتهتصمیم

 رو نخواهد بود.ها با موفقیت قابل توجهی روبهسازی آن قوانین، سیاست و برنامهباشند، پیادهمشارکت فعالی نداشته

جهت  زن به داردوستگذاری و مدیریتی شهر قانونریزی، در واقع نماینده جامعه زنان باید در تمام سلسله مراتب برنامه

نمایندگان زن برای بیان و ابراز  باشد. طبیعتاً و پایدار بودن توسعه، ظهور و بروز داشته یادآوری و تذکرِ لزوم فراگیر



 

 

ی تجارب زیستهچرا که ها و مشکلات زنان از صلاحیت، درک و مشروعیت بالاتری برخوردارند. ها، چالشتوانایی

تر کند، از اتلاف زمان، انرژی و ها را به واقعیت بسیار نزدیکها و سیاستها، برنامهتواند نیازسنجیمی ،نمایندگان زن

هزینه جلوگیری کند و در نهایت میزان رضایت بیش از نیمی از شهروندان و افزایش کیفیت و سلامت زندگی شهری را 

 باشد. دنبال داشته به

گذاری در حوزه زنان قانونریزی و گیری، برنامهدگان زن در سلسله مراتب تصمیم( در جهت ضرورت حضور نماین16 )م.

های ها تونستن تحصیل کنن و تخصص کسب بکنن، باید بتونن قوانین و سیاستتو دور و زمونه الان که خانم»گفت: 

تعیین کنن یا حداقل حضور ای که دارن، خودشون خاطر اشراف به مسائل و تجربه زیستهمربوط به جنسیت خودشون رو به

 «.پررنگ داشته باشن

ظهار ا مدیریت شبکه مسائل آنان گویی و، پاسخصلاحیت بیشتر زنان در مسئله نیازسنجی( در ارتباط با 6 )م.همچنین 

و  !؟کننمردان برگزار میچرا همایش زنان موفق رو  تر زنان داریم. مثلاًبیشو نمایندگی ما نیاز به ظهور و بروز » داشت:

دن، در خوبی دارن پاسخ می ها برای تفریح و امنیت بهینه که به نیاز خانماسازن و تصورشون بر یا اینکه پارک بانوان می

خوبی تونه نیاز امنیت، تفریح، حضور در جامعه و دیده شدن رو برای یک زن بهحالی که یک فضای سبز محصور نمی

 «مین کنه.أت

 زیستی با نیازهای زنانشناختی، رفاهی و محیطزیبایی ،HSE64ی متناسب نبودن استانداردها

قابل  کنند و اهمیتتری دریافت میثیر بیشأی که دارند از محیط پیرامون خود تیزنان به سبب دقت و حساسیت بالا

دهد زنان فضا، کالبد، امکانات و مبلمان شهری ( نشان می1393پژوهش فاضلی و ضیاچی )توجهی برای آن قائل هستند. 

ری های بصاز زیباییدهند. های بصری مورد ارزیابی و توجه قرار میرا همواره از نظر زیبایی شناختی، معماری و ویژگی

با ساختارهای فیزیکی شهری دریافت  و ارتباطی که در مواجهه ، ایمنیگرفته تا احساس راحتیو روح موجود در فضا 

ی و امکانات رفاهی شهری بر زندگی زنان، میزان ظهور و بروز آنان در جامعه و همگان فضاهای کیفیتبنابراین کنند. می

ی تخاست. استاندارد بودن ساخت و سازهای محیط کالبدی و توجه به عناصر زیباشنا و قابل توجیه سلامت جامعه مشهود

 گذارد. شهری بر سلامت جسمی و روانی شهروندان اثر زیادی می

کنم، عنوان یک خانم وقتی در طول روز در شهر تردد میمن به»ثیر زیبایی بصری شهری اظهار داشت: أ( درباره ت50 )م.

ها و چه از نظر ابونخی و های شهر، حالا چه از نظر کثیفی و ژولیدگی ساختمونتریخروح و روانم از این همه بی واقعاً

الخصوص که امسال به بهانه جلوگیری شه؛ علیخاطر عدم سرسبزی و کم بودن فضای سبز، خسته میزیبا نبودن شهر به
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های پر برگ و بار فضای سبز نزدیک خونه ما رو احیا نکردن و قطع ها رو خشک کردن و درختاز اتلاف آب، چمن

 «کردن.

ها یندن، بودن اها به گل و گیاه خیلی اهمیت میزن»فضای سبز و امنیت اضافه کرد:  اهمیت ( در ارتباط با11 همچنین )م.

همچنین طراحی و روشنایی  .کنهتر میرو بیش روی و افزایش سرانه فضای سبز، نشاط و سرزندگی آدمدر مسیرهای پیاده

  «شب و حتی روز کمک کنه. تونه به زیبایی شهر درمناسب فضاهای همگانی مثل فضاهای سبز شهری می

های آموزشی، انجام خریدهای خرد و ای مانند همراهی در رفت و آمد فرزندان به مدرسه و کلاسپیگیری امور روزانه

وزانه های ردر حیطه فعالیت عمدتاً ،هاهای بازی و فضاهای سبز و امثال این فعالیتی خانه، بردن فرزندان به محیطروزانه

کنند و به همین دلیل، عواملی نظیر از حمل و نقل عمومی استفاده می زنان غالباً ،گیرد. برای انجام این امورها قرار میخانم

واند زندگی تمی فضاهای همگانیشبکه حمل و نقل عمومی، استانداردهای فیزیکی محیط کالبدی، امنیت و زیبایی بصری 

 تر کند.های بیشو یا دچار پیچیدگی بهبود ببخشد زنان را

از فضاها و خدمات عمومی وجود دارد که بر اساس  نازنتر تر و راحتاستانداردها و نکاتی در رابطه با استفاده بیش

ومی مریزی برای فضاها و خدمات عدر مرحله برنامهتر برای مردان مطرح باشد. بنیان موجود، شاید کمهای جنسیتتفاوت

به  توانند پیاده طی کنند تاها میآننیز در نظر گرفته شود. مسافتی که  نازنهای ها، نیازها و چالشباید شرایط، تفاوت

دهند، احساس امنیتی که برای حضور و ایستگاه حمل و نقل عمومی برسند، اهمیتی که به تمیزی و سرزندگی محیط می

 کند. ای میان سلامت و کیفیت زندگی زنان و شهر ایجاد میرابطه دو طرفه استفاده از خدمات عمومی نیاز دارند که

در وسایل حمل و نقل عمومی »( در اهمیت طراحی امکانات و خدمات عمومی متناسب با فیزیک زنان اضافه کرد: 11 )م.

تر از چندتا یشلا نباشن، تمهیداتی بها خیلی بادستگیره استفاده بشه، مثلاً ها حتماًباید از ارگونومی متناسب با فیزیک خانم

 ( گفت:55)م.  و .«های باردار یا مادرانی که بچه بغلشونه در نظر بگیرنعلامت روی شیشه مترو و اتوبوس برای خانم

 «.نها و کفش یک خانم نیستها مناسب گامحتی در فضاهای شهری، اغلب پلکان و پل»

د. بهگذارت عمومی اثر میاو مستقیم بر میزان استفاده زنان از فضا و خدمزمان ی کیفیت و کمیت همدر واقع دو مولفه

های ماریتر بیهای بهداشتی سطح شهر مطابق با نیازهای زنان با توجه به شیوع بیشطور مثال میزان بهداشت سرویس

صت ها و سایر اماکنی که فرپارکعفونی در آنان باید از استاندارد بالاتری برخوردار باشد. همچنین فضاهای سبز شهری، 

سازی شود که ایمنی و امنیت ای طراحی و پیادهگونهدهد، باید بهها را افزایش میتعامل و حضور و ارتباط اجتماعی آن

 پوشش دهد.  زمانهمزنان را 



 

 

ن سبزی رو امتحا دم فضاهایمن ترجیح می»اثر استانداردهای کمی و کیفی فضاها و خدمات عمومی گفت:  باره( در5 )م.

 «کنم.شون جوریه که نقطه کور نداره، روشنایی مناسب داره و من احساس امنیت میکنم که طراحی

زیست وجود دارد، اثرپذیری و اثرگذاری بالاتری میان این دو وجود دارد. ی پیوند نزدیکی که میان زنان و محیطبه واسطه

اک، فضای سبز، پسماند، حیوانات شهری، فرصت تجربه و ارتباط با زیست شهری اعم از آب، هوا، خهای محیطمولفه

ثیر نحوه زندگی آنان قرار أتشدت تحت کیفیت زندگی شهروندان اثرگذار هستند اما به چه بر زیست و غیره اگرمحیط

اثر  مت زنانبر زندگی و سلا ،زیستی نظیر هواهای محیطدارند. باید در نظر داشت که افت کیفیت در برخی از مولفه

 .گذاردتری میتر و مخرببیش

ای این موضوع رو خوندم که من در مقاله»ها گفت: پذیری زنان در مواجهه با آلودگی( در ارتباط با میزان آسیب5 )م.

کرد: اضافه  (13)م.  و همچنین .«ستکننده، که خیلی دردناک و اذیتبشه ندومتریوزآتونه باعث میدر زنان هوا  آلودگی

ب و پنج برابر آسی ترهنسبت به آقایون به دخانیات حساسای که دارن های زنانهدلیل هورمون ، بههافیزیولوژیک بدن خانم»

تری برای ها استعمال دخانیات آزاده اثرات مخربکه در اون فضاهای همگانیتره و آلودگی هوای ها بیشوارده به اون

شه و باز اپیدمیولوژی این بیماری در اس می ام. هایی مثلر که آلودگی آب باعث بیماریطو، همونهدنبال دارها بهخانم

 «تره.ها بیشخانم

صورت مستقیم و غیرمستقیم بر کیفیت و سلامت زندگی  تواند بهزیست شهری میهای محیطبا توجه به اثراتی که مولفه

های کیفی بایست در جهت ارتقا شاخصزن می داردوستتری بر زندگی زنان بگذارد، شهر نحو جدی شهروندان و به

 زیستها و اقداماتی که وضعیت محیطباشد. بدین صورت که از فعالیت تری داشتهها، حساسیت و اهتمام بیشاین مولفه

ظیر و بهتر از حمل و نقل عمومی و وسایط نقلیه پاک نتر بخشند، حمایت کند. اقداماتی نظیر استفاده بیششهر را بهبود می

های برقی و غیره و در نظر گرفتن مسیرهای مشخص، با استاندارد و دسترسی بالا و دوچرخه، اسکوترهای برقی، اتوبوس

که  عنوان وسایل تفریحی و ورزشی عنوان یک مد حمل و نقل پایدار و نه بههای حمل و نقل بهدر نظر گرفتن این روش

 آورد.ها مشکلی به وجود نمیفقدان آن

های تر از سه ساله که دسترسی به دوچرخهبیش»های دسترسی حمل و نقل پاک و عمومی گفت: محدودیت باره( در12 )م.

ها ممنوع شده و توجهی نشد که فرهنگ استفاده از حمل و نقل پاک چقدر به ، برای خانم)مشهد( عمومی سطح شهر من

تر از یک وسیله برای کنه و دوچرخه بیشها کمک میهوا، ترافیک و سلامت روحی و جسمی خانم گیوضعیت آلود

 «تونه باشه.تفریح می

 



 

 

 ایشرایط زمینه

 محدودکننده در مدیریت شهری و مردسالار، سنتی رانیحکمتداوم الگوی 

رد، پذیکه ظهور و بروز زنان در جامعه را نمی ای هستندثیر و باور عقاید قدیمیأتبخش قابل توجهی از جمعیت مردان تحت

راحی طآفرینی مردان و نقش اییتواننیازها و با سالیان زیادی است که شهرها و جوامع را براساس  ،چرا که نظام مردسالار

آفرینی بروز و نقشاند، بنابراین ظهور و ثر از این جریان بودهأها نیز متها، باورها و فرهنگها ارزشاست. طی این سالکرده 

پررنگ زنان به مثابه حرکتی ساختارشکنانه و ضد عقاید و باورهای رایج و قدیمی خواهد بود. به این دلیل کارشکنی نسل 

 اند و. از سوی دیگر، زنانی که قربانی این شرایط و باورهای قدیمی بودهاستاعم از زن و مرد، واکنش رایجی  ،قدیمی

 در جهت به حاشیه راندن زنان خواهند بود.  ،اندازیایی نداشتند، عواملی از سنگفرصت ظهور و بروز و شکوف

جامعه »( در ارتباط با لزوم تغییرات متناسب با نیازهای روز جامعه و رویکردِ از پایین به بالا در این مسیر افزود: 12 )م.

یدا ها نیاز و باور پبه توانایی و پتانسیل زن های زیادی پیدا کرده و کم کمسال گذشته تفاوت 10مردسالار ما نسبت به 

شخصیت، توانایی و حقوق یک زن باید در سطح خانواده مورد تکریم  کرده اما به نظرم اول باید از خونه شروع کرد مثلاً

 «.قرار بگیره و مرد در جایگاه پدر، برادر و همسر، نباید حقوق و اختیارات زن، خواهر و همسر خودش رو پایمال کنه

عنوان یک شهروند با حقوق مسلم شهروندی و رعایت و  بنابراین باور به توانایی زنان و لزوم حضور آنان در جامعه به

شود اما با توجه به نظام مردسالار حاکم و عقاید و باورهای می تکریم شأن و جایگاه آنان اگرچه امری بدیهی محسوب

ای شود های اجتماعیآنان به جایگاه یابیدستی زنان در جامعه و کننده حضور و مشارکت فعالانهتواند تسهیلقدیمی، می

 ها ناممکن بوده است. ستیز، حصول آنهای زندلیل عدم پذیرش اجتماعی و فرهنگ که تا به حال به

برخوردهای سنگین، احساس بسته »افزود:  سیطره نظام مردسالار بر ابعاد مختلف شهر و محدودیت زنان( درباره 16 )م.

اضطراب، دلهره و سرخوردگی سری فضاها و کارها باعث ه با تجربه کردن یکهبودن دست و پا و برچسب خوردن در مواج

 «. ...شهها میخانم

شود از میزان ، باعث میشدهتفکیک صورت باید توجه داشت در نظر گرفتن فضاهایی جهت حضور مردان و زنان به

وع کنند، کاسته شود. این موضکه فرصت ارتباط و تعامل شهروندان با یکدیگر را فراهم می شهری فضاهایهمگانی بودن 

کند. در واقع تفکیک و انتزاع زیستی در عین حفظ و پاسداشت حقوق یکدیگر دور میجامعه را از واقعیت و اصل هم

 هروندانشیک از  وق و عدالت برای هیچبرای ایجاد امنیت، آسایش، حفظ حق ی پایدارتواند راه حلدر جامعه، نمی جنسیتی

 عدالت و فراگیر بودن باشد.  پایه برای هستیم که فضاها، باورها، حقوق و فرهنگ باشد. بلکه ما نیازمند جامعه



 

 

عنوان  شود، نباید از آن بهمی بنیان چه برای زنان و چه برای مردان در نظر گرفتههای جنسیتتفاوتپایه اگر تمهیداتی بر 

که امنیت، برابری، آسایش، عدالت و سایر حقوق  . چراشود فرصت در جهت محدود و کنترل کردن افراد استفادهیک 

 و قشر خاصی محدود کرد. بنابراین یتها را به جنستوان آنکنند و نمیی فراگیر بودن معنی پیدا میشهروندی، در سایه

 ریزی اصولی برای جلوگیری از هر گونهه و تحلیل و برنامهبایست نیازسنجی، تجزیهر یک از آنان میگسترش در جهت 

 تبعیض و اتلاف سرمایه و انرژی، صورت گیرد.

یریت در مد مردسالار رانیحکمنظام ی کنندهو تفکیککید بر ناکافی بودن رویکردهای کورجنسیتی أجهت ت ( در1 )م.

یتی ها در نظر گرفتن، حساسبهانه اینکه یک محیط رو برای خانمپارک بانوان اقدام خوبیه اما نباید به »اظهار داشت: شهری 

برو پارک  ،بگن های دیگه نداشته باشن و وقتی یک خانم اعتراضی به شرایط موجود داره، بهشرو بهداشت و امنیت پارک

ها ا رو در استادیومهحضور خانم»( در این باره اضافه کرد: 4و همچنین )م. « هایی پیش نیاد!بانوان تا برات چنین مشکل

ب ها محسوحلی برای خانمکردن تا در اون محیط آسیبی بهشون نرسه یا هتک حرمت اتفاق نیفته ولی این راه حدودم

 «شه.شن و حقوقشون نادیده گرفته میبا این کارها دارن به حاشیه فرستاده می شه چون عملاًنمی

 آفرینی زنان در عرصه شهریحامی حضور و نقش های مثبتِفقدان تبعیض

بسترهای آموزشی، فرهنگی و اجتماعی برای دست یافتن به عدالت و فراگیری حقوق، آموزش، آسایش و شکوفایی  فقدان

عنوان نیمی  به ی است که موجب از دست دادن بخش قابل توجهی از پتانسیل زنانمهم عواملزنان در شهر، یکی دیگر از 

زایی، اف. ایجاد فضاهایی برای گفتمان عمومی زنان و انتقال تجربه، توانمندسازی و مهارتشودهای شهری مییتاز ظرف

ه تر در زنان و پذیرش اجتماعی نسبت بپذیری بیشسپری کردن اوقات فراغت و غیره که باعث حس تعلق و مسئولیت

 62شهر باشد. کلیدی در جهت توسعه فراگیرات تواند از جمله اقدامها شود، میظهور و بروز و توانایی آن

این برای من »های اقتصادی و دسترسی محدود آنان گفت: فعالیت باره( در مورد فقدان آموزش و ترغیب زنان در5 )م.

داری و پول نهوده و دختران رو برای خها رو ضدارزش جلوه میعجیبه که آموزش رسمی ما در مدارس، کار کردن خانم

ده کنه و در واقع کاهش مشارکت اقتصادی و اجتماعی رو ملاک خونواده خوشحال قرار میگرفتن از مرد خونه ترغیب می

های گذاری در فعالیتایجاد بیزینس خودشون و یا سرمایهدر جهت  هاخانمتشویق و حمایتی برای جامعه هم و در 

 «.نیستاقتصادی مختلف، 

در نظر گرفتن شرایطی ویژه، برای زنانی که فرصت و توانایی لازم در زمینه تحصیلات آکادمیک، برای فقدان حمایت و 

تواند به تواند باعث گسترش فقر، فساد، کارهای کاذب، فحشا و افزایش جرائم شود. چراکه آنان نمیآنان فراهم نبوده، می
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رو خواهند ی امرار معاش خود با مشکلات زیادی روبهمطلوب دست پیدا کنند و برا های شغلیبازارهای کار و فرصت

و عرضه  هایی برای فروشها و محلبرپایی نمایشگاه ،بهرههای کمبیمه، وامهمانند بود. بنابراین در نظر گرفتن تسهیلاتی 

دی و های اقتصاباعث ظهور و بروز آنان در زمینه ،کسب و کارهای خرد و خانگی متناسب با شان و کرامت انسانی

 شود. اجتماعی سالم می

خیلی » اظهار داشتند: تری برخوردارند،آفرینی زنانی که از تخصص یا تحصیلات کمنقش( درباره ضرورت حمایت از 0 )م.

ها مثل آخرین تلاش برای جلوگیری از ها حمایت بشه چون اونمهمه که از کسب و کارهای خونگی و کوچیک خانم

محور شده، کار دلیل نداشتن تحصیلات و تخصص، توی دنیایی که تخصصها بهنظرم اون ایجاد یک انحراف هستن! به

 حتی»( افزود: 11)م.  و.« تونن یک زندگی اگرچه سخت اما سالم داشته باشنرو دارن و آخرین راهیه که میسختی پیش

های شاغل دیگه هم تونه به خانمچیزا میجور به نظرم کارهایی مثل آماده کردن سبزی، غذاهای نیمه آماده، ترشی و این

 «خیلی کمک کنه.

 هاآنگذاری صحیح از کار و فعالیت دو و عدم ارزش عنوان شهروند درجه برشمردن زن به

 ایعنوان جنس درجه دو و رواج این تفکر در جامعه، منجر به تضییع حقوق زنان در ابعاد گسترده در نظر گرفتن زن به

دهند تا نسبت به پرداخت حقوق تری برخوردارند و کارفرمایان به خود اجازه میهای شغلی کمها از فرصتنآاست.  شده

م ها به بازارهای کاری، عدهای زنان، دسترسی محدود آنجدی گرفته نشدن فعالیت های فاحشی قائل شوند.زنان تبعیض

 کشی قرار گیرند.مانند و مورد بهرهبده تا زنان در حاشیه ها، باعث شدست آوردن حداقل هحق مالکیت و تلاش برای ب

زد دستم یک چهارمینه که یک زن حداقل حدود ایک اتفاق رایج در جامعه کارگری »( در این باره مثالی را ذکر کرد: 12 )م.

وحی و روانی و ینه که زنه! و این نابرابری همه جوره از لحاظ راکنه؛ علتش هم تری نسبت به یک مرد دریافت میکم

 «ست.زنندهاقتصادی برای اون زن آسیب

های تر از زنان سلب و حضور و فعالیتهای اجتماعی بهتر، درآمد و مزایای بیشهایی با موقعیتدر پی این تفکر، شغل

آمدی و کارشود. همچنین این تفکر، خودباوری ریزی، محدود میگیری و برنامهآنان به محیط خانه و دور از مراتب تصمیم

 شود. چرا که جنس درجهماندگی توسط خود زنان میی سرکوب و عقبدهد و منجر به بازتولید چرخهزنان را تقلیل می

نسبت به  ،شود و با آگاهی کمشود، فرد با این دیدگاه وارد جامعه میمی آغازدو بودن در خانه  دو بودن از فرزند درجه

، با ندکرا پیدا نمیماند، فرصت شکوفایی و ظهور و بروز مناسب ای اجتماعی باز میهحقوق خود از بسیاری از فعالیت

 .دهدمیو در نهایت فرزندانی با این تفکر، پرورش ندارد جنس خود همکاری و ارتباط خوبی افراد موفق هم



 

 

دو یا کسی  یک انسان درجه عنوان عنوان یک انسان، نه به به رسمیت شناختن وجود یک زن به»که:  د( معتقد بود19 )م.

 زنان به. همچنین تونه آرامش، امنیت اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی رو برای شهر فراهم کنهرسان هست میکه خدمت

دو بودن،  ی جنس درجهسهم بزرگی در تربیت و پرورش نسل آینده دارن. مادرانی با پذیرش و عقیده ،واسطه نقش مادری

  «.هشساز میده و مشکلادامه می شو این چرخه باطل در جامعه به حیات خوددن مین باور پرورش دختران و پسرانی با ای

 

 ایراهبردهای مقابله

 های شغلی برابربه رسمیت شناختن حقوق و جایگاه زنان در جامعه و تخصیص فرصت

گیری، صمیمریزی، تها باید در سطوح کارشناسی، برنامهزنان باید در ابعاد متنوع و متکثر از جامعه ظهور و بروز پیدا کنند. آن

آفرین باشند. مشارکت و حضور پررنگ و فعال زنان، کنند، نقششهری که در آن زندگی می یگذاری و مدیریتقانون

شود که در راستای ارتقا و توسعه می ها از الزامات یک جامعه و شهر سالم محسوبهای آنگیری از ظرفیت و تواناییبهره

 . گیردپایدار خود، رفاه و ملزومات زندگی شهروندان خود را در نظر می

باعث  ،ن داده که حضور زنانوتجربه زیسته من نش»: تفضا گف ثیر آنان بر سلامتأو تحضور زنان لزوم درباره  (1 )م.

شن، های مردونه حساب میتر محیطهای صنعتی که بیششه، حتی در محیطتر اون محل میزندگی بیشتلطیف و سر

در واقع حضور زنان ... »( در همین راستا افزود: 54و )م.  «.کلام و حتی پوششون ،تر مراقب رفتارشه آقایون بیشباعث می

 «شه.محور شدن یک فضا میباعث انسان

های شغلی، ظرفیت پذیرش ی فرصتجایگاه و سهم زنان در جامعه از طریق اختصاص عادلانههمچنین در نظر گرفتن 

مشارکت فعال و در پی آن پویایی و سلامت جامعه را تضمین  ،تواندهای اجتماعی و احترام به حقوق آنان میدر سیستم

ای پذیرش رو تقسیم کردن و شاهد حضور هسری ظرفیتها یکطور که در دانشگاههمون»در این باره افزود:  (3کند. )م.

وق زن در شهر حق تا هتونه این اتفاق بیفتهای شغلی هم میبرابر هر دو جنسیت و پیامدهای مثبتش بودیم، برای فرصت

 «به رسمیت شناخته بشه.

 یو اقتصاد یاجتماع ی،فرهنگ یهامشارکت دادن زنان در عرصه

هر، ش زیستیو محیط اجتماعی ،فرهنگی، اقتصادیریزی مسائل برنامهفرآیند ها و نقاط قوت زنان، در گیری از فرصتبهره

به شهری سالم، فراگیر  یابیدستتوان در جهت از این راه میسوی توسعه پایدار محسوب شود. در واقع تواند پلی بهمی

بایست از زنان در سطوح مختلف منظور می . بدینافزایش دادبهره برد تا حضور و مشارکت فعال زنان را  زن  داردوستو 



 

 

ها حلاهبه ر یابیدستها، ریزی اعم از نیازسنجی، شناخت و احصا شبکه مسائل زنان در شهر، تجزیه و تحلیل دادهبرنامه

 های توسعه بهره گرفت.و در نهایت ارائه برنامه

تونه سازنده باشه که در زمانی می مشارکت»مشارکت گفت: ( در مورد ضرورت حضور زنان در سطوح مختلف 52 )م.

نفعان کمک گرفته گیری و اجرایی از ذیریزی، تصمیمسطوح مختلف از نیازسنجی و احصا شبکه مسائل گرفته تا برنامه

ر رو د سهم خودشوندر سطوح مختلف آفرینی نقش و با بشه. بنابراین زنان باید حضور و مشارکت فعال داشته باشن

 «زن بپردازن. داردوستبه شهر  یابیدستجهت 

 فضاهای همگانیبه امکانات، خدمات و  یدر دسترس یعدالت و برابر ایجاد

شهری محروم  دلیل موانع فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی از بسیاری از امکانات و خدمات در بسیاری از جوامع زنان به

ای باشد که نیازهای ویژه زنان گونه خدمات و امکانات عمومی باید به ی و فراهم کردنهمگان فضاهایشوند. طراحی می

شرایط های اجتماعی را پوشش دهد. با فراهم آوردن از جمله امنیت، دسترسی به خدمات بهداشتی و رفاهی و فرصت

فا فرهنگی شهر ایاجتماعی، اقتصادی و  هایعرصهتری در برابر و عدالت دسترسی، زنان قادر خواهند بود تا نقش فعال

 کنند.

یت با توجه به اهم»شهری افزود: فراگیر ها و ارتقا کیفیت زندگی زنان از طریق طراحی ( در راستا کاهش نابرابری2 )م.

ویژه زنان، در تعاملات اجتماعی، شهرها باید جوری طراحی و ساخته بشن که برای تمامی افراد، بههمگانی  فضاهای

بود ، بهحس تعلقشونتقویت مشارکت اجتماعی زنان،  افزایش. این موضوع باعث هفراهم باشن و امن ودسترسی آس

زیست شه بلکه به توسعه پایدار و کیفیت محیطتنها باعث ارتقای عدالت اجتماعی می ها و نهاون وضعیت روانی و جسمی

 «کنه.شهری هم کمک می

 صورت گسترده در سطح شهربه زیستو محیط بهداشت ،یمنیا یت،امن یهاشاخص بهبود

هایی که بر عهده دارند به مقدار قابل توجهی در های متعددشان در خانواده و اجتماع و مسئولیتواسطه نقش زنان به

شان در برابر این پذیریطور که در بالا ذکر شد میزان آسیبگیرند و همانزیست شهری قرار میهای محیطمعرض آلودگی

های زیستی جهت بررسی، پایش و کنترل کیفیت مولفههای محیطتر است. بنابراین تشکیل کارگروهها بیشآلودگی

زیست شهر را بیش از پیش مشخص الزامی خواهد بود تا ضرورت اهمیت به محیط زن داردوستشهر زیستی در محیط

  .و عمومی کند

ستعد که زنان م بایست در حد قابل قبولی برقرار باشد چرانی و بهداشت در سطح شهر میهای امنیت، ایمهمچنین مولفه

، باید نیازهای های والدینیدر مراقبت مادراننقش خطیر علت  های عفونی بیشتری هستند و از سوی دیگر بهبیماری



 

 

تمهیدات  بنابراین در نظر داشتن ر نظر گرفت.بهداشتی، مراقبتی و امنیتی کودکان و خردسالان را نیز در زمره نیازهای زنان د

  تواند ظهور و بروز دختران، زنان و مادران را در سطح شهر افزایش دهد.بهداشتی، امنیتی و آسایشی لازم می

ها مثل فهکیفیت سایر مول... »زیست شهری گفت: محیط هایپذیری و حساسیت زنان نسبت به مولفهآسیب باره( در52 )م.

د ها و مستعهم ریختن چرخه قاعدگی خانمهوا باعث به آلودگی ذاره مثلاًتری میثیرات جدیأهوا بر سلامت زنان تآب و 

یزها و اگر این چ شهکیستیک و حتی ناباروری و زایمان زودرس میهایی مثل سندرم تخمدان پلیها برای بیماریشدن اون

 «شن.های اجتماعی بیشتر میکنترل نشن، هزینه

 یلاتگسترده زنان و ارائه تسه توانمندسازی

تواند ها در جامعه است و بدین ترتیب میو مشارکت فعالانه آن تربیشساز ظهور و بروز توانمندسازی اقتصادی زنان زمینه

دن بهای ماهانه با توجه به سازوکار نظر گرفتن مرخصی . بنابراین اقداماتی مانند درکمک کندبه امنیت و سلامت شهری 

تواند به می کارگیری مجدد پس از زایمان،بهزنان، مرخصی زایمان، ایجاد فضاهایی برای نگهداری کودکان و تضمین 

ه و پیگیری ، مطالبهدودر واقع زنان باید نسبت به حقوق خود آگاه ب اشتغال پایدار و توانمندسازی اقتصادی زنان کمک کند.

 سالاری برخوردار باشد. نیز از عدالت و امنیت اجتماعی گسترده با رویکرد شایسته زن داردوستشهر باشند و  داشته

های مهارتی، اشتغال، خدمات بهداشتی و اجتماعی آموزش سازوکارهایتواند از طریق فراهم کردن زنان می هاییتوانمند

های های شغلی در بخشایجاد فرصتآن  . علاوه برتسهیل و تسریع شودمناسب و همچنین حمایت از کارآفرینی زنان 

تواند زنان را در مسیر استقلال اقتصادی قرار دهد و به افزایش شهری می و خدمات فضاهای همگانیویژه در مختلف، به

های شهری کمک کند. همچنین ارائه تسهیلاتی نظیر خدمات حمل و نقل ارزان و ایمن، گیریها در تصمیممشارکت آن

گی زند یتتنها به توانمندسازی زنان بلکه به ارتقای کیف نه فضاهای همگانیمین امنیت در تأپذیر و طاففضاهای کاری انع

 کند.عمومی کمک می

گ در کپنها»ذکر کرد:  زن داردوستشهر درباره توانمندسازی زنان از طریق ارائه تسهیلات در یک طرح از  ( مثالی52 )م.

ده. یکی از نحوی صورت گرفته که نیازهای زنان رو در اولویت قرار میبه شهری و خدمات فضاهای همگانیطراحی 

ده تا علاوه بر ها این امکان رو مینهاست که به اوپذیر برای خانماقدامات مهم این شهر، ایجاد فضاهای کاری انعطاف

 «های مختلف به شغل خودشون ادامه بدن.های عمومی، در زمانکار در خانه یا محیط

 ی سالم و کارسازو همراه ایجاد آگاهی از حقوق و فراهم آوردن بستر مطالبهوزش و آم

رباره د، آموزش داردبنیانشان در نظر های جنسیتبه شهری فراگیر که زنان را با تفاوت یابیدستاولین گام در جهت 

اند از بتو  ی باشد کهتمهیداتهایی باید ناظر بر محتوای چنین آموزش های شهری است.حقوق و تکالیفشان در عرصه



 

 

 پیدا کردن ازآگاهی در جهت رشد و توسعه پایدار شهری خود بهره ببرد. در واقع  ،هاهای بالقوه آنها و تواناییظرفیت

به آن باشد. از زمانی که اولین شهرها  یابیدستتحقق و  ای برایانگیزهساز و تواند زمینهامکان وجود چنین شهری، می

 ی این امکان و ضرورت، باعث عدمهای مردانه بنا شدند تاکنون، ضعف آگاهی دربارهظام فکری و نیازسنجیبراساس ن

 است.تغییر اساسی در این روند شده

ه تونه وجود داشته باشدونستم که چنین شهری میمن قبل از این مصاحبه نمی»ی اهمیت آگاهی زنان گفت: ( درباره2 )م.

رو و درگیرم. من خاطر جنسیتم در شهر باهاش روبهنکرده بودم اما مسائل زیادی هست که هرروزه بهش فکر بهو راجع

تونن توی شهری زندگی بکنن که بخش زیادی از این مسائل و مشکلات رو نداشته ها باید بدونن که میکنم خانمفکر می

 «یا نبینن بلکه یک حق بدونن!ؤباشن و این رو به چشم یک ر

جهت ایجاد آگاهی و  ،از سنین پایینمه شهروندان به خصوص های مستقیم و غیرمستقیم برای هیری از آموزشگبهره

ای باشد که در آن پروری برای داشتن جامعهتواند گام اول و مهم فرهنگمی، یشانها و نیازهاشناخت از حقوق، خواسته

عنوان عاملی که در  فارغ از جنسیت، به آموزند تامیبدین طریق افراد  62.گیرندقرار می 66«شناختیبوم تربیت» تحت ،افراد

 ند. بینبآن نقشی نداشتند، در جهت ارتقا و توسعه فردی خود فعالیت کنند و حقوق دیگران را نیز بر این اساس 

ور تص»گفت:  به فرهنگ موردنظر یابیدستکردن بر روی روابط اجتماعی جهت  ( درباره ضرورت آموزش و کار50 )م.

ونه تهای ما هست که میشه. این روابط اجتماعی و آموزشمن اینه که فرهنگ ساختنی نیست، فرهنگ خودش ساخته می

و مشکلات  در واقع بررسی معضلات ...تونه مستقیم، غیرمستقیم و یا برعکس باشه ثیر میأثیر بذاره. این تأروی فرهنگ ت

 «زنه.ثیر در درازمدت تغییرات فرهنگی رو رقم میأذاره و این تافراد اثر می شدت روی روابط اجتماعی اجتماعی به

قی و های اخلاتمرکز بر ویژگی»های فردی اظهار داشت: سالاری و تقویت تواناییکید بر شایستهأ( با ت10 همچنین )م.

گذاری بشه تا افراد ارزشمندی خودشون رو با توانمندیشون اثبات بکنن نه برای هر دو جنس پایه در جامعه باید انسانی

گفت من در یک نشستی که شرکت کرده بودم آقای... که رئیس کارخونه... بود می شون. مثلاًهای جنسیتیبا ویژگی صرفاً

لحاظ  اقع خلاصه کتاب و اون رشد و آگاهی که بهخوام و در وها خلاصه کتاب میدم و از اونبه کارگرهام کتاب می

 «شه ملاک افزایش حقوق.کنن، میشخصیتی پیدا می

 یابیدستالخصوص خود زنان با شهروندانی است که در جهت ثیرگذار بعدی حمایت و همراهی جامعه، علیأی تمولفه

معی که بر اساس آگاهی و در چارچوب قوانین جخواهی دستکنند. مطالبه و حقمدار تلاش میبه شهری فراگیر و انسان

های مربوطه باشد از قدرت اثرگذاری بالاتری برخوردار است. همچنین مشارکت زنان در پی اطلاع آنان از میزان و سیاست
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 تواندیگذاری، مقانونو  مدیریتی ،ریزی، اجراییبرنامه فرآیندثر بودنشان، در طیف گسترده و سطوح متنوع ؤاهمیت و م

 در تسهیل و پیشبرد این مهم، بسیار ضروری و قابل توجه باشد.

ه رو دیگتونن همها خیلی بهتر میخانم»( در ارتباط با حمایت زنان از یکدیگر و اثر همراهی و مطالبه جمعی گفت: 9 )م.

ها خانم ف وسیعی ازها مشترک بوده و هست، طیها و مشکلاتی که سالیان طولانی بین خانمدرک کنن و از طرفی، تبعیض

ها نباید نادیده گرفته بشن توجه به این موضوع که خانم همین پژوهش یک اقدامیه برای جلب مثلاً ...گیره. رو در بر می

 «ها و سلامت شهر رو تسهیل کنه.ها و نیازهاشون باید منجر به تغییراتی در شهر بشه که زیست اونو توانایی

 

 زدایی زنان از عرصه شهریحاشیه راندن و مشارکتبه با  پیامدهای مقابله

 زنانعلیه خشونت تبعیض و ، استثمارکاهش اشکال 

زن که نسبت به شهرهای حال  داردوستو تحقق شهر  یابیدستهایی جهت مشارکت زنان برای فراهم آوردن زمینه

ترده و آفرینی متنوع، گستواند منجر به نقش، میآمادگی ذهنی شهروندانتری برخوردارند، در کنار حاضر از فراگیری بیش

بایست در جهت توانمندسازی خود، شود. زنان برای ساختن چنین شهری می کاهش استثمار و تبعیض ان وزناثربخش 

 های زیادی داشتهتلاش ،شاناجتماعی هپذیرش ریسک، افزایش جسارت عمل و تغییر دیدگاه جامعه نسبت به جایگا

 باشند.   

نظر من اقدام برای حضور و  هب»گفت:  آمدن آنان جهت از حاشیه در آفرینی زنانضرورت حضور و نقش باره( در14 م.)

ی اقدام هااونبرای حل  تا نش، مشکلات مطرح نمیگیرهچرا که تا حضور صورت ن هترین قدمپذیری در جامعه مهمنقش

های مختلف جامعه و عدم پذیرش پوشی از شرکت در بخشچشم. خودسانسوری یا پاک کردن صورت مسئله و بشهانجام 

 «.شهیندن زنان موها، باعث مهجور مها در بعضی موقعیتریسک

به  یابیتدسدر جهت کید بر آشنایی با نیازهای واقعی زنان أآفرینی زنان با ت( در ارتباط با مشارکت آگاهانه و نقش2 )م.

 یابیدستزن یک فانتزی نیست و به چشم یک پروژه و هدف قابل  داردوستوقتی من بدونم شهر »گفت: حقوقشان 

جوری اون ،یک خانم طراحی محیط و مبلمان شهری رو کنم. مثلاًاز تخصصم در این راستا استفاده می بهش نگاه کنم، حتماً

ی که تخصصش حقوقه در زمینه خانمی اون»( افزود: 53همچنین )م. .« دهمیتر و زیباتره انجام ها راحتکه برای خانم

کنه ه سعی میزیستتر پوشش داده بشه، اونی که تخصصش محیطکنه که مسائل زنان بیشگذاری سعی میقانون و سیاست

 .«آخرزیست شهری استفاده کنه و الیهای حفاظتی و بهبود کیفیت محیطهای زنان برای اقداماز پتانسیل

 توسعه پایدار و فراگیر شهری



 

 

ا در هترین پیامدهای مقابله با به حاشیه رفتن زنان و کاهش مشارکت آنپایدار و فراگیر شهری یکی از مهم توسعه

ها، بهکه نیازهای همه گروه استای گونهها بههای شهری است. در یک شهر پایدار، طراحی فضاها و زیرساختعرصه

دهای ها در فرآینکند بلکه به مشارکت آنتنها به ارتقای کیفیت زندگی زنان کمک می د. این امر نهدارویژه زنان، را در نظر 

، خدمات بهداشتی، حمل و نقل عمومی همگانی فضاهایانجامد. وقتی زنان به اجتماعی، اقتصادی و سیاسی شهری نیز می

های مختلف شهری مشارکت کنند و در تتوانند در فعالیراحتی میباشند، به دسترسی برابر و ایمن داشته ،و فضاهای کار

 فضایی متضرر شوند.-های اجتماعی و کالبدیتر از محدودیتریزی از حاشیه به متن بیایند و کمفرآیند برنامه

 فضاهای همگانیطراحی »گفت:  شهریو خدمات فضاهای همگانیایمنی و دسترسی برابر زنان به ی نتیجه ( درباره2)م. 

ده می وبه زنان این امکان ر و حضور پلیس، های نظارتی در نقاط پرخطرنصب دوربین ،هانوامن، افزایش روشنایی خیاب

 «کنن. و فعالیت راحتی در شهر تردد که بدون ترس از آزار و اذیت به

اجتماعی زنان جهت تحقق های اقتصادی و های حمایتی از مشارکت( در ارتباط با لزوم وجود سیاست51همچنین )م. 

ارکت های مختلف، زمینه مشهایی برای کارآفرینی زنان و ارائه تسهیلات شغلی در بخشایجاد مشوق»توسعه پایدار گفت: 

تنها به ارتقای کیفیت زندگی زنان ها نه. این نوع سیاستکنهمیفراهم  وهای اقتصادی و اجتماعی ربیشتر زنان در فعالیت

زیست یطمحها و ارتقای بهبود تعاملات اجتماعی، کاهش نابرابری از طریقتوسعه پایدار شهری باعث ه ، بلککنهمیکمک 

 «شه.می شهری

 زیست شهریهای محیطبهبود کیفیت زندگی از طریق ارتقا مولفه

 60یشناختبومی و تقویت هویت دهبرای شکل پایدار، بستری مناسبعنوان شهری فراگیر و  هاید بب زن داردوستشهر 

نشینی و سبک زندگی اگر چه که شهر های طبیعی را افزایش دهد.شهروندان را فراهم کند و میزان ارتباط آنان با محیط

ها، وحشهای تاریخ طبیعی، باغنظیر موزه هاییمجموعهطبیعت را محدود کرده اما وجود  تعامل بافرصت ارتباط و ماشینی، 

 ساز افزایشبه عنوان برشی از کیک طبیعت زمینهتواند فضاهای سبز می و ناسی، مدارس طبیعتشهای گیاهها، باغآکواریوم

 69.شودکودکان  به خصوصآحاد شهرندان برای  های تجربه طبیعتفرصت

غیر از بسیار حائز اهمیت است. به ها نیزالذکر، کیفیت هر یک از آنعلاوه بر لزوم وجود مراکز تفریحی و آموزشی فوق

توان به چهار رسالت آموزشی، پژوهشی، تفرجی و حفاظتی اشاره کرد که ها و مدارس طبیعت، برای سایر مراکز میپارک

ثیر بر میزان أشناختی با تهویت بوم 20گذارد.ثیر میأشناختی شهروندان تصورت مستقیم و غیرمستقیم بر هویت بومبه
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یر موجودات زنده، تقویت حس مکان و افزایش سلامت روانی افراد، ها و ساپذیری، چگونگی برخورد با انسانمسئولیت

 21شود.باعث ارتقا روابط و اخلاق اجتماعی در شهر و کیفیت زندگی شهروندان می

برای من مهمه که »گفت: افزوده زیست با رویکرد آموزش حواسمحیط لزوم وجود مراکز آموزش خصوص ( در52 )م.

ها نترسه، به از حیوون خوبی رفتار کنه، مثلاًها، با محیط و سایر موجودات هم بهغیر از آدمهام یاد بگیره بدر آینده بچه

ها خیلی ها و پارکوحشها، باغجا نقش موزهو این... پذیر و سالمی باشه. ها آسیب نزنه و انسان مسئولیتها و درختگیاه

 «تر از قبل به چشم میاد.بیش

از دیگر های حمل و نقل عمومی هوا، ارتقای زیرساختبه فضاهای سبز، کاهش آلودگیخوب عواملی مانند دسترسی 

تنها به بهبود کیفیت هوا کمک  . فضاهای سبز شهری نهرودشمار می به زیست شهری،های محیطی ارتقای مولفهپیامدها

آورند که به ارتقای سلامت ی فراهم میهای اجتماعی و تعاملات عمومهایی برای استراحت، فعالیتکنند بلکه مکانمی

شود. همچنین، بهبود دسترسی به حمل و نقل عمومی ایمن و ارزان، ویژه زنان، منجر میروانی و اجتماعی شهروندان، به

امن و مناسب، باعث ارتقای امنیت و راحتی در زندگی روزمره  فضاهای همگانیکاهش ترافیک و آلودگی صوتی و ایجاد 

 ود.شافراد می

 گذاریریزی و قانونگیری، برنامهافزایش حضور زنان در جامعه و سلسله مراتب کارشناسی، تصمیم

های کارشناسی تا مدیریتی، نشان از کارآمدی و توانایی زنان در المللی و ملی از حضور زنان در ردههای موفق بیننمونه

ماعی های اجتزنان در ظهور و بروز در عرصه سایرثیر به سزایی در تشویق أای دارد و علاوه بر آن تسطوح مختلف حرفه

 ،تنها برای زنان بلکه در سطح اجتماع نه ،نانآکارآمدی  یِهای مختلف اجتماعی به باورمندآفرینی زنان در جایگاهنقش دارد.

ها، در طیف وسیع و متنوعی از فعالیتکارگیری زنان و تحقق مشارکت فعالانه آنان  در جهت تسهیل به و ثیرگذار استأت

  .ثر خواهد بودؤبسیار م

 و جمهورعنوان رئیسهای موفق جهانی از حضور زنان بهنمونه»کارآمدی زنان افزود: به  کید اعتمادأ( در جهت ت2 )م.

ون ریاست فراکسیزیست، وزارت راه، تونیم به ریاست سازمان حفاظت محیطوزیر که زیاده اما در سطح ملی هم مینخست

جویان تر برای دانشطور ویژهها و بهتونه خیلی امیدبخش باشه برای خانمزیست مجلس اشاره کنیم که به نظرم میمحیط

 «خواهشون بشن.قراره وارد بازار کار دل کنن یا کلاًها تحصیل میدختری که یا تو اون رشته

 زیستی شهرهای اقتصادی، اجتماعی و محیطمولفهآفرینی زنان در فراگیری و ارتقا کیفیت تقویت نقش
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اند که مشارکت زنان در سطوح مختلف اجتماعی و اقتصادی، به این نکته باید توجه داشت که تحقیقات نشان داده

توانند در راستای مدت، بهتر میهای طولانیدلیل تجربه تبعیض است. در واقع زنان به گیری را رقم زدههای چشمپیشرفت

تحقق عدالت و فراگیری شهر بکوشند. همچنین زنان از همدلی و دید بهتری در زمینه نیازها و مشکلات واقعی زنان 

ات زیستی، توجه به جزئیبرخوردار هستند. تجربه نشان داده زنان در ارائه راهبردهای کاربردی، اقدامات حفاظتی و محیط

 کنند.خوبی عمل میه های متنوع در هر زمینه بو در نظر گرفتن طیف

هفته پیش من یک کنفرانس شرکت کردم که »آفرینی و مشارکت زنان گفت: کید بر اثرگذاری نقشأ( در راستا ت13 )م.

 این کنفرانس با موضوعیت ورزش، ها زیاد بودهای خانمدلیل اینکه کیفیت و کمیت پژوهش همحوریتش ورزش بود اما ب

 «ه.باش کنندهتعیینثیرگذار و أتونه چقدر تها میخوام بگم مشارکت خانممیزنان پیش رفت و برگزار شد! یعنی 

ها را نسبت به طبیعت و آن ،بنیان و ذاتی زنان مانند قدرت باروری و پدیدآوریشانهای جنسیتویژگیهمچنین 

در نگهداری، مراقبت و پرورش  ،ی ژینایی ذاتی خودتر کرده است. زنان به واسطهتر و حساسزیست نزدیکمحیط

زیستی های محیطکنند. در طول تاریخ شاهد جنبشورزند و بهتر عمل میتری میموجودات و عوامل زنده اهتمام بیش

 زیستیسوی مسائل محیطتوجه بهزیادی هستیم که با زنان آغاز شده و توانسته گام مهمی در جهت حفظ، بهبود و جلب

ه کشود بلمیتوجه  و اجتماعی زیستیها و مسائل محیطبه مولفه تنها نه زن داردوستشهر براین در بردارد. بنا و اجتماعی

 .دشومی گرفتهاز پتانسیل ذاتی زنان در حل و کنترل این مسائل بهره 

اثرگذاری بسیار توانند از دلیل مدیریتی که در سطح خانه و خانواده دارند می علاوه بر مواردی که ذکر شد، زنان به

کنند. در واقع زنان هستند که مصرف انرژی در خانه را کنترل و مدیریت  برد این مهم استفادهدر جهت پیش ،تریگسترده

کنند و نحوه صحیح مصرف و برخورد در این حیطه را به کنند، تولید پسماند را از مبدا کنترل و آن را تفکیک میمی

کنند. همچنین دوستی با عناصر و عوامل زنده مثل گیاهان، درختان، حیوانات و منتقل می فرزندان که نسل آینده هستند،

ها را آموزش ی اینپذیری در قبال همهکنند و مسئولیتنوعان را به فرزندان و سایر اعضای خانواده یادآوری میهم

 25دهند.می

ها هستند. چون کنترل و زیست در شهرها خانمی محیطپایه اصلی حفاظت و پایدار»( در این باره معتقد بود که: 12 )م.

تونه بهینه باشه، بگیر تا رسه از نحوه و میزان مصرف انرژی که میچه که در خونه به مصرف مینظارت دارن روی اون

ست و حتی استفاده از مواد شوینده که باعث افزایش آلایندگی پساب و مواد غذایی که مربوط به سلامت خانواده

 «شه.های زیرزمینی میشه و در شهرهایی که سیستم اگو ندارن، وارد زمین و آبهای شهری میضلابفا
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 پژوهش یمدل پارادایم

حاضر  به توسعه پایدار در پژوهش یابیدستی شهروندان در راستای در بستر تجربیات زیسته« زن داردوستشهر »مطالعه 

 است. شده 1شکل  یگیری و ارائه مدل پارادایممنجر به شکل

 (1413)نگارندگان زن  داردوستنیازی جهت تحقق شهر شبکه مسائل زنان در عرصه شهر؛ پیش احصاء بررسی و  ییممدل پارادا. 1 شکل

Figure 1. Paradigmatic model of the Survey and census of the network of women's issues in the city. A prerequisite for the 

realization of a woman-friendly city (authors 1403) 

 

 گیریو نتیجه بحث

 ی که شهرهاایرینهنقش د(، 5055) 23چانگ و همکاران و (5050گونی و همکاران )های پژوهشپژوهش حاضر همسو با 

شهرها  گیریبه سبب شکل یشهر یزندگ نسبت به مردان اززنان  متفاوت تجربه و اندداشته یاجتماع یزندگ یتدر هدا

کند. تایید میهای شهری، زدایی زنان از عرصهعنوان بخش مهمی از شرایط علی مشارکتبهرا  بر اساس نظام فکری مردان

ها و ها، نقشها، سنتشکل یراز است،متفاوت از مردان  ساخت و مصنوعی،استفاده زنان از محیط انسان در واقع
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ن و درنظر نگرفت ریزی شهری، نابینایی جنسیتی در برنامهمردانه بودن شهرها شود.یم ها دادهبه آن یمتفاوت یهایتمسئول

 .کندکه تجربه زیست آنان را متفاوت و محدود می است یاز دیگر دلایل نیز آنانزنان و نیازهای 

(، ناامنی فضاهای شهری و 5054) 22( و سابروتو5053) 24سانگهای چو و های پژوهشپژوهش حاضر همسو با یافتهدر 

نشینی زنان در عرصه شهری از دیگر شرایط علی حاشیههمگانی  فضاهایدسترسی سخت و محدود به امکانات، خدمات و 

متفاوت  کییزیف یتها و حرکات مبتذل گرفته تا آزار و اذتواند از کلمات، نگاهیم یابانیخ یتاشکال آزار و اذشناخته شد. 

دمات و خاستفاده از  امزن هنگ شهروندان یمطمئناً باعث ترس و ناامن یابانیخ یتآزار و اذ یبالا یرو تأث یلباشد. پتانس

لازم  تمهیدات یدبا ،زن شهروندانو حفاظت از  یتامن ینتأم یبرادر مدیریت شهری  ین،شود. بنابرایم فضاهای همگانی

 کنند. یتو امن یمنیمرد احساس ا شهرونداناندازه  به یمکانات عمومبتوانند در هنگام استفاده از ا آنانتا اندیشیده شود 

 صورت با محدودیت و کاهش ظهور و بروز زنان در جامعه مواجه خواهیم بود.در غیر این

( و دتراز و 1405(، موسوی و همکاران )5053) سانگهای مطالعات چو و های پژوهش حاضر در راستای یافتهیافته

های برابر به موقعیت یابیدستمشارکت زنان در اقتصاد و  برابر برای هایفرصت اثرگذاری فقدان ( به5010) 26پکسن

توانمندسازی، باید همچنین  رسید. عنوان یک شرط علی پژوهش، به فرد و جامعهتوأمان جهت توسعه و ارتقای  ،شغلی

 .ارزیابی کردشادی و خودباوری آنان  مشارکت اقتصادی و استقلال مالی زنان را مولفه مهمی در احساس آسایش،

 یهاتوسعه همه جانبه شهر با نگرش نشان داد( 5010) 22پژوهش حاضر همسو با پژوهش زکاوت و مومنیاننتایج همچنین 

وردار است. برخ ییبالا یتزنان و مردان از اهم یبرا فضایی-کالبدیو  زیستیمحیط ی،اقتصاد ی،فرهنگ ی،حقوق ی،اجتماع

روز برای زن جامعه مدرن های خانه و فقدان قوانین بهعواملی نظیر محدود کردن زنان به محیط و مسئولیتی طور کلبه

 یتمحدود یجادا سبب ی،شهر یدر رابطه متقابل زن و فضاهاروند، شمار میکه از سایر شرایط علی پژوهش حاضر به

ها، یتمسئول یتمحدود ی،اجتماع یهنجارهاقوانین و  یبرخ علت رایج بودنبه یشهر یاستفاده از فضاها درزنان  یبرا

 شود.یم هامنابع و فضا

عنوان یکی از شرایط  به( 5050) 29و جو و همکاران( 5054) 20های لی و همکارانیافتهبا  راستاهممطالعه حاضر، نتایج 

زیستی و رفاهی شناختی، محیطزیبایی، HSEدریافت استانداردهای  ،در عرصه شهر زنانزدایی مشارکت گر برایمداخله

 شهرت زیس و استانداردهای معماری ،ساختار، زیبایی بصری بهثر ؤرا حساس و م برای زنان مناسب نیست. همچنین زنان
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های مولفه و یعموم یهافضا HSEرفاهی و  امکانات ،فضاهای همگانیانواع  یشافزا بنابراین دانست. فراگیر

از  و بهبود بخشد امعهرا در ج و نشاط و سرزندگی فضاهای همگانی بودن زن داردوستسطح  تواندیمشناختی زیبایی

، ریامنیت، زیبایی بص تابعی اززنان در جامعه و فعالیت  حضور در واقع .زنان در جامعه حمایت کند تربیشظهور و بروز 

ثیر أتتواند حضور زنان را تحتمتعددی که می. بنابر دلایل است، فضاهای همگانیو سهولت دسترسی به  تنوع کاربری

 تواندمی شهرو پویایی یتی جنس عدالت و یبرابر یبرا یشهر ریزیقرار دهد، وجود زنان در سلسله مراتب طراحی و برنامه

 باشد. یدمف

گر پژوهش، یعنی فقدان سه مولفه از شرایط مداخله ( دریافت،5013) 00چانتپژوهش حاضر همسو با پژوهش در واقع 

عدم ز ا یفیط های منسوخ در ارتباط با مشارکت زنان و برقرارینمایندگان زن در سلسله مراتب شهری، حاکم بودن ارزش

ر بازار د زنانمشارکت  دارد که باعث کاهشوجود  یدر مناطق شهر ،یتیجنس هایعدالتییو ب هاینابرابرمانند  هاشفافیت

عدم رعایت حقوق مالی و معنوی،  یسته،نابرابر به کار شا یشامل دسترسسه مولفه برای زنان  یناشود. میو جامعه کار 

 یهاگروه یموارد برا ینا یتاست. اما ماه یشهر رانیحکم یرسم یدر ساختارها یندگیو نما یشخص یتو امن یمنیا

 یزانخانوار، م هاییژگیها در شهر، بلکه با توجه به سن، وآن یفقر و محل زندگ یتوضع یلدلتنها به مختلف زنان، نه

ر راستای دزنان  داردوستشهری فراگیر و کمک به ساختن بنابراین  متفاوت است. یرهدرآمدزا و غ یاهیتمشارکت در فعال

 شود.بیش از پیش نمایان میبه توسعه پایدار شهری،  یابیدست

زدایی ای مشارکتیکی از شرایط زمینه( اذعان دارد 5054) 01و همکاران تان یمطالعهراستا با حاضر همهای پژوهش یافته

آنان  گذاری صحیح از کار و فعالیتدو و عدم ارزش عنوان شهروند درجهدر نظر گرفتن زنان به زنان از عرصه شهری،

و  هاپوشی از آنعنوان شهروند عادی و چشمشهری بهی ریزی و طرح توسعهدر برنامهاست. درواقع در نظر نداشتن زنان 

نکته حائز اهمیت در این باره، . شودباعث به حاشیه راندن زنان می انهایشها و چالشها، وظایف، نیازها، ظرفیتنقش

  تنها قشر برخوردار و مرفه است.این شرایط برای تمامی زنان شهر و نه یتشمول

(، 5010( و دتراز و پکسن )1405(، موسوی و همکاران )5053) سانگ های پژوهش حاضر همسو با مطالعات چو ویافته

 یتعهد مال عدمای پژوهش است شامل آفرینی زنان که در زمره شرایط زمینههای مثبت حامی حضور و نقشفقدان تبعیض

کند ک زنان کم یاسیو س یاقتصاد یبه توانمندساز تواندمی مولفهاین  شود.می یرفاه اجتماع یدیکل یهادولت به حوزه

 و مشارکت فعال زنان در آن دو حوزه یاسیدر اقتصاد و حوزه س یتیبه نوبه خود ممکن است به رفع عدم تعادل جنس و

 .دمنجر شو
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 یندو حضور زنان در فرآ یمشارکت یکردهایرو( دریافت، 5010پژوهش حاضر همسو با پژوهش زکاوت و مومنیان )

ای به عنوان یکی از شرایط زمینهمردسالار که به رانیحکماما تداوم الگو  برخوردار است ییبالا یتاز اهم یریگیمتصم

شود. بدین میمناسب در شهر  ماعیاجت سلسله مراتب شهری باعث دور شدن زنان از هایحاشیه راندن زنان از عرصه

 . شودببیشتر می یشهر یحضور زنان در فضاها سازیمل محدودواعترتیب 

 ینکها رغمیکند تا بدن خود را علیافراد را وادار م ی،شهر یفضا( نشان داد که 5053) سانگپژوهش چو و 

شهر جو حاکم بر ی و داریهسرما در واقع. کنند یتجار باشند، توانند داشتهیاست که مردم م ییقلمرو ینتریکروسکوپیم

 یاگونهبدن زنان به در پی این اتفاق، کند.یم و ترویج یدرا بازتول یو مردانگ یزنانگ یهایژگیاز و یدائماً برخ گانگام

و  آلدهیزنانه ا یرمتناسب با تصو یکپلاست یورزش و جراح یی،غذا یمرژ یقکه از طر یابدیم و تغییر بهبود ،یطراح

 شوندگانی مصاحبهتجربیات زیستهدر  جو و اتمسفریاما در پژوهش حاضر مطلبی مبنی بر وجود چنین  مطلوب باشد

 .احصا نشد

( و برومند و 1403(، برومند و امیری )1400برومند و کلاهی ) نتایج مطالعاتسو با های پژوهش حاضر همهمچنین یافته

ا ب شهریآوری ، فراگیری و تاببه توسعه پایدار یابیدستزیست در راستای محیط آموزش نشان داد( 1403کلاهی )

نابراین دارد. بحیاتی  ی، نقشزیستی شهروندانگری محیطافزایی، توانمندسازی و افزایش کنشگذاری بر دانشسرمایه

مک کریزان شهروندان، مسئولان شهری و برنامهزیست و پایداری به عموم آموزش شهروندی با دستورکار حفاظت محیط

داشته  ع زیستیتنونسبت به استفاده بهینه از منابع، کاهش آلودگی و حفظ پذیری بیشتری مسئولیتو  کند تا آگاهیمی

 باشند. 

در سطح  نشان داد (1401زاده و همکاران )( و ملک1400پژوهش حاضر همسو با نتایج مطالعات برومند و کلاهی )

های هایی برای ایجاد زیرساختکند تا استراتژیریزان شهری کمک میبه برنامه یزیستگذاری، آموزش محیطسیاست

 حفاظت از منابع طبیعی، آب و تنوع زیستی، تواند شاملپایدار و بهبود کیفیت محیط شهری طراحی کنند. این امر می

ازهای سبز اخت و سهای تجدیدپذیر، افزایش فضای سبز در شهرها، مدیریت بهتر پسماند و تشویق به ساستفاده از انرژی

نوان زیست به عصورت گیرد، آموزش محیطآفرینی اجتماعی ظرفیت جا که توسعه شهری باید با توجه بهباشد. از آن

هری زیست شها نه تنها به بهبود محیطبه توسعه پایدار شهری ضروری است. این آموزش یابیدستابزاری مؤثر برای 

 .آوردهای آینده به ارمغان میایداری برای نسلتر و پکنند بلکه زندگی سالمکمک می

گویی به شهرهای فراگیر، برای بازیابی تعادل میان توسعه و پاسخ یابیدستطور کلی مطالعات صورت گرفته لزوم به

 امکانات و شرایط مورد نیاز برای زیستِ همراه با آرامش،فراگیر،  شهرهای .دهدمی نشان اصولی به نیازهای انسان را

در  یابامنیت، آسایش، رفاه و لذت را برای تمام شهروندان خود اعم از زن و مرد، بزرگسال و خردسال، سالم و توان



 

 

شیردهی، ، 03، سالمند05زن، کودک داردوستشهر  در واقعکنند. ها و نیازهای متفاوتشان، فراهم میبا ویژگی ،تمامی قشرها

 های شهرهای فراگیر هستند که هر کدام با تمرکز بر یک قشر یا یک مسئلهو غیره، زیرمجموعه 02زیست، محیط04آب

 .کوشند، در جهت توسعه پایدار خود میمغفول

جهت مقابله با کمرنگ شدن حضور زنان و آفرینی زنان، در کید بر نقشأزن با ت داردوستاهمیت شهر فراگیر و  در واقع

شود. اگرچه فراگیر بودن برای تمامی می ترین رویکرد این پژوهش محسوبمهم های شهریصهزدایی آنان در عرمشارکت

توجه،  کید و جلبأشود تا از طریق تزنان، سبب می ی مهم اما مغفولِکید بر مولفهأشود اما تها و قشرها لحاظ میجنسیت

 پیش مشخص شود.لزوم فراگیر بودن و اهمیت این مولفه در پایداریِ توسعه بیش از 

عنوان  طوری که زنان بتوانند، به های حاکم بر جامعه بهروزرسانی استانداردها و سیاستبازبینی قوانین و بهنتیجه آن که 

 هایشان، حضور و مشارکت فعال و سازنده در جامعه داشته، در شرایطی متناسب با نیازها و تواناییجامعه جمعیت نیمی از

ثر واقع شود. ؤزیستی و فرهنگی بسیار مهای اقتصادی، اجتماعی، محیطر رشد و شکوفایی شهر در عرصهتواند دد، میباشن

 تواندهای متمایز وجودیشان میگیری از ظرفیترعایت حقوق زنان و احترام به کرامت و زنانگی آنان در کنار بهره در واقع

  یافته باشد.پایدار و توسعه ،سوی شهری فراگیر، سالم، امنپلی به
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