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 چکیده

 میها وجود دارد و تقسرهنگفمردان و زنان است که در سراسر جوامع و  نیدر ب يستیز يتجرب یهانهیزم نیاز مهمتر يکی يتیجنس یهاتفاوت در نقش

 يشناختمعهمطالعه جاق حاضر هدف تحقی.ابدیينمود م يزندگ یهاآغاز و در همه عرصه یریپذو در مرحله جامعه ياز دوران کودک يتیجنس یهاقشن

از حاضر باشد. پژوهش مي1402در سال  (دانشجویان دختر دانشگاه پیام نور ساری) نقش جنسیتيتلفن همراه با  ياجتماع یهابه شبکه ادیاعت نیرابطه ب

 که اریشگاه پیام نور سدانشجویان دختر دان کلیه شامل پژوهش نیا یآمار جامعهباشد. مي پیمایشي از لحاظ نوع روش ،یاز نوع کاربرد ،لحاظ هدف

هر پنج مولفه اعتیاد به  د کهدهان مينتایج تحقیق نش .گردید برآورد نفر 395 کوکران فرمول از استفاده با نمونه حجم. باشدمي نفر 2450  برابر آنها تعداد

ي، میزان دلبستگي به اجتماع یهاشبکهمولفه میزان استفاده از  4نهایتا و  داری دارند.رابطه مستقیم و معني نقش جنسیتيهای اجتماعي با متغیر شبکه

رصد از واریانس متغیر وابسته د 33ي توانستند تماعاج یهاشبکهي و میزان مشارکت با دیگران در اجتماع یهاشبکهي، میزان اعتقاد به اجتماع یهاشبکه

 .تحقیق را تبیین نمایند

 

 ساری، شهر نقش جنسیتي، تلفن همراه ي،اجتماع یهابه شبکه ادیاعت :های کلیدیواژه
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  مقدمه. 1

ها وجود اسر جوامع و فرهنگاست که در سر زنانو  مردانهای تجربي زیستي در بین های جنسیتي یکي از مهمترین زمینهتفاوت در نقش

یابد. در یک تعریف های زندگي نمود ميپذیری آغاز و در همه عرصههای جنسیتي از دوران کودکي و در مرحله جامعهدارد و تقسیم نقش

-رود اطلاق ميهای جامعه انتظار ميهای گوناگون و بر اساس هنجارهای جنسیتي به انتظارات رفتاری که از دو جنس در موقعیتکلي نقش

 (.1،2:2011)لیندسي شود

های ز همان روزات نیز علاوه بر تغییراتي که از لحاظ ساختار فیزیولوژیکي و رواني بین زن و مرد وجود دارد، شیوه نگرش و نحوه تربی

اولین  دار است.برخورجنسیت فرد بر حسب مذکر یا مونث بودن از اهمیت زیادی . اولیه زندگي برای نوزاد دختر و پسر متفاوت است

ای یار گستردهررسي بسب. پرسش پس از متولد شدن نوزاد درباره دختر یا پسر بودن اوست. جنسیت فرزند برای بسیاری از والدین مهم است

 مجیدیباشد ) درصد زنان آرزو داشتند فرزندشان پسر 92و  مرداندرصد از  90توسط پیترسون و دیگران صورت گرفت که نشان داده 

 (.1390:38،سلطان محمدیو  قهرودی

و  دهندام ميا مرد انجیا زنان جامعه برای شناساندن خود به منزله یک زن ی مردانهایي است که های جنسیتي رفتاربه عبارت دیگر نقش

دارد هر  ند و انتظارکشویق ميا تداند و آن رو زنان شایسته و مناسب مي مردانها را برای ها و انگیزهفرهنگ آن جامعه این رفتارها ، نگرش

 (.1395:41فلاحتي،)های مرتبط را انجام دهدجنس، نقش

ره همراه اشا تماعي تلفنهای اجها و بخصوص شبکهتوان به رسانههای جنسي  تاثیرگذار باشد ميتواند بر نقشاز جمله عوامل مهمي که مي

 ریث( تایقتصادو ا يتینام ،يفرهنگ ،ياجتماع ،ياسیس)بشر يبر ابعاد مختلف زندگ ،يو ارتباط ياطلاعات یهایامروزه، گسترش فناورکرد. 

وانند تيم یترانآس اریسببرقرار ارتباط، افراد به شکل  یبه مکان مشترک برا یازینيزمان و مکان و ب تیگذاشته است. با کمرنگ شدن اهم

-خواجه)دوشيع مجوام تیارتباط موجب تحول در فرهنگ و هو یبرقرار دیدشکل ج نیارتباط برقرار کنند. ا گریکدیبا  یزمجا یدر فضا

 (.1392:105،يشکوه

اند. در حال حاضر ها در سطح جهان ایجاد شدهزمان ایجاد اولین شبکه اجتماعي مجازی تاکنون هزاران نوع از این دست وب سایت از

 باطي در سطح جامعه و جهان تبدیل شده و از شهرت فراواني برخوردار هستندترین ابزارهای ارتهای اجتماعي مجازی به یکي از مهمشبکه

 (.230:2009،و همکاران2)پمپک

پدیده  این که دارد پي در را اعتیاد خطر آن از نادرست و حد از بیش استفاده اما است، ضروری ابزاری خود خودی به های اجتماعيشبکه

 بر کاربران اینترنت اثرات زمینه در نقیضي و ضد تحقیقات وجود این با است. کرده ایجاد امعهج رواني بهداشت برای را ایعمده مشکل

 را تحرکي کم شوند،مي جسمي هایسبب تنبلي که دیگر هایتکنولوژی مانند های اجتماعيشبکه است معتقد 3دل (.232:همان)دارد وجود

-گردد اجتماعي انزوای به منجر تواندمي نتیجه در دهد ومي کاهش واقعي دنیای در ار دیگران با روابط برقراری برای تلاش و نموده تقویت

 (.4،201:8200یون)کیم و 

عتیاد به العه تاثیر عدم مطا و با توجه به تاثیر عوامل فراوان و البته ساریهای جنسیتي  در بین شهروندان شهر به دلیل اهمیت فراوان نقش

 یاهشبکهه از استفادآیا که پرسش است  نیبه ا یيحاضر پاسخگو قیتحق يهدف اصل،  نقش جنسیتياه بر های اجتماعي تلفن همرشبکه

 ؟ی معناداری داردرابطه دانشجویان دختر دانشگاه پیام نور ساری با هویت جنسیتي ياجتماع

                                                           
1- Lindsey 
2- Pempek 
3- Dell 
4- Kim & Yun 
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 مبانی نظری تحقیق. 2

ها وجود ع و فرهنگاست که در سراسر جوام مردانر بین زنان و های تجربه زیسته دهای جنسیتي یکي از مهمترین زمینهتفاوت در نقش

ر یک تعریف یابد. ديهای زندگي نمود مپذیری آغاز و در همه عرصههای جنسیتي از دوران کودکي و در مرحله جامعهدارد و تقسیم نقش

-د اطلاق ميروظار مياساس هنجارهای جامعه انتهای گوناگون و بر های جنسیتي به انتظارات رفتاری که از دو جنس در موقعیتکلي نقش

زله یک زن ندن خود به منو یا زنان جامعه برای شناسا مردانهای جنسیتي رفتارهایي است که ( . به عبارت دیگر نقش2011:2لیندسي،)شود

شویق د و آن را تدانناسب ميشایسته و م انمردو  زنانها را برای ها و انگیزهو فرهنگ آن جامعه این رفتارها، نگرش دهندیا مرد انجام مي

 (.34: 1395فلاحتي،)های مرتبط را انجام دهدکند و انتظار دارد هر جنس نقشمي

 ان معناداری برایششناسي مفهومي چند بعدی است. هویت به درک و تلقي مردم از اینکه چه کسي هستند و چه چیزمفهوم هویت در جامعه

 رخي از اینبویت دارند. سایر منابع معنایي اول گیرد که برها در پیوند با خصوصیات معیني شکل ميدرک و تلقيشود. این است مربوط مي

 (.1391:187نژاد و شاکری،قاضي)اند از جنسیت، ملیت یا قومیت و طبقه اجتماعيمنابع اصلي هویت از نظر گیدنز عبارت

ران ز طرف دیگاهایي است که گویند. هویت اجتماعي به معني ویژگيخصي سخن ميشناسان اغلب از دو نوع هویت اجتماعي و شجامعه

 عنای یگانهیق آن مشود و بعد جمعي دارند. اما هویت شخصي به معنای فرآیند رشد و تکوین شخصي است که از طربه فرد نسبت داده مي

 (.1386:45گیدنز،)کنیمق ميو منحصر به فردی از خویشتن خود و مناسباتمان با جهان پیرامون خود خل

ل برای هر های مقبورها و هنجارهای مسلط جامعه در زمینه رفتاو زنان با ارزش مردانی جنسیتي فرآیندی است که طي آن،  یرپذجامعه

 ین وضعیت،در ا دند.گرها وادار و ترغیب ميها و هنجارشوند و از طریق نظام نظارت اجتماعي به همنوایي با این ارزشجنس آشنا مي

 ناسب محسوبه و متایسش و زنان مردانهایي است که درون هر جامعه برای ای از رفتاربردارنده مجموعهجنسیت یعني مرد یا زن بودن در

 ي زنانگي وارد؛ ولوجود د مردانشوند. گیدنز نیز بر این عقیده است که جنسیت بیولوژیک چیزی است که از هنگام تولد در زنان و مي

شناختي تعین زیستهای جنسیتي آید. بنابراین، تفاوتگي یا جنسیت اجتماعي، از طریق الگوپذیری و آموزش اجتماعي به دست ميمردان

 (.47:همان)شوندندارند، بلکه به صورت فرهنگي خلق مي

ی هامحیط های اجتماعي درصهپذیری جنسیتي این است که احساس ترس و خطر زنان در عربر این اساس فرض اصلي رویکرد جامعه

اظت و های حفظامانه و نیز نزن–مردانههای تربیتي های دوگانه و گفتمانپذیری و زندگي اجتماعي آنان ریشه دارد که استانداردخاص جامعه

و تعاملي  های کنشيگوشخصیتي(، شیوه تفکر و نیز ال–شناختي )هویتيهای کنترلي و انضباطي ویژه حاکم بر آنها معاني هستيعملکرد

ری، نظارت پذیدودیتهای محهایي، فرآیندها و استانداردسازد. طبق چنین آموزهخاصي را در ذهنیت مشترک دو جنس وارد و برجسته مي

ي جتماعضور ایز از حو لزوم پره مردانپذیری بیشتر در زنان نسبت به اجتماعي و حتي شخصي بر رفتار و تعامل، پذیرش ناتواني و آسیب

ور است که ختران مذکهای معمول موثر در افزایش احساس ناامني در میان زنان و دهای خاص، از ساز و کارها و مکانروزمره در زمان

 (1391:190،نژاد و شاکری قاضي)ورزندپذیری جنسیتي در تحلیل مسئله ترس از جرم بر آن تاکید ميصاحبنظران رویکرد جامعه

س بیشتری اتکا به نف وتر است، استقلال شود. مثلا مرد قویهای رفتاری اطرافیان تکمیل ميزن و مرد در سایه تفاوتهای جنسي تفاوت

، و بیشتر است به زنان شان هم نسبتطلب تر و کنجکاوتر از زن است. استعداد مکانیکي و تجسم فضایيجوتر، پرخاشگرتر، جاهدارد، حادثه

ست. به ا مرداناز  تر و بهترهای کلامي و مخصوصا سیالي کلامي در آنها بیشد و مهارتنشوزودتر از مرد بالغ ميزنان از نظر بدني و رواني 

ي مشناسي یباخلاقي و زاو دنیا را با دیدی  هستند مردانبه  تتر و سازگارتر نسبد، زود جوشندهمراقبت و توجه دیگران تمایل نشان مي

 (.1388:69رئیسي،)دنبین

های جنسیتي در جوامع ابتدایي به این نتیجه رسیدند که تقسیم جنسیتي در آن دوران کاملا مشخص، مجزا و گرایان در بررسي نقشکردکار 

گذراندند و آوری را بر عهده داشتند و به همین منظور ساعات زیادی را دور از خانه ميوظیفه نان مردانپر اهمیت بوده است، به طوری که 
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های آوری و نگهداری از مزرعه و رسیدگي به امور خانه بودند.کودکان نیز دارای کارکردهای فرزنداست که زنان درگیر نقش این در حالي

کند، به طوری که زنان در امور اقتصادی ها نیز تغییر ميموثری همچون کمک در امور منزل و مزرعه بودند که با بزرگ شدن آنها این نقش

 (.6: 2011لیندسي،)از منزلت اجتماعي بالاتری برخوردارند مردانبر ارزش کار زنان تفوق داشته و  مردانو ارزش کار  هبود مردانوابسته به 

مادین در ننش متقابل تئوری ک پردازند،های جنسیتي ميگرایي و تضاد در سطح کلان به بررسي تقسیم نقشهای کارکرددر حالي که تئوری

د پذیرش یي که مورهاها و پایگاهپردازد. بر اساس این تئوری رفتار اجتماعي به نقشهای جنسیتي ميقشسطح خرد به بررسي تقسیم ن

رد. در گی، شکل ميکندمي هایي که در آن ایفای وظیفهاست، بستگي دارد و رفتار اجتماعي، بر اساس گروهي که فرد بدان تعلق دارد و نهاد

نش افراد در ک کهنگامي ههای متقابل میان افراد انساني متضمن تبادل نمادهاست و براین همه کنشهاست، بنااین دیدگاه نماد، محور کنش

ت و ه مناسب اسر آن زمینهایي هستند، برای اینکه چه نوع رفتاری دگیرند، به طور مداوم در جست و جوی سرنخقرار ميمتقابل با دیگران 

 (. 1386:172گیدنز،)ر کنندبیچه را که منظور دیگران است تع اینکه چگونه آن

های رفتاری های اجتماعي است که ویژگيهای جنسیتي به شکل عیني در جامعه وجود ندارد و ماحصل ساختاربر اساس این رویکرد رفتار

-اط با یکدیگر ایجاد ميمعتقد است که مفهومي همچون جنسیت را باید به معاني که افراد در ارتب 1کند. دنزینتقسیم مي مردانهرا به زنانه و 

گ گافمن است که بهترین روش ینهای جنسیتي در این رویکرد متعلق به دیدگاه ارویابي کرد. مهمترین مباحث مربوط به نقشکنند ریشه

ار گرفتن های مختلفي را برای مورد تایید قرداند و معتقد است افراد نقشتحلیل کنش متقابل را در نظر گرفتن در وضیعت صحنه تئاتر مي

اند و همین امر منجر به تعریف شده مردانها در این صحنه برای زنان و برخي برای کنند. گافمن معتقد است برخي از این نقشاجرا مي

کنند، ها هنگامي که دو جنس از یکدیگر به عنوان جنس مخالف یاد ميشود. این الگوهای جنسیتي و یا برچسب جنسیتي ميالگوهای رفتار

شود های جنسیتي ميها به جای آنکه منجر به تقویت ارتباط دو جنس شود، منجر به جدایي و تفکیک نقششود و در نتیجه رفتاریت ميتقو

 (.173)همان:

 را انگیزش و ترل وسواسکن به مربوط مشکلات و رفتارها از ایگسترده تنوع که است وسیعي اصطلاح های اجتماعي اینترنتيبه شبکه اعتیاد

-مشخصه با اجتماعي  رواني مينظو بي اختلال نوعي اینترنتي های اجتماعياعتیاد شبکه دیگر، اعتیادهای انواع تمامي مانند گیرد.مي بر در

-بي اضطراب، ویژه )به یریگکناره استفاده(، علایم اولیه هایزمان با مطلوبیت برابر کسب برای لازم زمان افزایش به )نیاز عمل چون هایي

 فقدان روابط یا و )کاهش اجتماعي مناسبات و روابط گسیختگيهم از بدخلقي( و خویي،تند عاطفي )افسردگي، حوصلگي(، اختلالات

 (.1390:114اکبری، و خانجاني)کیفي( است یا کمّي لحاظ به اجتماعي

آوری نتوانسته است با این سرعت ا این زمان هیچ فندهنده این واقعیت است که تها نشانمطالعه نحوه ورود تلفن همراه به زندگي انسان

باسواد( از آن استقبال و استفاده کنند.  بیسواد، زن،مرد، جوان، پیر،)گونه و فراگیر داشته باشد، به نحوی که تمامي اقشار جامعهرشد ویروس

ای مخابراتي مانند تلفن همراه و اینترنت سه برابر بیشتر هساله افزایش تلفن همراه در بین مردم در مقایسه با سایر سیستمدر طي یک دوره ده

 (. 3،17:2009و میسوني 2بلینا)بوده است

ن وجود اکز در ژاپن این مرباشد، بیشتریدار در حال فعالیت ميامروزه مراکز درماني خاصي ویژه معتادان به تلفن همراه و رفتارهای مشکل

-نند)لارامي،نند زندگي کتواميردند که تلفن همراه  برایشان همانند هوا و شاید غذا است و بدون آن ندارد. بسیاری از جوانان ژاپني عنوان ک

2007:98.) 

 شانیاعضا یبرا محکم یهاشبکه يجزئ طور به. کنديم کمک شبکه آن افراد یبرا شبکه یسودمند زانیم نییتع به ياجتماع شبکه کی شکل

 باز یهاشبکه شتریب. شونديم واقع دیمف کمتر دارند، ياصل شبکه از خارج افراد یبرا فیضع اتصالات یادیز تعداد که یيهاشبکه به نسبت

                                                           
1- Denzin 
2- Bellina 
3- Missoni 
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 با بسته یهاشبکه به نسبت دیجد یآوردهادست و هادهیا به يدسترس یبرا یشتریب شانس ف،یضع یهارشته و ياجتماع اتصالات با

 يکسانی یآوردهادست و اطلاعات هستند، گریکدی با ارتباط یدارا تنها که دوستان از يگروه گرید انیب به. آورديم فراهم لیطو یهارشته

 محدوده به يدسترس یبرا یشتریب شانس هستند گرید ياجتماع یهابخش با ارتباط یدارا که افراد از يگروه اما. گذارنديم اشتراک به را

 یادیز ارتباطات نکهیا تا باشند داشته ارتباط يگوناگون یهاشبکه با که است هترب تیموفق به يابیدست یبرا افراد. دارند اطلاعات از یعتریوس

 به که شبکه دو نیب ارتباط یبرقرار در واسطه عنوان به نقش یفایا و یرگذاریتأث تواننديم افراد مشابه طور به. باشند داشته شبکه کی درون

 (.1،101:2013چانگ)شوديم دهینام یساختار یهاسوراخ کردن پر کار نیا .کنند نیتمر را ستندین متصل هم

بر  ونیه تلویزا به ویژهمدت رسانهنظریة کاشت برآثار تدریجي و درازهای مطرح در حوزه علوم ارتباطات نظریه کاشت است. یکي از نظریه

ر یة کاشت، در واضع نظرکند. جرج گربنميسازی آنان از واقعیت اجتماعي تأکید گیری تصویر ذهني مخاطبان از دنیای اطراف و مفهومشکل

ان دربارة جه بینندگان هایهای فرهنگي شروع کرد تا تأثیر تماشای تلویزیون بر باورها و دیدگاهتحقیقاتي را با عنوان شاخص 1960دهة 

 واقعي را بررسي کند.

یرنده یگر صرفاً گن همیشه فردی متکلم وحده و فرد دآ های ارتباطي یک جانبه که دربراساس نظریات اندیشمند برزیلي پائولو فریره، روش

ج الگویي وش به تدریکند. این رپیام است، از دوران کودکي به فرد تحمیل شده و امکان مساوی و برابر در برقراری ارتباط را از او سلب مي

و گو و ارتباط ددلیل است که فریره ایجاد زمینه گفتنامد و درست به این مي کند که او آن را فرهنگ سکوتنامتعادل را به انسان تفهیم مي

 نهاده است. یابد، توانمندسازی نامطرفه را که در آن شنونده قدرت و مجال سخن گفتن مي

گذارد و این باقي مي کند آثاری بر روی مخاطبانشود و سپس رشد ميهای تلویزیوني همانند بذری که کاشته ميگوید: برنامهگربنر مي

ربنر گ آمده است.مریکا درگربنر معتقد است که تلویزیون به صورت بازوی فرهنگي اصلي جامعه ا ها آثاری دارد که عموما منفي است.امهبرن

در  وید. گربنرگا را ميهکسي که بیشتر اوقات بیشتر داستان اند: دستگاه تلویزیون یک عضو اصلي خانواده شده است،و همکاران وی نوشته

از دنیا  غلب تصویریامصرف تلویزیون شود. به اعتقاد او تماشاگران پرمصرف تفاوت قائل ميمصرف و کمود بین مخاطبان پرمطالعات خ

 (.1394احیایي،)تر استدارند که به دنیای تلویزیون نزدیک

ش بر این ل شد. تلاشرمشق بدتدریج به یک س پائولو فریره، تمام تلاش خود را در بستر آموزش انجام داد، اما شیوه و راهي را که برگزید به

نوشت و ای از شناخت و آگاهي از سراند، از درون به درجهبود که مردمان فقیر و ستمدیده که در چنبره نیازها و مشکلاتشان گرفتار آمده

ریزی کند. را پي رسازیرآیند هشیاپیرامون خود برسند که زمینه رهائي آنها از شرایط بیچارگي و درماندگي فراهم شود و به گفته خودش ف

رهای دیگر ریقا و کشواره افشیوه و راه پائولوفریره، بعدها مرزهای برزیل را در نوردید و سرزمین آمریکای لاتین را فرا گرفت و سپس به ق

 (.1391بشیر و افراسیابي،)رسید

-مي د را بوجودبدون میانجي میان افرا "ی تبادل نسبتالاین و آنارشیک است که براهای آنمحیطي مشتمل بر شبکه ،مجازی فضای

 به مربوط مشکلات و هارفتار از ایگسترده تنوع که است وسیعي اصطلاح های اجتماعي اینترنتيبه شبکه (. اعتیاد1385:17آورد)کاستلز،

 نظميو بي اختلال نوعي نتياینتر های اجتماعيهاعتیاد شبک دیگر، اعتیادهای انواع تمامي انندم گیرد.مي بر در را انگیزش و کنترل وسواس

-کناره استفاده(، علایم لیهاو هایزمان با مطلوبیت برابر کسب برای لازم زمان افزایش به )نیاز عمل چون هایيمشخصه با اجتماعي رواني

-اجتماعي ناسباتم و روابط گسیختگيهم از بدخلقي( و خویي، تند افسردگي،)عاطفي حوصلگي(، اختلالاتبي اضطراب، ویژه به)گیری

 (.114: 1390اکبری، و خانجاني)کیفي( است یا کمّي لحاظ به اجتماعي فقدان روابط یا و )کاهش

-های من پسرم یا دخترم منعکس استنقش جنسیتي مفهومي است که فرد از خود به عنوان یک زن یا مرد دارد، آن گونه که در جمله

های گوناگون و بر های جنسیتي به انتظارات رفتاری که از دو جنس در موقعیت(.در یک تعریف کلي نقش61: 1386نیا، )حمزوی و قرباني

                                                           
1 -Chung 
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های جنسیتي رفتارهایي است که مردان و یا ( . به عبارت دیگر نقش2: 2011شود )لیندسي،رود اطلاق مياساس هنجارهای جامعه انتظار مي

ها را برای زنان و ها و انگیزهدهند و فرهنگ آن جامعه این رفتارها، نگرشله یک زن یا مرد انجام ميزنان جامعه برای شناساندن خود به منز

 (.34: 1395فلاحتي، )های مرتبط را انجام دهدکند و انتظار دارد هر جنس نقشداند و آن را تشویق ميمردان شایسته و مناسب مي

کند. مک ميکفردی یندر سراسر جهان افزایش یافته است و به تغییر عمیق در تعاملات بهای هوشمند به طور چشمگیری از تلفن استفاده

قیقات تح .ده استشی تبدیل های هوشمند به یک واقعیت امروزاند و در نتیجه اعتیاد به گوشيآنها به رسانه اصلي تعامل انساني تبدیل شده

ین، این بنابرا .ستاه کرده وعي را در رابطه با همبستگي بین جنسیت و اعتیاد ارائهای هوشمند، توضیحات متناخیر در مورد اعتیاد به گوشي

ر ادامه به تحقیقات که د .های هوشمند، جنسیت انجام شده استمطالعه با هدف تجزیه و تحلیل همبستگي و واریانس بین اعتیاد به گوشي

  شود.انجام شده در این خصوص پرداخته مي

ام داده انج ر شهر رشتای د: مطالعهدختران مادران و نقش جنسیتيبر  يهای اجتماعرسانه ریتأث يررسي با عنوان ب( تحقیق1396)کنعاني

و  نسل مادران دو نیب يتیتفاوتهای هو نیبالاتری نسبت به دختران دارند. ا نقش جنسیتي زانیم، نشان داد که مادران قیتحق جیتااست. ن

 .ددگريده ممشاه زیمجازی ن يهای اجتماعماهواره و شبکه ،يمل یاستفاده از رسانه زهیانگ و زانیدختران در ابعاد مختلف م

 گاه سنتي بهاد که دیدد( تحقیقي با عنوان نگرش به هویت جنسي در نسبت با قومیت و جنسیت انجام داد. نتایج تحقیق نشان 1395)فلاحتي

 ای و لیبرال قرار دارد .در سطح حرفهها هویت جنسي در بین دانشجویان وجود ندارد و نگرش

 انجام زیبردانشگاه ت انینشجودا نیدر ب نقش جنسیتيبا  بوکسیف يرابطه استفاده از شبکه اجتماع لیتحل( تحقیقي با عنوان 1394)احیایي

 ومو مدا ادیزر دارد. استفاده قرا بوکسیدر ف تیعضو رتاثیکاربران، تحت  نقش جنسیتيازآن است که  يپژوهش، حاک هایافتهداده است. ی

 .را با اختلال رو به رو کند يتیجنس يابیتیهو انیجر توانديم بوکسیاز ف

 رشد آنکه جهینتاد. د، انجام رانیافراد جامعه در ا يو روان يبر سلامت روح ياجتماع یهاشبکه ریتاث( تحقیقي با عنوان 1394)خسروی

 نیا ریاثتتوجه به  شوند و با لیتبدی ضروري ارتباط لهیها به وسشبکه نیباعث شده تا ا یجازم یدر فضا ياجتماع یهاشبکه روزافزون

ه به چه ک رندیبگ میگاهانه تصمآ دیخود کاربران هستند که با نیو ا ابدی کاهش کینزد یاندهیها در آرود که استفاده از آنيها، گمان نمشبکه

 .ندیها استفاده نماشبکه نیاز ا يمعخرد ج يتعال جهت و در حیصح ریدر مس ینحو

 مجازی جامعه ترینگبزر موردی مطالعه: جوانان زندگي سبک و اینترنتي اجتماعي های( تحقیقي با عنوان شبکه1391)بشیر و افراسیابي

 مخالف جنس اب ارتباط نحوة یرنظ هایيمقوله با اینترنتي اجتماعي هایشبکه در عضویت ایرانیان انجام دادند. نتایج تحقیق نشان داد که میان

 سبک و اینترنتي عياجتما هایشبکه در عضویت میان گفت توانمي بنابراین دارد؛ وجود ارتباط بیروني محیط در اعضا محاورات شیوة و

 دارد. وجود ارتباط جوانان زندگي

 و اینترنت از تهران ربغ 2 منطقه ساکنان ترینمصرف پر تهران، دبیرستاني آموزاندانش روی ( بر1389)همکاران و سهرابي هایپژوهش در

 به اعتیاد با انوادگيخ ارتباط کاهش و افسردگي اجتماعي، انزوای بین رابطه وجود بیانگر همگي انجام شد، تهران هاینتکافي کاربران

   بود. آن زیاد مصرف و اینترنت

ن زمان بیشتری را با اینترنت سر کنند، در مقابل از میزان زماني که صرف محیط جوانا به این نتیجه رسیدند که هر چه (2013)1بولین و هری

های معتادان، دچار علائم و شاخصه شان خواهند کرد، کاسته خواهد شد. به علاوه جوانان معتاد به اینترنت همانند سایرواقعي اجتماعي

 مردانهای اعتیادآمیز نگاری و فعالیتهای هرزههای پرخاشگرانه، سایتعموماً بازی ،زنانهای اعتیادآمیز اعتیادی مشخص هستتند. فعالیت

 .های چت استقگرانه، دوستیابي و یا گلایه از شوهران در اتاهای حمایتتشکیل دوستي نیز عموماً

                                                           
1- Bullen, P. Harré 
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های مطالعه روزهای سلامت هبررسي رابطه بین استفاده از رسانه و علائم افسردگي در بین جوانان متنوع جنسیتي: یافت "تحقیقي با عنوان 

ها بر رابطه پیچیده بین استفاده از رسانه و علائم افسردگي در میان جوانان با و همکاران انجام شد. یافته1توسط کلینگر 2024در سال  "روان

اس به جنسیت در مداخلات این نتایج بر نیاز به رویکردهای حس. کندکننده جنسیت تأکید ميکند و بر نقش تعدیلتنوع جنسیتي تأکید مي

ذینفعان باید از خطرات و مزایای انواع مختلف رسانه برای تقویت تعامل سالم رسانه آگاه . کندای و سلامت روان تاکید ميسواد رسانه

 .باشند

د، بلکه بین اعتیاد به های هوشمند همبستگي وجود ندارشان نشان دادند که بین جنسیت و اعتیاد به گوشي( در مطالعه2023) 2یینگ و هویي

دهد که هر دو گروه اعتیاد بالا و این همبستگي مثبت نشان مي های هوشمند و دلبستگي بین فردی همبستگي مثبت وجود دارد.گوشي

ابط بین های هوشمند، حفظ روراین، برای کاهش شیوع اعتیاد ناسالم به گوشيبنابدهند. در دلبستگي بین فردی خود ناامني نشان ميمتوسط 

 .شودفردی سالم پیشنهاد مي

نفر این  1231ساله در ایالات متحده آمریکا، بر روی نمونه  17الي  10شان از میان افراد شرایط در سن ( در تحقیق2023و همکاران ) 3هکوین

نتایج نشان  نان مرتبط است؟های اجتماعي و سلامت روان در میان جوابا استفاده از رسانه نقش جنسیتيسوال را مطرح نمودند که آیا 

کننده کلیدی است و باید در مطالعات های اجتماعي و سلامت روان جوانان یک تعدیلدهد که هویت جنسي در بررسي استفاده از رسانهمي

  .رونده گنجانده شودپیش

و   5کلس &  2020و دیگران،   4بود) کورتسيای قوی نیز برای همه جوانان با نتایج مثبت همراه ای با برنامه سواد رسانهحضور در مدرسه

 (.2020دیگران 

 مداوم از استفاده پس آموزدانش 614 روی بر را شناختيروان تغییرات و اینترنتي روابط درگیری میان رابطه تحقیقي در ( نیز2008) 6ویندهام

 به هاآزمودني در اجتماعي انزوای و خطر پر رفتارهای ،تحصیلي افت پژوهش این پایان از پس .داد قرار بررسي مورد اینترنت از ماهه 35

 از مفرط استفاده که دانشجویاني اجتماعي و شخصیتي شناختي، روان هایویژگي مقایسه به ( 2007همکاران) و 7ینشد.  دیده وضوح

فعالي، بیش خودکشي، افکار اضطراب، ،افسردگي میزان که داد نشان آنها هایپژوهش نتایج .پرداختند دانشجویان، سایر مقابل اینترنت در

 سایرین بیشتر از بودند مبتلا اینترنت اعتیاد به که دانشجویاني در اجتماعي ضد رفتارهای و خشونت و پرخاشگری اجتماعي، ترس هراس،

 نمرات و های اجتماعي هشبک از استفاده هفتگي ساعات میان واضحي و ارتباط معنادار که کردند ( بیان2004همکاران ) و 8بود. فیوریتو

 جمله از است. افزایش به رو احتمالاً رواني هایاختلال و اینترنت از میان استفاده ارتباط داد نشان آنان هاییافته دارد. وجود روان سلامت

 . نمود اشاره رساست و اضطراب افزایش به توانمي دانشجویان و آموزانبین دانش در ویژه به هاسایت اینگونه منفي مهم تاثیرات

های اجتماعي مورد اش از شبکهدر قالب کلي بررسي و میزان ارتباطش و تاثیرپذیری نقش جنسیتيدر تحقیقات پیشین متغیر جنسیت و 

ن شان( را بر سلامت روحي و رواني افراد جامعه منجمله زناهای اجتماعي)به دلیل رشد روزافزونبررسي قرار گرفت. و همچنین تاثیر شبکه

                                                           
1- Klinger et al 
2- Ying & Huei 
3- Coyne et al 
4- Cortesi et al 
5- Keles et al 
6- Windham 
7- Yen 
8- Favaretto 
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ی اعتیاد به مولفه 5و به علاوه نحوة ارتباط با جنس مخالف، ارتباطات خانوادگي، اضطراب اجتماعي را نشان دادند. اما در این پژوهش تاثیر 

-اش( با متغیر وابسته مورد بررسي قرار گرفت. و با آزمونبا پنج مولفه)پذیری متغیر مستقلهای اجتماعي با ظرافت و دقت در سنجششبکه

ها چقدر با متغیر وابسته رابطه دارند و مهمتر از آن با وارد شدن مولفه دیگر در سازی نشان داده شد که هر کدام از مولفههای پیشرفته و مدل

یق ها بر هویت جنسي نمونه آماری تحقترین تاثیر به ترتیب مولفهرود. و در نهایت قویهای دیگر بالا یا پایین ميمدل چقدر تاثیر مولفه

 نشان داده شد.

 پژوهش روش. 3

موضوع مورد  ینظر و يابعاد مفهوم یاست. با استفاده از روش اسناد ينییو تب يفیو از نوع توص يشیمایو پ یاسناد قیتحق نیروش ا

-وت یکسالمیز به مدآنامه( از مشاهده مشارکتپرسش-)مصاحبه  آوری اطلاعاتقبل از تنظیم ابزار جمع ینمحقققرار گرفته است.  يبررس

شگاه اری در دانه نمونه آمببه دلیل گسترده بودن جمعیت آماری تحقیق از روش پیمایش استفاده شد، و به دلیل دسترسي  .ندابرده نیم بهره

  پیام مرکز ساری به علاوه اینکه جنسیت ثابت)دانشجویان دختر( بود روش تصادفي بکار گرفته شد.

است اگر  . بدیهياز کلیه عناصر و افرادی که در یک مقیاس جغرافیایي دارای یک یا چند صفت مشترک باشندجامعه آماری عبارت است 

 پژوهش نیا یآمار هجامعجامعه مورد نظر بزرگ باشد محقق ناچار است از بین افراد جامعه تعداد مشخصي را به عنوان نمونه برگزیند. 

 . باشد مي نفر 2450  برابر آنها تعداد که ساری دانشجویان دختر دانشگاه پیام نور کلیه شامل

ي و شماره دانشجوی با شمارهلیست کامل دانشجویان  از آنجائیکهچون کل دانشجویان در دسترس بودند از روش تصادفي بهره برده شد و  

ي روش تصادف فاده ازبا است برایندر آموزش قابل ارجاع بودند از روش تصادفي سیستماتیک انتخاب شد بنا با یک نظم عددی شانارتباطي

شدند  تری انتخاباد بیشها تعدسیستماتیک افراد نمونه انتخاب شدند هر چند که به دلیل عدم همکاری و قابل دسترس نبودن برخي از نمونه

و  نه به دست آمد.ونم 395های انتخاب تصادفي داشته باشند. در نهایت که در صورت عدم همکاری قابلیت جایگزین شدن را برای نمونه

 اطلاعات از میان آنها گردآوری شد.

 :رهایمتغ یاتیعمل و یمفهوم فیتعار. 3.1

اسب با نیازهای با جنس مخالف متن برخورد)پرسش 18 نقش جنسیتيبرای سنجش این متغیر، و دربرگرفتن مفهوم   :متغیر وابستهالف(

های مهقه به مکالود، علااز فیلم و کتابهای آموزشي، تمایل به ابراز نیازهای جنس خجنسیتي خود، شناسایي نیازهای جنس خود با استفاده 

اده قوی اشتن اردهای جنسیتي، آرام شدن با تامین نیازهای جنسیتي خود، داشتن شخصیتي قوی در برابر جنس مخالف، متناسب با نقش

ر دقاوم بودن مخود،  الف، ایستادگي نکردن در برابر نیازهای جنسبرای خودنمایي در برابر جنس مخالف، مهربان بودن در برابر جنس مخ

، م جنسي خوده اندابرابر نیازهای جنس مخالف، داشتن توانایي اتخاذ موضعي متفاوت در برابر جنس مخالف، داشتن آگاهي کامل نسبت ب

قبول داشتن  نستن ارضای نیازهای جنسي،های جنسیتي خود، احساس قدرت کردن در برابر جنس مخالف، ضروری داآگاه بودن از نقش

آزمون  د. نتایجآوری اطلاعات شبر اساس مقیاس لیکرت آماده و از پاسخگویان سوال و جمع های جنسیتي خود با جنس مخالف(تفاوت

ی وني قابل قبولي برادر باشد، یعني اینکه یک همسازی و انسجامهیجده آیتم مي رایب 0.84دهد که ارزش آلفای این متغیر روایي نشان مي

 وجود دارد. نقش جنسیتيسنجش مفهوم 

سوال )گویه(  20های اجتماعي برای سنجش این متغیر، و دربرگرفتن مفهوم اعتیاد به شبکه های اجتماعی:اعتیاد به شبکه متغیرمستقل: ب( 

آماده  ،پرسش 25شوند های اجتماعي که جمعا ميای برای میزان استفاده از شبکهسوال در سطح سنجش فاصله 5و  بر اساس مقیاس لیکرت
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باشد، مي  (آیتمپرسش) 20 رایب 0.77دهد که ارزش آلفای این متغیر آوری اطلاعات شد. نتایج آزمون روایي نشان ميو از پاسخگویان جمع

 وجود دارد. های اجتماعيیعني اینکه یک همسازی و انسجام دروني قابل قبولي برای سنجش مفهوم اعتیاد به شبکه

 های صوتيلمها، فییامپهای اجتماعي به میزان گرایش و توجه خاص به مفهوم دلبستگي به شبکهی: اجتماع یهاشبکه( میزان دلبستگی به 1

 گردد.ای افراد مهم و پرطرفدار در فضای مجازی بر ميهسیاسي و بیانیه -و تصویری و مطالب اجتماعي

ای ارسال شده از سوی ه)میزان علاقمند بودن به پیامپرسش 5ي اجتماع یشبکه هارفتن میزان دلبستگي به برای سنجش این متغیر، و دربرگ

ن ل شده، میزاهای ارساها و جوکمیزان دلبستگي به لطیفهآمدن از ویدئوهای به اشتراک گذاشته، های اجتماعي، میزان خوشکاربران شبکه

ماده و اس لیکرت آساس مقیبر ا های سلبریتي ها(های اجتماعي، میزان علاقه به بیانیهدر شبکه استفاده از مطالب اجتماعي و سیاسي موجود

 (آیتمپرسش) رای پنجب 0.73آوری اطلاعات شد. نتایج آزمون روایي نشان مي دهد که ارزش آلفای این متغیر از پاسخگویان سوال و جمع

 .ود داردي وجاجتماع یشبکه هال قبولي برای سنجش میزان دلبستگي به باشد، یعني اینکه یک همسازی و انسجام دروني قابمي

دئوهای ها، وییامپهای مجازی به میزان پذیرش افراد جامعه در خصوص صحت اعتقاد به شبکهی: اجتماع یهاشبکه( میزان اعتقاد به 2

 اسي در بیني و سیهای اجتماعارند و موجب آگاهيموجود و اعتقاد به اینکه مطالب موجود در فضای مجازی در بین افکار مردم نفوذ د

های تن به صحت پیام)میزان باور داشپرسش 5 ياجتماع یهاشبکهمیزان اعتقاد به برای سنجش این متغیر، و دربرگرفتن  شوند.مردم مي

در  طالب موجودمن نفوذ تقاد به تواهای اجتماعي، میزان اعهای اجتماعي، میزان اعتقاد به صحت ویدئوهای موجود در شبکهموجود در شبکه

ر دای اجتماعي هر شبکههای اجتماعي، میزان اعتقاد به تاثیهای اجتماعي در بین افکار عمومي، میزان اعتقاد به مفرح بودن شبکهشبکه

یي نشان زمون رواآج آوری اطلاعات شد. نتایبر اساس مقیاس لیکرت آماده و از پاسخگویان جمع های اجتماعي و سیاسي(افزایش آگاهي

 ابل قبولي برای سنجشقباشد، یعني اینکه یک همسازی و انسجام دروني مي (آیتمپرسش)برای پنج  0.79دهد که ارزش آلفای این متغیر مي

 وجود دارد. ياجتماع یهاشبکهمیزان اعتقاد به 

 يجتماعا یهاشبکهر دمیزان مشارکت با دیگران ظور از شناسي مندر مفاهیم جامعهی: اجتماع یهاشبکه( میزان مشارکت با دیگران در 3

 شود.شرکت در کارهای جمعي در مسائل اجتماعي، سیاسي، مذهبي و همچنین مسائل شخصي و خانوادگي اطلاق مي

تماعي در های اجکه)میزان مشارکت در شبپرسش 5ي اجتماع یهاشبکهبرای سنجش این متغیر، و دربرگرفتن میزان مشارکت با دیگران در 

مور مسائل ااعي در های اجتمهای اجتماعي در امور خیرخواهانه، میزان مشارکت در شبکهمورد مسائل اجتماعي، میزان مشارکت در شبکه

سائل ر مورد مدهای اجتماعي های اجتماعي در مورد مسائل دیني و مذهبي، میزان مشارکت در شبکهسیاسي، میزان مشارکت در شبکه

که ارزش  دهدمي آوری اطلاعات شد. نتایج آزمون روایي نشانبر اساس مقیاس لیکرت آماده و از پاسخگویان جمع دگي(شخصي و خانوا

شارکت ای سنجش میزان مباشد، یعني اینکه یک همسازی و انسجام دروني قابل قبولي برمي  (آیتمپرسش)برای چهار  0.81آلفای این متغیر 

 وجود دارد.  ياجتماع یشبکه هابا دیگران در 

و  خشنودی قلبي به  ياجتماع یهاشبکهمیزان رضایت از شناسي منظور از در مفاهیم جامعهی: اجتماع یهاشبکه( میزان رضایت از 4

 شود.صویری فضای مجازی اطلاق ميت -های صوتيها، سرعت استفاده از مطالب نوشتاری و فیلمدروني از برنامه

های )میزان رضایت از سرعت انتقال پیام در شبکهپرسش 5 ياجتماع یهاشبکهگرفتن میزان رضایت از برای سنجش این متغیر، و دربر

های اجتماعي، میزان رضایت از سرعت آپلودها، میزان رضایت از اجتماعي، میزان رضایت از سرعت دانلود تصاویر و ویدئوها در شبکه

بر  های اجتماعي(یزان رضایت از قوانین مربوط به حفظ حریم شخصي در شبکههای اجتماعي مثل ویرایشگری، مابزارهای کاربری شبکه

برای  0.75دهد که ارزش آلفای این متغیر آوری اطلاعات شد. نتایج آزمون روایي نشان مياساس مقیاس لیکرت آماده و از پاسخگویان جمع
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وجود  ياجتماع یشبکه هاقبولي برای سنجش میزان رضایت از باشد، یعني اینکه یک همسازی و انسجام دروني قابل مي (آیتمپرسش) پنج

 .دارد

وال در خصوص س 5ای بوده بنابراین برای سنجش آن از این متغیر در سطح سنجش فاصلههای اجتماعی: ( میزان استفاده از شبکه5

ات شد. اطلاع آوریپاسخگویان جمع میزان ساعات استفاده از شبکه اجتماعی تلگرام، اینستاگرام، فیسبوک، واتس آپ و یوتیوب از

ای ارزش نجش فاصلهسازد. با توجه به سطح سهای اجتماعی را میها متغیر میزان استفاده از شبکهجمع ساعات استفاده از این شبکه

 باشد.آلفای آن کامل می

 

 یافته های تحقیق:. 4

 های جمعیت نمونه:ویژگی . 4.1

 پاسخگویان های اجتماعي توسطاستفاده از شبکه، گروه سني و وضعیت رشتهرصد فراواني : توزیع یک بعدی فراواني و د1جدول

 متغیرها های اجتماعيمتغیر استفاده از شبکه گروه سني پاسخگویانمتغیر  پاسخگویان رشته تحصیلي

علوم 

 انساني

علوم 

 پایه 

علوم تجربي 

 و فني

 پایین

(19-22) 

 متوسط

(23-26) 

 بالا

(26 ) + 

 

 م و واتس آپتلگرا
 

 اینستاگرام

 

 سایر
 

 گروه 

ساعت در  3الي  1 47 103 245 12 51 332

 روز

 1حدود 

 ساعت در روز

 1حدود 

 ساعت در روز

 فراواني

 درصد  4.2% 33.2% 44.6% 12% 26% 62% 3% % 13 84%

 

ست. ا سخگویانهای اجتماعي توسط پارشته، گروه سني و وضعیت استفاده از شبکهفراواني و درصد فراواني توزیع یک بعدی  1جدول

 332: آنها صیليرشته تحنفر بودند بر حسب  395ی آنست که از کل پاسخگویان که های پژوهش حاضر نشان دهندهنتایج حاصل از داده

گروه سني  در، بودند علوم تجربي و فنيدرصد(  3نفرشان) 12و  علوم پایهدرصد(  13نفرشان ) 51 ، علوم انسانيدرصد( 84نفرشان )

 12 نفرشان ) 47 ساله و 26-23در گروه سنيدرصد(  26نفرشان ) 103 ساله، 22-19 در گروه سني درصد(  62نفرشان ) 245 پاسخگویان

 1آپ حدود واتس از تلگرام و درصد 44.6  پاسخگویانهای اجتماعي استفاده از شبکهبر حسب بودند.  و بیشتر 26در گروه سنيدرصد( 

 1جتماعي حدود اهای درصد پاسخگویان از دیگر شبکه 4.2ساعت در روز و  1از اینستاگرام حدود  درصد 33.2 و ر روز ساعت د 3الي 

ي گروه سن، يلوم انسانعرشته تحصیلي  نمونه پاسخگویان ی بالاتر بودن نمای تعداد بیشترکه نشان دهنده کنند.ساعت در روز استفاده مي

 پاسخگویان تحقیق هست. آپ در بینتر از شبکه اجتماعي تلگرام و واتساستفاده بیش  وساله(  19-22)

 

های استنباطی . یافته4.2  

 مد. آسنجیده شدند و نتایج زیر به دست های مورد نظر با استفاده از آزمون رگرسیون یک متغیره و چند متغیره فرضیه

 هویت جنسیتيغیر وابسته )با توجه به اینکه سطح سنجش مت، دهدنشان ميمتغیر وابسته  را با هرکدام از متغیرهای مستقل یهرابط 2جداول

ي، اجتماع یهاشبکهتفاده از میزان اسمؤلفه آن: پنج و  های اجتماعي تلفن همراهاعتیاد به شبکه) و متغیرهای مستقل (میان دانشجویان دختر

یزان رضایت مي، اجتماع یهاشبکها دیگران در بي، میزان مشارکت جتماعا یهاشبکه، میزان اعتقاد به ياجتماع یهاشبکهدلبستگي به میزان 

در ادامه  سون و همچنینپارامتریک پیرای است از آزمون ( فاصلهتلفن همراه ياجتماع یهاشبکهي و میزان رضایت از اجتماع یهاشبکهاز 

 ت.فرضیه تحقیق اقدام شده اس 6برای بررسي و تحلیل مسیر  رگرسیون چند متغیره
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 وابسته تحقیق نتایج آزمون همبستگي پیرسون بین متغیرهای مستقل .2لجدو

 متغیرهای مستقل میزان همبستگی معناداری

 های اجتماعياعتیاد به شبکه 48/0** 000/0

 ياجتماع یهاشبکهمیزان استفاده از  46/0** 000/0

 ياجتماع یهاشبکهمیزان دلبستگي به  14/0** 000/0

 ياجتماع یهاشبکهمیزان اعتقاد به  62/0** 000/0

 ياجتماع یهاشبکهمیزان مشارکت با دیگران در  16/0** 002/0

 ياجتماع یهاشبکهمیزان رضایت از  31/0** 000/0

 دار استدنباله( معني 2) 0.01مبستگي در سطح ه**

  

توان گفت که ابراین مياست، بن 05/0کمتر از  95/0اطمینان  داری خطای آزمون در سطحو با توجه به اینکه سطح معني 2طبق نتایج جدول 

رد و ضریب دا ری وجودمستقیم معنادا رابطه نقش جنسیتيهای اجتماعي تلفن همراه با اعتیاد به شبکه فرضیه اصلي تایید مي شود و بین

ي را فزایشاتغییر رو به یز ن نقش جنسیتيهای اجتماعي تلفن همراه، است.به عبارتي با افزایش اعتیاد به شبکه 48/0همبستگي دو متغیر برابر 

ه بزان اعتقاد ی میولفهمهای اجتماعي( دو های متغیر مستقل )اعتیاد به شبکهگانه مولفهدر آزمون پیرسون بین تحقیق پنج .خواهد داشت

یق )هویت ابسته تحقستقیم در سطح ضعیفي را با متغیر وي رابطه ماجتماع یهاشبکهي و میزان مشارکت با دیگران در اجتماع یهاشبکه

به  ان دلبستگيي، میزاعاجتم یهاشبکهاند ولي سه مولفه دیگر متغیر مستقل)میزان استفاده از جنسیتي میان دانشجویان دختر( نشان داده

 (.2دول اند)جیر وابسته تحقیق داشتهتغي( رابطه متوسط و مستقیمي را با ماجتماع یهاشبکهو میزان رضایت از  ياجتماع یهاشبکه

 
ضریب رگرسیون چند متغیره برای متغیرهای مستقل وارد شده در مدل رگرسیون -3جدول  

 ضریب ضرایب غیر استاندارد متغیرها

Beta 

 ضریب

t 

 داریسطح معني

b Std. Error    

 000/0 103/8  046/3 684/24 )عدد ثابت( 

 000/0 787/7 .400 .1210 .9400 ياجتماع یاهشبکهمیزان استفاده از  1

 000/0 502/7 .420 .1360 018.1 ياجتماع یهاشبکهمیزان دلبستگي به  2

 000/0 248/4 .180 .1230 0.521 ياجتماع یهاشبکهمیزان مشارکت با دیگران در  3

 100/0 -487/3 -.210 .1430 -.4980 ياجتماع یهاشبکهمیزان اعتقاد به  4

 

 "هویت جنسیتي میان دانشجویان دختر  "را برای متغیر وابسته  (1)گام به گام نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیره به روش 3شماره جدول

متغیر  4متغیر مستقل مربوطه پژوهش  5داری با متغیر وابسته داشتند وارد معادله شده که از دهد. متغیرهای مستقلي که رابطه معنينشان مي

هویت جنسیتي میان دانشجویان ) درصد از واریانس متغیر وابسته 0.33متغیر مستقل توانستند  4به معادله را لحاظ کردند. این  شرایط ورود

 . ایندرا تبیین نم (دختر

                                                           
1. Stepwise 
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 هایکهز شبفاده ااست زانیمگانه متغیر مستقل)چهارهای برای ترسیم نمودار تحلیل مسیر، در ابتدا یک آزمون رگرسیون چندمتغیره با مؤلفه

ا ب( ياجتماع یاهشبکهي و میزان اعتقاد به اجتماع یهاهشبک، میزان مشارکت با دیگران در ياجتماع یهاشبکهي، میزان دلبستگي به اجتماع

متغیر  ه بامؤلف ارچهقل، فقط مؤلفه متغیر مست پنجنتایج نشان دادند که از  شود.اجرا مي (هویت جنسیتي میان دانشجویان دخترمتغیر وابسته)

 واسطه داشتند:وابسته همبستگي مستقیم و بي

 (0.40) با ضریب ي اجتماع یهاشبکهمیزان استفاده از  -1

 (0.42) با ضریب  ياجتماع یهاشبکهمیزان دلبستگي به  -2

 (0.18ي ) با ضریب اجتماع یهاشبکهمیزان مشارکت با دیگران در  -3

 (-0.21) با ضریب  ياجتماع یهاشبکهمیزان اعتقاد به  -4

هویت تغیر مقي شده و با در روش رگرسیون مهمتر تل فوق مؤلفه چهار،  های اجتماعي تلفن همراهاعتیاد به شبکهمؤلفة متغیر مستقل  5در 

کي از ار یر هر بلیل مسیهمبستگي مستقیم و بدون تاثیر دیگر عوامل دیده شدند. برای دست یافتن به مدل تحجنسیتي میان دانشجویان دختر 

ي و اجتماع یهاشبکه، میزان مشارکت با دیگران در ياجتماع یهاشبکهي، میزان دلبستگي به اجتماع هایاستفاده از شبکه زانیم) مؤلفةچهار

نجیده سروی آنها  گر عوامل( را جای متغیر وابسته در آزمون رگرسیون چندمتغیره قرار داده و تاثیر دیياجتماع یهاشبکهمیزان اعتقاد به 

که به سمت  شوده ميهایي نشان دادشود، بدین صورت تاثیرات غیرمستقیم بعد از سنجش تاثیرات مستقیم بدست آمده و بوسیله پیکانمي

مورد  شود. اینوشته مي)ضریب تاثیر استاندارد( مربوطه هر کدام از متغیرها روی پیکان خودش نBetaمتغیر وابسته جهت دارند، و ضرایب 

 نمایش داده شد. 1ودار روی نم

 بر اساس آن آماده و طراحي شد 1بار آزمون رگرسیون چندگانه که نمودار  4های اجرای . آماره4جدول 

  های مستقل سه گانة تحقیقمؤلفه متغیر وابسته

R 

 
2R 

SEE 

 اشتباه استاندارد
 

R2 

Adjusted 

 Fمقدار آزمون 

p-value)) 

هویت جنسیتي میان 

 دانشجویان دختر

 ياجتماع هایاستفاده از شبکه زانیم.1

 ياجتماع یهاشبکهمیزان دلبستگي به .2

 یهاشبکهمیزان مشارکت با دیگران در  .3

 ياجتماع

 ياجتماع یهاشبکه. میزان اعتقاد به 4

 

 

0.570 

 

 

0.33 

 

 

8.740 

 

 

0.32 

 

 

47.061 

(0.000) 

استفاده از  زانیم

 ياجتماع هایشبکه

 ياجتماع یهاهشبکمیزان رضایت از .1

 یهاشبکهمیزان مشارکت با دیگران در . 2

 ياجتماع

 ياجتماع یهاشبکه. میزان اعتقاد به 3

 

0.699 

 

0.49 

 

3.214 

 

0.48 

 

124.840 

(0.000) 

میزان دلبستگي به 

 ياجتماع یهاشبکه

 ياجتماع یهاشبکه. میزان رضایت از 1

 یهاشبکه. میزان مشارکت با دیگران در 2

 ياجتماع

 ياجتماع یهاشبکه. میزان اعتقاد به 3

 

0.699 

 

0.45 

 

3.233 

 

0.44 

 

105.823 

(0.000) 

میزان مشارکت با 

-شبکهدیگران در 

 ياجتماع یها

 ياجتماع هایاستفاده از شبکه زانیم.1

 ياجتماع یهاشبکه.میزان دلبستگي به 2

 

0.222 

 

0.05 

 

3.607 

 

0.04 

 

10.116 

(0.000) 

میزان اعتقاد به 

 ياجتماع یهابکهش

 ياجتماع هایاستفاده از شبکه زانیم.1

 ياجتماع یهاشبکه.میزان دلبستگي به 2

 

 

0.729 

 

0.53 

 

3.100 

 

0.52 

 

221.942 

(0.000) 
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میزان دلبستگي به .2ي اجتماع هایاستفاده از شبکه زانیم.1) های متغیر مستقل( رگرسیون چند متغیره میان مؤلفهRضریب همبستگي )

هویت جنسیتي ( با متغیر وابسته)ياجتماع یهاشبکهمیزان اعتقاد به .4ي اجتماع یهاشبکهمیزان مشارکت با دیگران در .3ي اجتماع یهاشبکه

-آید. و اینطور تحلیل ميبدست مي 2R=30.3بدست آمد. اگر این ضریب بدست آمده را به توان دو برسانیم  .5700( میان دانشجویان دختر

-0.33=0.67درصد ) 67شود. به عبارت دیگر مؤلفة فوق تحلیل و تبیین ميچهار درصد از تغییرات متغیر وابسته تحقیق بوسیله  33ه شود ک

 33شوند که جای تحقیق و بررسي دارد. و تبیین بوسیله عواملي دیگر تعیین ميهویت جنسیتي میان دانشجویان دختر ( از تغییرات 1

 رسد.لفه تبییني معقول و مناسب به نظر ميمؤ چهاردرصدی توسط این 

 

 بر متغیر وابسته تحقیقهای اجتماعي تلفن همراه اعتیاد به شبکهمؤلفه  پنج. تاثیر کل)مستقیم و غیرمستقیم(5جدول 

 تاثیر مستقیم هامؤلفه

 )بدون واسطه(

 تاثیر غیرمستقیم

 )با واسطه(

 هاتاثیر کل مؤلفه

  

 اجتماعي هایمیزان استفاده از شبکه

 

0.40 

0.36 * - 0.21= - 0.08 
  0.03                  0.11 * 0.18= 0.02 

0.36 *0.59 *  0.42= 0.09 

  

0.43 

 

 ياجتماع یهاشبکهمیزان دلبستگي به 

 

0.42 

0.51 * -0.21= - 0.11 
   - 0.09  0.24 * 0.18= - 0.04- 

- 0.10 *0.38 *  0.40= - 0.02 

0.51 *0.38 *  0.40= 0.08 

 

0.33 

-شبکهمیزان مشارکت با دیگران در 

 ياجتماع یها

0.18 -0.10 * 0.42= - 0.04 
    - 0.10 *0.51 *  - 0.21= 0.01         

0.38 *0.40 = 0.15                       0.09  

0.38 *0.36 * - 0.21= - 0.03 

 

0.27 

 

 0.15 =0.40 * 0.38 -0.21 ياجتماع یهاشبکهمیزان اعتقاد به 
 0.37  0.59 * 0.42= 0.25 

0.59 *- 0.24 * 0.18= - 0.03 

0.16 

  ياجتماع یهاشبکهمیزان رضایت از 

---------- 

0.44 * 0.43 = 0.29 
            0.33  0.13 * 0.33= 0.04 

0.33 

 

ل بدین ه تاثیر کچگونگي محاسبدهد. ميتاثیرات مستقیم و غیرمستقیم  و همچنین تاثیر کل متغیرهای مستقل تحقیق را نشان  5جدول

تاثیر  شود. میزانشته مي)بتای( ضریب استاندارد تاثیر متغیر مستقل بر متغیر وابسته نوBeta صورت هست که؛ میزان تاثیر مستقیم، همان 

فه د. تاثیر مؤلشومي نوشته دهآم غیرمستقیم نیز از حاصل ضرب مقادیر ضریب بردارهای مسیر از طرف متغیر مستقل تا متغیر وابسته بدست

جتماعي های از شبکهامیزان استفاده های اش بر جمع ضریب کل مؤلفههمچنین از ضرب تاثیر مستقیمي اجتماع یهاشبکهمیزان رضایت از 

 د.شوسبه ميستقیم محارغیرممؤلفه با جمع تاثیر مستقیم و تاثی پنجآید. و تاثیر کل هر بدست مي ياجتماع یهاشبکهمیزان دلبستگي به و 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

میزان استفاده از 

های شبکه

 اعیاجتم
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                                  0.40                   0.36              

                                                                    0.38                           0.44                  

      0.21-      0.21-                                     0.11         0.38 

                                                                          

                  0.18                             

                0.42                                            0.59          0.51                        0.13               

                                                                0.24- 

                                                            0.10-                    

 

 

 )به همراه ضرایب مسیر(دانشجویان دختر هویت جنسیتی میان . عوامل مؤثر بر 1نمودار 

-یق نشان ميتغیر وابسته تحق( را با مياجتماع یهاشبکهمیزان رضایت از متغیر ) مستقیمو روابط غیر (متغیر چهار)روابط مستقیم 1نمودار 

، ياجتماع یاهشبکهي به میزان دلبستگهای اجتماعي، میزان استفاده از شبکهمتغیر  چهارشود که در روابط فوق مشاهده مي طوریدهد. همان

مي نیز مستقیغیر تقیم، رابطهعلاوه بر داشتن رابطه مسي اجتماع یهاشبکهي و میزان اعتقاد به اجتماع یهاشبکهمیزان مشارکت با دیگران در 

تغیر مشود خص ميدارد. که مش تغیر وابستهمستقیمي بر مغیر تأثیرفقط ي اجتماع یهاشبکهمیزان رضایت از ولي متغیر  .با متغیر وابسته دارند

بر  يتماعاج یهاشبکهه میزان دلبستگي بو های اجتماعي میزان استفاده از شبکهبه واسطه دو متغیر ي اجتماع یهاشبکهمیزان رضایت از 

 مشهود است. 1تاثیر دارد که نمودار هویت جنسیتي میان دانشجویان دختر 

 گیرینتیجهبحث و . 5

گر ا نتایج دیل ببادور تبیین و تحلیل ذهني و بدست آوردن آگاهي نظری، نتایج تجربي بدست آمده از این تحقیق به مقایسه و تبه منظ

-یاد به شبکهاعتکه  شود. در غالب تحقیقات پیشین این نتیجه مشترک بدست آمددوم این پژوهش آمده پرداخته مي تحقیقاتي که در قسمت

 ت. ( داشته اسیان دخترهویت جنسیتي میان دانشجوهایش تاثیر معناداری با متغیر وابسته تحقیق)ا همه مؤلفهب های اجتماعي تلفن همراه

نشان  هویت جنسیتي میان دانشجویان دختربر روی توانسته اثر مستقیمي های اجتماعي تلفن همراه اعتیاد به شبکهها در بعضي از پژوهش

های اجتماعي کارکردهای مثبت زیادی دارد ولي افراط در استفاده از آن و عدم تناسب سني مسائل و کهاگرچه استفاده از اینترنت و شبدهد 

بالاتری از  سطوح خانوادگي ارتباط کاهش افسردگي، اجتماعي، انزوای مشکلات بسیاری را برای افراد جامعه ایجاد نموده است. بین

های عموماً بازی های اعتیادآمیز زنان،فعالیت بود. آن زیاد مصرف و اینترنت به اعتیاد با اضطراب اجتماعي و فقدان هویت یافتگي

هويت جنسیتی 

میان دانشجويان 

 دختر

میزان رضايت از 

 یهاشبکه

 یاجتماع

-شبکهمیزان اعتقاد به 

 یاجتماع یها

میزان مشارکت با 

 یهاشبکهدیگران در 

 یاجتماع

میزان دلبستگی به 

 یاجتماع یهاشبکه



ماعي دانشگاه فردوسي مشهدعلوم اجت ةینشر  

 
 
 
 

15 

های سایتگرانه، دوستیابي و های حمایتتشکیل دوستي نیز عموماً مردانهای اعتیادآمیز نگاری و فعالیتهای هرزهپرخاشگرانه، سایت

   .ضداخلاقي است

در  تیعضو رتاثی کاربران، تحت نقش جنسیتيدهد که همخواني دارد. نتایج تحقیق نشان مي (1394)های تحقیق احیایينتایج تحقیق با یافته

-نتایج تحقیق نشان مي. را با اختلال رو به رو کند يتیجنس يابیتیهو انیجر توانديم بوکسیاز ف ومو مدا ادیقرار دارد. استفاده ز بوکسیف

 بیشتر و داشته وجود ارتباط اجتماعي هایفعالیت سایر به وقت اختصاص نحوة و نتياینتر اجتماعي هایشبکه در عضویت دهد که میان

 سایر اعتراض مورد اینترنتي اجتماعي هایشبکه در فعالیت برای اینترنت از حد از بیش استفاده دلیل به که اندکرده اذعان دهندگان پاسخ

 شیوة و مخالف جنس با ارتباط نحوة نظیر هایيمقوله با اینترنتي اجتماعي ایهشبکه در عضویت میان همچنین. اندشده واقع خانواده اعضای

 (،2023(، یینگ و همویي)2024کلینگر و همکاران) های تحقیقنتایج تحقیق با یافته. دارد وجود ارتباط بیروني محیط در اعضا محاورات

در افرادی که دهد که همخواني ندارد. نتایج تحقیق نشان مي( 2004)همکاران  و 2(  و فیوریتو2007همکاران) و 1ین ،(2014)مازلین و مور

( 2023و همکاران) هکوین شود.بالاتری از اضطراب اجتماعي و فقدان هویت یافتگي مشاهده مي کنند سطوحبیشتر از اینترنت استفاده مي

 کند.وان جوانان نقش واسطه را بازی ميهای اجتماعي و سلامت رنتیجه گرفتند هویت جنسي در بررسي از استفاده از رسانه

ه بان دلبستگي جتماعي، میزاهای میزان استفاده از شبکهاش )مؤلفه اصلي پنجبا های اجتماعي تلفن همراه اعتیاد به شبکهدر این پژوهش 

 یهاشبکهیت از ي و میزان رضااجتماع یهاشبکهتقاد به ي، میزان اعاجتماع یهاشبکه، میزان مشارکت با دیگران در ياجتماع یهاشبکه

 6ست. هر اشده  ( لحاظهویت جنسیتي میان دانشجویان دختر( به عنوان متغیر مستقل و اثرگذار بر متغیر وابسته پژوهش)ياجتماع

 4یهفقط فرض دادند. نشان هویت جنسیتي میان دانشجویان دختربا متغیر رابطه مستقیمي را فرضیه  5فرضیه این پژوهش تایید شدند و 

  ي رابطه معکوسي را با متغیر وابسته در حد ضیعف داشته است.اجتماع یهاشبکهمیزان اعتقاد به تحقیق یعني 

ه از میزان استفاد) مؤلفه چهار، های اجتماعي تلفن همراه اعتیاد به شبکهمؤلفة متغیر مستقل  5دهد که در های این پژوهش نشان ميیافته

 یهاشبکهد به ي و میزان اعتقااجتماع یهاشبکهران در ، میزان مشارکت با دیگياجتماع یهاشبکهلبستگي به های اجتماعي، میزان دشبکه

یگر عوامل دون تاثیر همبستگي مستقیم و بد هویت جنسیتي میان دانشجویان دختردر روش رگرسیون مهمتر تلقي شده و با متغیر  (ياجتماع

میزان  .2 اجتماعي هایمیزان استفاده از شبکه .1های متغیر مستقل)چند متغیره میان مؤلفه( رگرسیون Rدیده شدند. ضریب همبستگي )

( با متغیر ياجتماع یاهشبکه. میزان اعتقاد به 4ي و اجتماع یهاشبکهمیزان مشارکت با دیگران در . 3 ياجتماع یهاشبکهدلبستگي به 

 ت آمد.بدس 0.570( هویت جنسیتي میان دانشجویان دختروابسته)

 Betaشود که ضرایب تاثیر استاندارد یا همان نکته قابل توجه، نو و بدیع این تحقیق در اینست که با اجرای رگرسیون چندمتغیره دیده مي

میزان . 2( 0.42) ياجتماع یهاشبکهمیزان دلبستگي به . 1باشد. که به این ترتیب مي استنشان از اثرگذاری ترتیبي چهار مولفه متغیر مستقل 

ي اجتماع یهاشبکهمیزان مشارکت با دیگران در . 4( -0.21) ياجتماع یهاشبکه. میزان اعتقاد به 3( 0.40های اجتماعي )استفاده از شبکه

باشد. و علي الخصوص مولفه شود و به نظر درست هم ميبندی مي. پر واضح هست که تاثیرات با توجه به ضرایب بتای آنها رتبه(0.18)

های اجتماعي رابطه منفي یعني اعتقاد به شبکهدهد یک رابطه معکوسي را با متغیر وابسته تحقیق نشان مي ياجتماع یهاشبکهاعتقاد به  میزان

های دانشجویان دختر نمونه تحقیق دارد. و بعلاوه اینکه مولفه پنجم تحقیق یعني میزان رضایت از شبکه نقش جنسیتيو معکوسي با 

و در رگرسیون چند متغیره در تاثیرگذاری متغیرهای مستقل  داده استنستقیم و معناداری را با متغیر وابسته تحقیق نشان اجتماعي رابطه م

لازم به ذکر است که گفته شود که هر پنج مولفه متغیر مستقل در آزمون پیرسون رابطه معناداری را با متغیر وابسته تحقیق  خارج شده است. 

فرضیه دیگر که  5اند فرضیه اول که فرضیه اصلي تحقیق بود و فرضیه تحقیق تایید شده 6بنابراین هر  شود.دیده مي 2ل که در جدو اندداشته

                                                           
1- Yen 
2- Favaretto 
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شان با متغیر وابسته تحقیق تایید شدند. ولي در رگرسیون چند متغیره با توجه به اهمیت های پنجگانه متغیر مستقل بودند همه رابطهمولفه

 های اجتماعي رابطه مستقیمي را با متغیر وابسته احراز ننموده است. روی متغیر وابسته مولفه میزان رضایت از شبکهاثرگذاری متغیرها بر 

-ته ميمهم پرداخ ین مورداشود که نتایج بالا تغییر بسیار جالب توجهي نموده است که به تحلیل اما با اجرای آزمون تحلیل مسیر دیده مي

 ییرثرگذاری تغه ترتیب اکگانه متغیر مستقل دیده شد های پنجبدست آمدن تاثیر مستقیم و غیرمستقیم مولفهو  شود. با اجرای تحلیل مسیر

  0.43ی اجتماعي با تاثیر کل هامیزان استفاده از شبکه. 1در آزمون تحلیل مسیر ترتیب اثرگذاری به اینصورت تغییر کرد:  نمود. قاابل توجهي

میزان . 3 0.33ثیر کل با تا ياجتماع یهاشبکهمیزان رضایت از و همچنین   0.33با تاثیر کل  ياجتماع یهاشبکهمیزان دلبستگي به . 2

  (5)جدول  0.16 با تاثیر کل ياجتماع یهاشبکهمیزان اعتقاد به . 4  0.27با تاثیر کل  ياجتماع یهاشبکهمشارکت با دیگران در 

 رین بتا یایره بیشتهای اجتماعي که در رگرسیون چندمتغمولفه میزان دلبستگي به شبکه بندی نهایي به این صورت هست کهتفسیر رتبه

تماعي های اجبکهشاده از داد در آزمون پیشرفته تحلیل مسیر به رتبه دوم اثرگذاری تقلیل کرد و مولفه میزان استفاثرگذاری را نشان مي

هر دو  يماعاجت یهاشبکه میزان رضایت ازو همچنین   ياجتماع یهاشبکهستگي به میزان دلبدو مولفه دهد. بیشترین اثرگذاری را نشان مي

ه در کهای اجتماعي و جالب اینکه مولفه میزان رضایت از شبکهبه طور مشترک در رتبه دوم اثرگذاری جای گرفتند.  0.33با تاثیر کل 

ی آزمون ود با اجرابته شده داده بود و از جدول تاثیرگذاری کنار گذاشبر متغیر وابسته نشان ن را هیچ تاثیر مستقیميرگرسیون چند متغیره 

های بکهعتقاد به شیزان امتحلیل مسیر و جمع تاثیراتش به رتبه سوم اثرگذاری متغیرها بر روی متغیر وابسته ارتقاء پیدا نمود. و مولفه 

لب اینکه تاثیر منفي و لفه را  داشت به رتبه آخر رسید اما جامو 5اجتماعي که رتبه سوم اثرگذاری را در رگرسیون چند متغیره در بین 

نقش کمتر  جتماعياهای معکوسي را که در هم آزمون پیرسون و هم رگرسیون چند متغیره داشت مبني بر اینکه هر چقدر اعتقاد به شبکه

با متغیر  0.16ثیر کل طه مستقیمي را در حد تاشد در آزمون تحلیل مسیر با جمع اثرات یک رابدانشجویان دختر بالا و بهتر مي جنسیتي

مي بر روی اثیر مستقیو سپس ت های اجتماعي ابتدا رابطهنماید به این معنا که این مولفه یعني میزان اعتقاد به شبکهوابسته تحقیق پیدا مي

 ید.آبه حساب مي پژوهش این دانشجویان دختر نمونه تحقیق داشته است که از دستاورد و نتیجه بدیع و نوی نقش جنسیتي

لاسول با تفکیک مقوله تبلیغات از آموزش، های تحقیق باید به چارچوب نظری ارائه شده در تحقیق اشاره کرد. برای تبیین بیشتر یافته

محدود به  تبلیغات را در معني گسترده آن فن تحت تاثیر قرار دادن عمل انسان از طریق دستکاری تصورات تعریف کرد در حالي آموزش را

های در مطالعات تجربي )کارکردگرایي ( لاسول با تاکید بر نقش دانست.انتقال فنون مثل خواندن و نوشتن و مهارتهایي فکری و بدني مي

در  این کند.های گوناگون اجتماعي فراموش ميها را با ساختارمستقیم رسانهطرفانه ارتباطات و استقلال آن عملا روابط مستقیم و غیربي

در راهنمایي افکار عمومي، سیاسي و خبری جامعه تاثیر  این ساختارها مشهود است. حالي است که در زمینه هر سه نقش ارتباطات تاثیر

دارد و در انتقال میراث فرهنگي یا نقش آموزشي معیارهای خاص جامعه و حتي معیارهای جوامع مسلط مثل دموکراسي حقوق بشر دخالت 

شناسي خانواده داشته و بر تقسیم های جنسیتي ریشه در جامعههای مربوط به نقشدیگر لیندسي معتقد است که نظریهاز سوی . کندمي

های کلي فرد حتي خارج از محیط خانواده تاکید دارد. علاوه بر این شدن نقش به عنوان رفتارها در خانواده و در نتیجه درونيجنسیتي نقش

های مختلف جامعه و تاثیر آنها بر ای بخششناسي است که بر ارتباط شبکههای نظری کلان جامعهیگر از حوزهگرایي یکي دنظریات کارکرد

های جنسیتي در جوامع ابتدایي به این گرایان در بررسي نقشاین در حالي است که کارکرد یکدیگر و کارکرد آن در کل جامعه تاکید دارد.

آوری را بر عهده اهمیت بوده است، به طوری که مردان وظیفه نانن دوران کاملا مشخص، مجزا و پرنتیجه رسیدند که تقسیم جنسیتي در آ

آوری و نگهداری های فرزندگذراندند و این در حالي است که زنان درگیر نقشداشتند و به همین منظور ساعات زیادی را دور از خانه مي

دانند، نظریه تضاد ها را عامل ایجاد تعادل در جامعه ميگرایان تقسیم جنسیتي نقشي کارکرددر حال از مزرعه و رسیدگي به امور خانه بودند.

ترین شناسي است که توسط کارل مارکس مطرح شده و عمدههای کلان در جامعهرویکرد دیگری به این مقوله دارد. نظریه تضاد از تئوری
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گاه مارکس تعارضات میان طبقات مختلف جامعه بر سر دار است. براساس دیهای آن بر تعارضات بین طبقات مختلف اجتماعي استوفرض

-ها و منابع طبیعي( و توزیع بهتر منابع )پول، غذا و کالا( بوده و همین امر باعث ميمنابع محدود مانند کنترل بر ابزار تولید )زمین، کارخانه

وان بورژوا قرار گیرد و اکثریتي تحت عنوان پرولتاریا در مزارع و شود که کنترل بر منابع، در دست گروهي محدودی از افراد تحت عن

گرایي و تضاد در سطح کلان به بررسي تقسیم های کارکرددر حالي که تئوری ها به منظور تامین بقای خودیش مشغول به کار باشند.کارخانه

پردازد. بر اساس این تئوری های جنسیتي ميي تقسیم نقشپردازند، تئوری کنش متقابل نمادین در سطح خرد به بررسهای جنسیتي مينقش

هایي که مورد پذیرش است، بستگي دارد و رفتار اجتماعي، بر اساس گروهي که فرد بدان تعلق دارد و ها و پایگاهرفتار اجتماعي به نقش

 .گیردکند، شکل ميهایي که در آن ایفای وظیفه مينهاد

 

به رشد  یرانی رواالخصوص در بین زنان و دختران های اجتماعی در جامعه و علییش استفاده از شبکهپیشنهادات: از آنجائیکه افزا

-این شبکه یحی ازخواهد بود باید این دانش را به کاربران داد که خودشان باید آگاهانه تصمیم بگیرند که به چه روش درستی و صح

 تاثیر نسیتیجنقش ه بر ی تحقیق کگردد. بیشترین مولفها به نتایج پژوهش بیان میهای ذیل بنتوصیهها استفاده نمایند. به این ترتیب 

فاده از یزان استباشد بنابراین داشتن یک نظارت درست و موثری بر مهای اجتماعی میبالایی داشته است، میزان استفاده از شبکه

جتماعی اهای بکهه باشد. در درجه دوم میزان دلبستگی به شتواند روش درست را در زندگی افراد در پی داشتهای اجتماعی میشبکه

همچنین  لبستگی واثرگذارند پس با کنترل این د نقش جنسیتیهای اجتماعی به یک اندازه بر و همچنین میزان رضایت افراد از شبکه

ر صورت تماعی دهای اجان در شبکهتواند به بهبود زندگی افراد بینجامد. میزان مشارکت با دیگرتنظیم این رضایتمندی مجازی می

ن داده شد قیق نشاتواند در تعادل زندگی زنان و دختران به آنها یاری برساند. همانطور که در این تحمتناسب و حد خودتنظیمی می

ای اجتماعی هشبکه های اجتماعی اعتقاد دارند این خودش دلالت بر این دارد کهکاملا پرواضح هست که افراد به میزان کمی به شبکه

تعادل  رفت که بهتوان بطور جدی تصمیم گتواند داشته باشد پس در نتیجه میهای زیادی میعلاوه بر مفید بودن در عین حال آسیب

  های قطعی آن نشد.دچار آسیبدر استفاده و وابسته بودن به آن پرداخت تا 
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Sociological analysis of the relationship between addiction to mobile phone social 

networks and gender identity (Female students of Payam e Noor University in Sari) 

 
 

Abstract 
The difference in gender roles is one of the most important biological experiences between men and women, 

which exists throughout societies and cultures, and the division of gender roles begins in childhood and in the 

stage of socialization and is manifested in all areas of life.The purpose of the current research is to study the 

sociological relationship between addiction to mobile phone social networks and gender identity (female students 

of Payam Noor University, Sari) in 1402. The current research is applied in terms of purpose, descriptive and 

correlational in terms of method and in terms of the method of collecting information, it is field. The statistical 

population of this research includes all female students of Payam Noor University in Sari, whose number is 2450. 

The sample size was estimated using Cochran's formula and 395 people were selected using systematic random 

sampling. In order to collect the required data, the standard gender identity questionnaire of McBride and 

colleagues (2008) and the researcher-made questionnaire of addiction to social networks were used. The data was 

analyzed with SPSS software and Pearson's correlation coefficient, multivariate regression and path analysis were 

used to analyze the hypotheses. The results of the research show that all five components of addiction to social 

networks have a direct and meaningful relationship with the gender identity variable. Finally, 4 components of the 

amount of use of social networks, the amount of attachment to social networks, the amount of belief in social 

networks and the amount of participation with others in social networks were able to explain 33% of the variance 

of the dependent variable of the research. 
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