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Abstract 
One of the most important factors shaping the dietary pattern of a community is 

the set of habits, food culture, and the nutrition of its people, so the food security of 

households and planning to ensure healthy nutrition are among the most fundamental 

concerns of today's societies. However, rising urbanization, growing work 

responsibilities of women, and the prevalence of fast and pre-cooked foods have led 

to the formation of the nutritional transition phenomenon (the transition from healthy 

to unhealthy or undesirable nutritional patterns and behaviors). In this regard, the 

present research aims to explore the determinants of undesirable dietary behaviors 

in Iran. For this purpose, a meta-analysis research method has been employed. The 

statistical population consists of studies conducted on undesirable dietary behaviors 

and habits in Iran in the period from 2007 to 2020. After designing specific stages 

(search, screening, eligibility, and inclusion), sampling was conducted, and a total of 

25 studies were selected as the final sample. For post-coding data analysis, the 

 
1. Extracted from PhD dissertation submitted to the Islamic Azad University, Khalkhal 

Branch, Khalkhal, Iran 

2. Corresponding author. Email: nader.haghshenas@nipr.ac.ir   
 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Ferdowsi University of Mashhad Journal of Social Sciences, Vol. 21, No. 3, Autumn 2024, Serial Number 49

comprehensive meta-analysis software (CMA2) was used. The prevalence of fast 

and ready-to-eat food patterns has led to the phenomenon of nutritional transition 

(the shift from healthy dietary patterns and behaviors to unhealthy or undesirable 

ones. The research findings suggest that variables that wield the highest effect on 

undesirable nutritional habits and behaviors in Iran are: cultural factors (media 

advertising, body awareness and attitudes, religiosity, media usage), economic 

factors (socio-economic status and economic capital), demographic factors (age, 

place of residence, marital status, level of education, sex), and social factors (social 

capital and social support). In the components of cultural factors, media advertising 

(0.541), in economic factors, socioeconomic status (-0.314), in demographic factors, 

age (-0.224), and in social factors, social capital (-0.280) exert the highest impact on 

undesirable dietary patterns and behaviors. 

 

Keywords: Dietary patterns, Undesirable eating behaviors, Nutritional transition, 

Fast and ready-to-eat foods, Meta-analysis. 
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 چکیده

عادات، فرهنگ غذا و تغذیه افراد    دهندۀ الگوی غذایی جامعه، مجموعۀعوامل شکل  ترینیکی از مهم

است  از  سالم تغذیۀ به دستیابی برای ریزیبرنامه و هاخانواده غذایی سلامت   کهطوریبه  ،آن جامعه 

های شغلی اما افزایش میزان شهرنشینی، افزایش مسئولیت   جوامع امروز است؛ هایترین دغدغهاساسی

)گذار از  ایگذار تغذیه  گیری پدیدۀفود( باعث شکلده )فست زنان و رواج الگوهای غذایی فوری و آما

هدف پژوهش حاضر   . در این راستا،ای سالم به ناسالم یا نامطلوب( شده است الگوها و رفتارهای تغذیه

شده در ران است. روش پژوهش به کار گرفتهای نامطلوب در ایثر بر رفتارهای تعذیه مطالعۀ عوامل مؤ 

انجام آن را تحقیقات  آماری  با موضوع رفتارها و عادات تحقیق حاضر فراتحلیل است و جامعۀ  شده 

نامطلوبتغذیه  سال  ای  ایران طی  داده  1399-1386های  در  مراحل مشخص تشکیل  از طی  پس  اند. 

وان نمونه عنتحقیق به  25شد و  گیری انجام  بودن( نمونهگری، شایستگی و مشموللوجو، غربا)جست 

افزار جامع فراتحلیل  شده، پس از کدگذاری، از نرم تحلیل اطّلاعات گردآوریوانتخاب شد. برای تجزیه

(CMA2)  ثیرگذار بر ترتیب بیشترین متغیرهای تأبههای پژوهش بیانگر آن است که  استفاده شد. یافته

ها، توجه و فرهنگی )تبلیغات رسانهای نامطلوب در ایران عبارتند از: عوامل  عادات و رفتارهای تغذیه

 
 .است آزاد اسلامی واحد خلخال دانشگاه در مقاله اول نویسندۀ دکتری رسالۀ از مستخرج مقاله . این 1
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 سرمایۀو    اجتماعی-پایگاه اقتصادی(، عوامل اقتصادی )ها نگرش به بدن، دینداری، میزان استفاده از رسانه

(، عوامل جمعیتی )سن، محل سکونت، وضعیت تأهل، میزان تحصیلات، جنسیت( و عوامل اقتصادی

اجتماعی(.    )سرمایۀاجتماعی   حمایت  و  مؤ اجتماعی  رسانهلفهبین  تبلیغات  فرهنگی،  عوامل  ها های 

شناختی، (، در بین عوامل جمعیت -314/0اجتماعی )-عوامل اقتصادی، پایگاه اقتصادی  (، در بین0/ 541)

ثیرگذاری را بر الگوها  ( بیشترین تأ-280/0( و در بین عوامل اجتماعی، سرمایۀ اجتماعی )-0/ 224سن )

 ای نامطلوب دارند. و رفتارهای تغذیه

گااذار تغذیااه، غااذاهای فااوری   ای نااامطلوب،ای، رفتارهااای تغذیااهالگوهااای تغذیااه:  واژگان کلیدی

 فراتحلیل.و آماده،  

 

 . مقدمه 1

فرهنگ غذا و   ،عادات  ۀمجموع  الگوی غذایی جامعه،  ۀدهندلعوامل شک  ترین یکی از اصلی

گیرد که خود وابسته از بدو تولد درون خانواده شکل میافراد آن جامعه است. این عادت  ۀیتغذ 

بنابراین، (.  34:  3202،  1نهاوس یو استا  اکونویباتال، د)  کند به بستری است که جامعه فراهم می

فیزیولوژیک و از سوی دیگر، یک    های غریزی وگویی به نیازطرف پاسخعادات غذایی از یک

امروزه با پیشرفت علم و فناوری و صنعت،   .(102:  3202،  2)علی و همکاران   رفتار فرهنگی است

های بومی، ازجمله  فرهنگها و آداب  شدن سنترنگسبک زندگی تغییر کرده است و شاهد کم

تغذیه و آداب و رفتارهای غذایی هستیم و در بسیاری از جوامع، استفاده از غذاهای    ۀدر زمین

این در حالی   .(379:  3202،  3، دار و انصار رشی)  رواج پیدا کرده است  فود(فوری و آماده )فست

کند.  های سبک زندگی است که نقش مهمی در زندگی ما ایفا میاست که غذا یکی از شاخص

های اجتماعی و فرهنگی قابل بلکه غذا دارای جنبه  ؛ماندن به غذا نیاز داریمما نه تنها برای زنده

 (. 225: 5201، 4راث و کلاکو، توجهی نیز است )وینگد

 
1. Batal, Deaconu & Steinhouse 

2. Ali, Scheelbeek,  Dalzell, Hadida, Segnon, M'boob & Green 
3. Reshi, Dar & Ansar 
4. Wiegand, Roth & Klakow 



 189                              …یمطالعات انجام شده در حوزه رفتارها ل یفراتحل                 شمارة سوم    

تغذیه اساسیعادات  فراتر و  نقش اجتماعی  دارند و غذاهای    تری ای  انسان  بدن  تغذیه  در 

  کنند از آنها استفاده می  هایی است کهخاص بیشتر از دیگر مصنوعات فرهنگی بیانگر هویت انسان

 ای و تغذیه رفتار  الگوهای  غذایی،   در واقع، عادات  (.93:  1400،  هاشمی و سبحانی بنی  ،)حسنیان

  فرهنگ  ۀدهندشکل که روندبه شمار می اجتماعیهای  کنش از یئ جز  مردم ۀتغذی ۀنحو کلرطوبه

 .(35: 1390مثنی، نوابخش و )هستند  یک جامعه

رسوم،   و  آداب از است  ایمجموعه  گفت باید ای تغذیه رفتارهای  یا غذایی عادات تعریف  در

 انتخاب غذایی، مواد نگهداری  و طبخ قبیل از های متعددزمینه در هاملت عرف و افکار و عقاید

 مندیعلاقه عدم  یا مندیعلاقه نظر از تمایلات و سنی  هایگروه در آنها توزیع ۀنحو نوع غذاها،

 ها،فرهنگ در غذایی  الگوهای  یا ایتغذیه . رفتارهای (20:  1393)ساعی،    هاانواع خوراکی به

 چندوجهی  ۀپدید یک غذایی متفاوتند. رژیم هم  جغرافیایی مختلف با مناطق و هاقومیت نژادها،

 ثیرگذار أت  آن بر  و اجتماعی  اقتصادی   ،دینی و مذهبی  ،فرهنگی،  زیستی  مختلف   عوامل که  است 

  .(170: 0202، 1ی سلاوسکیمیپوچ، زاوادا و گر ،سلاوسکایمیگر) هستند

تغذیه الگوهای  و  ت تغذیه  ازجمله عوامل  تعیینأای  و  و   ۀکنندثیرگذار  افراد هستند  سلامت 

قلبی و عروقی و چاقی که از های  ها، بیماریهای مزمن مانند دیابت، سرطانبسیاری از بیماری

ای  شوند، ارتباط نزدیکی با وضعیت تغذیهشناخته می  هاانسانومیر و ابتلای  مرگۀ  دلایل عمد

اما    ؛(47:  1395،  زادهانیدریو حی  تنجان   یطاهر   م،یخداکر  ،ییرزای م  ،یغفار،  دارند )رمضانخانی

 های بدن به خاطرات زیادی را برای سلامت سلول م شرایط جدید زندگی و تغییر عادات غذایی،  

: 1396،  حسینی خبوشانو    ،علیزاده  ،اسماعیلی  ،شاهرودیواحدیان  )تاجفرد،    وجود آورده است

تواند عوارض  توجهی به آن میای است که بیهای مرتبط با تغذیه به اندازه. شیوع بیماری(10

 . (2: 9201، 2دی رنزو و همکارانناپذیری را برای جامعه به بار آورد )جبران

 شده کم   مختلف کشورهای  بین  فواصل  است،  آمده وجود به دنیای مدرن  در  که تحولاتی  با

 شده  زیادتر دوردست  یا مجاور کشورهای غذایی هایسنت  به نسبت مردم آگاهیه،  درنتیج و
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که محققان و طوریبه آورده است.ها به وجود غذایی ملت عادات  در  انقلابی خود امر این .است

جامعهاندیشمند  جمعیتان  و  از  شناسی  تغذیهشناسی  میگذار  صحبت    تغذیه  گذار   کنند.ای 

 و هامیوه  ها،دانه مصرف با توام و فیبر از  سرشار  سنتی غذایی رژیم تغییر   از است عبارت

  غذاهای  سایر  و نمک  شکر،   چربی، بالای مصرف  با   توأم  غذایی رژیم نوعی هب سبزیجات 

 روی غذاها مصرف به گرسنگی  رفع دلیل به افراد سنتی ۀتغذی الگوی در واقع، در .شدهفرآوری

 عوامل و ها رسانه ثیر أت ت  تح افراد غذای  نوع  انتخاب جدید ۀ  تغذی  الگوی  در  ولی  ؛آوردندمی

  هایبیماری به  ابتلا مانند  نامطلوبی  پیامدهای   خود جدید  ۀ تغذی الگوی   .است مختلف   فرهنگی

 تغذیه الگوی   نوع  این  .است داشته  همراه  به را  افراد درو...(   سرطان خون، فشار  سکته،)  مختلف

 برای تلاش در و بوده مواجه شهرنشینی افزایش با  که توسعه حال در  کشورهای در  خصوصبه

)گلابی،   است نمایان هستند، بسیار  مرزیخارجی یا برون الگوهای  بر تکیه   با پیشرفت  راه پیمودن

  .(224: /الف1395، آقایاری هیری و ساعی

یافته این زمینه  آن است که  (1393)  های پژوهش ساعی در   کل  در  تغذیه الگوی   نشانگر 

 با مرتبط مزمن  هایبیماری  رنظ از .تاس  تغییر  حال  در سرعتهب ایران در ازجمله و خاورمیانه

 سوء برهعلاو حاضر   ال ح  در  که  است  آن از  حاکی  ایرانی  جامعه ۀتغذی  وضعیت  تحلیل  تغذیه، 

 هاینشانه  .تاس شدنطی حال   در  سرعت به نیز ایتغذیه گذار دوران غذایی، فقر  و تغذیه

 زندگی،ۀ  یوش رتغیی  و ینیشهرنش رشگست  یپ  در متابولیک  هایبیماری گسترش ۀهشداردهند

 ( 2014)  جهانیین زمینه، تحقیقات سازمان بهداشت  در ا  .شوندمی دیده بزرگ شهرهای در ویژههب

های  های مزمن مرتبط با تغذیه ازجمله بیماریومیر ناشی از بیماریمرگکه ابتلا و  دهد  نشان می

 ،ینعمت  ،یقنبر ،  بین ایرانیان شایع است )به نقل از عرشی  ،خون بالا، دیابت و سرطانقلبی، فشار  

بیانگر آن های این دست تحقیقات  یافته  (.103:  1393،  یکلاهنژاد، و  ترکمن  ،یاری اخت  مانیسل

 کرده شگرفی تغییرات  تغذیهۀ  دربار ما  دانش  و هاعادت  ،اخیر  هایسال   طیاگرچه    است که

: 1391)علیزاده اقدم،    است افزایش  به رو ما  ۀدر جامع  ناسالم  ۀتغذی از استفاده همچنان اما؛  است

290) . 
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اخیردر سال  زمین  ،های  در  متعددی  تغذیه  ۀتحقیقات  و عادات  ایران رفتارها  در  ناسالم  ای 

نتایج حاصل  ؛ انجام شده است اهداف پژوهش، جامعاین  از    شدهاما  تنوع  دلیل  به   ۀتحقیقات 

مورد استفاده شده، رویکردهای نظری  های زمانی بررسی  های مورد بررسی، دورهآماری و نمونه

با نوعی پیشقضاوت در    اند کهوغیره، نارسا، مبهم و غیرکاربردی داوری مواجه این حیطه را 

ناسالم(   ۀبه تغذی  سالم  ۀای )گذر از تغذیگذار تغذیه  ۀدر زمین فراتحلیل  . بنابراین، انجاماندکرده

 راهکارها بهۀ  ارائ  با  و کند  مرتبط  یکدیگر  به را  حوزه  در این  تحقیقات ۀ پراکند نتایج  تواندمی

ول و فنون فراتحلیل این امکان گیری از اصحوزه یاری رساند. در واقع، بهره  ایندر   مسائل حل

عوامل    های تحقیقات صورت گرفته در موردبندی مشخصی از یافتهتا جمعکرد  مهیا خواهد  را  

اثر متغیرهای مختلف    ۀانداز  ۀمحاسب با علاوه بر این، »فراتحلیل حاصل شود.    ناسالم  ۀتغذی  بر   ثرؤم

 دانش  پارچگیبه یک و کرده تررا منسجم آنها و کند شناسایی  را مطالعات اتصال  ۀنقط تواندمی

 هدف  اساس، (. بر این3:  3202،  1لور یو ت   زبردیو  س،یوید،  رساند« )پترسن یاری زمینه این در

 است.  در ایراننامطلوب  ایتغذیه  رفتارهایبر  ثرؤم عوامل فراتحلیلحاضر، پژوهش 

 

 پژوهش. مبانی نظری 2

 پژوهش ۀ. پیشین1. 2

 غذایی سبکایی شهروندان تبریزی نشان داد که  سبک غذ  ۀ( در مطالع1391علیزاده اقدم ) 

 حجم شاخص و سن، بوده  متفاوت هطبق وضعیت هل، جنسیت،أت  وضعیت حسب بر شهروندان

 است. تأثیرگذار غذایی   سبک بر مختلف   طرق به اقتصادی  و فرهنگی اجتماعی، ۀ سرمای بدن،

بخشا،  یکوه عبد  شیمبارک  مطالعه1392)ی  کند یچا  یو  در  سرمایای  (  که  دادند   ۀنشان 

 دینداری عاملی مهم در گرایش دانشجویان به و های تبلیغاتی آگهی اقتصادی،  ۀ سرمای اجتماعی،

 افزایش است که با نشانگر آن    (1393پژوهش گلابی و ساعی )های  یافته  فودها هستند.فست

میانگین   ،همچنین  .کندمی پیدا آنها افزایش در سالم ایتغذیه  گویان رفتارپاسخ  دینداری سطح

 
1. Petersen, Davis, Weisburd & Taylor 
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گو پاسخ تحصیلات و  اقتصادی ۀ طبق اشتغال، هل،أت  وضع نظر از گویانپاسخ  ایتغذیه  رفتار

غذاهای  مصرف  عوامل مرتبط با    ۀ( در مطالع 1393پور و همکاران )دادی  .استدار  و معنیمتفاوت  

 سنی هایگروه سایر  بیشتر از  آماده غذاهای مصرف سال  25 زیر افراد نشان دادند که در  آماده

بیشتر ۀکردتحصیل افراد شد. دیده  غذاهای ۀکنندمصرف تحصیلی   مقاطع سایر   از  دانشگاهی 

که  ( نشان دادند  1395ی )و عبدالملک  ینور  ،یزمان  ،یجواد  ،یکان یبارادی،  علیمربودند.   آماده

دار بین معنی  ۀمتفاوت است و رابط  افراد  مصرفی با توجه به جنسیتفود(  )فست  ۀنوع غذای آماد

، آقایاری هیر و های گلابییافته  نوجوانان از غذای آماده وجود دارد.و آگاهی  تحصیلات مادر  

که  1395)ساعی است  آن  بیانگر  تغذیه  میزان(  پیدا  ایگذار  کاهش  سن  بالارفتن  کند. می  با 

طور متوسط بیشتر در به  های سنی مورد بررسیجوان از سایر گروه  نسل  الگوی غذایی،  مچنینه

 .قرار داشت  ایگذار تغذیه معرض

  های بین متغیر( نشان دادند که  /ب1395)، آقایاری هیر و ساعیگلابی  ،در پژوهش دیگری

رسانه تبلیغات  تماشای  رسانه  و  میزان  تبلیغات  به  اعتماد  تغذیه  میزان  رفتار  بستگی هم  ایو 

گویان از لحاظ ای پاسخدر بررسی میزان تفاوت رفتار تغذیهعلاوه بر این،    معکوسی وجود دارد.

اقتصادی(   ۀوضعیت اشتغال، سطح تحصیلات، وضعیت تأهل و طبق ای )سن،  متغیرهای زمینه

ار است. در د گویان از لحاظ متغیرهای مذکور متفاوت و معنیای پاسختوان گفت رفتار تغذیهمی

 گویان از نظر متغیر جنس متفاوت نیست. پاسخ ایمقابل رفتار تغذیه

بیانگر آن   (1398)  و برزگران  اینیبهارو مرزبان،    (1397)زاده و همکاران  های عیسییافته

بین که  معناداری   و مثبت  بستگیهم آموزاندانش ایتغذیه رفتار  و نگرش مذهبی ۀنمر است 

 وجود دارد. 

 از ناشیعمدتاً   غذایی ترجیحات در  خود نشان داد که تغییراتۀ  ( در مطالع2001)  1پاپکین 

 تأثیر  همچنین غذایی و  مواد بودن دسترس در میزان غذایی،  محصولات درآمد، قیمت  در تغییر

 تغذیه سوء کاهش  را  تغذیه   گذاراز پیامدهای   یکیوی  ،همچنیناست.  بوده جمعی های رسانه

 
1. Popkin 

https://www.sid.ir/search/paper/%20%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1%20%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87%20%D8%A7%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%DB%8C%20%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%86%D8%B3%D9%84/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1%20%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87%20%D8%A7%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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دهد که ( در چین نشان می2007)  1مائو های  یافته  بیان کرده است. قابل توجه چاقی با همراه

 اقلام  برای ماهانه  ۀهزین درآمد، میزان  تحصیلات،  سطح خانوار، بعد اجتماعی،-اقتصادیپایگاه  

 هفته  در  خانه از بیرون سخت  کار دفعات هفته، در  خانه  از  بیرون در  غذا صرف دفعات غذایی،

در پژوهشی (  2019)  2کر یو ب  کای لارنس، نا،  سیورت  گذار تغذیه دارند. ا  داری ببستگی معنیهم

های آنها نشان اند. یافتهپاسفیک پرداختهۀ  منطقشده و گذار تغذیه در  غذاهای فرآوری  ۀ به مطالع

وجود با درآمد بالا    یاز کشورها   یشده در برخیفرآور  ییفروش مواد غذا  در  یکاهشدهد که  می

افزایش است. به  نپایی  بالا و متوسطبا درآمد متوسط    ی اما در کشورها  ؛دارد سرعت در حال 

ها و شده، نودل یفرآور  یها گوشت  ،یاهیگ  یها شده، روغنگازدار، محصولات پخته  یهانوشابه

کشورها  ن یشتریب  نیریش  یهاتیسکویب در  را  تشک  یفروش  گذار  حال  ایم   لیدر   ن ی دهند. 

  یها استیشدن و سیتجارت و جهان  ،ینیشهرنشافزایش  رشد درآمد،    ۀجی مشاهدات احتمالًا نت

 است. پاسفیک  یهادولت توسطشده مختلف اعمال 

ای در شیلی  گذار تغذیه  ۀ( به مطالع2022)  3کامپوس -و مورالس  واسیناظر، ر،  جانیا-یورکا

 گذار تغذیه که    ییاز کشورها  یاریمانند بس  یلیدر شدهد که  های آنها نشان مییافتهاند.  پرداخته

 گوشت  مصرف  ی کمتر شده است.خواراهیاما گ  ؛هتر شدمتنوع  ییغذا   یها نهیاند، گزرا تجربه کرده

در مصرف حبوبات    یا سابقهیکاهش به است و  افتی   شی افزا  ی ریطور چشمگبه  ی و محصولات لبن

  ی شده توسط اکثر کشورها تجربه  ای گذار تغذیهحال، اگر با    نید. با اوشمیمشاهده    ی نیزمبیو س

 ثابت مانده است. معمولیر یطور غبه یلی غلات در ش  یبیشود، مصرف ترک سه یمقا  افتهیتوسعه

دهد که  ( نشان می2023)  نهاوسیو استا  اکونویباتال، د  ( و2022)  4پاپکین و انجی   هاییافته

و این   شودیبا درآمد کم و متوسط مشاهده م  یدر کشورها   شتریدر حال حاضر ب  هیتغذ   گذار

 . شده مواجه هستند یفرافرآور یهایدنی و نوش ییمصرف مواد غذا عی با رشد سر کشورها

 

 
1. Mao 

2. Sievert, Lawrence, Naika & Baker 

3. Llorca-Jaña, Nazer, Rivas, & Morales-Campos 
4. NG 
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 . چهارچوب مفهومی 2. 2

خود   ۀنوب  باشد و به  یادیاز عوامل ز  یتواند ناشیم  یو سبک زندگ  ییغذا  میدر رژ  رییتغ

  راتیی تغ  ف یتوص  ی برااز آن  است که    مفهومی  ،هیتغذ گذار    شود.  ی افراددر سلامت  اتی ر ییباعث تغ

سبک    ،یاقتصاد  ۀدر توسع  هاییدگرگونیبا    توأم   که  یماریو علل ب  ی بدن  تی فعال  ،ییغذا  میدر رژ

اشاره به   یمعمولًا برا از گذار تغذیه  .  شودیاست، استفاده م  یشناستیو جمع  ینیشهرنش  ،یزندگ

پر   «یغرب  غذایی   ی هامیرژ»به    «یسنت  ییغذا  یها میرژ»  رییتغ  ،قندها، گوشت  ها،یاز چرب  که 

:  2002پاپکین،  )  شودیاستفاده م  ی است،تحرکیب  شی همراه با افزا  بریفکم  و  شدهیفرآور  یغذاها 

94 .) 

 اجتماعی علوم  در  تغذیه و غذا  مصرف  بررسی  در رویکرد چهار از  توانمی کلی  نگاه یک در

 تغذیه و غذا مسائل به شناسانهانسان رویکرد شامل  که فرهنگی رویکرد آورد. میان سخن به

 که جامعه هستنددر یک    فرهنگی ۀو اشاع  تحول  تغییر و  فرایندهای که است شود، معتقدمی

از منظر    (.18:  1389)آقایاری هیر،    شوندمی را موجب ایتغذیه مسائل و غذا مصرف در تغییر

 دارد کنندگانهای مصرفارزش تغییر  در ریشه آماده، غذاهای به گرایششناسی،  رویکرد انسان

 آشپزخانه در بیشتر که توقف سنتی هایارزش و خودمداری با فردگرایی مانند  هاییارزش رشد و

 (.495:  1120، 1، اورجوا و پروکینوا هورسکا)است  متفاوت داشت، نیاز را

 و مبادلات  غذایی، فرایندهای رویکرد، دومین  عنوانبه تغذیه، و به غذا اقتصادی  رویکرد

آن درکن می وبررسی را تبادلات  بیشتر این د.  های  شرکت و  سازیجهانی نقش به رویکرد 

ابعاد  اندازه و  به بیشتر و شده  پرداخته  غذا مصرف  و توزیع تولید، جدید  فرایندهای در یتیچندملّ

 توسط که جهانی، سطح در غذایی تنظیمات  به معمولًا شود. اقتصاددانانمی توجه غذا اقتصادی

 توجه گیرند،می صورت غذایی مواد توزیع و فرآوری  تولیدی، صنایع بزرگ  از تعداد معدودی

 برای  غذا ۀتهی مثل خانگی، مواد غذایی  ۀتهی 2نظر بیکر  به  (.24:  3139)ساعی،    کنندمی ایویژه

 و زمان بر  علاوه او نظر  به  .خانواده است هر برای  دوموج زمان و سرمایه   از تابعی خانواده

 
1. Horská, Ürgeová & Prokeinova 

2. Beacker 
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خانواد خانواده ابعاد کار، بازار در زنان مشارکت  سرمایه،   انتخاب  در نفرهدچن و نفرهکت ۀ  یا 

 . (288:  1391)علیزاده اقدم،   است گذارتأثیر آماده و غذاهای خانگی

 مندعلاقه سیاسی  علوم کند. دانشمندانمی کیدأت  تغذیه و غذا  سیاسی  ابعاد بر  ،سیاسی رویکرد

 رویکرد این  هستند. در غذایی  منابع مدیریت و توزیع  تولید، ها دردولت کلیدی نقش توضیح به

افتند  می کار به  آن به مربوط یا مسائل قدرت،  افزایشبرای   ایتغذیه مسائل و غذا که هاییبه شیوه

دولت  نقش آن، کنار در پردازند.می شود، گذاشته ثیرأت   شهروندان رفتارهای بر طریق آن از تا

 اجتماعی رفاه ابعاد از یکی عنوانبه جامعه برای غذا تامین ۀزمین  در اصلی کلان عامل مثابهبه

 (. 22:  1395)گلابی و ساعی،  شودمی بررسی

 و غذا  تحولات برای اجتماعی هایتبیین آوردنفراهم پی در  مقابل، اجتماعی در رویکرد

 در تحول  به منجر  که هستند اجتماعی فرایندهای متوجه  رویکرد این تغذیه است. متخصصان

 این طرفداران توسط شدهارئه تعابیر شوند.می غذا مصرف و غذایی الگوهای کیف تغذیه، و کم

 با مرتبط اجتماعی نهادهای  و طبقات ها،خانواده  چگونه دهند نشان که آن هستند پی در رویکرد

 و خانواده کنند. نقش می بازی نقش  غذایی تحولات  در  غذایی  مواد مصرف توزیع و تولید، 

 رویکرد این در ای،تغذیه تحولات بر کنندهتعیین و اصلی  عامل عنوانبه  آنها هایویژگی و خانوار

 (.25: 1393بسزایی برخوردارند )ساعی،  اهمیت از

 و قوی   زنانه، و مردانه بد، و  خوب  غذای عنوانبه غذا نویسد،می  1لپتون  در این رویکرد،

 غیره و  پخته  و خام  حرام، و  حلال  گیاهی، و حیوانی ناسالم، و سالم مرده، و زنده ضعیف،

اجتماعیطبقه  کند،می روشن  را اجتماعی معانی متضاد صفات این .شودمی تعریف  و  بندی 

 یس کچه   آنها اینکه تعریف برای  کنند استفاده و آورند دست  به توانندمی  مردم که  هاییانگیزه

 هایروش گذشته  در دهد،می  نشان تمایز  در کتاب    2که بوردیو طوریهمان .است مهم هستند،

 اجتماعی  تمایزات و  غذایی موضوعات امروزه ولی؛  است بوده طبقه براساس اجتماعی تمایز

 
1. Lupton 
2. Bourdieu 
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 را آن است، گروهی  عضویت گوناگون  هایشکل تأثیر تحت  که غذایی هایعادت  از ناشی

 (. 289: 1391علیزاده اقدم، به نقل از  ) است داده قرار تأثیر تحت 
 

 پژوهش . روش 3

حاضر،   پژوهش  مجموعهروش  فراتحلیل  است.  روشفراتحلیل  از  برای  ای  آماری،  های 

ای  کلی از دانش تجربی در حوزه  ۀترکیب نتایج کمی از چندین مطالعه، برای تولید یک خلاص

هایی از علم که انباشت دانش  (. این روش در حوزه32:  1200،  1)لیپسی و ویلسون است  خاص  

تا تأثیر گروهی از عوامل را بر مورد خاص یا تأثیر عامل بر  شود  زیادی اتفاق افتاده استفاده می

(. امروزه، 10:  8200،  2یلایکورکوران و پ،  عامل دیگر را در تعدادی از تحقیقات بسنجند )لیتل

به را  نظامفراتحلیل  مرور  آماری  بخش  می  مندعنوان  نظر  و در  مشخص  سؤال  یک  که  گیرند 

ب و ارزیابی تحقیقات مرتبط های دقیق و منظم برای شناسایی، انتخا شده دارد و از روشتعریف

 کنند.  شوند، استفاده میها از تحقیقاتی که شامل این مرور میآوری و تحلیل دادهو جمع

تا مشخص شود که بر    شودمیمند  در فراتحلیل، ادبیات موضوع از منابع مکتوب، مرور نظام

مشابه تحقیقات    ،مبنای تحقیقات گذشته، اثر یک متغیر روی متغیر دیگر چقدر است. این روش

جای افراد، نتایج تحقیقات است. فراتحلیل یک  مقطعی است که در آن موضوع مورد مطالعه به

های مختلفی که روی موضوع  های پژوهشنوع مرور ادبیات است که در آن برای تلخیص یافته

شود این نکته تأکید می  رشود. در اینجا ب های کمی استفاده میواحدی انجام شده است، از روش

می کار  به  زمانی  فقط  فراتحلیل  و که  )نوغانی  باشند  کمّی  بررسی  مورد  مطالعات  که  رود 

سپس مسئله فرموله شده  ؛شود. در فراتحلیل، ابتدا موضوع انتخاب می(13:  1396میرمحمدتبار،  

یکسانی را بررسی   ۀشوند که با موضوع مرتبط بوده و همگی فرضیآوری میو مطالعاتی جمع

های  ها و میانگین و سایر دادههای مطالعات کدگذاری و استخراج شده، آمارهاند. مشخصهکرده

 ۀای است که اهمیت اثر آزمایشی یا شدت رابط اثر آماره  ۀشود. اندازاثر تبدیل می  ۀآماری به انداز

 
1. Lipsey & Wilson 

2. Littell, Corcoran & Pillai 
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اثر    ۀو سپس اندازشود  میاثر هر مطالعه محاسبه    ۀکند. ابتدا اندازبین دو متغیر را منعکس می

اثر    ۀ اثر کلی رابط  ۀانداز  ،شوند و درنهایتمطالعات مختلف با هم مقایسه می بین دو متغیر یا 

بین دو   ۀثیرگذاری آن اثر آزمایشی یا رابطأت   ۀشود تا دربارآزمایشی در چند مطالعه محاسبه می

نتیجه )بورنشتاینمتغیر  انداز49:  9200،  1نی و روتشتا  نزیگیه، هجیز،  گیری شود   ۀ(. درنهایت، 

 شود.شده، تفسیر میاثرهای ترکیب ۀاثرها با هم ترکیب شده و انداز 

بررسی، کلی   ۀجامع این  تغذیهبا موضوع  ها  پژوهش  ۀ آماری  و عادات  نامطلوب رفتارها    ای 

پایان انجام شده است. شرط   1399تا سال    1386ها از سال  نامهاست که در مجلات معتبر و 

  پژوهشدر موضوع  ای نامطلوب  رفتارها و عادات تغذیههم پرداختن به موضوع    تحقیقاتانتخاب  

و منابع دیگر    هاهمقاله( مرتبط با موضوع از مجل  20نامه،  پایان  5تحقیق )  25  ،. درنهایتاست

 آورده شده است.  1اطلاعات این مطالعات در جدول  .شدندانتخاب و تحلیل 
 

 فراتحلیل شده برای  ات انتخابق. اطلاعات تحقی1جدول 

 های پژوهشمنبع: یافته 
 حجم نمونه آماری ۀ جامع عنوان پژوهش سال پژوهشگر

پور و  رضایی 

 همکاران
1386 

ای و فعالیت فیزیکی دختران  ارتباط رفتارهای تغذیه

 والدین  نوجوان با درک آنان از شیوه زندگی
 270 آموزان دانش

 1395 باقرنیا وهمکاران

 ایتغذیه رفتارهای با اجتماعی حمایت نبی رابطه رسیرب 

آموز دارای اضافه وزن و مبتلا به چاقی دختران دانش در

 .... 

 172 آموزان دانش

 1393 گلابی و ساعی 

 زمینه و ایتغذیه رفتار در دینداری نقش بررسی

 سال 15 بالای  شهروندان در آن با مرتبط اجتماعی

 تبریزی 

 483 یزرشهر تب 

 752 شهر تبریز شناختی سبک غذایی شهروندان تبریزی تحلیل جامعه 1391 علیزاده اقدم 

علیمرادی و  

 همکاران
1395 

فودها در عوامل موثر بر گرایش به مصرف فست

 نوجوانان 
 553 آموزان دانش

 
1. Borenstein, Hedges, Higgins & Rothstein 
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 حجم نمونه آماری ۀ جامع عنوان پژوهش سال پژوهشگر

بیرانوندپور و  

 همکاران
1393 

عوامل موثر بر مصرف غذاهای فوری در زنان براساس  

 تئوری شناختی اجتماعی 

زنان شهر 

 همدان 
384 

 1393 دادیپور و همکاران 
رتبط با مصرف غذاهای آماده در شهر معوامل  

 بندرعباس 

شهر  

 بندرعباس 
600 

 1392 کوهی و همکاران 
فودها و عوامل  بررسی میزان گرایش دانشجویان به فست

 موثر بر آن 
 372 دانشجویان

 1393 امانی و همکاران
شهرستان  بررسی وضعیت مصرف غذاهای فوری در 

 اردبیل 
 200 شهر اردبیل 

 1395 سادات سدیدپور 
بررسی سلامت غذایی خانواده معاصر ایرانی و تغییرات  

 آن
 120 شهر تهران 

علی اکبری و 

 تقوایی 
1399 

فود و عوامل  نظر شهروندان نسبت به وضعیت فست

 موثر بر توسعه آن
 384 شهر اصفهان 

 1398 مرزبان و همکاران
آموزان ای در دانشمذهبی با رفتار تغذیهرابطه نگرش 

 دبیرستانی شهر یزد
 500 آموزان دانش

بدری گرگری و  

 همکاران
1391 

گرایی با رفتارهای رابطه احساس رضایت بدنی و کمال

 ای نامطلوب در دانشجویان دختر دانشگاه تبریز تغذیه
 340 دانشجویان

 1395 گلابی و همکاران 
ها و زمینه اجتماعی  ای در بین نسلتغذیهبررسی گذار 

 مرتبط با آن
 483 شهر تبریز

 1393 عرشی و همکاران 
ای دختر دبیرستانی منطقه شمال  الگوی رفتارهای تغذیه

 تهران 
 722 آموزان دانش

 1395 گلابی و همکاران 
ای و زمینه اجتماعی نقش رسانه در رفتارهای تغذیه

 آنمرتبط با  
 483 شهر تبریز

 1396 بابک و همکاران 
ای نامطلوب در کودکان و نوجوانان رفتارهای تغذیه

 1394استان اصفهان در سال 
 2305 آموزان دانش

زاده و عیسی

 همکاران
1397 

ای در رابطه نگرش مذهبی با رفتارهای تغذیه

 آموزان دبیرستانی شهرستان زرین دشت دانش
 800 آموزان دانش

 1388 صباغ و سیدزاده
های  شناختی مرتبط با گرایشبررسی عوامل جامعه

 ای دانشجویان دختر دوره کارشناسی دانشکده .... تغذیه
 276 دانشجویان

 1387 حسینی و همکاران 
عوامل الگوهای غذایی در بزرگسالان و ارتباط آن با 

 شناختی و شیوه زندگیاجتماعی جمعیت
 796 شهر تهران 
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 حجم نمونه آماری ۀ جامع عنوان پژوهش سال پژوهشگر

 400 شهر رشت  الگوی تغذیه و هویت اجتماعی  1390 تصدی کاری 

 1393 ساعی
ای بررسی عوامل اجتماعی مرتبط با رفتارهای تغذیه

 نسلی بین
 483 شهر تبریز

 1398 فلاح پاکدامن 
خرید  کنندگان به  بررسی عوامل موثر بر گرایش مصرف

 غذاهای سریع در شهر رشت 
 396 شهر رشت 

 1394 کرفسی دهکردی 
ماده در بین مردم  آهای  عوامل موثر در مصرف خوراک

 1394شهرستان شهرکرد در سال 
 380 شهرکرد 

 1392 آوینی 
شدن بر تغییر الگوهای مصرف  بررسی تاثیرات جهانی

 خوراک 
 385 آموزان دانش

 

افزار  های مورد نظر، پس از کدگذاری، از نرمآوری شده از پژوهشجمعبرای تحلیل اطّلاعات  

های  بدین ترتیب که آزمون  شد.جامع فراتحلیل برای انجام محاسبات آماری فراتحلیل استفاده  

ارائهطریق فرمول   ها ازشده در فرضیهآماری استفاده به   1لفووشده توسط  های  از تبدیل  پس 

برای    ،. همچنینشدندتحلیل  (  2004)  2و اشمیت   رهای اثر به روش هانتاثر با ترکیب اندازه  ۀانداز

 (.  2( بهره گرفته شد )مطابق جدول 2013)اثر از جدول کوهن  ۀتفسیر انداز
 ها. توزیع طبقات اندازه اثر بر مبنای برآورد آماره 2جدول 

 ( 2013منبع: کوهن )

r معنی اندازه اثر  مقدار     d مقدار     

3/0کمتر از  اندازه اثر کم  5/0کمتر از    

5/0تا  3/0از  اندازه اثر متوسط  8/0تا  5/0از    

و بیشتر  5/0 اندازه اثر زیاد و بیشتر  8/0   

 پژوهش های . یافته 4

همگنی این تحقیقات  بارۀ  های فراتحلیل درفرضاثر کل، لازم است پیش  ۀ قبل از برآورد انداز

تکرار جرم و   بارۀشده در. برای ارزیابی همگنی تحقیقات انجامشودو سوگیری انتشار بررسی  

 
1. Wolfe 
2. Hunter & Schmidt 
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استفاده   Qاثر کل از آزمون    ۀانداز  ۀ منظور انتخاب مدل مناسب برای محاسببازگشت به زندان، به

دست آمده   به  Qکه مقدار  قابل مشاهده است. با توجه به این  3شده است که نتایج آن در جدول  

توان گفت که می .دار است( معنی>001/0pدر سطح ) 24آزادی  ۀ( با درج157/902از آزمون )

شود. با توجه ید و فرض همگنی این تحقیقات رد میأیشده ت های انتخابفرض ناهمگنی پژوهش

اینکه آزمون   انداز  Qبه  تعداد  به  تعداد انداز  ۀنسبت  با بالارفتن  و  اثرها،   ۀاثرها حساس است 

نیز در این آزمون  Iدیگری به نام مجذور  ۀیابد، از آمارتوانایی آزمون برای پذیرش ناهمگنی می

تر باشد، نزدیک  100متغیر است. هرچه مقدار آماره به    100تا    0از    Iمقدار    ۀ شود. دامناستفاده می

اثرها ناهمگنی بیشتری وجود دارد. حال با توجه به اینکه مقدار   ۀ انداز  بیانگر این است که میان 

درصد    05/96توان گفت که  قابل ملاحظه است، می  3  ۀ( که در جدول شمار05/96)  Iمجذور  

تفاوت مشاهدهاز  اندازهای  بین  به  ۀ شده  نتایج  یا  از    اثرها  ناشی  تحقیقات،  از  آمده  دست 

های مورد اثر کل در بین پژوهش  ۀ بایستی برای دستیابی به انداز  ،بنابراین بودن آنهاست.  ناهمگون

 بررسی از مدل اثرات تصادفی استفاده شود. 

 

 

 . نتایج آزمون همگنی تحقیقات مرورشده 3جدول 

 های پژوهشمنبع: یافته 

 Iمجذور  داریسطح معنی درجه آزادی Qمقدار 

157/902 24 001/0 05/96 

 

هایی است که در روش  فرضسوگیری انتشار در تحقیقات مورد بررسی از دیگر پیشبررسی  

اثر نهایی مصون   ۀگیرد. در روش فراتحلیل برای اینکه بتوانیم یک اندازفراتحلیل مدنظر قرار می

به هم بایستی  یا مسئل  ۀتحقیقاتی که در زمین  ۀاز خطا به دست آوریم،  مدنظر انجام    ۀموضوع 

همه این تحقیقات و ظهور   ۀ. عدم مطالعکنیماند، دسترسی داشته باشیم تا آنها را ارزیابی  شده

ای شود که به آن خطا یا سوگیری انتشار گیری مسئلهتواند باعث شکلدیگر خطاهای خاص، می
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و   1خطای انتشار در روش فراتحلیل، از آزمون بگ و مزومدار   نبود بررسی  برای  شود.  گفته می

N  ای بگ و مزومدار قابل بستگی رتبهآزمون هم  ۀنتیج  4شود. در جدول  ایمن از خطا استفاده می

 ۀ دهند صفر در این آزمون بیانگر نبود سوگیری انتشار و فرض یک نشان  ۀمشاهده است. فرضی

باشد،    0/ 05داری آزمون بگ و مزومدار بالاتر از  وجود سوگیری انتشار است. چنانچه سطح معنی

شده برای این داری حاصلشود. در پژوهش حاضر، با توجه به سطح معنیید میأیفرض صفر ت 

 توان گفت که سوگیری انتشار وجود ندارد.است، می 0/ 05آزمون که بالاتر از  
 

 ای بگ و مزومدار. نتایج حاصل از آزمون همبستگی رتبه 4جدول 

 های پژوهشمنبع: یافته 

 Z-Value مقدار ضریب همبستگی شاخص آماری 
 داریمعنیسطح 

 دو دامنه  تک دامنه

 274/0 210/0 55/1 35/0 نتیجه 

 

کند  را برآورد می  ای )مفقود(نشدهایمن از خطای روزنتال نیز تعداد مطالعات انجام  Nآزمون  

داری آماری اثر نهایی حاصل شود. اطلاعات به افزوده شود تا عدم معنی  هاکه بایستی به تحلیل

 ۀدوسوی  Pتحقیق دیگر انجام شود تا مقدار    464دست آمده از این آزمون بیانگر آن است که باید  

از  ترکیب و   0/ 05شده  برآوردها  نهایی  نتایج  در  که  است  حالت  این  در  تنها  و  نیابد  افزایش 

شده، بیانگر دقت و درستی چشمگیر نتایج به حاصل  ۀگیرد. مقدار آمارها خطا شکل میتحلیل

 دست آمده در این پژوهش است.
 

 ایمن از خطا  N. نتایج حاصل از محاسبه آزمون 5جدول 

 های پژوهشمنبع: یافته 

 مقدار  شاخص 

 430/21 برای مطالعات مشاهده شده Zمقدار 

 001/0 برای مطالعات مشاهده شده  Pمقدار 

 
1. Begg and Mazumdar rank correlation 
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 050/0 آلفا 

 2 ماندهباقی

Z  970/1 برای آلفا 

 25 تعداد مطالعات مشاهده شده

 464 رساند را به آلفا می Pای که مقدار شدهتعداد مطالعات گم

 

از   بعد  نظر  حال  پیشدقت  ت فرضدر  و  فراتحلیل  روش  اثرات أیهای  مدل  از  استفاده  ید 

تحقیقات صورت گرفته در زمین  ۀانداز  6تصادفی، در جدول   بررسی در   ۀاثر متغیرهای مورد 

قابل ملاحظه است. اطلاعات این جدول بیانگر آن است   ای نامطلوبعادات و رفتارهای تغذیه

جمعیت  که عوامل  )در  سن  )-224/0شناختی،  سکونت  محل  تأهل -201/0(،  وضعیت   ،)

میزان تحصیلات-191/0)  )   (182/0-)  ( بر  -141/0و جنسیت  تغذیه(  رفتارهای  و  ای  عادات 

ای  با بالارفتن سن افراد از عادات و رفتارهای تغذیهثیر دارند. این بدین معنا است که  أت   نامطلوب

افراد    ؛شودنامطلوب کاسته می با کاهش سن  تغذیهاما  بیشتر  عادات و رفتارهای  نامطلوب  ای 

کنند نسبت به افرادی که در روستاها  شود. از نظر محل سکونت، افرادی که در شهر زندگی میمی

افراد متأهل نسبت   ،همچنین  ای نامطلوب بیشتری دارند.کنند عادات و رفتارهای تغذیهزندگی می

از نظر میزان تحصیلات هم   ای نامطلوب کمتری دارند.ت و رفتارهای تغذیهد اه افراد مجرد عب

ای نامطلوب کاسته  توان گفت که با افزایش سطح تحصیلات افراد از عادات و رفتارهای تغذیهمی

ای نامطلوب بیشتر  در بین مردان نسبت به زنان عادات و رفتارهای تغذیهشود. علاوه بر این، می

بهره  است. از با  )جدول    گیری  کوهن  می2معیار  هم(  که  گفت  عوامل لفهؤم   ۀتوان  های 

 ثیرگذارند. أت  ای نامطلوب عادات و رفتارهای تغذیهینی بر یشناختی در حد پاجمعیت

( -/270اقتصادی )  ۀ( و سرمای-314/0اجتماعی )-در بین عوامل اقتصادی، پایگاه اقتصادی

ثیرگذارند. این بدین معنا است که با بالارفتن پایگاه أای نامطلوب تبر عادات و رفتارهای تغذیه

سرمای-اقتصادی و  افراد  ۀاجتماعی  تغذیه  اقتصادی  رفتارهای  و  عادات  کاسته از  ناطلوب  ای 

  متوسطی در حد    های عوامل اقتصادیلفهؤمتوان گفت که  گیری از معیار کوهن میشود. با بهرهمی

 ثیرگذارند. أای نامطلوب ت بر عادات و رفتارهای تغذیه
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م فرهنگی،  عوامل  میان  رسانهلفهؤدر  تبلیغات  ) های  بدن 541/0ها  به  نگرش  و  توجه   ،)

دین-411/0)  ،)( رسانه  (- 390/0داری  از  استفاده  میزان  )و  رفتارهای  304/0ها  و  عادات  بر   )

ت تغذیه نامطلوب  رسانهأای  تماشای  افزایش  با  که  است  معنا  بدین  این  دیدن ثیرگذارند.  و  ها 

با افزایش توجه و   ،یابد. همچنینای نامطلوب افزایش می، عادات و رفتارهای تغذیهتبلیغات آنها

شود. کاسته می  ای نامطلوبداری افراد، از عادات و رفتارهای تغذیهنگرش به بدن و میزان دین

ها  لفهؤم  ۀها در حد بالا و بقیتبلیغات رسانه  ۀلفؤتوان گفت که مگیری از معیار کوهن میبا بهره

 ای نامطلوب تأثیرگذارند.در حد متوسطی بر عادات و رفتارهای تغذیه

( بر عادات  -/120( و حمایت اجتماعی )-280/0اجتماعی )  ۀ در بین عوامل اجتماعی، سرمای

تغذیه رفتارهای  ت و  نامطلوب  افزایش  أای  با  که  است  معنا  بدین  این   ۀسرمایمیزان  ثیرگذارند. 

شود. با طلوب کاسته میم ای نااز عادات و رفتارهای تغذیه  افراد  اجتماعی و حمایت اجتماعی

در حد متوسطی بر عادات    اجتماعیهای عوامل  لفهؤتوان گفت که م گیری از معیار کوهن میبهره

 ثیرگذارند. أای نامطلوب ت و رفتارهای تغذیه
 

 ای نامطلوب عادات و رفتارهای تغذیه در زمینه  . نتایج حاصل از اندازه اثر مطالعات مرور شده6جدول 

 های پژوهشمنبع: یافته 

ها مولفه  متغیر  Z-Value P-Value انحراف معیار  (r)اندازه اثر  

عوامل  

شناختی جمعیت  

 001/0 -018/7 191/0 -224/0 سن

( روستا) محل سکونت  201/0-  182/0  541/8-  001/0  

)متأهل(  وضعیت تأهل  191/0- 178/0 420/8- 001/0 

 001/0 -650/3 164/0 -182/0 میزان تحصیلات 

( زن) جنسیت  141/0- 151/0 201/9- 001/0 

اقتصادی عوامل    
اجتماعی -یپایگاه اقتصاد   314/0- 231/0 603/8- 001/0 

اقتصادی  ۀسرمای  270/0- 228/0 088/5- 001/0 

 عوامل فرهنگی
ها تبلیغات رسانه  541/0 344/0 313/11 001/0 

 001/0 - 130/10 254/0 -411/0 توجه و نگرش به بدن 
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ها مولفه  متغیر  Z-Value P-Value انحراف معیار  (r)اندازه اثر  

داریدین  390/0- 274/0 412/10 - 001/0 

ها استفاده از رسانهمیزان   304/0 219/0 089/5 001/0 

 عوامل اجتماعی 
اجتماعی  ۀسرمای  280/0- 214/0 990/3- 001/0 

 001/0 -092/7 171/0 -120/0 حمایت اجتماعی 
 

 

 و پیشنهادها  گیری. نتیجه5

ها و رفتارهای غذایی سالم  های پژوهش بیانگر آن است که گذار تغذیه )گذر از عادتیافته

 اجتماعی شناختی و  جمعیت،  لف فرهنگی، اقتصادیتحت تأثیر عوامل مخت   به ناسالم( در ایران

، مبارک بخشایش  (، کوهی1391علیزاده اقدم )  هایهای پژوهشاین یافته همسو با یافته  قرار دارد.

)  (،1392)  و عبدی چایکندی و گلابی  (،1393)  و ساعی  گلابی  (،1393ساعی  هیر  آقایاری   ،

و ساعی    ،گلابی(،  /الف1395)ساعی   هیر   ، یجواد   ،یکانیبار  ،علیمرادی  /ب(،1395)آقایاری 

 و برزگران  اینیبهارمرزبان،  و    (1397)و همکاران    زادهیسیع(،  1395)ی  و عبدالملک  ،ینور  ،یزمان

اثر  ۀ ها از بالاترین اندازرسانههای عوامل فرهنگی، تماشای تبیلغات لفهؤدر بین م است. (1398)

کوشند مخاطب معتقدند تبلیغات تجاری می  1لد و مرتن در این زمینه، لازارسف  برخوردار است.

ده از آن عادت کرده است. وقتی را به سمت استفاده از محصولاتی سوق دهند که قبلاً به استفا 

 توان آن را در یک مسیر یا مسیر دیگر جهت داد.الگویی از رفتار یا نگرش برقرار شد، می

وبیش یکسان از واقعیت اجتماعی  شکل و کمهای همدیدگاه  ۀ ها به ارائنیز رسانه  2از نظر گربنر 

. گربنر تا آنجا  شوندپذیر مین سازوکاری فرهنگنیتمایل دارند و مخاطبان آنها نیز براساس چ

پیام در   ۀ ویژه تلویزیون، به دلیل نظم و هماهنگی در ارائها، بهگوید رسانهرود که میپیش می

ت  قدرت  از  مشخص،  زمان  یک  فراوانی أطول  را  طوریبه  ؛برخوردارند  ثیرگذاری  آنها  باید  که 

بستگی بین هم  ۀکاشت گربنر، نتایج مطالعاتی که دربار  ۀجامعه دانست. همسو با نظری  ۀدهندشکل

انجام شده است، نشان   های مخاطبانای تلویزیون با رفتارها و نگرشهمدت زمان تماشای آگهی

 
1. Lazarsfeld  & Merton   

2. Gerbner 
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آگهیمی دائمی  بینندگان  در   تلویزیونیهای  دهد  که  را  غذاهایی  بینندگان،  سایر  با  مقایسه  در 

 ها و مواد غذایی تبلیغها تبلیغ شده است، بیشتر دوست دارند و بیشتر از دیگران شیرینیآگهی

( 2001پاپکین )   (.1393ساعی،    ؛1389،  پور و اسدزاده، سعدیکنند )اسمیشده را درخواست می

 داند.ای میگذار تغذیه در و تأثیرگذار ها و تبلیغات آنها را از عوامل مهمنیز رسانه

ها و عادتبر    -411/0های عوامل فرهنگی است که  از دیگر مؤلفهتوجه و نگرش به بدن  

 خود  تحلیل در( 1390) 1است. در این زمینه، بوردیوثیر گذاشته أای نامطلوب ت رفتارهای تغذیه

 ظاهر فیزیکی  ۀ سرمای  صورتبه  که کندیم اشاره مدرن جوامع  در  بدن شدنکالایی به بدن از

 گوناگونی  طرق  به که است طبقاتی ۀسلیق  مادی تحقق ترینیقطع بدن بوردیو، نظر از.  شودمی

 تبدیل نمادین  ۀسرمای از جسمی به بدن مصرفی ۀجامع  در بوردیو، قول  به.  کندمی  عیان را آن

 توجه  کمتر ،است کاری  چه انجام  به قادر که  جهت این از  بدن هب که  معنا این به ؛دشومی

 به  شرایط این  در .شودمی نگریسته آیدمی نظر  به چطور و چگونه که   جهت  این  از  بلکه ؛شودمی

 .آن اصل هایتوانایی و کارکردها به شود،تامی توجه بدن تظاهرات و نمایش

 نیست، واکنش  و کنش برای  ایوسیله فقط بدن کهاست   روشن نیز (1398)  2گیدنز  دید از

 از یکی  که  کنداستفاده    آن از دقت به باید صاحبش که است طبیعی دستگاهی آدمی  بدن بلکه

 اهمیت  شخصی  هویت برای  هارژیم .است غذایی هایرژیم مراقبت  و نگهداری   اشکال   این

 آدابکنند.  می مربوط بدن ظواهر مشهود  هایجنبه  از بعضی با را  رفتاری  هایعادت چون ؛دارند

 شمایل و شکل  ولی در ؛است آیینی  هایعادت از نمایشگاهی   خود نفس  در غذاخوردن، رسوم و

الهام   الگوهای اساس بر مستقیماً که سازیبدن مخصوص هایگذارند. رژیممی  ثیرأت  نیز بدنی

معین هراسناکی  از شدهگرفته   مهمشومی جسم    آنها کمک  به که  هستند وسایلی  ترین د، 

 ۀمسئل شود.  می بدن متمرکز  آفرینش  یا پرورش کانون  بر مدرن اجتماعی زندگی هایبازتاب

 به نسبت است ممکن که آنان است مهم قدریبه زنان و دختران برای خصوصبه بدن مدیریت

 
1. Bourdieu 
2. Giddens 
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 هایمحدودیت با تحمیل همراه  وسواس  این ۀ ادام.  کنند پیدا  وسواسی حالت  شدن خود چاق

 .است چاقیو  وزن افزایش از ترس و غذایی رژیم در شدید

و رفتارهای  ها  ( بر عادت-390/0وامل فرهنگی )های ععنوان یکی دیگر از مؤلفهداری بهدین

های آن به دین و آموزهندی بیشتری  بکه افرادی که پایطوریر است. بهغذایی نامطلوب تأثیرگذا

 شناخت و رفتار بر  اثرگذار عوامل از   مذهب و دین  تری برخوردارند.از الگوی غذایی سالم  ،دارند

  ارزشمند دستورات با دین .کندمی ایفا افراد زندگی سبک به دادنشکل در را مهمی نقش و بوده

لازماست فرد  ایتغذیه رفتار   بر  تأثیرگذار عوامل از  تغذیه   و غذا  بحث در  خود کلیدی  و   ۀ. 

  نگرش با افراد  که  است  بدیهی  آن است. و سفارشات  اصول به پایبندی مذهبی،   نگرش  و دینداری 

تری  سالم  ۀتغذی  رفتار تغذیه،بارۀ  در دین ۀشدهارائ قواعد و هارعایت توصیه با ترقوی مذهبی

است  ( بیانگر آن  1920)  2لبرمنیگوردون و ز،  ( و هیمن2002)  1رائو های  نتایج پژوهش  دارند.

 الگوهای و دارد  قرار مذهبی و  فرهنگی  عوامل تأثیر تحت زیادی  حد تا غذایی  که خرید مواد 

 هر در که  خاصی است هایارزش  و  هنجارهااز   ناشی مختلف  بین مذاهب  در  متفاوت رفتاری 

 .دارد وجود دین

مؤلفه با  نیز  اقتصادی  اقتصادیعوامل  پایگاه  اقتصادی    ۀو سرمای (  -314/0) اجتماعی  -های 

گیری  در تبیین این یافته با بهره ثیرگذارند.أنامطلوب ت ها و رفتارهای غذایی ( بر عادات-270/0)

 هایانتخاب این است،  بیشتر  هایشانتخاب  مدرن  انسان چندره  توان گفت که گیدنز می  ۀ از نظری

 شودمی متصور  را وضعیتی گیدنز .  گیردمی صورت  اقتصادی  و اجتماعی شرایط ثیرأت  تحت افراد

 اجتماعی موقعیت توسط شدههارائ هایفرصت و هامحدودیت بین  در زندگی  هایسبک آن  در که

 تردقیق  عبارت   به یا اجتماعی فضای در عامل موقعیت نیز  بوردیو نظربه.  است  شده بیان  فرد یک

 در ایعمده نقش  اجتماعی،  فضای در عامل موقعیت.  مؤثرند رفتار  تبیین در فضا  هایویژگی

 و آنهاست  سرمایۀ به وابسته   میدان در کنشگران  موقعیت بوردیو نظر ه. بدارد افراد رفتار  تبیین

 این  به توجه با.  کندمی تعیین را میدان  فضای در آنها جایگاه دارند که ایسرمایه نوع  و مقدار

 
1. Rao 

2. Heiman, Gordon, & Zilberman 
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 سرمایۀ  تأثیر تحت  انتخاب این شود،می انتخاب  افراد توسط غذایی سبک که ، اگرچههانظریه

اقتصادی    ۀثیر سرمایأت در واقع، در خصوص   .شودانجام می هاآن و...    فرهنگی ی،اقتصاد اجتماعی،

 هزینه صرف نیازمند سالم غذاهای  از استفاده  توان گفت کهرفتارهای غذایی افراد میبر عادات و  

 از استفاده  به بیشتری گرایش دارند، اقتصادی زیادی سرمایۀ که آنهایی زمینه این در  که است 

 و دارد مطابقت(  1390) بوردیو و( 2005) 1کاکرهام هاییافته با نتیجه این دارند. سالم غذاهای

 کردن عملی امکان  و داشته محدودیت  زمینه این در هایشانانتخاب برای جامعه پایین طبقات

 . است کمتر هایشانانتخاب

جمعیت )متغیرهای  متوسط  حد  در  نیز  تغذیه-301/0شناختی  رفتارهای  و  عادات  بر  ای  ( 

ت  سکونت،  سن اند.  گذاشته  ثیرأنامطلوب  تأهل،  محل  تحصیلات،  وضعیت   ،جنسیتو    میزان 

ت لفهؤم مقالات جمعیتثیرگذار  أهای  در  شده  بررسی  زمین  شناختی  در  شده  و ۀ  مرور  عادات 

  نقش سن در عادات و رفتارهای غذایی نامطلوببارۀ  درای نامطلوب هستند.  رفتارهای تغذیه

تر  تر و مطلوبسالم  آنها  با افرایش سن افراد عادات و الگوهای غذایینتایج بیانگر آن است که  

این مسئله    شود.می  ناسالم  آنها  عادات و الگوهای غذایی  ،با کاهش سن افراددر مقابل  شود ومی

های  تواند به این دلیل باشد که در دنیای امروز به دنبال کار و تحصیل رفتن مجال آشپزیمی

تر به علت طعم ویژه، غذاهای  افراد جوان  ،گیرد. همچنینطولانی و سنتی را از افراد جوان می

نشانگر آن ها  یافته  حاضر ۀمطالع در   ،همچنین  .دانندآماده و فوری را لذیذتر از غذاهای سنتی می

)الگوها و رفتارهای  ار بر مصرف غذاهای آماده و فوری  ثیرگذأعاملی ت   سکونت  است که محل

 به نسبت شهری مناطق در آماده  غذاهای  به بیشتر دسترسی احتمالًا است.  ای نامطلوب(تغذیه

 غذاهای مصرف به  آنان  گرایش  و شهر در  ساکن  افراد  قراردادن  تأثیر تحت باعث   روستایی مناطق

 . باشد شده آماده

مقایسه با  زنان در  و   مجرد افراد مقایسه با در هلأمت ها بیانگر آن است که افراددیگر یافته

 هلأمت افراد که باشد  آن دلیل به دارند. این امر شاید سالم  غذایی الگوی  از بیشتری تابعیتمردان  

 تفاوت   ،همچنین  .دارند  بیشتری  آگاهی نیز  و بوده بالاتری سنی گروه مجردها در  با مقایسه در
 

1. Cockerham 
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 موضوع این بر دلیلی تواندمی خود  سلامتی  به آنها بیشتر توجه و حساسیت و زنان شخصیتی

 که  سلامتی  به مربوط امور به کمتر دارند که بودنی ترقوی  احساس  علتبه معمولًا  مردان.  باشد

 موقعیت   به توجه با مردان  .دارند توجه  است  صحیح ایتغذیه  رفتار آنها ترینمهم از یکی

  را  ی آماده و فوریغذاها سنتی،  غذاهای تهیه   برای کافی  وقت نداشتن  وقت،  کمبود شان،شغلی

فوری    غذاهای کنندگیچاق خاصیت  خاطر به زنان رسدمی  نظر بهعلاوه بر این،  .  دهندمی  ترجیح

 د.دهنمی نشان خود از غذاها این مصرف به را کمتری  تمایل آماده، و

اجتماعی  (-280/0)  اجتماعی  ۀسرمای حمایت  نیز-120/0)  و  م به  (  عوامل  لفهؤعنوان  های 

عضویت توان گفت که در تحلیل این یافته می  دارند.ثیر  أت  عادات و الگوهای غذایی  بر   اجتماعی

اجتماعای ورزشایها و شبکهدر گروه  افراد و...های  اجتماعی    گیری سابب شاکل  ، فرهنگی، 

یاری هنجارهاای  اجتماعای،  مشاارکت  اجتماعای،  و  رواباط  اطگاری  در لاتباادل  عاات 

اجتماعای آنهاا را فراهام   ۀگیری سارمای شاکل  ۀشاده و زمینا  افرادهاای مختلاف در بیان  زمینه

شاکلمای سارمایآورد.  مشاارکت   ۀگیری  اجتماعی،  روابط  دربرداشاتن  دلیل  باه  اجتماعی 

یاری هنجارهاای  و  زمینهاجتماعای  در  سلامتیهاای  گاری  و  اط  تندرستی  تباادل    عااتلا و 

قارار داده و موجاب ارتقاای ساطح آن   را تحات تأثیر   افرادای  ساطح داناش تغذیاه،  مختلف

اجتماعای را بساتگی باه   ۀایجاد و اثربخشای سارمای (  1390بوردیو )  در این زمینه،.  شاودمی

مثاباه یکای از اشاکال  اجتماعای، به  ۀو سارمای   داندعضویات افاراد در یک گاروه اجتماعی می

فرصت به  دسترسای  اطجدید سارمایه،  موقعیتلا ها،  و  افاراد  عاات  بارای  را  اجتماعای  های 

 . کندمیدهاد و دساتیابی باه اهاداف و منافاع فاردی را تساهیل افزایاش می

الگوها و   ثیر آن برأعوامل اجتماعی بود که در دو مقاله به ت   ۀلف ؤحمایت اجتماعی دیگر م

های باقرنیا و همکاران در این زمینه، یافتهو نوجوانان پرداخته شده بود.    رفتارهای غذایی کودکان

های سالم فراهم و آنها  وعدهکه والدین برای فرزندانشان میانبیانگر آن است که زمانی  (1395)

یابد. برای  های سالم در آنها افزایش میوعده، احتمال مصرف میانکنندرا به مصرف آن تشویق  

 شان میوه تهیه کنند.های استراحت در مدارس برای فرزندانکه والدین برای زنگمثال، هنگامی
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های  که تکرار مصرف وعدهخود نشان دادند  ۀ  در مطالع  (2008)   1اسکرگ، شاف و مورچو ،  آتر

در   بهغذایی  دو  والدین، هر  و حمایت  و خانواده  مثبت  تغذیهمعنی  طور  رفتارهای  با  ای  داری 

فرزندان در  دارد.مناسب  ارتباط  بابکیافته  شان  فرجهای  امیدی  زادگان،،  حیدری،   و مساح، 

، ای سالمرفتارهای تغذیهگیری  خیل در شکلد( نیز بیانگر آن است که از عوامل  1396)ثنایی  شاه

 حمایت اجتماعی والدین است. 

یافته به  توجه  زیر  با  راهکارهای  پژوهش  عادتبرای  های  تغذیهکاهش  رفتارهای  و  ای  ها 

 شوند: نامطلوب طرح می

  ح ی صح  هیتغذ بارۀ  در  ینامطلوب، اطلاعات کاف  یاهیتغذ   یکاهش و رفتارها  یراهکار برا   نیاول

نحوه مصرف و   ،ییغذا  باتیترک  ،ییانواع مواد غذابارۀ  در  یکاف  یآگاه  دیو سالم است. افراد با

 . دخود داشته باشن   هیدر مورد تغذ   یحی صح  یریگمیمقدار مناسب آنها داشته باشند تا بتوانند تصم

نامطلوب کمک    یاهیتغذ   یبه کاهش رفتارها  تواندیسالم و متنوع م  هیفرهنگ تغذ   جیترو  اً،یثان

با افراد  اهم  د یکند.  غذا  ت یبه  مواد  انواع مختلف  م  ییمصرف  غلات،   جات،یسبز  وه،یازجمله 

به ورزش   قیراهکار، تشو ن یسوم  آموزش دهند. ز ین گران یآگاه شوند و به د اتیو لبن هانیپروتئ

فعال فعال  یبدن  یهاتیو  است.  افزا  یبدن  یهاتیمنظم  تقوسوخت  شی باعث  و  بدن   تیوساز 

رفتارها   شودیم  یمنیا  ستمیس کاهش  در  تأث  ی اهیتغذ   یکه   تی حما  است.  رگذارینامطلوب 

نامطلوب دارد. خانواده، دوستان   یا هیتغذ  یها و رفتارهادر کاهش عادت  یینقش بسزا  یاجتماع

  ی اهی به نظام تغذ   ی یگومناسب، به فرد در پاسخ  یو الگوبردار   تی با حما  توانند یم  همکارانو  

سالم و   ی مصرف غذاها  د ی فوابارۀ  در  یآموزش  ی هاها و دورهکارگاه  یبرگزار   سالم کمک کنند.

م   یا   هیتغذ   یالگوها  تقویمناسب،  به    ی اهیتغذ   یو کاهش رفتارها  یاجتماع  ۀیسرما  تیتواند 

 .کند ی انیناسالم کمک شا

به افراد    تواندیم  ی بر سلامت  ییو اثرات مواد غذا  هیتغذ  ۀنیدر زم  یداشتن دانش کافهمچنین،  

  دی فوابارۀ  در  حی. اطلاعات صحرندیبگ  یی مواد غذامصرف  بارۀ  در  ی بهتر  یهامیکمک کند تا تصم

غذا مواد  مضرات  به  تواندیم  ییو  افراد  که  شود  خودآگاهباعث  بصورت  دانش  با  و   شتر، یتر 
 

1. Utter, Scragg, Schaaf & Mhurchu 
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با    توانندیم  هیسلامت و تغذ   ۀفعالان حوز  خود داشته باشند.  هیتغذ بارۀدر  یترسالم  یهابانتخا

ناسالم   غاتیتبلدر مقابل    دیسالم و مف  یاهی تغذ   یرفتارها   جیبه ترو  کنندهسالم و آگاه   غاتیتبل   ۀارائ 

 نامطلوب، کمک کنند.  ییبه مصرف مواد غذا فریبندهو 
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