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 چکیده

افززای  میززا     اماجوامع امروز است.  هایدغدغهترین اساسی از سالم تغذیه به دستیابی جهت ریزیبرنامه و هاخانواده غذایی سلامت

 ایگذار تغذیه پدیده گیریباعث شکل فود(فوری و آماده )فست های شغلی زنا  و رواج الگوهای غذاییمسئولیت ، افزای شهرنشینی

مطالعه عوامل موثر بزر  دف پژوه  حاضر، ه شده است. در این راستا،نامطلوب(  یاای سالم به ناسالم )گذار از الگوها و رفتارهای تغذیه

روش پژوه  به کار گرفته شده در تحقیق حاضر، فراتحلیزل اسزت و جامعزه آمزاری آ  را     در ایرا  است.  ای نامطلوبرفتارهای تعذیه

انزد. پزا از طزی    تشزکیل داده  8333-8316هزای  در ایرا  طی سزا   ای نامطلوبرفتارها و عادات تغذیهتحقیقات انجام شده با موضوع 

عنزوا  نمونزه انتخزاب شزد.      تحقیق بزه  52گیری انجام گرفت و گری، شایستگی و مشمو  بود ( نمونهمراحل مشخص )جستجو، غربا 

های پژوه  استفاده شد. یافته (CMA2)افزار جامع فراتحلیل شده، پا از کدگذاری، از نرمبرای تجزیه و تحلیل اطّلاعات گردآوری

نگزی،  عوامل فره در ایرا  عبارتند از: ای نامطلوبعادات و رفتارهای تغذیهبه ترتیب بیشترین متغیرهای تاثیرگذار بر که بیانگر آ  است 

(، در بزین عوامزل   248/0هزا ) هزای عوامزل فرهنگزی، تبلیغزات رسزانه     در بزین مولفزه   ، عوامل جمعیتی و عوامل اجتماعی.عوامل اقتصادی

امزل اجتمزاعی، سزرمایه    و( و در بزین ع -554/0شزناختی، سزن )  (، در بین عوامزل جمعیزت  -384/0اجتماعی ) -اقتصادیاقتصادی، پایگاه 

 دارند. نامطلوب ای( بیشترین تاثیرگذاری را بر الگوها و رفتارهای تغذیه-510/0اجتماعی )

 

 .فراتحلیلغذاهای فوری و آماده، گذار تغذیه،  ،نامطلوب ایرفتارهای تغذیه ای،الگوهای تغذیه ها:کلیدواژه
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 مقدمه .1

از یه افراد آن جامعه است. این عاادت  فرهنگ غذا و تغذ ،مجموعه عادات دهنده الگوی غذایی جامعه،لعوامل شک ترینیکی از اصلی

(. 2222و همکااران،   1)باتاال  کناد گیرد که خود وابسته به بستری است که جامعاه فاراهم مای   بدو تولد در درون خانواده شکل می

)علای و   فیزیولوژیک و از سوی دیگر، یک رفتاار فرهنگای اسات    های غریزی وطرف پاسخگویی به نیازبنابراین، عادات غذایی از یک

هاا و آدا   امروزه با پیشرفت علم و فناوری و صنعت، سبک زندگی تغییر کرده است و شاهد کمرنگ شدن سانت  .(2222همکاران، 

های بومی، از جمله در زمینه تغذیه و آدا  و رفتارهای غذایی هستیم و در بسیاری از جوامع، اساتااده از غاذاهای فاوری و    فرهنگ

هاای سابک زنادگی    این در حالی است که غذا یکای از شااخ    .(2222و همکاران،  2رشی) رواج پیدا کرده است فود(آماده )فست

هاای اجتمااعی و   ند. ما نه تنها برای زنده ماندن به غذا نیاز داریم، بلکه غذا دارای جنباه کاست که نقش مهمی در زندگی ما ایاا می

در تغذیه بدن انساان   تریای نقش اجتماعی فراتر و اساسیعادات تغذیه(. 2212و همکاران،  2فرهنگی قابل توجهی نیز است )وینگد

)حسانیان و   کنناد هایی است کاه از آنهاا اساتااده مای    دارند و غذاهای خاص بیشتر از دیگر مصنوعات فرهنگی بیانگر هویت انسان

باه   هاای اجتمااعی  کانش  از جزیی مردم تغذیه نحوه کل طوربه و ایتغذیه رفتار الگوهای غذایی، عاداتدر واقع،  (.1022همکاران، 

 .(1232نوابخش و مثنی، د )نباشمی یک جامعه فرهنگ دهندهشکل که روندشمار می

 هایزمینه در هاملت عرف و افکار و عقاید رسوم، و آدا  از است ایمجموعه گات، باید ایتغذیه رفتارهای یا غذایی عادات تعریف در

 یاا  منادی علاقاه  نظر از تمایلات و سنی هایگروه در آنها توزیع نحوه غذاها، نوع انتخا  غذایی، مواد نگهداری و طبخ قبیل از متعدد

 منااط   و هاا قومیت نژادها، ها،فرهنگ در غذایی الگوهای یا ایتغذیه رفتارهای. (1232)ساعی،  هاخوراکی انواع به مندیعلاقه عدم

 ،دینای و ماذهبی   ،فرهنگای  ،زیساتی  مختلاف  عوامل که است چندوجهی پدیده یک غذایی رژیم. متااوتند هم با مختلف جغرافیایی

  .(2222و همکاران،  0سلاوسکایمیگر) هستند تاثیرگذار آن بر اجتماعی و اقتصادی

های مزمن مانند دیابت، کننده سلامت افراد هستند و بسیاری از بیماریای از جمله عوامل تاثیرگذار و تعیینتغذیه و الگوهای تغذیه

شوند، ارتباط نزدیکای باا   شناخته می هاانسانقلبی و عروقی و چاقی که از دلایل عمده مرگ و میر و ابتلای های ها، بیماریسرطان

خااطرات زیاادی را بارای    ماما شرایط جدید زندگی و تغییر عادات غاذایی،   (.1232ای دارند )رمضانخانی و همکاران، وضعیت تغذیه

ای اسات کاه   های مرتبط با تغذیه باه انادازه  . شیوع بیماری(1231و همکاران،  )تاجارد وجود آورده استهای بدن بهسلامت سلول

 .(2213و همکاران،  2دی رنزوناپذیری را برای جامعه به بار آورد )تواند عوارض جبرانتوجهی به آن میبی

 باه  نسابت  ماردم  آگااهی  نتیجاه  در و شاده  کام  مختلف کشورهای بین فواصل است، آمده وجود به مدرن دنیای در که تحولاتی با

 ها به وجاود آورده اسات.  ملت غذایی عادات در انقلابی خود امر این است، شده زیادتر دوردست یا مجاور کشورهای غذایی هایسنت

 از اسات  عباارت  تغذیاه  گذار کنند.ای صحبت میشناسی از گذار تغذیهشناسی و جمعیتطوری که محققان و اندیشمندان جامعهبه

 چربی، بالای مصرف با توأم غذایی رژیم نوعی به سبزیجات و هامیوه ها،دانه مصرف با توام و فیبر از سرشار سنتی غذایی رژیم تغییر

 آوردندمی روی غذاها مصرف به گرسنگی رفع دلیل به افراد سنتی تغذیه الگوی در واقع، در .شدهفرآوری غذاهای سایر و نمک شکر،
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 خاود  جدیاد  تغذیه الگوی .باشدیم مختلف فرهنگی عوامل و هارسانه تاثیر تحت افراد غذای نوع انتخا  جدید تغذیه الگوی در ولی

 ناوع  ایان  .اسات  داشاته  همراه به را افراد درو...(  سرطان خون، فشار سکته،) مختلف هایبیماری به ابتلا مانند نامطلوبی پیامدهای

 باا  پیشرفت راه پیمودن برای تلاش در و بوده مواجه شهرنشینی افزایش با که توسعه حال در کشورهای در خصوص به تغذیه الگوی

هاای پاژوهش   در این زمینه یافته .(/الف1232)گلابی و همکاران،  است نمایان هستند، بسیار مرزیخارجی یا برون الگوهای بر تکیه

 رنظا  از .تاسا  تغییار  حاال  در سارعت  باه  ایاران  در جملاه  از و خاورمیاناه  کل در تغذیه الگوی نشانگر آن است که (1232) ساعی

 و تغذیاه  ساو   بار  علاوه حاضر الح در که است آن از حاکی ایرانی جامعه تغذیه وضعیت تحلیل تغذیه، با مرتبط مزمن هایبیماری

 در متابولیاک  هاای بیماری گسترش هشداردهنده هاینشانه .تاس شدن طی حال در سرعت به نیز ایتغذیه گذار دوران غذایی، فقر

ین زمینه، تحقیقاات ساازمان بهداشات    در ا .شوندمی دیده بزرگ شهرهای در ویژههب زندگی، یوهش رتغیی و ینیشهرنش رشگست یپ

هاای قلبای، فشاار    های مزمن مرتبط با تغذیه از جمله بیمااری که ابتلا و مرگ و میر ناشی از بیماریدهد نشان می (2210) جهانی

های این دست تحقیقاات بیاانگر آن   یافته (.1232بین ایرانیان شایع است )به نقل از عرشی و همکاران،  ،سرطانخون بالا، دیابت و 

 هتغذیا  از اساتااده  همچناان  ، اماا اسات  کرده شگرفی تغییرات تغذیه هدربار ما دانش و هاعادت ،اخیر هایسال طیاگرچه  است که

 . (1231)علیزاده اقدم،  است افزایش به رو در جامعه ما ناسالم

ایان  است، اماا نتاایح حاصاله از    ای ناسالم در ایران انجام شده های اخیر تحقیقات متعددی در زمینه رفتارها و عادات تغذیهدر سال

شاده، رویکردهاای نظاری    های زمانی بررسای  ررسی، دورههای مورد بتحقیقات به دلیل تنوع اهداف پژوهش، جامعه آماری و نمونه

 اند. بناابراین، انجاام  ساختهحیطه را با نوعی پیشداوری مواجه  اند که قضاوت در این، نارسا، مبهم و غیرکاربردیغیرهمورد استااده و

 یکادیگر  باه  را حوزه در این تحقیقات پراکنده نتایح تواندمیبه تغذیه ناسالم(  ای )گذر از تغذیه سالمگذار تغذیه زمینه در فراتحلیل

ول و فنون فراتحلیل ایان امکاان را   گیری از اصحوزه یاری رساند. در واقع، بهره این در مسائل حل راهکارها به ارائه با و کند مرتبط

حاصال شاود.    تغذیاه ناساالم   بار  عوامل موثر های تحقیقات صورت گرفته در موردیافتهبندی مشخصی از تا جمع مهیا خواهد نمود

 تار منساجم را  آنها و کند شناسایی را مطالعات اتصال نقطه تواندمختلف میمحاسبه اندازه اثر متغیرهای  با فراتحلیل»علاوه بر این، 

 فراتحلیال حاضر،  پژوهش هدف اساس، این بر (.2222و همکاران،  1)پترسن« رساند یاری زمینه این در دانش به یکپارچگی و کرده

 است. در ایراننامطلو   ایتغذیه رفتارهایبر  موثر عوامل

 

 . مبانی نظری تحقیق2

 تحقیقپیشینه . 2.1

 تاهال،  وضاعیت  حسا   بار  شهروندان غذایی سبک( در مطالعه سبک غذایی شهروندان تبریزی نشان داد که  1231علیزاده اقدم )

 سابک  بار  مختلاف  طرق به اقتصادی و فرهنگی اجتماعی، هسرمای بدن، حجم شاخ  سن، و بوده متااوت طبقه وضعیت جنسیت،

 هاای آگهای  اقتصاادی،  سارمایه  اجتمااعی،  سارمایه ای نشان دادند که ( در مطالعه1232کوهی و همکاران ) .است تأثیرگذار غذایی

نشاانگر آن   (1232های پژوهش گلابی و ساعی )یافته فودها هستند.فست عاملی مهم در گرایش دانشجویان به دینداری و تبلیغاتی

 ایتغذیاه  رفتاار همچنین میاانگین   .کندمی پیدا افزایش آنها در سالم ایتغذیه رفتار پاسخگویان دینداری سطح افزایش بااست که 

پاور و همکااران   دادی باشاد. دار مای متاااوت و معنای   پاساخگو  تحصیلات و اقتصادی طبقه اشتغال، تاهل، وضع نظر از پاسخگویان

                                                           
1. Petersen 



 

 

 سایر از بیشتر آماده غذاهای مصرف سال 22 زیر افراد درنشان دادند که  ( در مطالعه عوامل مرتبط با مصرف غذاهای آماده1232)

علیمارادی  . بودند آماده غذاهای کنندهمصرف تحصیلی مقاطع سایر از بیشتر دانشگاهی کردهتحصیل افراد .شد دیده سنی هایگروه

دار بین متااوت است و رابطه معنی افراد جنسیتمصرفی با توجه به فود( )فست( نشان دادند که نوع غذای آماده 1232و همکاران )

گذار  میزان( بیانگر آن است که /الف1232های گلابی و همکاران )یافته نوجوانان از غذای آماده وجود دارد.تحصیلات مادر و آگاهی 

طور متوسط های سنی مورد بررسی بهجوان از سایر گروه نسل الگوی غذایی مچنینکند. هبا بالا رفتن سن کاهش پیدا می ایتغذیه

میازان   هایبین متغیرکه  / ( نشان دادند1232گلابی و همکاران ) ،در پژوهش دیگری .قرار داشت ایگذار تغذیه بیشتر در معرض

در بررسای  علاوه بر ایان،   همبستگی معکوسی وجود دارد. ایو رفتار تغذیه میزان اعتماد به تبلیغات رسانه و تماشای تبلیغات رسانه

ای )سن، وضعیت اشتغال، سطح تحصیلات، وضعیت تأهل و طبقه ای پاسخگویان از لحاظ متغیرهای زمینهمیزان تااوت رفتار تغذیه

 ایار اسات. در مقابال رفتاار تغذیاه    دای پاسخگویان از لحاظ متغیرهای مذکور متااوت و معنای توان گات رفتار تغذیهاقتصادی( می

بیاانگر آن   (1231و مرزباان و همکااران )   (1231زاده و همکااران ) های عیسییافتهپاسخگویان از نظر متغیر جنس متااوت نیست. 

 وجود دارد. معناداری و مثبت همبستگی آموزاندانش ایتغذیه رفتار و مذهبی نگرش نمره بیناست که 

 محصاولات  قیمات  د،درآما  در تغییار  از ناشای عمادتا    غذایی ترجیحات در تغییرات( در مطالعه خود نشان داد که 2221) 1پاپکین

 گاذار  پیامادهای  از ییکا همچناین وی  . تاسا  ودهب یجمع یهانهارس أثیرت ینهمچن و ذاییغ مواد بودن دسترس در میزان غذایی،

پایگااه  دهاد کاه   ( در چین نشان مای 2221) 2های مائویافته بیان کرده است. توجه لقاب چاقی با همراه تغذیه  سو کاهش را تغذیه

 هخانا  از بیرون در غذا صرف دفعات غذایی، اقلام برای ماهانه ههزین د،درآم میزان تحصیلات، حطس خانوار، بعد اجتماعی، -اقتصادی

در ( 2213و همکااران )  2سایورت  داری با گاذار تغذیاه دارناد.   همبستگی معنی هاته در خانه از بیرون سخت کار دفعات هاته، در

 در یکاهشا دهاد کاه   های آنها نشان میاند. یافتهمنطقه پاسایک پرداختهشده و گذار تغذیه در به مطالعه غذاهای فرآوریپژوهشی 

 باالا و متوساط  باا درآماد متوساط     یاما در کشورها ،وجود داردبا درآمد بالا  یاز کشورها یشده در برخ یفرآور ییفروش مواد غذا

ها شده، نودل یفرآور یهاگوشت ،یاهیگ یهاشده، روغنگازدار، محصولات پخته یهانوشابهبه سرعت در حال افزایش است.  نپایی

رشاد درآماد،    جهیمشاهدات احتمالا  نت نیدهند. ایم لیدر حال گذار تشک یفروش را در کشورها نیشتریب نیریش یهاتیسکویو ب

و  0جانیاا -یورکاا  اسات.  پاساایک  یهاا دولات  توساط مختلف اعمال شده  یهااستیشدن و س یتجارت و جهان ،ینیشهرنشافزایش 

از  یاریمانناد بسا   ،یلیدر شا دهاد کاه   های آنهاا نشاان مای   یافتهاند. ای در شیلی پرداخته( به مطالعه گذار تغذیه2222همکاران )

و  گوشات  مصارف  ی کمتر شاده اسات.  خواراهیند، اما گاهتر شدمتنوع ییغذا یهانهیاند، گزرا تجربه کرده گذار تغذیهکه  ییکشورها

د. باا  وشا مای مشاهده  ینیزم یدر مصرف حبوبات و س یاسابقهیکاهش به است و افتی شیافزا یریبه طور چشمگ یمحصولات لبن

طاور  باه  یلیغلات در شا  یبیشود، مصرف ترک سهیمقا افتهیتوسعه یتجربه شده توسط اکثر کشورها ایگذار تغذیهحال، اگر با  نیا

در حاال   هیا تغذ دهد که گذار( نشان می2222باتال و همکاران ) ( و2222) 2پاپکین و انجی هاییافته ثابت مانده است. معمولیریغ

 یهاا یدنیو نوشا  ییمصرف مواد غذا عیبا رشد سر و این کشورها شودیبا درآمد کم و متوسط مشاهده م یدر کشورها شتریحاضر ب

 .شده مواجه هستند یفرافرآور

                                                           
1. Popkin 
2. Mao 

3. Sievert 

4. Llorca-Jaña 
5. NG 
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 رویکردهای نظری. 2.2

گاذار   د.نشو افراد یدر سلامت اتیریینوبه خود باعث تغباشد و به یادیاز عوامل ز یتواند ناشیم یو سبک زندگ ییغذا میدر رژ رییتغ

در  هاایی دگرگاونی باا   تاوأم  کاه  یماار یو علل ب یبدن تیفعال ،ییغذا میدر رژ راتییتغ فیتوص یبرااز آن است که  ماهومی ،هیتغذ

 رییا اشااره باه تغ   یمعماولا  بارا  از گذار تغذیه . شودیاست، استااده م یشناستیو جمع ینیشهرنش ،یسبک زندگ ،یتوسعه اقتصاد

هماراه باا    بار یکام ف  و شدهیفرآور یغذاها ،قندها، گوشت ها،یاز چرب که پر «یغرب غذایی یهامیرژ»به  «یسنت ییغذا یهامیرژ»

 (.2222پاپکین، ) شودیاستااده م ی است،تحرکیب شیافزا

 که فرهنگی، رویکرد .آورد میان به سخن اجتماعی علوم در تغذیه و غذا مصرف بررسی در رویکرد چهار از توانمی کلی نگاه یک در

در یاک   فرهنگای  و اشااعه  تحاول  تغییار و  فرایندهای که است معتقد شود،می تغذیه و غذا مسائل به شناسانهانسان رویکرد شامل

از منظار رویکارد    (.1213)آقایااری هیار،    شاوند مای  را موجا   ایتغذیه مسائل و غذا مصرف در تغییر موجبات که جامعه هستند

 و فردگرایای  مانناد  هاایی ارزش رشاد  و دارد کننادگان مصارف  هاای ارزش تغییار  در ریشه آماده، غذاهای به گرایششناسی، انسان

 (.1122و همکاران،  1هورسکا) باشدمی متااوت داشت، نیاز را آشپزخانه در بیشتر که توقف سنتی هایارزش بامداری خود

 قارار  بررسای  و بحاث  ماورد  را آن تباادلات  و مبادلات غذایی، فرایندهای رویکرد، دومین عنوانبه تغذیه، و غذا به اقتصادی رویکرد

 غاذا  مصارف  و توزیاع  تولیاد،  جدیاد  فراینادهای  در چنادملیتی  هایشرکت و سازیجهانی نقش به بیشتر رویکرد این در. دهدمی

 کاه  جهاانی،  ساطح  در غاذایی  تنظیمات به  معمولا اقتصاددانان. شودمی توجه غذا اقتصادی ابعاد و اندازه به بیشتر و شده پرداخته

دارناد  مای  معطاوف  ایویاژه  توجاه  گیرناد، مای  صاورت  غذایی مواد توزیع و وریآفر تولیدی، بزرگ صنایع از معدودی تعداد توسط

 خانواده هر برای د موجو زمان و سرمایه از تابعی خانواده برای غذا هتهی مثل خانگی، غذایی مواد هتهی 2بیکر نظربه (.1232)ساعی، 

 غاذاهای  انتخا  در ناره چند و ناره تک خانواده یا خانواده ابعاد کار، بازار در زنان مشارکت سرمایه، و زمان بر علاوه او نظربه .است

 .(1231)علیزاده اقدم،  است گذارتأثیر آماده و خانگی

 هاا دولات  کلیدی نقش توضیح به مندعلاقه سیاسی علوم دانشمندان. کندمی تاکید تغذیه و غذا سیاسی ابعاد روی ،سیاسی رویکرد

 یاا  قادرت،  افزایش جهت در ایتغذیه مسائل و غذا که هاییشیوه به رویکرد این در. هستند غذایی منابع مدیریت و توزیع تولید، در

 دولات  نقش آن، کنار در .پردازندمی شود، گذاشته تاثیر شهروندان رفتارهای بر طری  آن از تا افتندمی کار به آن، به مربوط مسائل

 یارد گمای  قارار  بررسای  و بحث مورد اجتماعی رفاه ابعاد از یکی عنوانبه جامعه برای غذا تامین زمینه در اصلی کلان عامل مثابهبه

 (.1232)گلابی و ساعی، 

 رویکارد  رو ایان  متخصصاان . اسات  تغذیه و غذا تحولات برای اجتماعی هایتبیین آوردن فراهم پی در مقابل، در اجتماعی رویکرد

 شده ارئه تعابیر .شوندمی غذا مصرف و غذایی الگوهای تغذیه، کیف و کم در تحول به منجر که هستند اجتماعی فرایندهای متوجه

 باا  مارتبط  اجتمااعی  نهادهاای  و اجتماعی طبقات ها،خانواده چگونه دهند نشان که هستند آن پی در رویکرد این طرفداران توسط

 عامال  عناوان باه  آنهاا  هایویژگی و خانوار و خانواده نقش. کنندمی بازی نقش غذایی تحولات در غذایی مواد مصرف و توزیع تولید،

 2لپتاون  در ایان رویکارد،   (.1232برخوردارند )سااعی،   بسزایی اهمیت از رویکرد این در ای،تغذیه تحولات بر کننده تعیین و اصلی

                                                           
1. Horská 

2. Beacker 
3. Lupton 



 

 

 حرام، و حلال گیاهی، و حیوانی ناسالم، و سالم مرده، و زنده ضعیف، و قوی زنانه، و مردانه بد، و خو  غذای عنوانبه غذا نویسد،می

 مردم که هاییانگیزه و بندی اجتماعیطبقه کند،می روشن را اجتماعی معانی متضاد صاات این .شودمی تعریف غیره و پخته و خام

در کتا  تمایز  1که بوردیو طوریهمان .باشدمی مهم هستند، کی هاآن این که تعریف برای کنند استااده و آورند دستبه توانندمی

 اجتمااعی  تماایزات  و غاذایی  موضاوعات  اماروزه  ولی. است بوده طبقه براساس اجتماعی تمایز هایروش گذشته در دهد،می نشان

باه نقال از   ) اسات  داده قارار  تاأثیر  تحات  را آن است، گروهی عضویت گوناگون هایشکل تأثیر تحت که غذایی هایعادت از ناشی

 (.1231علیزاده اقدم، 

 

 تحقیق روش. 3

های آماری، برای ترکی  نتایح کمای از چنادین مطالعاه، بارای     ای از روشروش پژوهش حاضر، فراتحلیل است. فراتحلیل مجموعه

هایی از علام کاه   این روش در حوزه (.2221، 2)لیپسی و ویلسون باشدای خاص میحوزهتولید یک خلاصه کلی از دانش تجربی در 

شود تا تأثیر گروهی از عوامل را بر مورد خاص یاا تاأثیر عامال بار عامال دیگار را در       انباشت دانش زیادی اتااق افتاده، استااده می

گیرناد  در نظر می مندعنوان بخش آماری مرور نظامتحلیل را بهامروزه، فرا(. 2221و همکاران،  2)لیتل تعدادی از تحقیقات بسنجند

  و ارزیاابی تحقیقاات مارتبط و    هاای دقیا  و مانظم بارای شناساایی، انتخاا      که یک سؤال مشخ  و تعریف شده دارد و از روش

 کنند.  شوند، استااده میها از تحقیقاتی که شامل این مرور میآوری و تحلیل دادهجمع

گیرد تا مشخ  شود که بر مبنای تحقیقات گذشاته، اثار   مند قرار میدر فراتحلیل، ادبیات موضوع از منابع مکتو ، مورد مرور نظام

جای افراد، نتاایح  یک متغیر روی متغیر دیگر چقدر است. این روش مشابه تحقیقات مقطعی است که در آن موضوع مورد مطالعه به

های مختلای که روی موضوع واحدی های پژوهشقیقات است. فراتحلیل یک نوع مرور ادبیات است که در آن برای تلخی  یافتهتح

رود کاه  شود که فراتحلیل فقط زمانی به کار میشود. در اینجا به این نکته تأکید میهای کمی استااده میانجام شده است، از روش

شود. سپس مسئله فرموله در فراتحلیل، ابتدا موضوع انتخا  می (.1231)نوغانی و میرمحمدتبار،  دمطالعات مورد بررسی کمیّ باشن

هاای مطالعاات   اند. مشخصاه شوند که با موضوع مرتبط بوده و همگی فرضیه یکسانی را بررسی کردهآوری میشده و مطالعاتی جمع

ای است که اهمیت شود. اندازه اثر آمارهای آماری به اندازه اثر تبدیل میهها و میانگین و سایر دادهکدگذاری و استخراج شده، آماره

ی اثار  گاردد و ساپس انادازه   کند. ابتدا اندازه اثر هر مطالعاه محاسابه مای   اثر آزمایشی یا شدت رابطه بین دو متغیر را منعکس می

آزمایشای در چناد مطالعاه محاسابه     دو متغیر یاا اثار    شوند و در نهایت اندازه اثر کلی رابطه بینمطالعات مختلف با هم مقایسه می

(. درنهایات،  2223و همکااران،   0بورنشاتاین ) گیری شودشود تا درباره تاثیرگذاری آن اثر آزمایشی یا رابطه بین دو متغیر نتیجهمی

 شود.اندازه اثرها با هم ترکی  شده و اندازه اثرهای ترکی  شده، تاسیر می

هاا از  ناماه است که در مجلات معتبر و پایاان  ای نامطلو رفتارها و عادات تغذیه، کلیه تحقیقات با موضوع جامعه آماری این بررسی

در ای ناامطلو   رفتارها و عادات تغذیاه هم پرداختن به موضوع  تحقیقاتانجام شده است. شرط انتخا   1233تا سال  1211سال 

                                                           
1. Bourdieu 

2. Lipsey 

3. Littell 

4. Borenstein 



 

 

مقاله( مرتبط با موضوع از مجلات و سایر منابع دیگر انتخاا    22نامه، مورد پایان 2تحقی  ) 22باشد. در نهایت می پژوهشموضوع 

 آورده شده است. 1اطلاعات این مطالعات در جدول  و مورد تحلیل قرار گرفتند.

 ات انتخاب شده برای فراتحلیلق. اطلاعات تحقی1جدول 

 حجم نمونه جامعه آماری عنوان پژوهش سال پژوهشگر

 1211 همکارانپور و رضایی
ای و فعالیت فیزیکی دختران نوجوان ارتباط رفتارهای تغذیه

 والدین با درک آنان از شیوه زندگی
 212 آموزاندانش

 1232 باقرنیا وهمکاران
 در ایتغذیه رفتارهای با اجتماعی حمایت نبی رابطه رسیرب

 آموز دارای اضافه وزن و مبتلا به چاقی ....دختران دانش
 112 آموزاندانش

 1232 گلابی و ساعی
 اجتماعی زمینه و ایتغذیه رفتار در دینداری نقش بررسی

 تبریزی سال 12 بالای شهروندان در آن با مرتبط
 012 یزرشهر تب

 122 شهر تبریز شناختی سبک غذایی شهروندان تبریزیتحلیل جامعه 1231 علیزاده اقدم

 222 آموزاندانش فودها در نوجوانانگرایش به مصرف فست عوامل موثر بر 1232 علیمرادی و همکاران

 1232 بیرانوندپور و همکاران
عوامل موثر بر مصرف غذاهای فوری در زنان براساس تئوری 

 شناختی اجتماعی

زنان شهر 

 همدان
210 

 رتبط با مصرف غذاهای آماده در شهر بندرعباسمعوامل  1232 دادیپور و همکاران
شهر 

 بندرعباس
122 

 1232 کوهی و همکاران
فودها و عوامل موثر بررسی میزان گرایش دانشجویان به فست

 بر آن
 212 دانشجویان

 222 شهر اردبیل بررسی وضعیت مصرف غذاهای فوری در شهرستان اردبیل 1232 امانی و همکاران

 122 تهرانشهر  بررسی سلامت غذایی خانواده معاصر ایرانی و تغییرات آن 1232 سادات سدیدپور

 1233 علی اکبری و تقوایی
فود و عوامل موثر بر نظر شهروندان نسبت به وضعیت فست

 توسعه آن
 210 شهر اصاهان

 1231 مرزبان و همکاران
آموزان ای در دانشرابطه نگرش مذهبی با رفتار تغذیه

 دبیرستانی شهر یزد
 222 آموزاندانش

بدری گرگری و 

 همکاران
1231 

ای گرایی با رفتارهای تغذیهرضایت بدنی و کمالرابطه احساس 

 نامطلو  در دانشجویان دختر دانشگاه تبریز
 202 دانشجویان

 1232 گلابی و همکاران
ها و زمینه اجتماعی مرتبط ای در بین نسلبررسی گذار تغذیه

 با آن
 012 شهر تبریز

 122 آموزاندانش منطقه شمال تهران ای دختر دبیرستانیالگوی رفتارهای تغذیه 1232 عرشی و همکاران

 1232 گلابی و همکاران
ای و زمینه اجتماعی مرتبط با نقش رسانه در رفتارهای تغذیه

 آن
 012 شهر تبریز

 1231 بابک و همکاران
ای نامطلو  در کودکان و نوجوانان استان رفتارهای تغذیه

 1230اصاهان در سال 
 2222 آموزاندانش

 1231 همکارانزاده و عیسی
آموزان ای در دانشرابطه نگرش مذهبی با رفتارهای تغذیه

 دبیرستانی شهرستان زرین دشت
 122 آموزاندانش



 

 

 1211 صباغ و سیدزاده
ای های تغذیهشناختی مرتبط با گرایشبررسی عوامل جامعه

 دانشجویان دختر دوره کارشناسی دانشکده ....
 211 دانشجویان

 1211 حسینی و همکاران
الگوهای غذایی در بزرگسالان و ارتباط آن با عوامل اجتماعی 

 شناختی و شیوه زندگیجمعیت
 131 شهر تهران

 022 شهر رشت الگوی تغذیه و هویت اجتماعی 1232 تصدی کاری

 012 شهر تبریز نسلیای بینبررسی عوامل اجتماعی مرتبط با رفتارهای تغذیه 1232 ساعی

 1231 فلاح پاکدامن
کنندگان به خرید بررسی عوامل موثر بر گرایش مصرف

 غذاهای سریع در شهر رشت
 231 شهر رشت

 1230 کرفسی دهکردی
ماده در بین مردم آهای عوامل موثر در مصرف خوراک

 1230شهرستان شهرکرد در سال 
 212 شهرکرد

 212 آموزاندانش شدن بر تغییر الگوهای مصرف خوراکبررسی تاثیرات جهانی 1232 آوینی
 

افزار جامع فراتحلیل برای انجاام محاسابات   های مورد نظر، پس از کدگذاری، از نرمآوری شده از پژوهشبرای تحلیل اطّلاعات جمع

های ارائه شاده توساط   طری  فرمول ها ازهای آماری استااده شده در فرضیهآماری فراتحلیل استااده گردید، بدین ترتی  که آزمون

مورد تحلیل قرار گرفتند. همچنین برای ( 2220) 2و اشمیت رهای اثر به روش هانتپس از تبدیل به اندازه اثر با ترکی  اندازه 1لفوو

   (.2( بهره گرفته شد )مطاب  جدول 2212)تاسیر اندازه اثر از جدول کوهن 
ها . توزیع طبقات اندازه اثر بر مبنای برآورد آماره2جدول   

اثرمعنی اندازه   r d  مقدار  مقدار    

3/0کمتر از  اندازه اثر کم 5/0کمتر از    

5/0تا  3/0از  اندازه اثر متوسط 8/0تا  5/0از    

و بیشتر 5/0 اندازه اثر زیاد و بیشتر 8/0   

 تحقیقهای یافته. 4

های فراتحلیل در خصوص همگنی این تحقیقات و سوگیری انتشاار ماورد بررسای    فرضقبل از برآورد اندازه اثر کل، لازم است پیش

، به منظور انتخا  مادل مناسا  بارای    تکرار جرم و بازگشت به زندانقرار گیرد. برای ارزیابی همگنی تحقیقات انجام شده در مورد 

 Qکاه مقادار   قابل مشاهده است. باا توجاه باه ایان     2استااده شده است که نتایح آن در جدول  Qن محاسبه اندازه اثر کل از آزمو

تاوان گاات کاه فارض نااهمگنی      دار است، مای ( معنی>221/2pدر سطح ) 20( با درجه آزادی 121/322دست آمده از آزمون )به

نسبت به تعاداد انادازه اثرهاا     Qکه آزمون شود. با توجه به اینهای انتخا  شده، تائید و فرض همگنی این تحقیقات رد میپژوهش

نیاز در   Iگری به نام مجاذور  یابد، از آماره دیحساس است و با بالا رفتن تعداد اندازه اثرها، توانایی آزمون برای پذیرش ناهمگنی می

تر باشد، بیانگر این اسات کاه   نزدیک 122متغیر است. هر چه مقدار آماره به  122تا  2از  Iشود. دامنه مقدار این آزمون استااده می

بل ملاحظه قا 2( که در جدول شماره 22/31) Iکه مقدار مجذور میان اندازه اثرها ناهمگنی بیشتری وجود دارد. حال با توجه به این

دسات آماده از تحقیقاات، ناشای از     های مشاهده شده بین اندازه اثرهاا یاا نتاایح باه    درصد از تااوت 22/31توان گات که است، می

                                                           
1. Wolfe 
2. Hunter & Schmidt 



 

 

های مورد بررسی از مادل اثارات تصاادفی    ناهمگون بودن آنها است. بنابراین بایستی برای دستیابی به اندازه اثر کل در بین پژوهش

 استااده شود.

 . نتایج آزمون همگنی تحقیقات مرور شده3ل جدو

 Iمجذور  داریسطح معنی درجه آزادی Qمقدار 

121/322 20 221/2 22/31 
 

گیرد. در روش هایی است که در روش فراتحلیل مدنظر قرار میفرضبررسی سوگیری انتشار در تحقیقات مورد بررسی از دیگر پیش

اندازه اثر نهایی مصون از خطا به دست آوریم، بایستی به همه تحقیقاتی که در زمینه موضاوع یاا   که بتوانیم یک فراتحلیل برای این

اند، دسترسی داشته باشیم تا آنها را مورد ارزیابی قرار دهیم. عدم مطالعه همه این تحقیقات و ظهاور دیگار   مسئله مدنظر انجام شده

شود. جهت بررسی عدم وجاود  ه به آن خطا یا سوگیری انتشار گاته میای شود کگیری مسئلهتواند باعث شکلخطاهای خاص، می

نتیجه آزمون همبستگی  0شود. در جدول ایمن از خطا استااده می Nو  1خطای انتشار در روش فراتحلیل، از آزمون بگ و مزومدار

دهناده وجاود   نتشار و فارض یاک نشاان   ای بگ و مزومدار قابل مشاهده است. فرضیه صار در این آزمون بیانگر نبود سوگیری ارتبه

شاود. در پاژوهش   باشد، فرض صاار تائیاد مای    22/2داری آزمون بگ و مزومدار بالاتر از سوگیری انتشار است. چنانچه سطح معنی

توان گات که ساوگیری انتشاار وجاود    است، می 22/2داری حاصل شده برای این آزمون که بالاتر از حاضر، با توجه به سطح معنی

 ارد.ند

 ای بگ و مزومدار. نتایج حاصل از آزمون همبستگی رتبه4جدول 

 شاخص آماری
مقدار ضریب 

 همبستگی
Z-Value 

 داریسطح معنی

 دو دامنه تک دامنه

 210/2 212/2 22/1 22/2 نتیجه
 

افزوده شود تاا   هاکند که بایستی به تحلیلرا برآورد می ای )ماقود(ایمن از خطای روزنتال نیز تعداد مطالعات انجام نشده Nآزمون 

تحقی  دیگار انجاام    010داری آماری اثر نهایی حاصل شود. اطلاعات به دست آمده از این آزمون بیانگر آن است که باید عدم معنی

هاا خطاا   یح نهایی برآوردهاا و تحلیال  افزایش نیابد و تنها در این حالت است که در نتا 22/2شده از دوسویه ترکی  Pشود تا مقدار 

 گیرد. مقدار آماره حاصل شده، بیانگر دقت و درستی چشمگیر نتایح به دست آمده در این پژوهش است.شکل می

 ایمن از خطا N. نتایج حاصل از محاسبه آزمون 5جدول 

 مقدار شاخص

 022/21 برای مطالعات مشاهده شده Zمقدار 

 221/2 برای مطالعات مشاهده شده Pمقدار 

 222/2 آلاا

 2 ماندهباقی

Z 312/1 برای آلاا 

 22 تعداد مطالعات مشاهده شده

                                                           
1. Begg and Mazumdar rank correlation 



 

 

 010 رساندرا به آلاا می Pای که مقدار شدهتعداد مطالعات گم
 

انادازه اثار    1های روش فراتحلیل و مورد تائید قرار گرفتن استااده از مدل اثرات تصادفی، در جدول فرضحال بعد از مداقه در پیش

ایان  قابل ملاحظه است. اطلاعات  ای نامطلو عادات و رفتارهای تغذیهمتغیرهای مورد بررسی در تحقیقات صورت گرفته در زمینه 

( میازان  -131/2(، وضاعیت تأهال )  -221/2(، محل ساکونت ) -220/2شناختی، سن )ر عوامل جمعیتد جدول بیانگر آن است که

با بالا رفاتن  تاثیر دارند. این بدین معنا است که  ای نامطلو عادات و رفتارهای تغذیه( بر -101/2و جنسیت ) (-112/2) تحصیلات

ای نامطلو  بیشتر عادات و رفتارهای تغذیهاما با کاهش سن افراد  ،دشوای نامطلو  کاسته میسن افراد از عادات و رفتارهای تغذیه

کنناد عاادات و   کنند نسابت باه افارادی کاه در روساتاها زنادگی مای       شود. از نظر محل سکونت، افرادی که در شهر زندگی میمی

ای نامطلو  کمتری رفتارهای تغذیه ت وداه افراد مجرد عهمچنین افراد متأهل نسبت ب ای نامطلو  بیشتری دارند.رفتارهای تغذیه

ای ناامطلو  کاساته   توان گات که با افزایش سطح تحصیلات افراد از عادات و رفتارهای تغذیهاز نظر میزان تحصیلات هم می دارند.

از معیاار کاوهن   گیاری  با بهره ای نامطلو  بیشتر است.در بین مردان نسبت به زنان عادات و رفتارهای تغذیهشود. علاوه بر این، می

 ای ناامطلو  عاادات و رفتارهاای تغذیاه   بار   پاائینی در حاد   شاناختی های عوامل جمعیات همه مولاهتوان گات که ( می2)جدول 

 گذارند.تاثیر

ای ناامطلو   ( بر عادات و رفتارهای تغذیه-/212( و سرمایه اقتصادی )-210/2اجتماعی ) -در بین عوامل اقتصادی، پایگاه اقتصادی

ای از عاادات و رفتارهاای تغذیاه    اجتماعی و سرمایه اقتصادی افراد -گذارند. این بدین معنا است که با بالا رفتن پایگاه اقتصادیتاثیر

عاادات و  بار   متوساطی در حاد   هاای عوامال اقتصاادی   مولاهتوان گات که گیری از معیار کوهن میبا بهره شود.ناطلو  کاسته می

 گذارند.تاثیر ای نامطلو رفتارهای تغذیه

و میازان   (-232/2(، دیناداری ) -011/2(، توجاه و نگارش باه بادن )    201/2ها )های تبلیغات رسانهدر میان عوامل فرهنگی، مولاه

ها گذارند. این بدین معنا است که با افزایش تماشای رسانهتاثیر ای نامطلو ( بر عادات و رفتارهای تغذیه220/2ها )استااده از رسانه

با افازایش توجاه و نگارش باه بادن و میازان       یابد. همچنین ای نامطلو  افزایش می، عادات و رفتارهای تغذیهن تبلیغات آنهاو دید

مولاه تبلیغاات  توان گات که می گیری از معیار کوهنشود. با بهرهکاسته می ای نامطلو دینداری افراد، از عادات و رفتارهای تغذیه

 ای نامطلو  تأثیرگذارند.های در حد متوسطی بر عادات و رفتارهای تغذیهقیه مولاهها در حد بالا و برسانه

ای ناامطلو   ( بار عاادات و رفتارهاای تغذیاه    -/122( و حمایات اجتمااعی )  -212/2در بین عوامل اجتمااعی، سارمایه اجتمااعی )   

ای از عاادات و رفتارهاای تغذیاه    افراد حمایت اجتماعیسرمایه اجتماعی و میزان تاثیرگذارند. این بدین معنا است که با بالا افزایش 

عاادات و  بار   متوساطی در حاد   اجتمااعی های عوامال  مولاهتوان گات که گیری از معیار کوهن میبا بهره شود.طلو  کاسته میمنا

 گذارند.تاثیر ای نامطلو رفتارهای تغذیه

 ای نامطلوبعادات و رفتارهای تغذیهنه در زمی . نتایج حاصل از اندازه اثر مطالعات مرور شده6جدول 

هامولفه متغیر  Z-Value P-Value انحراف معیار (r)اندازه اثر  

عوامل 

شناختیجمعیت  

 221/2 -211/1 131/2 -220/2 سن

(روستا) محل سکونت  221/2-  112/2  201/1-  221/2  

)متأهل( وضعیت تأهل  131/2- 111/2 022/1- 221/2 

 221/2 -122/2 110/2 -112/2 میزان تحصیلات



 

 

(زن) یتجنس  101/2- 121/2 221/3- 221/2 

 عوامل اقتصادی
اجتماعی -پایگاه اقتصادی  210/2- 221/2 122/1- 221/2 

 221/2 -211/2 221/2 -212/2 سرمایه اقتصادی

 عوامل فرهنگی

هاتبلیغات رسانه  201/2 200/2 212/11 221/2 

 221/2 -122/12 220/2 -011/2 توجه و نگرش به بدن

 221/2 -012/12 210/2 -232/2 دینداری

هامیزان استااده از رسانه  220/2 213/2 213/2 221/2 

 عوامل اجتماعی
 221/2 -332/2 210/2 -212/2 سرمایه اجتماعی

 221/2 -232/1 111/2 -122/2 حمایت اجتماعی
 

 

 گیرینتیجه. 5

تحات تاأثیر عوامال     در ایاران  ها و رفتارهای غذایی سالم به ناساالم( گذار تغذیه )گذر از عادت های پژوهش بیانگر آن است کهیافته

(، 1231علیزاده اقادم )  هایهای پژوهشاین یافته همسو با یافته قرار دارد. اجتماعیشناختی و جمعیت، لف فرهنگی، اقتصادیمخت

گلاباای و همکاااران (، /الااف1232گلاباای و همکاااران ) (،1232گلاباای و همکاااران ) (،1232ساااعی ) (،1232کااوهی و همکاااران )

هاای  در باین مولااه   است. (1231) و همکاران مرزبانو  (1231) و همکاران زادهیسیع(، 1232علیمرادی و همکاران ) / (،1232)

معتقدناد تبلیغاات    1لد و مارتن در این زمینه، لازارسا ها از بالاترین اندازه اثر برخوردار است.عوامل فرهنگی، تماشای تبیلغات رسانه

ده از آن عادت کرده است. وقتی الگویی از کوشند مخاط  را به سمت استااده از محصولاتی سوق دهند که قبلا  به استااتجاری می

هاای  هاا باه ارائاه دیادگاه    نیاز رساانه   2توان آن را در یک مسیر یا مسیر دیگر جهت داد. از نظر گربنررفتار یا نگرش برقرار شد، می

. شاوند پذیر مای ن سازوکاری فرهنگنیشکل و کم و بیش یکسان از واقعیت اجتماعی تمایل دارند و مخاطبان آنها نیز براساس چهم

یاک زماان   ویژه تلویزیون، باه دلیال نظام و همااهنگی در ارائاه پیاام در طاول        ها، بهگوید رسانهرود که میجا پیش میگربنر تا آن

دهنده جامعه دانست. همسو با نظریه کاشات گربنار،   که باید آنها را شکلطوریبرخوردارند، به مشخ ، از قدرت تاثیرگذاری فراوانی

انجام شده اسات،   های مخاطبانای تلویزیون با رفتارها و نگرشههمبستگی بین مدت زمان تماشای آگهی نتایح مطالعاتی که درباره

ها تبلیغ شده است، بیشتر در مقایسه با سایر بینندگان، غذاهایی را که در آگهی های تلویزیونینندگان دائمی آگهیدهد بینشان می

سااعی،   ؛1213کنناد )اسامی و همکااران،    شاده را درخواسات مای    ها و مواد غذایی تبلیغدوست دارند و بیشتر از دیگران شیرینی

 داند.ای میگذار تغذیه در و تأثیرگذار یغات آنها را از عوامل مهمها و تبل( نیز رسانه2221پاپکین ) (.1232

ای نامطلو  تااثیر گذاشاته   ها و رفتارهای تغذیهبر عادت -011/2های عوامل فرهنگی است که از دیگر مؤلاهتوجه و نگرش به بدن 

 صاورت  باه  کاه  کناد، مای  اشااره  مدرن جوامع در بدن شدنکالایی به بدن از خود تحلیل در( 1232) 2است. در این زمینه، بوردیو

 عیاان  را آن گونااگونی  طارق به که است طبقاتی سلیقه مادی تحق  ترینقطعی بدن بوردیو، نظر از. گرددمی ظاهر فیزیکی سرمایه

 جهات  ایان  از بدن بر که معنا این به گردد،می تبدیل نمادین سرمایه از جسمی به بدن مصرفی جامعه در بوردیو، قول بهد. سازمی

                                                           
1. Lazarsfeld & Merton  

2. Gerbner 
3. Bourdieu 



 

 

 در .شاود مای  نگریسته آیدمی نظر به چطور و چگونه که جهت این از بلکه شود،می توجه کمتر باشد،می کاری چه انجام به قادر که

اسات   روشن نیز (1231) 1گیدنز دید از. آن اصل هایتوانایی و کارکردها به تا شود،می توجه بدن تظاهرات و نمایش به شرایط این

 کناد   آن از دقات  باه  باید صاحبش که است طبیعی دستگاهی آدمی بدن بلکه نیست، واکنش و کنش برای ایوسیله فقط بدن که

 رفتااری  هاای عادت چون دارند اهمیت شخصی هویت برای هارژیم .است غذایی هایرژیم مراقبت و نگهداری اشکال این از یکی که

 هاای عاادت  از نمایشاگاهی  خاود  نااس  در خوردن، غذا رسوم و آدا  سازند،می مربوط بدن ظواهر مشهود هایجنبه از بعضی با را

الهاام   الگوهاای  اسااس  بار  مستقیما  که سازیبدن مخصوص هایگذارند. رژیممی تاثیر نیز بدنی شمایل و شکل ولی در است آیینی

 بار  مادرن  اجتمااعی  زنادگی  هایبازتا  آنها کمک به که هستند وسایلی گردد، مهمترینمی جسم معین هراسناکی از گرفته شده

 کاه آناان   اسات  مهام  قادری به زنان و دختران برای خصوصبه بدن مدیریت شود. مسئلهمی بدن متمرکز آفرینش یا پرورش کانون

 رژیام  در شدید هایمحدودیت با تحمیل همراه وسواس این ادامه کنند، پیدا وسواسی حالت شدن خود چاق به نسبت است ممکن

 .است و چاقی وزن افزایش از ترس و غذایی

طوری ر است. بهها و رفتارهای غذایی نامطلو  تأثیرگذاعادت ( بر-232/2های عوامل فرهنگی )عنوان یکی دیگر از مؤلاهدینداری به

 اثرگاذار  عوامل از مذه  و دین تری برخوردارند.های آن دارند از الگوی غذایی سالمندی بیشتری به دین و آموزهبکه افرادی که پای

 خاود  کلیدی و ارزشمند دستورات با دین .کندمی ایاا افراد زندگی سبک به دادن شکل در را مهمی نقش و بوده شناخت و رفتار بر

 و اصاول  باه  پایبنادی  ماذهبی،  نگارش  و دیناداری  لازماه . باشدمی فرد ایتغذیه رفتار بر تأثیرگذار عوامل از تغذیه و غذا بحث در

 رفتار تغذیه، با رابطه در دین شده ارائه قواعد و هاتوصیه رعایت با ترقوی مذهبی نگرش با افراد که است بدیهی .است آن ساارشات

 حاد  تاا  غاذایی  مواد خرید( بیانگر آن است که 1322و همکاران ) 2( و هیمن2222) 2رائوهای نتایح پژوهش .دارندتری سالم تغذیه

 و هنجارهاا  از ناشای  مختلاف  ماذاه   باین  در متاااوت  رفتااری  الگوهاای  و دارد قارار  مذهبی و فرهنگی عوامل ثیرأتتحت زیادی

 .دارد وجود دین هر در که است خاصی هایارزش

ها و رفتارهای غاذایی  ( بر عادات-212/2)و سرمایه اقتصادی ( -210/2)اجتماعی  -های پایگاه اقتصادیعوامل اقتصادی نیز با مؤلاه

 بیشاتر  هاایش انتخا  مدرن انسان چند هر توان گات کهگیری از نظریه گیدنز میدر تبیین این یافته با بهره تاثیرگذارند.نامطلو  

 در کاه  شودمی متصور را وضعیتی گیدنز. گیردمی صورت اقتصادی و اجتماعی شرایط ثیر تأ تحت افراد هایانتخا  این ولی است،

 بوردیاو  نظار به. است شده بیان فرد یک اجتماعی موقعیت توسط شده ارائه هایفرصت و هامحدودیت بین در زندگی هایسبک آن

 فضاای  در عامال  موقعیات . مؤثرناد  رفتاار  تبیاین  در فضاا  هاای ویژگای  تار دقی  عبارتبه یا اجتماعی فضای در عامل موقعیت نیز،

 و مقادار  و آنهاست سرمایة به وابسته میدان در کنشگران موقعیت بوردیو نظره. بدارد افراد رفتار تبیین در ایعمده نقش اجتماعی،

 افاراد  توسط غذایی سبک که ، اگرچههانظریه این به توجه با. کندمی تعیین را میدان فضای در آنها جایگاه دارند که ایسرمایه نوع

در واقاع، در خصاوص    .گیارد می صورت هاآن و... فرهنگی ی،اقتصاد اجتماعی، سرمایة تأثیر تحت انتخا  این ولی شود،می انتخا 

 کاه  باشدمی هزینه صرف نیازمند سالم غذاهای از استااده توان گات کهتاثیر سرمایه اقتصادی بر عادات و رفتارهای غذایی افراد می

 هاای یافتاه  باا  نتیجه این .دارند سالم غذاهای از استااده به بیشتری گرایش دارند، زیادی اقتصادی سرمایة که آنهایی زمینه این در
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 و داشاته  محادودیت  زمیناه  ایان  در هایشانانتخا  برای جامعه پایین طبقات و دارد مطابقت( 1232) بوردیو و( 2222) 1کاکرهام

 . است کمتر هایشانانتخا  کردن عملی امکان

محال  ، سان اناد.  گذاشاته  تااثیر  ای ناامطلو  ( بر عادات و رفتارهای تغذیه-221/2در حد متوسط ) شناختی نیزمتغیرهای جمعیت

مارور شاده در    شناختی بررسی شاده در مقاالات  های تاثیرگذار جمعیتمولاه ،یتجنسو  میزان تحصیلات، وضعیت تأهل، سکونت

نتاایح بیاانگر آن    عادات و رفتارهای غاذایی ناامطلو    در خصوص نقش سن درای نامطلو  هستند. زمینه عادات و رفتارهای تغذیه

باا کااهش سان افاراد عاادات و      در مقابال  شاود و تر مای تر و مطلو سالم آنها با افرایش سن افراد عادات و الگوهای غذاییاست که 

رفاتن مجاال    تواند به این دلیل باشد که در دنیای امروز به دنبال کاار و تحصایل  این مسئله می شود.می ناسالم آنها الگوهای غذایی

تر به علت طعم ویژه، غذاهای آماده و فوری را لذیاذتر از  گیرد. همچنین افراد جوانهای طولانی و سنتی را از افراد جوان میآشپزی

عاملی تاثیرگاذار بار مصارف غاذاهای      سکونت محلها نشانگر آن است که یافته حاضر مطالعه درهمچنین  .دانندغذاهای سنتی می

 باه  نسابت  شاهری  مناط  در آماده غذاهای به بیشتر دسترسی احتمالا  است. ای نامطلو (آماده و فوری )الگوها و رفتارهای تغذیه

هاا  دیگار یافتاه   .باشاد  شاده  آماده غذاهای مصرف به آنان گرایش و شهر در ساکن افراد قراردادن تأثیر تحت باعث روستایی مناط 

. دارناد  ساالم  غاذایی  الگوی از بیشتری تابعیتزنان در مقایسه با مردان و   مجرد افراد با مقایسه در هلأمت افرادبیانگر آن است که 

 .دارناد  بیشاتری  آگااهی  نیاز  و باوده  باالاتری  سانی  گروه در مجردها با مقایسه در هلأمت افراد که باشد آن دلیل به شایداین امر 

 معماولا   مردان باشد موضوع این بر دلیلی تواندمی خود سلامتی به آنها بیشتر توجه و حساسیت و زنان شخصیتی تااوتهمچنین 

 توجاه  است صحیح ایتغذیه رفتار آنها مهمترین از یکی که سلامتی به مربوط امور به کمتر دارند که بودنی ترقوی احساس علتبه

 را ی آمااده و فاوری  غاذاها  سانتی،  غذاهای تهیه برای کافی وقت نداشتن وقت، کمبود شان،شغلی موقعیت به توجه با مردان .دارند

 باه  را کمتاری  تمایال  آمااده،  فاوری و  غاذاهای  کنندگیچاق خاصیت خاطر به زنان رسدمی نظر بهعلاوه بر این، . دهندمی ترجیح

 د.دهنمی نشان خود از غذاها این مصرف

تااثیر   عادات و الگوهای غذایی بر های عوامل اجتماعیعنوان مولاهبه ( نیز-122/2) و حمایت اجتماعی (-212/2) سرمایه اجتماعی

سااب    ، فرهنگی، اجتماعی و...های اجتماعای ورزشایها و شبکهدر گروه افرادعضویت توان گات که در تحلیل این یافته می دارند.

هااای مختلااف در بیاان    عاات در زمیناه لاتباادل اطرواباط اجتماعای، مشاارکت اجتماعای، هنجارهاای یاریگاری و  گیریشاکل

گیری سارمایه اجتماعی باه دلیل دربرداشاتن آورد. شاکلگیری سارمایه اجتماعای آنهاا را فراهام مایشاده و زمیناه شاکل افراد

، مختلاف  عااات لاو تبااادل اط  تندرساتی و سالامتی  هااای  هنجارهاای یاریگاری در زمینهروابط اجتماعی، مشاارکت اجتماعای و 

ایجااد و  ( 1232بوردیو ) در این زمینه،شاودقارار داده و موجا  ارتقاای ساطح آن می را تحات تأثیر افرادای ساطح داناش تغذیاه

مثاباه یکای از و سارمایه اجتماعای، به داندروه اجتماعی میاثربخشای سارمایه اجتماعای را بساتگی باه عضویات افاراد در یک گا

دهااد و دسااتیابی   های اجتماعای را بارای افاراد افزایاش مای عاات و موقعیتلاها، اطاشاکال جدید سارمایه، دسترسای به فرصت

 .ساازدباه اهاداف و منافاع فاردی را تساهیل می

و نوجواناان   الگوهاا و رفتارهاای غاذایی کودکاان     ی بود که در دو مقاله به تااثیر آن بار  حمایت اجتماعی دیگر مولاه عوامل اجتماع

شاان  بیانگر آن اسات کاه زماانی کاه والادین بارای فرزنادان        (1232های باقرنیا و همکاران )در این زمینه، یافتهپرداخته شده بود. 

یاباد.  های سالم در آنها افزایش مای وعدههای سالم فراهم کنند و آنها را به مصرف آن تشوی  نمایند، احتمال مصرف میانوعدهمیان
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در  (2221و همکااران )  1آتار  کنند.شان میوه تهیه های استراحت در مدارس برای فرزندانکه والدین برای زنگبرای مثال، هنگامی

داری باا  های غذایی در خانواده و حمایات والادین، هار دو باه طاور مثبات و معنای       مطالعه خود نشان دادند که تکرار مصرف وعده

خیال  د( نیز بیانگر آن است که از عوامال  1231های بابک و همکاران )یافته شان ارتباط دارد.ای مناس  در فرزندانرفتارهای تغذیه

 ، حمایت اجتماعی والدین است.ای سالمگیری رفتارهای تغذیهدر شکل

 شوند:ای نامطلو  طرح میها و رفتارهای تغذیههای پژوهش راهکارهای زیر در جهت کاهش عادتبا توجه به یافته

 یکااف  یآگااه  دیو سالم است. افراد با حیصح هیدر مورد تغذ ینامطلو ، اطلاعات کاف یاهیتغذ یکاهش و رفتارها یراهکار برا نیاول

در  یحیصاح  یریا گمیها داشته باشند تاا بتوانناد تصام   نحوه مصرف و مقدار مناس  آن ،ییغذا باتیترک ،ییدر مورد انواع مواد غذا

نامطلو  کماک کناد.    یاهیتغذ یبه کاهش رفتارها تواندیسالم و متنوع م هیفرهنگ تغذ حیترو ا ،یثان .دخود داشته باشن هیمورد تغذ

 گاران یآگاه شاوند و باه د   اتیو لبن هانیغلات، پروتئ جات،یسبز وه،یاز جمله م ییمصرف انواع مختلف مواد غذا تیبه اهم دیافراد با

ساوخت و سااز    شیباعث افازا  یبدن یهاتیمنظم است. فعال یبدن یهاتیبه ورزش و فعال  یراهکار، تشو نیسوم آموزش دهند. زین

در  یینقاش بسازا   یاجتماع تیحما است. رگذارینامطلو  تأث یاهیتغذ یکه در کاهش رفتارها شودیم یمنیا ستمیس تیبدن و تقو

مناس ، به فرد در  یو الگوبردار تیبا حما توانندیم همکاراننامطلو  دارد. خانواده، دوستان و  یاهیتغذ یها و رفتارهاکاهش عادت

ساالم و   یمصارف غاذاها   دیا در خصاوص فوا  یآموزش یهاها و دورهکارگاه یبرگزار سالم کمک کنند. یاهیبه نظام تغذ ییپاسخگو

 .دینما یانیناسالم کمک شا یاهیتغذ یو کاهش رفتارها یاجتماع هیسرما تیتواند به تقویمناس ، م یا هیتغذ یالگوها

 یهاا یریا گمیبه افاراد کماک کناد تاا تصام      تواندیم یبر سلامت ییو اثرات مواد غذا هیتغذ نهیدر زم یداشتن دانش کافهمچنین، 

باعث شود که افاراد باه    تواندیم ییو مضرات مواد غذا دیدر مورد فوا حی. اطلاعات صحرندیبگ ییدر خصوص مصرف مواد غذا یبهتر

 هیا فعاالان حاوزه سالامت و تغذ    ود داشاته باشاند.  خا  هیدر خصوص تغذ یترسالم یها انتخا شتر،یتر و با دانش بصورت خودآگاه

به مصارف   فریبندهناسالم و  غاتیتبلدر مقابل  دیسالم و ما یاهیتغذ یرفتارها حیبه ترو کنندهسالم و آگاه غاتیبا ارائه تبل توانندیم

 نامطلو ، کمک کنند. ییمواد غذا
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هاای تبلیغااتی تلویزیاون باا الگاوی مصارف در       رابطه تماشاای آگهای  (. 1213پور، اسماعیل و اسدزاده، حسن )اسمی، رضا؛ سعدی

  .111-32(، 11)11های ارتباطی، . پژوهشکودکان و نوجوانان تهرانی

، 1212-1212هاای  طی ساال  ایران در غذا مصرف بر آن تاثیر و خانوار جمعیتی تحولات روند (. بررسی1213آقایاری هیر، توکل )
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 .1122-1112(، 012)22، اصاهان پزشکی دانشکده مجله. 1230 سال در اصاهان استان نوجوانان و کودکان در نامطلو  ایتغذیه

رضاا و   ،دریاابیگی خطباه سارا    ؛، رامشپور بیرگانیعالی ؛رضا، محمدمراثی ؛ابولقاسم، سیدجزایری ؛علی، سیدکشاورز ؛، محمدباقرنیا

آموز دارای اضافه وزن و مبتلا دختران دانشای در بررسی رابطه بین حمایت اجتماعی با رفتارهای تغذیه(. 1232مصطاوی، فیروزه )

 .013-010، (0)12 ،تحقیقات نظام سلامت ،شهربه چاقی مدارس راهنمایی شهر شاهین
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 های ذوقی، ترجمه حسن چاوشیان، تهران: ثالث.(. تمایز: نقد اجتماعی قضاوت1232بوردیو، پیر )

(. بررسای عوامال   1231حسینی خبوشان, زهرا. ) ,لله, علیزاده, نسریناواحدیان شاهرودی, محمد, اسماعیلی, حبی  ،محمد ،تاجارد

مجلاه زناان، ماماایی و ناازایی     ، 1232ای مبتنی بر مدل ارتقا  سلامت پنادر:  مؤثر بر انجام رفتارهای تغذیه صحیح در زنان: مطالعه

 .12-1(، 3)22، ایران

ای های غذایی مااهواره (. تقابل فرهنگی و دینی محتوای برنامه1022هاشمی، سیدمحسن و سبحانی، عبدالرضا )حسنیان، غزاله؛ بنی

 .111-31(، 23)21اسلامی، دین و ارتباطات،  -ای ایرانیبا اصول سبک زندگی تغذیه

(. 1232. )دهیا حم گاناه، یو  ه،یمرض ،ینیحس روز،یف ،یامان ،یعل ،یمراد یصار ن،یقنبرنژاد، ام ن،یعبدالحس ،یمدن نه،یسک پور،یداد

(. آماوزش بهداشات و   یا هیا )رفتاار تغذ  تیا بار جمع  یمطالعه مبتنا  کیآماده در شهر بندرعباس:  یعوامل مرتبط با مصرف غذاها

 .  11-11(، 2)2 ران،یسلامت ا یارتقا

 ی(. بررسا 1232زاده، زهرا ) انیدریو ح سا،یپر ،یتنجان یطاهر لا،یسه م،یخداکر ن،یام ،ییرزایمحتشم، م ،یغاار ،یعل ،یرمضانخان

 .  22-02(، 2)2. آموزش و سلامت جامعه، لامیشهر ا یدرمان -یکننده به مراکز بهداشتسالمندان مراجعه یاهیتغذ یرفتارها

 ساال  12 باالای  مطالعه: شاهروندان  نسلی )مورد بین ایتغذیه رفتارهای با مرتبط اجتماعی عوامل (. بررسی1232ساعی، مرضیه )

 ارشد، دانشگاه تبریز، گروه علوم اجتماعی.نامه کارشناسیتبریز(، پایان شهر

 ی(. الگاو 1232اصاغر. )  یعلا  ،یو کلاها  ف،یتارکمن ناژاد، شار    لدا،ی ،یاریاخت مانیسل ز،یکامب ،ینعمت تا،یب ،یشهنام، قنبر ،یعرش

 . 112-33(، 2)1 ،یمنطقه شمال تهران. سلامت اجتماع یرستانیدختران دب یاهیتغذ یرفتارها

 .212-211،(00)12 ،رفاه اجتماعی ،شناختی سبک غذایی شهروندان تبریزیتحلیل جامعه (.1231) محمد باقر ،علیزاده اقدم

به  شی(. عوامل موثر بر گرا1232سحر. ) ،یالهام، و عبدالملک ،ینور شتمان،ین ،یزمان م،یمر ،یآمنه، جواد ،یکانیفواد، بار ،یمرادیعل

 .  13-10(، 1)12نظام سلامت،  قاتیآماده( در نوجوانان. تحق یت فودها )غذاهامصرف فس

(. رابطاه  1231فاطمه ) ،یو جعار م،یمر ،یاسیسمانه، مرزبان، آمنه، ا ،یدلاور د،یوح ان،یبرزگران، مهران، رحمان کزاد،یزاده، نیسیع

 . 22-22(، 1)21 ه،یدشت. ط  و تزک نیشهرستان زر یرستانیدر دانش آموزان دب یا هیبا رفتار تغذ ینگرش مذهب

فودهاا و  باه فسات   انیدانشاجو  شیگارا  زانیا م ی(. بررس1232ربا . ) ،یکندیچا یو عبد ،یمرتض ش،یمبارک بخشا ؛کمال ،یکوه

 .  112-121(، 1)2 ،یستیعوامل موثر بر آن. اخلاق ز
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