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 چکیده

انجام  گیری نهایی از مطالعاتها و نتیجهسعی در ترکیب پژوهش حاضر با استفاده از روش فراتحلیل و مرور سیستماتیکپژوهش 

ای دانشگاهی هشریات علمی پژوهشی و پایان نامهبرای این منظور مقالات چاپ شده در ن. شده پیرامون رابطه دین و شادی دارد

بط با موضوع این مطالعه و مطابق با سایر معیارهای ورود تشخیص داده شدند وارد تحلیل در سطح کارشناسی ارشد و دکترا  که مرت

 اثر حائز شرایط تحلیل نهایی گشتند در فرایند فراتحلیل 45با معیارهای خروج  بقمطادر نهایت  ،اثر 45شده و پس از غربال از میان 

 سوگیری نداشتن و اثر اندازۀ ناهمگنی بیانگر هاافته. یشدند بررسی همگنی انتشار و وگیریس نداشتن مفروضات نخست، گام در

 گرتعدی نقش و اثرتصادفی با توجه به ناهمگن بودن مطالعات اندازۀ ضریب دوم، مرحلۀ در .بودند شده بررسی مطالعات انتشار

 ازه اثر ترکیبی رابطه دین و شادی معادلاند دادند نشان هاافته. یشد ارزیابی   CMA  افزار نرم دوم نسخۀ کارگیری به چهار متغیر با

» «نهاآمکان »، «زمان انجام تحقیقات»همچنین  . شود می حدی متوسط ارزیابی در کوهن، تفسیری نظام برحسب که است 11344

ار محاسبه برای طبقات آنها به این قر اثر ضریب و شد گرفته نظر در رگتعدیل متغیرهای ،«فیلد مطالعاتی محققان»، « جامعه آماری

ضریب اندازه اثر مطالعات   54بعد از سال بود و  11544به مطالعه پرداخته بودند  54قبل از سال شد : اندازه اثر ترکیبی تحقیقاتی که 

و برای سایر مناطق  11544در مناطق مرکزی ایران انجام شده بودند  ضریب اثر ترکیبی برای مطالعاتی که  ،همچنین .بود  11350

ها تهکمتر از سایر رش  استشناسی مطالعاتی آنها جامعه حوزهاتی که ضریب اندازه اثر ترکیبی مطالع. همچنین، حاسبه شدم 11344

متغیرهای چهارگانه  ریگتعدیل با دین  دادند در مجموع نتایج نشان و این تفاوت مطابق با انتظارات نظری است  است. شدهورد آبر

  راهکارهایی برخاسته از نتایج این مطالعه ارائه گردید.بهبود این رابطه ارد. در نهایت برای د شادی بر متفاوتی تأثیر فوق
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 مقدمه

 هاز جمل  های گوناگونپژوهشگران در رشتهشادی یک هدف شخصی و اجتماعی مهم است که مورد توجه بسیاری از به رسییدن  

 شود.که از دو بعد رفتار اجتماعی و رضیایت درونی تشکیل می  ی اسیت مببت علوم اجتماعی قرار گرفته اسیت. شیادی احسیاسیات    

به جامعه  ایتواند بیانگر تفاوت شادی از جامعهکننده رفتار مبتنی بر شادی فردی است که میها و هنجارهای اجتماعی تعیینارزش

کند تا در روابط اجتماعی موفق باشد و مت روان بسیار موثر است. ع وه بر این ، به فرد کمک میدیگر باشید. شادی در ایجاد س  

های یک فرد شاد را به ( ویژگی055) 0، وارنر ویلسون 4591(  در سیال  343: 4،0140)قمری به اهداف شیخصیی خود دسیت یابد   

بین، بدون نگرانی، مذهبی، متاهل، دارای عزت گرا ، خوشونکرده ، پردرآمد ، بر جوان ، سالم ، تحصیل»شیر  زیر خ هه کرد :  

مشاهدات ویلسون و همچنین تحولات روانشناسی « . نفس بالا، روحیه شغلی بالا، آرزوهای متوسط و دارای طیف وسیعی از هوش

که شادی و نشاط با توجه و پزشکی منجر به چهار دهه تحقیق در مورد شادی شده است.اغلب نتایج در این دوره نشان از آن دارد 

و بهداشت ، مذهب .عوامل فردی و جمعیتی ، مانند جنسییت ، سین ، وضعیت تأهل، تحصی ت   4به موارد زیر شیکل می گیرد:     

عوامل نهادی، مانند میزان عدم تمرکز  .0(  و 0110 ،4توزرش  فری و ا0114 ،5  گردتام و ژوهانسون4551 ،3)به عنوان مبال اوسوالد

 (.0110یا حقوق مشارکت مستقیم سیاسی شهروندان )به عنوان مبال فری و اشتوتزر سیاسی 

توان کرده اسییت این اسییت که چگونه می یک سییوال اهییلی که چندین سییال اسییت دانشییمندان علوم اجتماعی را متوجه خود    

گرایانه رایانه و غیر تقلیلگده است: تقلیلات احتمالی ارائه شداری و شادی را توضیح داد. دو مجموعه از توضیحپیوندهای بین دین

تقیم داری و بهزیسیتی مس انه این اسیت که پیوندهای بین دین گرایایده اسیاسیی در پشیت تبیین تقلیل    .(2014 رایا و پارگامنت)ابو

منجر  "سکولار" قبداری ممکن است به عواکنند. مطابق این طرز تفکر ، دینغیرهای غیر معنوی آن را واسطه مینیسیتند ، بلکه مت 

د. در شونمنجر می شود )به عنوان مبال ، احساس معنا ، احساس تعلق( و این عناهر سکولار زندگی هستند که در نهایت به شادی

د و اعمال نهایی و منبعی از گرایانه ، دین ذاتاً با شیییادی پیوند دارد ، زیرا نظامی از عقایمقیابیل ، مطیابق توضییییحیات غیر تقلییل     

 د.دهبینی را تشکیل میها ، تعهدات و جهانین ارزشترعمیق

ادی توانند به عنوان واسطه رابطه دین و شغیرهایی را کشف کنند که میند متاگرایانه، محققان ت ش کردهبه دنبال رویکرد تقلیل    

در میان این مطالعات ، به  .دهندمیرا واسطه قرار  عمل کنند. چند مطالعه نشان داده است که متغیرهای دیگر مذهبی بودن و شادی

اورها بگذارد: چارچوبی از ب و آسایش ذهنی تواند از طریق سه مسیر کلی تأثیرات مفید خود را بر رفاهداری میرسد که دیننظر می

 9ر)تیکس و فریز خودکه ممکن اسیت بازسیازی شیناختی معنا را تسیهیل کند ، حمایت اجتماعی جامعه مذهبی و احساس کنترل     

نظیر است و با سایر متغیرها در چندین عنصر س متی و رفاه بی (  از طرف دیگر، چند مطالعه نشیان داده است که سهم دین 1998

                                                           
1 .ghamari 

2 . Warner Wilson 

3 . Oswald 

4 . Gerdtham and Johannesson 

5 . Frey   & Stutzer 
6 . Tix and Frazier 
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( . بنابراین ، تاکنون کام ً 4558 5  تیکس و فریزر 0111 8  مک کالو و همکاران 4555 1قابل توضیح نیست )به عنوان مبال ، ایمونز

رابطۀ بین  متغیرهای مداخله گر در داری و سی متی و بهزیسیتی مستقیم است، یا بهتر بگوییم  رتباط بین دینروشین نیسیت که آیا ا  

 . دین وشادی  حضور دارند 

را  شییادیطییی دو دهییه گذشییته ، تعییداد زیییادی تحقیییق توسییط محققییان در سراسییر جهییان انجییام شیید تییا تییأثیر دییین بییر       

تلیف جهیان بیا طییف متنیوعی از حجیم نمونیه انجیام شیده اسیت. نمونیه ای از            تشخیص دهنید. ایین مطالعیات در منیاطق مخ    

  هالامییا ، مییارتوس و آدامییوووا ،    0113  فرانسیییس و همکییاران،   0140منییاطق اروپییا اسییت )فرانسیییس، الکیین و رابینییز،     

( ، آمریکییا 0118ن ،   رابینییز و دیگییرا  0114  رابینییز و فرانسیییس ،   0114  لییوئیس ، مییالتبی و دی ،   0119  للکییس ،  0141

   0115  آدلییر ، مییک لاولییین و کاسییل ،    0141  هولییدر ، کییولمن و والاس ،  4551، فرانسیییس و لسییتر ،   0114)کمپتییون ، 

  فرانسیییس و دیگیییران   0144،  0143،  0140،  0115( ، خاورمیانییه )عبیییدالخالک ،  0141  میییالپر ،  4558لییوین و چتییرز ،   

( ، آفریقیییا )فیشیییر ، 0145  یونییی  ،  0143  حیییاف  و رفییییق ،  0145  گوپتیییا و چیییادا ،  0145( ، آسییییا )باییییانی ، 0145، 

  زارعییی متییین   4355   ک نتییری و حسییینی زاده، 4351و ایییران ) آقابابییایی وهمکییاران ،  (0144  کییورت و دیگییران ،   0143

( 0110)فییریس،  35550( تییا 0141ر ، )مییالپ 55هییا از . انییدازه نمونییه (4354  سییراج زاده و همکییاران،   4351همکییاران،  و

هیای تیای، لیی، میایرز و     . بررسیی دهنید متغییر را نشیان میی   دو  بیین ایین  مببیت  تحقیقات رابطه  اکبریتدر این میان بوده است. 

ناپییذیر و مهییم در  ( نشییان داد کییه اکبییر مییردم دییین را بخشییی جییدایی   0145( و ویشییکین ، بیییگمن و تییامیر ) 0145دینییر )

 .نند و این ابزاری برای خوشبختی و آرامش را تنظیم کنیددازندگی خود می

ت ، اند ، مطالعات  دیگری نتایج متفاوتی داشته اسمببت یافتهدر حالی که برخی از مطالعات همبستگی بین دینداری و شادی را     

داری و شییادی گزارش شده ه بین دینآن رابطه منفی در رابط ای انجام نشیده اسیت که در  ر ادبیات فعلی ، هنوز هیچ مطالعهدالبته 

 0113اند که هیچ رابطه ای بین دینداری و شادی وجود ندارد )فرانسیس و همکاران ، تعداد کمی از مطالعات نشان داده اما ،. باشد

دی فوکرت ،   لوئیس ، لانیگان ، جوزف ، و  4559  لوئیس ، جوزف و نوبل ،  0110  لوئیس ،  0141  هالاما و دیگران ،  0140، 

که حاکی از آن است که داستان ( 0143  پنا، 0141  مالپر، 0114  لوئیس و همکاران ،  0111  لوئیس ، مالتبی و بورکینشاو ،  4551

 41به مطالعه مایکل مینکوف، کریستین ولزل و مایکل شاچنر مربوط  ین این مطالعاتمتریکی از مه)پیچیده باشد کمی ممکن است 

بستگی  مکنیای که در آن زندگی میهدهد که این ارتباط ممکن اسیت به جامع مطالعه جدید نشیان می  اینواقع،  در( .اسیت  0101،

کشور استفاده کردند. محققان همچنین احساس  53پاسی  دهنده به طور تصیادفی از    51435 های پاسی   داشیته باشید. محققان از  

تواند با اقتدار دینی در تعارض گره خورده اسییت و می شییادیتاری نیز به گیری کردند، زیرا خودمخآنها را اندازه آزادی شییخصییی

براین است بنا مذهبی مذهبی و عضویت در یک شبکه اجتماعی مراسمع وه بر این ، مذهبی بودن اغلب به معنای حضور در  باشد.

  تمایز داد. شادی، دشوار است که تأثیر ایمان را از دیگر عوامل ، مانند جامعه ، در 

                                                           
1 . Emmons 
8 . McCullough et al. 
5 . Tix and Frazier 
41 . Michael Minkov, Christian Welzel & Michael Schachner 
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نجام ا روشن نشده و مبهم است چه بسااین دو متغیر اما هنوز رابطه تحقیقات زیادی دز زمینه دین و شیادی هیورت گرفته اسیت    

تحقیق جدیدی در این زمینه باز هم بر ابهام موجود اضافه کند و لازم است از تحقیقتات پر شماری که انجام شده یک نتیجه گیری 

ه هدف تحقیق حاضر این است با توج. شده مشخص گرددا بین این دو باعث تفاوت در تاثیرها م که متغیری کلی هیورت گیرد و 

های مدرن یکی از بزرگترین تمایزات ملت داری در بینبه نیاز جوامع انسیییانی به شیییاد زیسیییتن و از طرف دیگر از آنجا که دین 

ارائه ی گیری کلورت گرفته در این حوزه یک نتیجههباشد از مجموع مطالعات میفرهنگی اسیت و شیایسیته توجه علمی بسیاری    

شود و برای این منظور لازم است فراتر از یک مرور سیستماتیک در قالب روشی که توانایی یافتن متغیرهای کنترل را دارد این مهم 

ر سایر اخت ف نتایج د هورت گیرد و برای این منظور از فراتحلیل که امکان یک نتیجه گیری کلی همراه با قضاوت در مورد علت

د این توانمتغیرهای احتمالی که میبر همین اساس قادر خواهیم بود و  تحقیقات را برای محقق فراهم می کند اسیتفاده شیده اسیت   

 بنابراین مسائل این تحقیق عبارتند از: کنیم  گر شناساییر تعدیلرابطه را تحت تاثیر قرار دهد به عنوان متغی

  دین و اعتقادات دینی در ایجاد شادی با توجه به تحقیقات هورت گرفته  چه میزان است؟میزان تاثیرگذاری 

  های موجود بین نتایج تحقیقات مختلف در این حوزه شده است کدامند؟عواملی که موجب تفاوت 

  

   تاریخچه مطالعات

از  ایاسیییت و مجموعه توجهی افزایش یافته ع قه دانشیییگاهیان به ارتباط بین دین و شیییادی طی سیییالیان اخیر به میزان قابل    

د دهند. ارتباطی که نبایها را ایجاد کرده اسیت. بسییاری از مطالعات ارتباط مببت بین دین و شادی را نشان می  مطالعات و پژوهش

 را دست کم گرفت.  آن

بسیاری از آنها تأثیرات مببت دین را  شود که( بیش از هزار تحقیق را شیامل می 0114مروری از کونی  ، مک کالو و لارسیون )     

 ( اخیراً نوشت:0115دهند. در همین راستا لرر )بر س مت روانی و جسمی گزارش می

های اجتماعی را فراهم شییبکه کند: ایندهد دین در زندگی مردم تفاوت ایجاد میشییواهد قابل توجهی وجود دارد که نشییان می "

 "دهد.های انحرافی را کاهش میگذارد و فعالیتضور در مدرسه تأثیر مببت میکند ، بر س مت جسمی و روانی ، حمی

پردازد. چندین تحقیق تجربی در مورد آن رابطه همبسییتگی مببتی بخشییی از این ادبیات به تأثیرات مذهبی بودن بر شییادی می     

 ( مشاهده کرد که:0114(. در این راستا لوتمر )5451،  43موبرگ  4518،  40هاداوی  4519،  44بلیزر و پالموریافت )به عنوان مبال 

های رفاه ذهنی، حتی کنترل متغیرهای جمعیت شناختی گیریبا اندازه ها و باورهای مذهبیمعمولاً مشیخص شده است که فعالیت "

 نویسند:( می0114در همین راستا ک رک و للکس ) "، مانند سن ، درآمد و وضعیت تاهل ، رابطه مببت دارد.

                                                           
44 . Blazer & Palmore 

40 . Hadaway 

43 . Moberg 
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 "های شخصی رضایت بیشتری دارند.افراد مذهبی حتی در هنگام کنترل سرمایه اجتماعی و قربانی شدن جنایت و سایر ویژگی"

ای و ترجیح اعتقادی همراه فرقه ( گزارش شیید که شییادی با دفعات حضییور در مراسییم مذهبی ، ترجیح0110) Ferrissدر مجله 

ه مذهب مرتبط بود: اعتقاد به اینکه جهان بد یا خوب است اما اعتقاد به جاودانگی است. شادی همچنین با برخی اعتقادات مربوط ب

رسییید های مختلف و با اقدامات مختلف ، به نظر میدر نمونه"مجله گزارش داد:  ( در این0110نیسیییت. به همین ترتیب کوهن )

 "دگی برای اعضای ادیان مختلف مرتبط است.گیری رضیایت از زن به طور مشیابه با اندازه  حمایت جماعت و عمل عمومی به دین

به  44«دین بیرونی»مرتبط اسیییت، اما با  45«ذاتی»( گزارش داد که خوشیییبختی به طور مببت با دین 0114) Swinyardاین مجله 

 عنوان یک مرتبط نیست.

 نیمببت بین دین و بهزیسییتی ذه ارتباط ،مطالعه بهزیسییتی را مرور کردند و دریافتند که اکبریت 08( 4584و همکاران ) 49وایتر    

و  41درهییید از تغییرات رفاه ذهنی را تشیییکیل می دهد. الیسیییون  9تا  0اند. ع وه بر این ، آنها دریافتند که دین را گزارش کرده

ر در متر باشیید. این ا( یک قدم جلوتر رفتند و اسییتدلال کردند که شییاید تأثیر دین بر رفاه ذهنی از درآمد نیز قوی4585همکاران )

نیز قابل مشییاهده اسییت مبنی بر اینکه دین با معیارهای بهزیسییتی ذهنی رابطه مببت دارد ، حتی زمانی که متغیرهای  48ادعای لوتمر

 (.0114 )لومتر، جمعیتی مانند درآمد ، سن و وضعیت تاهل در نظر گرفته شود

رسیید که دین در شادی اهمیت دهد.  وبه نظر میائه میتحقیقات در مورد رابطه بین دین و شیادی ،تقریبا شیواهدی قطعی را ار     

 دارد اما کام ً مشخص نیست که چرا و چگونه ؟

ت که دهنده تمایزی اس، که نشان رسیمدر پاس  به این سوال پس از بررسی شواهد ارائه شده درادبیات تحقیق  به دو پاس  می     

های گیری مذهبی معرفی شد. از نظر آلپورت و راس ، مردم انگیزهدر جهت( 4591) 45ابتدا توسیط کارهای پیشگام آلپورت و راس 

ای برای دسیییتیابی به اهداف خاز از جمله اهداف غیر مذهبی در ارتباط با دین دارند. ثانیا دین را وسییییله 04ییا بیرونی  01درونی

( ، 0111، 00بدون منتقد نیسییت )لاوریچ و فلرداند. اگرچه این تمایز داند در حالی که مورد اول دین را به خودی خود هدف میمی

 شود که دین شادی رااما اثراتی از خود در تحقیقات درباره دین و شیادی برجای گذاشیته اسیت. بنابراین از یک سیو اسیتدلال می     

م و بیایند )لی سییازد تا با اسییترس کنارکند یا افراد را قادر میدهد زیرا دسییترسییی به سییاختارهای حمایتی را فراهم می افزایش می

                                                           
 بعُد اعتقادی دین 45

 بعُد مناسکی دین  44

49 . Witter 

41 . Ellison 

48 . Luttmer 

45 .  Allport and Ross 

 نیاز فطری  01

 نیاز های غیر فطری مبل دریافت پاداش و حمایت 04

00 . Lavrič &Flere 
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دهد زیرا حس (. از سیوی دیگر ، دین شادی را افزایش می 0140 05( ، یا ترجیحات یا آرزوها را تطبیق دهند )ک رک0141 03پاتنام

 04کند )گرلی و هاتبه عنوان یک قطب اخ قی عمل می "بعد از زندگی"دهد و در این مورد و همچنین معنیا و هدف را ارائه می 

توانیم شییواهدی از مزایای ذاتی و بیرونی دین در همه ادیان بزرگ جهان از قابل توجه اسییت این اسییت که ما می (. اما آنچه0119

 08( ، بودیسم )الیوت0145 01( ، یهودیت )لوین0143 09( ، هندوئیسیم )گانگا و کوتتی 0143جمله اسی م )هیحراییان و همکاران   

شود ، اما شد. اگرچه تأثیرات دین بر شادی به طور کلی مببت گزارش می ( پیدا0141 05( ، و مسییحیت )اشیتاینر و همکاران  0145

 31های منفی شادی باشد. به عنوان مبال الیسمشیاهدات متقابل مهمی وجود دارد. اولاً ، دین ممکن اسیت عاملی برای تولید ارزش  

. اخیراً ، تجزیه و تحلیل ارتباط بین دین و تواند افسیردگی و اخت لات روانی ایجاد کند دهد که مذهب زیاد می( گزارش می4590)

ی از بندی مذهبی ، سطح نسبتاً کمترهایی با میزان بالای تقسیمبه این نتیجه رسیده است که زمینه 34شیادی توسط موکرجی و برون 

یندهای سییطح فردی تمرکز (. ثانیاً ، بسیییاری از ادبیات از مطالعاتی که کام ً بر فرا0114کنند )موکرجی و برون شییادی را ایجاد می

 شیییود. برخی از کارهای اخیر در مورد خطراتگیرند. به این ترتیب زمینه نادیده گرفته میکننید ، درباره تأثیرات دین نتیجه می می

اند و معتقدند که اثرات مببت سطح فردی هنگامی که با سطح کلیت دینداری کشور منطبق می شوند ناپدید هشدار داده این رویکرد

که  بنابراین فرض بر این استکنند. سیرانجام ، بیشتر ادبیات بر فرضی در مورد جهت علیت تکیه می  0140، 30شیوند )ایکهورن می

 (. 0145،  0143)جوشنلو دین و شادی رابطه متقابل دارند 

ی کیه بیا   تحقیقات قبلی حیاکی از آن اسیت کیه ییک عامیل ممکین اسیت بیه هیورت وییژه مهیم باشید: ارتباطیات اجتمیاع                  

مقیدس ،   هیای هیای مطالعیه کتیاب   ، گیروه  آینید ماننید عبیادت هفتگیی    مشارکت مینظم در روییدادهای گروهیی بیه وجیود میی      

انجامید ، چیایون لییم از    شیادی میی  هیای میاه رمضیان. در تی ش بیرای درک ایین کیه چیرا دیین بیه           های شینبه و افطیاری  شام

هییای یییک نمونییه نماینییده بزرگسییالان آمریکییایی را گاه هییاروارد دادهپوتنییام از دانشیی مدیسییون و رابییرت-دانشییگاه ویسکانسییین

مجییدداً بییا آنهییا تمییاس گرفتنیید ، بررسییی کردنیید. محققییان   0111مییورد بررسییی قییرار گرفتنیید و در سییال  0119کییه در سییال 

 دریافتند که مشارکت مذهبی تأثیر زیادی بر شادی افرادی که بسیار مذهبی هستند دارد .

کننید کیه پوتنیام و سیایر دانشیمندان آن      انید ، داراییی ایجیاد میی    ستی که توسط جوامیع میذهبی پیرورش یافتیه    های دوشبکه    

شیود ،  کیه نیه تنهیا بیا ایجیاد احسیاس هیدف و تعلیق بیه میردم ، باعیث شیادی بیشیتری میی               -نامند می "سرمایه اجتماعی"را 

ارت دیگیر ، کسیانی کیه بیه طیور مکیرر در ییک عبادتگیاه         کنید . بیه عبی   سازی را برای آنهیا آسیان میی   شغل و ثروت بلکه یافتن

                                                           
03 . Lim and Putnam 

05 . Clark  

04 . Greeley and Hout 

09 . Ganga and Kutty 
01 . Levin  
08 . Elliot  
05 . Steiner 
31 . Ellis  
34 . Mookerjee and Beron 
30 . Eichhorn 
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تواننید بیرای اط عیات و کمیک بیه آنهیا در هیر دو زمیان         بیشیتری داشیته باشیند کیه میی      دوسیتان کنند ممکن است شرکت می

کنیید کییه خییوب و بیید بییه آنهییا اعتمییاد کننیید. در واقییع ، طیییف وسیییعی از تحقیقییات علمییی اجتمییاعی اییین ایییده را تأیییید مییی 

هیای رفیاه اساسیی اسیت. بیه عنیوان مبیال ، ییک مطالعیه نشیان داد کیه دیین بیه طیور غییر                جنبیه  اجتماعی برای سیایر  حمایت

)مایکیل   .دهید ، زییرا افیراد بسییار میذهبی سیرمایه اجتمیاعی بیشیتری دارنید         مستقیم س مت خودگزارش یافتیه را افیزایش میی   

 .(0101مینکوف ، کریستین ولزل و مایکل شاشنر ،

ارتباط دین و شیادی اتفاقی نیست بلکه  به  "گوید: ، نویسینده اهیلی تحقیقی مهم درباره دین و شیادی ، می    33مینکوف مایکل    

 .(3: 0101گرایانه بودن یک کشور بستگی دارد )مینکوف،و جمع میزان ثروتمند و فردگرا یا فقیر

ث رسد که شرایط مختلف اقتصادی باعگوید، به نظر میو میهای وی با آنچه بسیاری معتقدند مغایرت دارد . ارسد یافتهبه نظر می

تر اسییت که در کشییورهایی با توسییعه اقتصییادی پایین و   باارزش شییود و مذهب برای مردمیایجاد و حف  اعتقادات مذهبی می

شییتر زا اغلب بیسعوامل اسییتر هایی که سییواسییتفاده از قدرت ، نابرابری جنسیییتی و ... کهکنند )مکاندموکراسییی کمتر زندگی می

  .(5هستند( )همان:

های زندگی که روزانه با آن روبرو با چالش مردم ظاهراً برای برخورد روانشیییناختی»بیه اعتقیاد میایکیل مینکوف و همکارانش        

 و سعادت های وی ارتباط جدیدی از دیندارییافته« بخشدشیوند، به دین نیاز دارند. این به آنها امید ، معنا و احساس هدف می می

کنیم که مردم از آزادی ، امنیت اقتصادی ، اعتماد به دولت شاید وقتی در کشوری زندگی می» گوید ،را روشن ساخت. مینکوف می

رضیایت بیشتر زندگی مردم در جوامع  : »«خود و یک شیبکه امنیت اجتماعی برخوردار باشیند ، دین برای شیادی کمتر مفید اسیت    

 (4)همان: شودست عامل دیگری باشد که باعث کاهش افسردگی در آنجا میدموکراتیک ثروتمند ممکن ا

مانند ارائه معنا و حمایت اجتماعی نسبت این ارتباط مشاهده شده بین مذهبی بودن و شادی معمولاً به عملکردهای مببت دین ،     

تواند در مذهب بیش از حد می"( می گوید: 4590یس )شیود. با این وجود دین می تواند آثار منفی نیز در بر داشته باشد. ال داده می

 "برخی افراد افسردگی یا سایر اخت لات روانی ایجاد کند.

 مندی فرد از برخی مسائل دارد  وند که حکایت از رضایتاهشادی را، حالتی باطنی و درونی در نظر گرفتنویسیندگان این مقاله     

ابعاد  اهد انسیییان را به سیییعادت دنیا و آخرت برسیییاند که خود دارای ابعادی از جمله خوای از راهکارها که میدین را مجموعیه 

 و هر کدام از این ابعاد نیز کارکردهای خاز خود را دارند.، اعتقادی، مناسکی، عاطفی و اجتماعی است

 چهارچوب مفهومی

این دو سازه بسیار مهم است. دین به یک چارچوب مفهومی برای درک رابطه بین دین و شیادی در بررسیی تعامل پیچیده بین   

در شکل دادن به دیدگاه افراد در مورد زندگی،  مهمیعنوان نظامی از باورها و اعمال، یک نظام اعتقادی یا فلسیفه شیخصیی نقش    

ظر نتواند پیامدهایی برای رفاه و خوشییبختی آنها داشییته باشیید. درک رابطه بین دین و شییادی مسییتلزم در  هدف و رفاه دارد و می

                                                           
33 Minkive 
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مانند باورها و اعمال فردی، زمینه اجتماعی، تأثیرات فرهنگی و فرآیندهای روانی است. دین اغلب به عنوان  ،گرفتن عوامل مختلفی

منبع آسیایش، آرامش و معنا در زندگی مردم تلقی شده است. زمینه ای را برای افراد فراهم می کند تا جهان را درک کنند، هدف و  

 .اهنمایی اخ قی به دست آورندمعنا پیدا کنند و ر

 جهات از پردازاننظریه و اندیشییمندان جانب از ضییمنی، طور به چه و مسییتقیم طور به چه وشییادمانی، داریدین رابطۀ بحث 

 نظریۀ به توانی  مدارند هاییدلالت زمینه این در دین شییناسییی جامعه هاینظریه از برخی  .اسییت گرفته قرار بررسییی مورد مختلفی

35ینگری
به آرامش و  یابی دست و مرگ و اطمینان عدم رنج، مانند انسانی حیات غایی مسیائل  حل برای پاسیخی  را دین که کرد اشیاره  

 هایتجربه به بخشییییدن معنا (. همچنین از نظر او دین از طریق013-010: 4381داند )همیلتون، وقار در برابر رنج و بداقبالی می

 و هابختی بد که کندمی مطر  را تریگسییترده نظر کند. دینمی فراهم را هاییپاسیی  رنج و مرگ چون مسییایلی برای کنندهنارااحت

 خصییلتی که ترگسییترده نظر این با را ما رزانۀ و عادی جهان در زندگی دهد. در نتیجهمی جلوه اهمیتبی نسییبت به را هاناکامی

از  نیز و آوردمی بار به تسییلی و حمایت انسییان برای که اسییت این او نگاه از دین کارکردهای از تطبیق میدهد. یکی دارد، فراتجربی

عقاید برای انیان به بار  و آراء هایناسیییازگاری بحبوحۀ در ثابتی اتکای نقطۀ و هویت و عاطفی امنیت مراسیییم، و هاآیین طریق

 به محرومیت بشر برای که است همراه نی و کمیابیزندگی بشر با سه ویژگی احتمال، ناتوا (. از نظر اودی011-018آورد)همان: می

 به بخشیییدن معنا طریق از دین او اسییت. از نظر پذیرامکان دین طریق تنها از هامحرومیت و هاناکامی این با سییازگاری و آوردمی بار

 از ایمجموعه را دین  یرتس(. گ011کند)همان: می فراهم را هاییپاسیی  رنج و مرگ چون برای مسییایلی کننده، ناراحت هایتجربه

 و معین هایبه شیوه کردن رفتار جهت در هاانسان به تمای تی القای طریق بخشید. از می مفهوم و معنا عالم امور به که داندنمادها می

 و متانت وقار، کنندگانعبادت به توانندمی این نمادها مبال برای بخشد.می شیکل  اجتماعی جهان به آنها، در خاز هایحالت ترغیب

 سردرگمی، تجارب تبیین برای پاسخی را دین او واقع برانگیزند. در آنها را در هیجان و شادمانی سیرمستی،  یا و ببخشیند  را آن نظایر

34برگر نظر (. از091داند)همان، می شیر  و رنج
 و مشروع بر ع وه شود. دین دارمعنی گیتی اسرار اینکه برای است کوشیشی  دین نیز 

 کند. همچنینمی معقول را شییودمی سییامانیبه نا و اجتماعی گسیییختگیهم از باعث که تجاربی ، اجتماعی نظم ذیر سییاختنپدرک

 (. از013سازد)همان: شر را مشروع می و رنج خودکشی، اجتماعی، هایشورش جن ، ب ها، مرگ، رؤیاها، مانند ایحاشییه  تجارب

 را انسان نتیجه در و کند توجیه را هاناکامی این کوشد تامی و زندگی هایعدالتی بی و هااریدشو به است پاسخی اساساً دین وبر نگاه

 بر نیز 39لاکمن (. همچنین034بخشد )همان:  می نفس به اعتماد ها آن به این مشیک ت،  برابر در و کندمی ها آن با آمدن کنار به قادر

 یک به و گذرددرمی خود شناختی زیست طبیعت از انسیان  آن با که داندمی ایندیرا فر دین دارد. او تأکید معنا سیاخت  در دین نقش

 (.014بخشد)همان: می معنا فرد وجود و واقعیت به که نمایدمی باز نمادین جهان از تصویری و کندمی دست پیدا خودآگاهی نوع

 دینداری که دانند،می مؤثر سطح  شادمانی افزایش در را امتغیره از سری یک شادمانی، حوزۀ اندیشمندان و پردازان نظریه از برخی   

 ( اشاره کرد4383چلبی ) نظریۀ به توانمی زمینه این گردد. در سطح شادمانی افزایش باعث تواندمی دارد هاآن با که ارتباطی طریق از

اجتماعی )شامل احساس دوستی  همبستگی حساسا :از داندمی عبارت مؤثر است شادمانی بر که را نظام اجتماعی از برخاسته عوامل که

                                                           
 .34 Yinger 
35  .Peter. Berger 
36  .Thomas Luckmann 
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و همبستگی، احساس خشنودی، احساس هویت جمعی، احساس اعتماد(، احساس عدالت و امنیت )شامل احساس امنیت ، احساس 

خودمختاری، احساس امید، احساس عدالت(، احساس عزت و احترام )شامل هویت فردی، عزت نفس، احساس بصیرت و تعین 

اس بهبودی و آسایش )سامل احساس س متی، احساس رفاه مادی، احساس رضایت از زندگی(. در میان این عوامل اجتماعی(، احس

شناسان دین از جمله امیل دورکیم که کارکردهایی چون انسجام اجتماعی، انتظام اجتماعی، حیات بخشی با توجه به نظریات جامعه

 حدودی تا و امنیت و و عدالت اجتماعی همبستگی متغیرهای طریق از دین که گفت توان شمرد میو امید بخشی را برای دین برمی

 گردد. می شادمانی سطح افزایش باعث احترام، و عزت

 اییهمکانیسم طریق از تواندمی دارد اجتماعی حمایت متغیر با که ارتباطی خاطر به دینداری که رسدمی نظر به عوامل این میان در   

 که ارتباطی خاطر به شود. همچنین واقع مؤثر سطح شادمانی افزایش حمایت،در آوردن فراهم آن تبع به و میمانهه روابط تقویت چون

 شادمانی سطح افزایش باعث بودن جامعه از جزیی و فرد در کنترل احساس وجود آوردن به طریق از تواند می دارد اجتماعی مشارکت با

 گردد.

 و بررسی مورد های گوناگون پژوهش در را متغیر دو این رابطۀ مستقیم طور به پژوهشگران و داناندیشمن از برخی این بر ع وه    

31اند. کوئین یافته دست نتایجی به و قرارداده تبیین
 ایمان که رسید نتیجه این به شادمانی و دینداری از روابط وسیع بررسی یک در 

 تعلق حس ایجاد طریق از کلیسا مذهبی مراسم در شرکت و کند می بینی را پیش شادمانی زندگی، در هدف ایجاد طریق از مذهبی،

 (. 0114کند)کوئین ،بینی می پیش را شادمانی

 هایشبکه که کردند برخوردارند، بیان بیشتری رضایت زندگی از مذهبی مردم چرا که مسأله این تبیین ( در پی0141) 38پاتنام و لیم   

 و مذهب بین مببت ارتباط واسط که هستند کلیدی متغیرهای قوی مذهبی هایهویت و مذهبی هایجماعت در شده ساخته اجتماعی

 با که زمانی تنها هستند، اجتماعی)سکولار( هایشبکه دیگر از متمایز مذهبی اجتماعی جماعات های هستند. شبکه زندگی از رضایت

 های شبکه زمانی که تنها بردمی بالا را زندگی از رضایت یتهو قوی احساس یک همچنین باشند. همراه مذهبی از تعلق قوی احساسی

 کنند. تحکیم را هویت آن مذهبی جماعت یک در اجتماعی

35کوزاریان اوکولیکس   
 دهد،می افزایش را زندگی رضایت از اجتماعی سرمایۀ افزایش طریق از اجتماعی مذهب که داردمی بیان  

 و معناها نظام برای فرهنگی -اجتماعی )زمینۀ ساختارهای معقول نگهداشت و ساخت طریق از تواندمی اجتماعی مذهب همچنین

 رنج دادن طریق تسکین از بلکه ندارد مشارکت شادمانی در سادگی به دهد. مذهب افزایش را زندگی از جامعه(رضایت در ها اعتقاد

 (.0141)کوزاریان،   دارد مشارکت شادمانی افزایش در زندگی

51هیدی   
 اینکه جای )به کنندمی تعقیب را دوستانهنوع و اجتماعی اهداف مداوماً که افرادی که کنندمی بیان  ( 2008 )مکارانه و 

 مردمی مانند درست آورند می دست به از زندگی رضایت از مدتی بلند بهرۀ باشند( داشته گرایانهمادی و خودخواهانه منحصراً اهداف

                                                           
37 .Koenig 
38 .Lim and Putmam 
39  .Okulicz- Kozaryan 
40  .Headey 
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 ایجاد طریق از دینداری که معناست بدین (. این  2008 هیدی، و دهند )بروسمی افزایش را مذهبی هایفعالیت در شدن درگیر که

 باشد. داشته زندگی از رضایت افزایش در بسزایی نقش تواندمی دوستانهنوع و اجتماعی اهداف

 شادکامی اساس و پایه به خداوند شاط، ایمانن و رضامندی :دارد اساسی پایۀ دو اس م در شادکامی که کند می بیان ( 1390 ) پسندیده   

 در هبر خوشایند، در شکر باعث بعد سطح ودر تقدیرهای خداوند از ک ن رضایت باعث خداوند خیر تقدیر به ایمان او نگاه است. از

 سرور تقدیر به ایمان دیگر طرف از آورد،می ارمغان به را رضامندی خود این گردد کهمی نبایدها ترک و بایدها انجام ناخوشایند،

به  را شادکامی نشاط، و رضامندی متغیر دو اخر مرحلۀ در آورد. ومی وجود به را نشاط که گرددمی و معنوی مادی التذاذ باعث خداوند

 آورد.می همراه

مانی( به عواملی ( می باشد. او در بررسی شرایط سعادت ذهنی )شاد0115) 54یکی دیگر از اندیشمندان در این زمینه وین هوون   

دام های مختلف تاثیر هر ککند. و جنبهمانند مدرنیته، دولت رفاه، نابرابری اجتماعی، مشارکت اجتماعی و حمایت اجتماعی اشاره می

 سنجد.را بر سعادت ذهنی می

 زندگی و عالم امور به دنبخشی معنا : جمله از دارد که مببتی هایکارکرد طریق از دین با مرور این نظریات می توان نتیجه گرفت

 بحبوحۀ در اتکای ثابتی نقطۀ و هویت و عاطفی امنیت ها،محرومیت و هاناکامی با سازگاری تسلیم، و حمایت آوردن و فراهم انسانی

 ۀنکت همچنین  گردد. شادمانی سطح باعث افزایش تواندمی اجتماعی، نظم ساختن پذیردرک و مشروع عقاید و آراء هایناسازگاری

 به بخشیدن معنا :مانند روانی متغیرهای و هامکانیسم سری یک طریق از که دینداری است این شد بیان که مباحبی در مشترک کلیدی

امید  موجود، نظم ساختن پذیر درک و مشروع عاطفی، امنیت آوردن فراهم حمایت، آوردن فراهم ساختن زندگی، هدفمند زندگی،

 سری یک نیز و خداوند )تقدیرگرایی( تقدیر به ایمان و هامحرومیت و ها ناکامی این با سازگاری رنج، و درد دادن تسکین بخشی،

 جماعات در اجتماعی هایشبکه ساختن اجتماعی، افزایش انتظام اجتماعی، همبستگی افزایش  :مانند اجتماعی متغیرهای و هامکانیسم

 سرمایۀ افزایش مذهبی، تعلق ایجاد ، مذهبی اجتماعی های شبکه رد قوی های مذهبیهویت ساختن اجتماعی، حمایت مذهبی،

 قرار گیرند. نظر مد باید آنها دوی هر که دهد افزایش را شادمانی سطح تواند می معقول ساختارهای و نگهداشت ساخت و اجتماعی

 روش انجام تحقیق

 مختلف هایپژوهش نتایج به ترکیب شمندرو به هیورت  محقق آن در که اسیت   شیده  انجام فراتحلیل روش با پژوهش، این

 با فراتحلیلی محقق روش در .کند اسییتخراج می آماری هدفمند هایروش از اسییتفاده با را، منسییجمی و نتایج جدید پردازد ومی

کند می اریآم نیرومند هایروش از آماده اسییتفاده را آنها کمی مفاهیم قالب در هاپژوهش از ایتوده هاییافته و هاویژگی ثبت

 حاضر پژوهش آماری جامعه .اسیت  مقاله( و نامهپایان ) پژوهشیی  سیند  و تحلیل،  مشیاهده  واحد پژوهش این در.(4381)دلاور،

یکی که در .باشدمی بدون محدودیت زمانی در ایران« دین»و « شادی»زمینه  در شده انجام هایمقاله و اهتحقیق و هانامهپایان شامل

هییای شیییادی، افتن مطییالعییات مرتبط از کلییید واژهلازم بییه ذکر اسیییت برای ییی زیر نمییایییه شیییده بییاشییینیید: هییای از پییایگییاه

 دین ، مذهب ، اعتقادات دینی ،اعتقادات مذهبی ،رفتار دینی و رفتار، با و بدون پسوند اجتماعی نشیاط،شیادمانی،شادکامی،شادابی   

                                                           
41 .Veenhoven 
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 نورمگز تخصصی مج ت ، 55نشریات کشور اط عات بانک ،  53هیدانشگا جهاد علمی های اط عاتپایگاه استفاده شد. 50مذهبی

 . 58، سیویلیکا مقالات علمی کنفرانس و ژورنال  51 پرتال جامع علوم انسانی ، 59ایران علمی مدارک و اسناد مرکز ،54

 اند:معیارهای زیر وارد فراتحلیل شدهمنطبق با  تمام تحقیقات و باشدمی گیرینمونه فاقد پژوهش این 

 ای در این زمینه آزمون گذاشته باشد.، یا فرضیهباشد شده انجام و شادی  دینزمینه  در مطالعه  -4

 .باشد نظری چهارچوب دارای و شده ذکر پژوهش تجربی و نظری پیشینه  -0

 .باشد شده ذکر موردمطالعه نمونه گروه به مربوط اط عات  -3

 .باشد شده گزارش پژوهش در نمونه حجم و ضریب همبستگی  -5

 .باشد شده گزارش پژوهش تحقیق روش -4

 .باشد تحقیق عنوان با مرتبط فرضیات و سؤالات دارای -9

 .باشند داشته پایایی و اعتبار  -1

 و اندبوده  پژوهشییی-سییطح علمی در مقالات و دکتری و ارشیید هاینامهپایان از فراتحلیل این در بررسییی مورد مطالعات

 .شد استفاده آن مقاله تحلیل از فرا در بود، شده منتشر آن مقاله اینامهپایان از کهدرهورتی

  :زیر است  موارد شامل است شده استخراج مذکور مطالعات از که اط عاتی فهرست

 و داری(معنی سطح و همبستگی )ضریب پژوهش به متغیرهای مربوط اط عات آماری، جامعه ،سیال انتشار،  عمومی اط عات

 بعدی مرحلۀ و برای شده کدبندی مطالعات از یک هر ها،داده گردآوری بر ع وه مرحله این در .گیریشییوۀ نمونه  و نمونه حجم

 نتایج ترکیب بر مبتنی فراتحلیل اهلی روش اثر هورت پذیرفت . اندازه محاسیبه  شید. در مرحله بعدی  وارد  CMAافزار نرم در

 هاداده تحلیل استنباطی برای گیرد.می قرار استفاده مورد اثر اندازه برآورد ( وrشاخص ) به هاآماره تبدیل از پس معمولاً که اسیت 

و  بِ  ایرتبه همبستگی ، 55اگِر خطی رگرسیونی روش نحوی که به است، شیده  پرداخته فراتحلیل مفروضیات  بررسیی  به ابتدا نیز

 بین ناهمگونی به توجه با سپس شد، پرداخته مطالعات  ونیناهمگ بررسی به  Qآزمون به با و انتشار خطای بررسی به  41مزومدار

 به مربوط اط عات خ هه  .شد گرفته به کار اثر به اندازه رسیدن و نتایج ترکیب برای تصادفی مدل اثرات بررسی مورد مطالعات

شیده است. لازم به ذکر است   تیک آنها ارائهاشیادی بعد از مرور سییسیتم    با سیرمایه اجتماعی  بین رابطه پیرامون مختلف مطالعات

 این بررسی، در .است شده تدوین شفاف ایهگون به سوالی که شواهد و مستندات پیرامون بررسیی  از اسیت  عبارت مندنظام مرور

 این مطالعات هایو داده شییودمی اسییتفاده موضییوع درباره اولیه تحقیقات نقادانۀ شییناسییایی و ارزیابی جهت دقیقی هایروش از

 امکان تا می شوند چکیده سازی و ارزیابی شیناسایی،  مرتبط تحقیقات تمام این روش، در .شیوند می تحلیل و تجزیه و اسیتخراج 

 آید. فراهم ازپیش بیش تصمیم گیرندگان برای موجود مدارک به دسترسی

                                                           
50 . Happiness, cheerfulness, happiness, , vibrancy, religion, faith, religious beliefs, religious beliefs, religious behavior and religious behavior 

53 . https://www.sid.ir/fa/ 

55 . https://www.magiran.com/ 

54 . https://www.noormags.ir/ 

59 . https://ganj.irandoc.ac.ir/ 

51 . http://ensani.ir/fa 

58 . https://civilica.com/ 

55 . Egger,s Linear Regression Method 

41 . Begg & Mazumdar Rank Correlation 
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داد:  قرار بررسییی ردمو را زیر متغیرهای که شیید فرمی طراحی نظر، مورد اهداف پایه برای انجام مرور سیییسییتماتیک بر     

 و مطالعه( و زمانی، جمعیت مورد )شهر جغرافیایی مجله ،گسیتره  ،نام نامه(عنوان، نوع اثر ) مقاله / پایان یا نویسیندگان،  نویسینده 

ماعی،نظریات ابعاد در نظر گرفته شییده برای سییرمایه اجت  ها،داده آوریجمع ابزار مطالعه،روش انتخاب حجم نمونه ، مورد نمونه

 ند به شر  ذیل است.مهای آماری. نتایج مرور نظامستفاده شده و آزمونا
 

 های تحقیق یافته

 الف( مرور سیستماتیک منابع :

 برای بررسی محتوای هر مقاله بر پایه اهداف مورد نظر، فرمی طراحی شد که متغیرهای زیر را مورد بررسی قرار داد:  

 )نوع اثر )مقاله/پایان نامه 

اند که در مج ت داخلی به چاپ رسیده مورد مقالات علمی پژوهشی هستن 45اثر منتخب برای انجام فراتحلیل هر  45از مجموع 

 اند .فراتحلیل نشدههای مرتبط با آنها وارد اند که پایان نامهنامهها مقالات مستخرج از پایانالبته لازم به ذکر است برخی از آن

 گستره زمانی انجام تحقیقات 

 

 ( توزیع زمانی مطالعات1جدول شماره )                                                                                        

 درهد فراوانی سال
4381 1 7.1 
4351 1 7.1 
4354 2 14.3 
4350 2 14.3 
4355 3 21.4 
4359 2 14.3 
4351 2 14.3 
4358 1 7.1 
 100.0 14 مجموع

 

 هاآوری دادهروش پژوهش و ابزار جمع 

مورد از  43طور اند. همینهای ترکیبی کمی و کیفی اسیییتفاده کردهمورد از مطیالعیات از روش پیمیایش و تنهیا ییک مطیالعه از روش       43

 ده است.پرسشنامه استفاده بر ه از مصاحبه به همراهعاند و تنها یک مطالآوری اط عات استفاده کردهپرسشنامه برای جمع

 

 

ه بیشییترین تعداد ( میتوان به این نتیجه رسییید ک4بر اسییاس نتایج جدول شییماره ) 

بوده است که تعداد  4355مطالعات انجام شیده در زمینه موضوع مورد نظر در سال  

هر کدام دو  4351و 4359، 4350، 4354های مطالعه به انجام رسیده است ،درسال 3

و آخرین آن نیز در سال  4381مطالعه هیورت گرفته اسیت. اولین مطالعه در سیال    

و مابقی بعد  4354درهید قبل سال   95مطالعه برایر با  5بنابراین  بوده اسیت.  4358

 این سال انجام شده اند.

   جامعه آماری 

مطالعه روی  5مطالعه شییهروندان اسییت . تعداد  45مطالعه از بین  9جمعیت آماری 

 آموزان هییورت گرفته اسییتمطالعه نیز بر روی دانشییجویان یا دانش 5کارمندان و 

 پرسشنامه استفاده کرده است.
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 توزیع مکانی تحقیقات 

 ( : توزیع مکانی تحقیقات4شماره ) تصویر                                                                                            
مطالعه در مرکز ایران انجام شده که بیشتر  5( تعداد 4بر اسیاس تصویر شماره ) 

باشد .یک مطالعه در شهر مذهبی مشهد همین نقطه میتوزیع مکانی مطالعات در 

مطالعه در جنوب  0مطالعه در غرب و  0در شیمال شرق ایران انجام پذیرفته و  

ای در شمال کشور در رابطه با موضوع مورد ایران انجام شیده است.هیچ مطالعه 

 نظر هورت نگرفته است.

 گیریروش نمونه 

گیری رد از آنها از روش نمونهمو 4ادل بیشیییتر مطالعات انجام شیییده مع

گیری خود از روش مورد در نمونییه 5انیید . فییاده کردهای اسیییتخوشیییه

گیری احتمالی برای نمونههای غیرمورد نیز از روش 3ندی و باند .یک مورد از روش طبقهاسییتفاده کردهتصییادفی سییاده گیری نمونه

 اند.استفاده کرده

 و جنسیت پاسخگویان جمعیت نمونه 

 

 ( : نمودار هیستوگرام تعداد جمعیت نمونه مطالعات4نمودار شماره )                   

مطالعه  3دارند . 511تا  011ای بین مطالعه جمعیت نمونه 9نفر دارند.  011ای بالغ بر مطالعه جمعیت نمونه 45عه از بین سییه مطال

هر کدام یک مطالعه از این اعداد برای  4111تا  811و  811تا  911 های بیندارند و برای نمونه 911تا  511ن ای بیجمعیت نمونه

 .تعداد نمونه استفاده کرده است

 اند.روی هر دو جنس انجام گرفته ی دیگرمطالعه 44مطالعه روی دختران و  3در رابطه با جنسیت پاسخگویان 
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 رشته دانشگاهی محققان 

درهد از مطالعات را  34عادل مورد م 4اند. شیناس انجام شیده  محققان جامعهمورد از آنها توسیط   1پنجاه درهید مطالعات معادل  

مورد دیگر نیز توسط سایر  4 مدیری انجام شده و مورد از مطالعات نیز توسیط متخصیصیان    4. اندجام رسیانده شیناسیان به ان  روان

 ها نگارش شده است.رشته

   روش براورد اعتبار 

مورد  0ند .اا سود بردهمطالعه از اعتبار محتو 0اند . لعه از اعتبار هوری استفاده کردهمطا 4گیری ، اورد اعتبار ابزارهای اندازهی بربرا

گیری اسییتفاده کرده ی براورد اعتبار ابزارهای اندازهها برامورد از ترکیب این روش 5مورد از اعتبار عاملی و  4نیز از اعتبار سییازه. 

 اند.

 عاد مورد بررسی برای دین و شادیاب 

به  اریاند و پنجاه درهد دیگر برای سنجش دینداملی برای سنجش دین استفاده کردهمورد از ابعاد ک 1پنجاه درهد مطالعات یعنی 

طالعه دیگر کلیه م 44اند و مطالعه تمامی ابعاد شییادی را در نظر نگرفته 3طه با شییادی تنها اند. اما در راببعضییی ابعاد آن اکتفا کرده

 اند.سنجش نمره شادی آن استفاده کرده ابعاد این مفهوم را برای

    فهرست مطالعات پیرامون دین و شادی 

 فهرست مطالعات انجام شده پیرامون دین و شادی در ایران بعد از پالایش براساس معیارهای درون گنجی( : 0جدول شماره )

ابزار جمع آوری  محل انجام

 داده

روش 

 وهشپژ

شیوه نمونه 

 گیری

ضریب 

 همبستگی

حجم  جامعه آماری

 نمونه

  / محققان محقق سال

 ییناهر آقابابا 4351 553 دانشجویان 15/1 غیراحتمالی پیمایش پرسشنامه تهران

 فرامرز سهرابی

 حسین اسکندری

 احمد برجعلی

 نورعلی فرخی

4 

 حسن زارعی متین 4351 401 کارمندان 51/1 ساده تصادفی پیمایش پرسشنامه تهران

 مهدی سبک رو

 سعید آیباغی اهفهانی

 حمید رامین مهر

0 

دانش آموز  34/1 خوشه ای پیمایش پرسشنامه اهفهان

 دختر

 احمد عابدی 4381 051

 علیرضا شواخی

 مریم تاجی

3 

 5 عبدالحسین ک نتری 4353 405 شهروندان 44/1 خوشه ای پیمایش پرسشنامه تهران
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 ینزاده آراسیدسعید حسین

 سید حسین سراج زاده 4354 314 دانشجویان 45/1 مطبق پیمایش پرسشنامه تهران

 مریم جامه شورانی

 فرشاد محمدی

4 

 علیرضا سمیعی اهفهانی 4351 311 معلمان 85/1 سیستماتیک پیمایش پرسشنامه تهران

 سامر پور دانش

 حسین دانش

9 

 1 احسان رحمانی خلیلی 4350 841 خانوار 14/1 خوشه ای پیمایش پرسشنامه تهران

 8 عاطفه ذهبی 4355 511 زائران 55/1 تصادفی ساده پیمایش پرسشنامه مشهد

 فریدون وحیدا 4355 385 شهروندان 04/1 خوشه ای پیمایش پرسشنامه کرمان

 شاپور بهیان

 سید علی هاشمیان فر

 سپیده حضرتی

5 

 41 مریم شیر بیگی 4359 88 ورزشکاران 34/1 تصادفی پیمایش پرسشنامه ایران

 سجاد مرادی 4358 155 شهروندان 01/1 خوشه ای ترکیی پرسشنامه/مصاحبه ای م

 جعفر هزار جریبی

44 

اساتید  14/1 غیر احتمالی پیمایش پرسشنامه شهرضا

 دانشگاه

 محمد نجفی 4354 418

 ارزو عرفان

40 

 43 یمان ممبینیا 4359 385 شهروندان 05/1 تصادفی ساده پیمایش پرسشنامه اهواز

سجارود 

 زنجان

 مسعود حجازی 4350 011 دانش آموزان 54/1 خوشه ای پیمایش پرسشنامه

 افسانه هبحی

 مرتضی حسینی

1

4 

 

 سوگیری نشر

های چاپ شده و عدم انتشار های مهم در فرا تحلیل، ارزیابی سیوگیری انتشیار اسیت که ناشی از انتشار پژوهش   یکی از بخش    

باشیید. به عبارتی دیگر، یکی از مشییک تی که موجب مخدوش شییدن اعتبار نتایج فرا  نشییده و انواع خطاها می های چاپپژوهش

د. دور انشود، عدم دسترسی محقق به تمام مطالعاتی است که در فاهله زمانی خاز در موضوع مورد بررسی انجام شدهتحلیل می

نیازی و همکاران(. به منظور بررسی خطای انتشار ابتدا ) شیود شیار نامیده می ماندن نتایج برخی مطالعات به دلایل متعدد، خطای انت

ای )تاو کندال( بین انداره اثر استاندارد ، همبستگی رتبهایم .این آزمونکرده استفاده «44ب  و مزومدار» ای از آزمون همبسیتگی رتبه 

است که در آن مقدار هفر، دال بر نبود رابطه بین اندازه  کند. تفسیر این ضریب به این هورتو واریانس این اثرات را مشخص می

کند. اگر عدم تقارن ناشی از سوگیری انتشار باشد، انتظار این است اثر و دقت اسیت و انحراف از هفر از وجود رابطه حکایت می 

(. نتایج حاهل از بررسی 45: 4354،تر ، خطای اسیتاندارد بیشیتر مشاهده شود ) نیازی و همکاران   که در ارتباط با اندازه اثر بزرگ

 .روش همبستگی بِ  و مِزومدار، به منظور بررسی سوگیری انتشار به شر  جدول ذیل است

 

                                                           
44 . Begg & mezumdar 
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 ای ب  و مزومدار و رگرسیون خطی اگر( : نتایج حاهل از بررسی روش همبستگی رتبه3جدول شماره )                
 اخص های آماریش رگرسیون اگر ب  و مزومدار شاخص های آماری

 مقدار ضریب

 (tau)کندال
 Bبرش  -01485 - 11135

Z-Value 11453 41558  خطای استانداردSE 
11541 T - valu 

 سطح معنی داری
( P-Value) 

1 tailed 11945 11041 1 tailed سطح معنی داری 

( P-Value) 2 tailed 11119 11531 2 tailed 

 

شیده است که با توجه به مقدار   - 11135ق  )سیتون آزمون ب  و مزومدار( مقدار کندال تائو برابر با  بر طبق اط عات جدول فو   

( باید گفت که اگرچه بین اندازه اثر و دقت رابطه وجود دارد، اما این رابطه معنادار 11119( و دو دامنه ) 11945معناداری یک دامنه )

 .گرددقیفی و عدم سوگیری انتشار تأئید می نیست و فرض هفر مبنی بر متقارن بودن نمودار

رود در باشد . در نبود سوگیری انتشار، انتظار میآزمون دوم برای برسیی عدم سیوگیری انتشیار آزمون رگرسیون خطی اگِر می   

ییونی رستحقیقات کوچک اثر اسیتاندارد کوچیک و در تحقیقات بزرگ، اثر استاندارد بزرگ مشاهده شود. این امر حالیت خیط رگ

کند که برشی از خط رگرسیون اهلی است. اگر برش خط رگرسیونی بییا سیطح مورد انتظار تفاوت داشته باشد، علت  را ایجاد می

 آن ممکن است سوگیری انتشار باشد )همان(.  

  00135859با درهد برابر  54فاهیله اطمینان   باشید همچنین می 5111443بر اسیاس نتایج رگرسییون خطی اگِر، برش برابر با    

باشید، بیانگر این مطلب است که فرض هفر مبنی بر متقارن  می 1149851و دودامنه   118554یک دامنه  pاسیت. از آنجا که مقدار 

 .شودبودن نمودار قیفی و عدم سوگیری انتشار تأیید می

 بررسی مفروضه همگنی مطالعات انجام شده
به کارگرفته   Qمگنی مطالعات اسیت که به منظور بررسیی این مفروضه آزمون   یکی از مفروضیات اهیلی فراتحلیل، آزمون ه       

 شود. نتایج حاهل از بررسی این آزمیون در جیدول ذیل ارائه شده است.می

 Q ( : نتایج حاهل از آزمون 4جدول )
 

 درجه آزادی Qمقدارآزمون  شاخص آماری
df 

 سطح معنی داری
( P-Value) 

i-squer 

 581143 11111 43 9451459 نتایج

 

درهیید فرض هییفر مبنی بر همگن بودن    55با اطمینان   (Q=839.290 , p < 0.00)با توجه به نتایج حاهییل از آزمون     

دهنده نشان Qشیود .به بیانی دیگر معنادار بودن شاخص  ها تایید میمطالعات انجام شیده رد شیده و فرض ناهمگنی میان پژوهش  

های اولیه اسییت   اما از آنجا که این شییاخص به افزایش تعداد اندازه اثر حسییاس بوده و با   اثر پژوهشود ناهمگنی در اندازه وج

شیییاخص دیگری اسیییت که به همین منظور مورد  Iرود ، مجزور افزایش تعداد اندازه اثر توان این آزمون برای رد همگنی بالا می

درهد دارد و در واقع مقدار ناهمگنی را به هورت درهد نشان  411ا گیرد .ضریب این مجذور مقداری از هفر تاسیتفاده قرار می 



 

17 
 

های اولیه است .نتایج حاهل شتر اندازه اثر پژوهشهنده ناهمگنی بیدنتر باشد ، نشاهرچه این مقدار به هد درهد نزدیکدهد .یم

مربوط است   بنابراین تلفیق آنها با مدل  درهد از تغییرات کل مطالعات به ناهمگنی آنها 58مؤید این مطلب اسیت که   iاز مجذور 

وید که رابطه گآثار ثابت موجه نیسیت و باید از مدل آثار تصیادفی به منظور ترکیب نتایج استفاده کرد . درواقع این آزمون به ما می  

برای  رگتعدیلین وضعیت باید از متغیرهای ها و مشخصات مطالعات متفاوت است و در او شیادی به شدت به لحا  ویژگی  دین

 ها استفاده شود.خص کردن واریانس و محل این تفاوتمش

 ضریب اندازه اثر
با توجه به اینکه پس از بررسیی مفروضیات فراتحلیل این نتیجه حاهیل شده که باید از مدل اثر تصادفی به منظور ترکیب نتایج برای گزارش    

 .ش اندازه اثر مطالعات انجام شده در مدل تصادفی ارائه شده استگزار 9اندازه اثر استفاده شود، بنابراین در جدول شماره 

 های مرتبط( : خ هه اط عات مربوط به فراتحلیل بر روی پژوهش9جدول شماره )

 z-value p-value حدبالا حدپایین اندازه اثر محقق / سال ردیف

 11114 41558 11411 11110 11151 4351/  آقابابایی و همکاران 4

 11114 41441 11455 11348 11511 4351عی متین و همکاران/زار 0

 11114 51534 11501 11454 11341 4358عابدی و همکاران /  3

 11114 01404 11455 11104 11441 4353ک نتری و حسین زاده /  5

 11114 31951 11089 11151 11451 4354سراج زاده و همکاران /  4

 11114 011051 11515 11891 11851 4351/ سمیعی اهفهانی و همکاران  9

 11114 11085 11155 11145 11141 4350رحمانی خلیلی / 1

 11114 411984 11494 11540 11551 4355ذهبی / 8

 11114 51494 11315 11440 11041 4355وحیدا و همکاران /  5

 11114 31395 11404 11440 11341 4359شیربیگی /  41

 11114 11431 11334 11010 11011 4358جریبی / مرادی و هزار 44

 11114 51511 11800 11945 11141  4354نجفی و عرفان / 40

 11114 41808 11315 11459 11051 4359ممبینی /  43

 11114 91445 11445 11008 11541 4350حجازی و همکاران /  45

 11111 231133 11330 112.0 11311 اثرات ترکیبی تصادفی 

 

درهییید معنادار بوده و  55وشیییادی با اطمینان  دینمطالعه مورد بررسیییی، ارتباط میان  34در تمامی  9برطبق جدول شیییماره     

. اسیییت خلیلیو کوچکترین مقدار اندازه اثر مربوط به مطالعه  سیییمیعی و همکارانبزرگترین مقیدار انیدازه اثر مربوط بیه مطالعه    

باشد. همچنین محاسبات آماری بیانگر این مطلب هستند که میانگین اندازه اثر معنادار می درهد4همچنین اثرات تصادفی در سطح 

اسییت. از آنجایی که اندازه برآورد شییده در محدوده  11344ترکیبی)اثرات تصییادفی( بر شییادی در نمونه مورد پژوهش معادل  دین

ای بدسییت آمده  لازم به ذکر اسییت برآورد نقطه .شییودید میبر شییادی تأی دیناطمینان اسییت، بنابراین باید اذعان داشییت که تأثیر 

 .تواند بر شادی مؤثر باشدمیی در سطح متوسط دینباشد  بنابراین حاکی از اثر در حد متوسط می 40( بر مبنای معیار کوهن34411)

                                                           
 (4354زیاد( )نیازی و همکاران، = 118تا  114متوسط . =114تا  113کم .  =110تا  114. )  40
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کردن  ر راستای مشخصبا توجه به نتایج حاهیل از ناهمگونی مطالعات و تصدیق مفروضات فراتحلیل سعی بر این است که د 

های کننده استفاده شود تا از این طریق بتوان به تعیین واریانس بین مطالعات پرداخت  چراکه فراتحلیلاین ناهمگنی از متغیر تعدیل

زرگ و بهای پژوهش که باعث ایجاد اندازه اثر شیود تا آن دسته از ویژگی پردازند، بلکه ت ش مینوین تنها به تعیین اندازه اثر نمی

وان به عن های زیرشیود که علت اندازه اثرهای کوچک اسیت، نیز مورد سنجش قرار گیرد. در این پژوهش متغیر  هایی مینیز ویژگی

 کننده در نظر گرفته شده است.متغیر تعدیل

 

 گرمتغیر تعدیل
ناهمگونی از متغیر  اینبا توجه به نتایج حاهیییل از ناهمگونی مطالعات، در این قسیییمت سیییعی شییید برای مشیییخص کردن 

د ابعاد مور» کننده اسیتفاده شیود تا شیاید از این طریق واریانس میان مطالعات مشیخص شیود. در این پژوهش از متغیرهای      تعدیل

«  قیقزمان انجام تح»و «  جامعه آماری»  ،«  حوزه جغرافیایی انجام مطالعات»، « فیلد مطالعاتی محققان»، « شادی و دیناسیتفاده برای مفهوم  

 به عنوان متغیرهای تعدیلگر استفاده شده است.

 

 گرهای اثر به تفکیک متغیرهای تعدیل( : نتایج اندازه1جدول شماره )

 

 z-value p-value اندازه اثر ترکیبی تعداد اندازه اثر ابعاد مورد بررسی متغیرهای تعدیلگر

 

 زمان انجام تحقیق

 11114 01151 11544 5 4354قبل از سال 

 11114 51315 11350 4 54بعد از سال 

 11114 51131 11344 45 کل

 

 مکان انجام تحقیق

 11114 01950 11544 5 مناطق مرکزی ایران

 11114 41558 11334 4 مناطق غیر مرکزی 

 11114 91443 11354 45 کل

 

 

 جامعه آماری

 11114 31501 11051 5 آموزان و دانشجویاندانش

 11114 31108 11919 5 کارمندان 

 11114 31034 11034 9 شهروندان 

 11114 41455 11091 45 کل

 

 فیلد مطالعاتی محققان

 11114 31934 11008 1 شناسیجامعه

 11114 01101 11405 1 هارشتهسایر 

 11114 51041 11044 45 کل

 

 

 زمان انجام تحقیقات» کنندگی متغیر بررسی نقش تعدیل» 

اند اندازه اثر ترکیبی بیشتری ) به انجام رسییده  4354قبل از سیال   م حظا می شیود تحقیقاتی که  1تایج جدول شیماره  بر اسیاس ن 

باشیید بنابراین درهیید معنادار می 1114هر دو در سییطح  ( دارند.11353اند ) انجام شییده 4354تی که بعد از سییال ( از مطالعا11544

چرا  نست. اما اینکهقات در زمینه رابطه دین و شیادی را به خاطر زمان انجام آن تحقیقات دا توان بخشیی از واریانس نتایج تحقی می
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توان بیان کرد . برای مبال اوج گرفتن مسییائل و مشییک ت  کمتر شییده اند دلایل مختلفی می 4354رابطه دین و شییادی از سییال  

 تواند تاثیر منفی براین رابطه داشته باشد.اقتصادی از این سال می

  مکان انجام تحقیق»متغیر گی کنندتعدیلبررسی نقش» 
 دهند این اندازه اثراند اندازه اثر بزرگتری برای رابطه دین و شییادی به دسییت می در مناطق مرکزی ایران انجام شییده تحقیقاتی که

ند ارمرکزی هورت گرفتهه در مناطق غیباشید در مقابل تحقیقاتی ک و در سیطح یک درهید معنادار می   11544 بالامطابق با جدول 

دهند.با توجه به تمرکز شهرهای مذهبی در مرکز ایران این نتیجه بدست می 11334دهد ( معادل  4اندازه اثر معناداری ) در سیطح  

 توان بخشی از واریانس نتایج تحقیقات در این زمینه را مربوط به مکان انجام تحقیق دانست.دور از انتظار نیست و می

  جامعه آماری تحقیق»کنندگی متغیر تعدیلبررسی نقش» 

دار پیرامون رابطه دین و شیییادی ان دارای کمترین اندازه اثر معنیاند شیییهروندهیایی که مورد مطالعه قرار گرفته در بین انواع گروه

اند این اندازه اثر دسییت دادهه اثر پایینی از خود به آموزان نیر اندازباشیید . دانشییجویان و دانشمی 11034هسییتند این مقدار برابر با 

رسیاند که بخشی از واریانس نتایج  ما را به این نتیجه می 11919کارمندان نیز با اندازه اثر معناداری برابر با باشید .  می 11051معادل 

 تحقیقات در این زمینه مربوط به جامعه آماری تحقیق می باشد.

م حساسی مبل تعلقات دینی لازم اهیکند که برای سینجش مف به این واقعیت رهنمود میما را  11919کارمندان با اندازه اثری برابر با 

تر استفاده شود تا م حظات پاسخگویان باعث سوگیری نتایج تحقیقات مختلف اجتماعی از هنر پیمایش هرچه بیشتر و دقیقاست 

 .و برای این منظور از هنر و ظرافت تحقیقات کیفی نیز استفاده شود نشود

 جامعه آماری تحقیق»کنندگی متغیر تعدیلرسی نقش بر» 

 شود یا خیرواریانس تحقیقات در این زمینه میاند آیا باعث بررسی رابطه دین و شادی پرداخته اینکه رشته تحصیلی محققانی که به

شناسان داشته است اندازه اثر  شود چرا که اندازه اثری که رابطه دین و شادی در تحقیقات جامعهتایید می 1با نتایج جدول شیماره  

از  11405عادل روان شیناسی ، مدیریت و ... اندازه اثر بالایی م  لها مبباشید در مقابل محققان سیایر رشیته   یم 11008 پایینی برابر با

که آنها را  اجتماعی دانشییت هایشییناسییان درباره پدیده توان در دیدگاه جامعهاند . دلیل این واریانس را میخود به جای گذاشییته

 دانند.های پیچیده و چند علتی میپدیده

 

 های تحقیقگیری و پیشنهادبحث و نتیجه
رونی رامش دست که تمایل به بهزیستی روانی و آهیچ انسانی نی. انسیان همواره به دنبال کسیب شیادی و رضایت درونی است        

 مندان عرههپزشکان و دیگر دغدغهشناسان ، روانز در کنار رواننی شناسانهای نه چندان زیادی است که جامعهسال. نداشته باشد

اند تا به سهم خود عوامل اجتماعی موثر بر شادی را شناسایی و از این طریق رسالت علمی خود رفاه و توسعه بر آن شده ،س مت 
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ها یچگاه توسط متخصصصان آن رشتهعی هرا برای یکی از مهمترین اهداف انسیانی به جای آورند. از طرف دیگر متغیرهای اجتما 

های دیگر نیز انکار نشیده و چه بسیا به عنوان متغیری مهم برای افزایش شادی مورد توجه آنان قرار گرفته است . ماحصل   و حوزه

 این رویه انجام تحقیقات و مطالعات فراوانی برای شناسایی عوامل اجتماعی موثر بر شادی بوده است . 

تواند نقش موثری در براورد این هدف ای مینهاد مهم در هر جامعه 4ن یکی از د اجتماعی دین به عنوادر بین عوامل متعد

. بر اسییاس متون شییناسییان و سییایر متخصییصییان علوم اجتماعی وانسییانی بوده اسییتشیید و همواره نیز مورد توجه جامعهداشییته با

و آرامش باشیید.  یمنبع شییاد تواندیم نیافراد باور دارند که د دارند. اغلب قابل توجهی باهمارتباط  یو شییاد نید شییناسیییجامعه

ها ا آنب یروبرو شده و به راحت یزندگ یهابه افراد کمک کند تا با چالش تواندیم یقدرت فوق العاده و اعمال مذهب کیاعتقاد به 

ه ب جهیودن را به فرد بدهد و در نتاحسیییاس تعلق و ارزشیییمند ب تواندیم ینید یهاتیدر فعال کتمشیییار ن،یبرخورد کنند. همچن

ش و آرام یبه حالات شادمان دنیبر رس یادیز دیاز مذاهب تأک یاریبس گر،ید یسیو  از کمک کند. یو شیاداب بودن زندگ  یشیاداب 

 به .ق استیعم یبه حالات شادمان دنیمنجر به رس یزندگ قیحقا رشیو پذ یخودشناس ت،یمذاهب، تمرکز بر روحان نیدارند. در ا

 . داردشاداب  ینقش مهم در خلق فضا ینید یهاها و مناسبتمختلف، جشن یها وه، در جامعهع

ای جدید چندان ضرورت ننماید و بر ابهام ورت گرفته اسیت شاید انجام مطالعه در بین انبوه مطالعاتی که در این زمینه هی 

اه نیز با گذاری ، متغیر اسییت و گه اسییت میزان این تأثیرهییورت گرفت بیشییتر این رابطه بیافزاید . چراکه در مطالعات مختلفی که

ام شییود تا جهای هییورت گرفته انگیری کلی از تحلیلبا هدف نتیجه مطالعه ای بنابراین لازم بود. شییویمنتایجی متناقض مواجه می

ین نتایج های موجود بتفاوتو ثانیا عواملی که موجب  دمشخص شوبا توجه به تحقیقات هورت گرفته  گذاریاولا میزان این تاثیر

حلیل با روش فراتای بود که ما را برآن داشت تا به انجام این مطالعه این دو مسئله. تحقیقات مختلف شیده اسیت را شیناسایی کند   

 .بپردازیم

بررسییی ورودی ما بود و پس از مطالعه رسیییدیم که مطابق با معیارهای   04در این مسیییر ابتدا با لحا  کردن معیارهایی به 

د مطالعه را برای انجام این تحقیق با روش فراتحلیل انتخاب شییید.  با ورو 45تر و لحیا  کردن معییارهای خروج در نهایت   دقیق

ای ب  و مزومدار و نیز رگرسیییون های همبسییتگی رتبهابتدا با اسییتفاده از روش 43افزار فراتحلیلنتایج تحقیقات مورد نظر به نرم

مطالعه مورد نظر برای انجام این فراتحلیل ، سوگیری انتشار ندارد و سپس با استفاده  45ه رسیدیم که انتخاب خطی اگِر به این نتیج

بود  براین لازمفرضییه همگنی یا نا همگنی مطالعات بررسیی شد که نتیجه آزمون نشان از ناهمگنی مطالعات داشت بنا   Qاز آزمون 

 .ی به جای ثابت استفاده شودها از اندازه اثرات تصادفبرای ادامه بررسی

و  تحقیق انجام شییده در زمینه رابطه دین 45نتیجه بررسییی این مطالعه فراتحلیل با اسییتفاده از اندازه اثرات تصییادفی روی 

داری رابطه میان این دو متغیر بود و میزان این رابطه بر اساس نظام تفسیری کوهن متوسط است چرا که میزان این شادی بیانگر معنا

ط گذاری در حد متوسگذار است و میزان این تأثیرروی شیادی تاثیر  توان ادعا کرد دینیافت شید. بنابراین می  11344ارتباط معادل 

 است.

نیز مورد تأیید  Qمسئله دوم، بررسی دلایل واریانس نتایج تحقیقات مختلف در این حوزه است مسئله ای که توسط آزمون 

 4354بل از سال قبه این نتیجه رسییدیم که مطالعاتی که    مرور سییسیتماتیک تحقیقات پرداختیم و   به برای این منظور. قرار گرفت

ز امکان ا اسییتفاده اب اند.بعد از این سییال به انجام رسیییدهکه  کم و بیش متفاوت با تحقیقاتی هسییتنددارای نتایجی  اندانجام شییده

                                                           
43 .CAM2 
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را به  زمان انجام تحقیقات، ده اسییت ، در این مطالعهگر ایجاد کرهای تعدیلبرای وارد کردن متغیر 0افزار فراتحلیل جدیدی که نرم

اقدام کردیم.  54و بعد از  54قبل از گر در نظر گرفته و به بررسیییی اندازه اثر مطالعات به تفکیک تعیدیل  هیای عنوان یکی از متغیر

توان به بعد است که می 54اند بیشیتر از مطالعات  ام شیده انج 54قبل از نتایج این بررسیی نشیان داد اندازه اثر ترکیبی مطالعاتی که   

ناکارامدی نهادهای مسییئول در حل مسییائل اجتماعی ، وقوع بحران اقتصییادی، زیسییت   جملهدلایل مختلفی برای آن برشییمرد از 

دیل هر انسانی تبشیرایط رو به رشید شبکه های اجتماعی و تکنولوژی را نیز که امروزه به جزو اساسی زندگی    محیطی و فرهنگی.

از کوبیدن بر طبل اخت ف میان دین و تکنولوژی پرهیز شود چرا که شیده اسیت نباید نادیده گرفت. در چنین شیرایطی لازم است    

 ممکن است افراد مجبور به انتخاب میان این دو شوند و آن شرایط اوضاع را پیچیده تر نیز میکند.

ن اساس تأیید شد اندازه اثر مطالعات مرکز ایران از مطالعات غیر مرکز بود و بر آم  مکان انجام مطالعات گر دومتغیر تعدیل

بحث درباره علت این اتفاق متغیرهای بسیار زیادی را شامل می شود اما هرفا به عنوان پیشنهاد جهت تحقیقات آینده  بالاتر اسیت. 

م. همانطور که توسییط بزرگان دین اسیی م هم تاکید شییده بر تمرکز قطبهای هیینعتی و امکانات رفاهی در مرکز ایران توجه می کنی

اسییتبنائاتی مبل اسییتان های  ،اسییت فقر عامل دوری از دین اسییت، نتیجه گیری انجام شییده از تحقیقات خیلی دور از ذهن نیسییت

تحقیقات  انجام و نیازمندسییسییتان و بلوچسییتان و کردسییتان که سییطح بالایی از دینداری را تجربه می کنند موضییوع را پیچیده تر  

 کرده است.جدید 

اندازه اثری متفاوتی از هم دانشجویان و کارمندان  ،شیهروندان  از آنجایی که هرکدام از گروه های اجتماعی و شیغلی مبل   

ود شمحققان به این نتیجه رسیدند که این گروه بندی ها خود عامل واریانس نتایج است و به محققان ع قمند پیشنهاد می نداداشته

 در این زمینه و دلایل آن به مطالعه بپردازند.

تر یناز اندازه اثر پایدر نظر گرفته شییید که نتایج آن حاکی « فیلد مطالعاتی محققان» بعدیکننده متغیر تعدیلدر نهیاییت    

ای علوم ههرشت متخصصان تواند دیدگاه چندعلتیهاست که علت آن نیز میگر رشیته یشیناسیی نسیبت به د   مطالعات رشیته جامعه 

به عنوان یک پیشنهاد دیگر به پژوهشگران ع قمند، لازم است تحقیقاتی در  های انسانی و اجتماعی باشد.اجتماعی نسبت به پدیده

زمینه رابطه هر کدام از مذاهب اس می شیعه و سنی با شادی هورت گیرد تا این ابهام نیز برطرف شود و جنس رابطه بین هرکدام 

 ادی مشخص گردد.از مذاهب با ش

سطی وو اندازه آن نیز در سطح متبر شیادی مسیلم است    دینسیخن پایانی اینکه با توجه نتایج این فراتحلیل، تأثیرگذاری   

اری ذاین تاثیرگاندازه اثری این چنینی در بین متغیرهای اجتماعی نشییان دهنده یک ارتباط بسیییار مهم اسییت اما   شییود.ارزیابی می

اری این تاثیرگذ 54ادی بحرانی از سال امل اجتماعی نیز هسیت همانطور که مشاهده شد با وقوع شرایط اقتص تحت تاثیر سیایر عو 

تر به تواند نشان از توجه کماند که میکرده آموزان رابطه بسیار پایینی در این زمینه گزارشر شیده است و یا دانشجویان و دانش کمت

پیشینهاد محققان برای این منظور توجه هرچه بیشتر نهادهای دینی به نیازهای به روز   نیازها و ع یق متناسیب با سین آنها باشید .   

حلیل ترسد برای جلوگیری از جوانان و نوجوانان اسیت همچنین با توجه به تنیدگی اقتصیاد و سییاسیت و اجتماع لازم به نظر می    

بحرانی اسییت ت ش شییود از آنها در شییرایط  گر بزرگ در شییرایط هرچه بیشییتر دین در زندگی شییهروندان که خود یک حمایت

ها به خاطر درگیری در مسائل ک ن فرهت و انرژی لازم برای این منظور را ت بیشتری هورت گیرد . مسلما دولتگوناگون حمای

ا دوباره ر تواند دینندارند بنابراین شکل گرفتن و تقویت هرچه بیشتر جامعه مدنی و افزایش مشارکت شهروندان در این عرهه می

 سایش روانی شهروندان تبدیل کند.ر بر آبزرگترین پدیده اجتماعی تاثیرگذا به
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Systematic review and meta-analysis of studies on the relationship between religion and happiness 

Abstract 

The present study, using the method of meta-analysis and systematic review, attempts researches and final 

conclusions from the studies conducted on the relationship between religion and happiness. For this 

purpose, articles published in scientific research journals and university theses at the master's and doctorate 

level, which were found to be related to the topic of this study and in accordance with other inclusion 

criteria, were analyzed and after screening among 54 works that met the exclusion criteria. Finally, 14 

works qualified for final analysis. In the meta-analysis process, in the first step, the assumptions of no 

publication bias and homogeneity were investigated. The findings showed the heterogeneity of the effect 

size and no publication bias of the studied studies. In the second step, the random effect size coefficient 

was evaluated according to the heterogeneity of the studies and the role of adjusting the four variables by 

using the second version of the CMA software. The findings showed that the combined effect size of the 

relationship between religion and happiness is equal to 0.311, which is evaluated as moderate according to 

Cohen's interpretation system. to be Also, "time of conducting research", "their location", "statistical 

community", "field studies, surveys", moderator changes were considered and the effect was calculated 

based on them in this way. The combined effect size of the studies that were studied before 1995 was 0.455, 

and the effect size coefficient of the studies after 1995 was 0.342. Also, the combined effect size for the 

studies that were conducted in the central regions of Iran was calculated as 0.415 and for other regions as 

0.315. Also, the combined effect size coefficient of studies whose field of study is sociology is estimated 

to be lower than other fields. This difference is in accordance with the theoretical expectations and the total 
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results showed that religion has a different effect on happiness by adjusting the above four variables. And 

finally, solutions based on the results of this study were presented to improve this relationship.  

 

Key words: Religion, Happiness, Meta-Analysis, Systematic Review,  Religion. 

 

 

 

 

 

 

 


