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 چكیده

ها، باورها، رفتارها، دستاوردهای رفتاری یک فرد، یک گروه یا یک فرهنگ ای از سلیقهمجموعهسبک زندگی 

های آن در سازی مؤلفهو پیاده دینیتبیین سبک زندگی  و دینی گوناگون برای نهادهای فرهنگی، اجتماعیاست.

ها مقابله کنند. هدف از ها را تبیین و با ضدارزشارزش ،سازی این مهمدینی در تلاش هستند تا با نهادینه ةجامع

سازی سبک زندگی اسلامی حفظ حیات روحی و روانی و امنیت جامعه و تحكیم بخشیدن به کانون نهادینه

سبک زندگی اسلامی به  ةهای فرهنگی است. تبیین رابطسازی توطئهقلابی و خنثیها، تربیت نسل مؤمن و انخانواده

سازی سبک زندگی داشته و در نهادینه سزاییماعی به عنوان یک نیاز، اهمیت بهعنوان یک باور و رفتار و امنیت اجت

سی موردی این مهم در شهر توجهی خواهد داشت. لذا برریدن به امنیت اجتماعی تأثیر قابلاسلامی و به تبع آن، رس

توصیفی و با اخذ  ةبه شیوویاو کتابخانه یشیمایپ قیبا روش تحقاراک مطمح این پژوهش بوده که به همین منظور 

 تیّآن در امن ریو تأث ینید ینقش سبک زندگ یبه بررس ی،اطلاعاتو  یتیّامن ینظران نهادهانظر نخبگان و صاحب

ایم که اتخاذ سبک زندگی اسلامی و زیست مطابق با نهایت به این نتیجه رسیدهو در شهر اراک پرداخته  یاجتماع

الگوی زندگی اسلامی، ارتباطی سالم و به دور از عوامل مخرب را موجب شده و باعث برقرار شدن نظم و امنیت در 

 د.نگذارآن صحه میحقیقتی که آمارهای میدانی حاصل شده از واقعیت شهر اراک بر  ؛شودجامعه می

 اجتماعیامنیّت، امنیّت : سبک زندگی، سبک زندگی اسلامی ، هاواژهکلید 
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Examining the role of Islamic lifestyle in promoting social security 

"Case study of Arak city" 

 

 
Abstract 

Lifestyle is a collection of tastes, beliefs, behaviors and behavioral achievements of a person, 

a group or a culture. Various cultural, social, religious and media institutions are trying to 

explain the religious way of life and implement its components in the religious community in 

order to explain these important values by institutionalizing them and to counter anti-values. 

The purpose of institutionalizing the Islamic way of life is to preserve the spiritual and 

psychological life and security of society and to strengthen the family unit, to educate the 

faithful and revolutionary generation, and to thwart cultural conspiracies. Explaining the 

relationship between Islamic lifestyle as a belief and behavior and social security as a need is 

very important and will have a significant impact on the institutionalization of Islamic 

lifestyle and, consequently, achieving social security. Therefore, a case study of this 

important issue in Arak was approved by this research. For this purpose, by surveying and 

library research method and in a descriptive manner and by taking the opinion of elites and 

experts of information security institutions, the role of religious lifestyle and its impact on 

social security Arak and finally we have come to the conclusion that the adoption of Islamic 

lifestyle and living in accordance with the pattern of Islamic life, a healthy relationship away 

from destructive factors and ultimately leads to the establishment of order and security in 

society. The fact that the field statistics obtained from the reality of Arak city confirms it.  
Keywords: lifestyle, Islamic lifestyle, security, social security 
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 بیان مسأله. 1

 نیبه ا دنیجانبه است، رسهمه شرفتیو پ یاسلام نیبسترساز تمدن نو ،یاسلام یزندگ ةویکه داشتن ش میریاگر بپذ

در بحثِ سبک  اریبه عنوان مع یمقام معظم رهبر شی. فرمااندینمایخود را بهتر م تیو عمل به آن اهم یزندگ ةویش

که هدف انسان، رستگارى و فلاح و نجاح -نگاه کنیم  معنویتاگر از منظر »که:  شودیم نییشكل تب نیبه ا یزندگ

 باید به سبک زندگى اهمیت دهیم؛ اگر به معنویت و رستگارى معنوى اعتقادى هم نداشته باشیم، براى زندگى -است

رهبر معظم انقلاب در ) «راحت، زندگى برخوردار از امنیت روانى و اخلاقى، بازپرداختن به سبک زندگى مهم است.

 (32/70/1231 ،جوانان استان خراسان شمالى دارید

و آن  میمد نظر قرار ده جانیمهم را در ا یبندمیتقس کیدی، ابتدا با یاسلام یسبک زندگ تِیبا توجه به اهم حال

که به عنوان هدف ملت ایران و  یاسلام نینو تمدن ،یاست که در نگاه مقام معظم رهبر نیعبارت از ا یبندمیتقس

 است: یدو بخش اساس یراخود دا)همان منبع( هدف انقلاب اسلامى در نظر گرفته شده است

تمدن )شامل علم، اختراع، صنعت، سیاست، اقتصاد، اقتدار  یافزاربخش سخت شان،یا ریبه تعب اییبخش ابزار -الف

 (موارد دیگرالمللى، تبلیغ و ابزارهاى تبلیغ وسیاسى و نظامى، اعتبار بین

. )مثل باشدیم «یسبک زندگ»تمدن که منظور همان  یافزارهمان بخش نرم ایتمدن  یِو متن یبخش اصل -ب

 ةلأزى، تفریحات، مسوع لباس، الگوى مصرف، نوع خوراک، نوع آشپى خانواده، سبک ازدواج، نوع مسكن، نمسئله

 (موارد دیگرکسب و کار و ةلأزبان، مس ةلأخط، مس

 یسازتمدن یکه همانا بخش ابزار گرینسبت به بخش د ،ی، سبک زندگ(مدظله العالی)یاز منظر مقام معظم رهبر

اگر ما در این بخشى که متن »که  کنندیصراحتاً اشاره م شانیو ا دیآیبه حساب م یتریتر و اساسبخش مهم ،است

 (همان منبع) «ما را رستگار کند تواندیکه در بخش اول کردیم، نم ىیهاپیشرفت ةزندگى است، پیشرفت نكنیم، هم

زم لا م،یداشته باش یاسلام نیبه تمدن نو دنیرس یلازم را برا شرفتیافزارها و ابزارها، پکه ما در سختآن یبرا

 ساخته و بنا نهاده شود. نگرانهندهیکلان، جامع، کامل و آ ،یاله یمحتوا ایافزار نرم کیةیافزار بر پاسخت نیاست که ا

موضوع  نیا یرا برا تیاهم تینها شانیکه ا داستینكته پ نیا ،یاست که در خصوص سبک زندگ نیا قتیحق

 ةکردنِ امور در حوز یرانیا-یو اسلام یسازیدر مورد بوم شانیا یشگیهم ةقائل هستند و باز با استناد به دغدغ

در  دیبا یرانیا -یاسلام یکه سبک زندگ دیرس یبندنجمعیبه ا دیو اجرا در کشور، با یریگمیتصم ،یسازمیتصم

 مطرح شود. -ابدییم تینی)همان منبع(ع« ییكایآمر یسبک زندگ»که مفهوم آن در - یغرب یمقابل سبک زندگ

شهرها بوده  تیریدر مد یتیّامن یكردهایتوجه به رو ر،یاخ یهادهه یاجتماع راتییتغ نیآورتراز شگفت یكی

 ،یاقتصاد داتیتهد ،یاجتماع -یفرهنگ داتیدر شهرها اعم از تهد یتیّامن داتیاست. بروز و ظهور ابعاد متعدد تهد

 .استبوده و  تیّاز عوامل مخل امن ینظام داتیداطلاعات و ارتباطات و ته یورافن داتیتهد

(. 3: 1233امنیت یكی از بارزترین وجوه بالندگی یک جامعه و بسترساز توسعه و ثبات آن جامعه است )محسنی، 

ها و مظاهر آن اختلاط که ابعاد، شاخصه ابدییمضاعف م یتیّاز آن جهت اهم یاجتماع تیامن یبررس ةبه مقول التفات

 یاجتماع تیو شناخت امن هایازمندیبا نظرات و ن ییآشنابه همین دلیل،  دارد. دیابعاد تهد ریبا سا یدگیتنو درهم

 یزیراگر در برنامه است. یضرور یلازم به منظور رفع و کنترل آن، امر ریاتخاذ تداب یدر راستا نیمسئول یبرا

بخش  دیشا ،توجه شود یاجتماع تیها به تنگناها و امندستورالعمل ةیاطلاعات و ته یآورجمع یزیرتوسعه، طرح
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کشور  یدر تمام دیبا یاجتماع تیکه توجه به امن دینمایم یهیو بد دیرا مهار نما یاجتماع -یاز تنش فرهنگ یمهم

به توجه توجهات و با  نیا جیبا دقت نظر در نتا ندهیآ یهایریگدر جهت نتا بتوا ردیداقه قرار گمورد مُ

  نمود. ییجوصرفه تیّامن نیتأم یبرا نهیآمده در زمان و هزتدسهبیهاتیاولو

فهم بهتر چگونگی اثرگذاری سبک زندگی اسلامی بر افزایش امنیت و توان در ضرورت مطالعة این موضوع را می

آن در  امروز که مردم عزیزمان ایران و به ویژهدر میهن به خصوص این موضوع مطالعة آرامش در جامعه دانست. 

 هستند، ضرورت دارد. معارض یهافرهنگغرب و خرده یتهاجم فرهنگمعرض 

توانند به افزایش یا ارتقاء امنیت اجتماعی به عنوان یک هدف اساسی، نیازمند بررسی عوامل مختلفی است که می

ک الگوی زندگی مورد توجه قرار به عنوان یکاهش آن کمک کنند. یكی از این عوامل، سبک زندگی اسلامی است که 

 گرفته است.

توان عدم مطالعة موردی دربارة مفاهیم عملیاتی رابطة میان سبک شده در این زمینه را میخلاء تحقیقات انجام

 زندگی اسلامی و امنیت دانست.

)طولابی، صمدی و  پذیریهایی مانند مسئولیتتحقیقات نشان داده است که سبک زندگی اسلامی با ارزش

همراه ( 5-3: 3773)احمد و همكاران، و احترام به حقوق دیگران  همبستگی عدالت، ،(111: 1233نژاد، مظهری

توانند به تقویت ارتباط اجتماعی، کاهش جرم و جنایت، افزایش همبستگی و تقویت احساس ها میاست. این ارزش

دیگر  در جامعه کمک کنند. (211: 1233و افتخاری و شهباز،  33: 1230)امیری لرگانی، افتخاری و شایگان،  امنیت

ها اشاره بدان پژوهش ةدر پیشینکه سبک زندگی اجتماعی و اثرپذیر از آن  بر فردی و اجتماعی اثرگذارهای مؤلفه

، اخلاق اجتماعی، اخلاق فردیهویت اجتماعی، عزت نفس، خودکارآمدی اجتماعی، سلیقة فردی، شده است، 

 ، امنیت اجتماعی و سلامت اجتماعی هستند.احساس اعتماد

با توجه به این واقعیت، تحقیقات بیشتری در خصوص نقش سبک زندگی اسلامی در ارتقاء امنیت اجتماعی، به 

و  رسدآید ، ضروری به نظر میویژه در شهر اراک که یک شهر پرجمعیت است و پایتخت صنعتی ایران به حساب می

سزایی داشته و سیدن به امنیت اجتماعی، تأثیر بهسازی نقش سبک زندگی اسلامی در رهم در ملموستبیین این م

های با توجه به دغدغه ،از این رو برداری خواهد بود.های مرتبط با بحث امنیت نیز قابل بهرهبرای نهادها و سازمان

و نقش  شدها در این موضوع تحقیق ت ه شدتصمیم گرفتشخصی در خصوص افزایش امنیت و آرامش در جامعه، 

  .گردددر این راستا بررسی سبک زندگی اسلامی 

ثر شدن اعتقادات، استحاله فرهنگ عمومی، أهدف از انجام این تحلیل، بررسی تاثیر متغیرهای مستقل شامل مت

بر متغیر وابسته امنیت اجتماعی در شهر اراک است. با  دیگر متغیرها تغییرات جمعیتی، تضعیف هنر و رسانه و

ریزی مناسب برای افزایش امنیت گذاری و برنامهتوان سیاستثیر این متغیرها، میأشناسایی میزان و جهت ت

 .اجتماعی در شهر اراک داشت

 و اهداف فرعی شامل موارد زیر هستند:

 و امنیتی. اجتماعی یتهدیدات فرهنگی،هاو مؤلفه هاآشنایی با شاخص -

 کمک به مسئولین انتظامی و امنیتی جهت شناخت علل بروز ناامنی در شهر اراک. -

 در شهر اراک. یو برقراری امنیت اجتماع یپیشنهاد جهت بهبود مدیریت شهر ةارائ -

ثرگذار است های مختلفی از سبک زندگی اسلامی بر امنیت اجتماعی ادر این پژوهش فرض بر این است که که مؤلفه

 اند.شوندگان نظر خود را با صداقت بیان کردهو پرسش

 شوند:در این راستا دو پرسش مطرح می

 کدامند؟ های امنیت اجتماعیمؤلفهو های سبک زندگی اسلامی مؤلفه -
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 ؟استهای امنیت اجتماعی شهر اراک چه های سبک زندگی اسلامی بر مؤلفهثیر شاخصأت -

 

 مبانی نظری. 2

 تحقیق ةپیشین. 1.3

های داخلی که در رابطه با سبک زندگی اسلامی انجام دهد که بیشتر پژوهشتحقیق نشان می ةبررسی پیشین

را بررسی  و مضامین اثرگذار و اثرپذیر بر آن ی فردی و اجتماعی سبک زندگی اسلامیهااند، به طور کلی مؤلفهگرفته

هویت  توانها را میاین مؤلفه اند.رتباط با این موضوع مورد واکاوی قرار دادهرا از زوایای مختلف در اها و آن کرده

اخلاق اجتماعی، اخلاق فردی، سلامت، احساس اعتماد فردی،  ةعزت نفس، خودکارآمدی اجتماعی، سلیقاجتماعی، 

میان سبک زندگی  ةرابطبه و تخصصی پژوهش داخلی، تحقیقی که به طور مستقیم  ةو امنیت مثال زد. در پیشین

 وجود ندارد. ،دینی و مفهوم امنیت پرداخته باشد

را با هدف ترسیم و ارائة مدلی  «تربیت اسلامی: گذر از اهداف کلی به اهداف رفتاری » خود ة( مقال1233کاویانی )

ی در تربیت ای و تأکید بر اهداف رفتاربرای اهداف تربیت اسلامی و به تبع آن، مشخص کردن اهداف کلی و واسطه

بدین منظور، وی متون درجه اول دینی و شماری از آثار نویسندگان اسلامی را بررسی کرد. بدین  اسلامی تألیف کرد.

   ترتیب، او یک مدل جامع برای اهداف تربیتی سبک زندگی اسلامی ارائه داد.

بررسی نقش میانجی عزت نفس و خودکارآمدی در رابطة بین  »( مقالة 1233نژاد )طولابی، صمدی و مظهری

را با هدف بررسی نقش میانجی عزت نفس و  «سبک زندگی اسلامی و سازگاری اجتماعی جوانان شهر مشهد

 تألیف کردند.سبک زندگی اسلامی و سازگاری اجتماعی را میان جوانان شهر مشهد  ةبینرابطخودکارآمدی در 

با دو ها افزاری آنها و سپس تحلیل نرمنامهپرسش ةها با ارائآننفر از جوانان این شهر بود.  325ها جامعه آماری آن

هایی چون عزت نفس، خودکارآمدی و سازگاری اثر سبک زندگی اسلامی را بر مؤلفه، LISRELو  SPSSافزار نرم

های ه سبک زندگی اسلامی اثراتی مثبت و معنادار بر این مؤلفهها حاکی از این بود کاجتماعی سنجیدند و نتایج آن

 شخصیت دارد.

داری گزینشی در میان دختران شهر مشهد: ارایه یک ظهور دین »( ضمن مقالة 1235اصغرپور ماسوله ) امیری و

ای و زمینه ةیک روش نظری ةبا ارائمشهد،  داری دختران جوان شهربه هدف رسیدن به فهم نوع دین «اینظریه زمینه

ستیزی، اثرات مثبت و فردی، کارآمدی مادی، دوگانگی هویتی و سنت ةهایی چون مدارا، سلیقمؤلفه، آنانمصاحبه با 

گیری بر این اساس، نمونه داری گزینشی بر زندگی فردی و اجتماعی ایشان را مورد بررسی قرار دادند.منفی دین

های یافتههای مختلف انتخاب شدند. ری، هفت نفر از دختران شهر مشهد از تیپهدفمند و با ملاک اشباع نظ

اند از: مدار، سلیقة فردی، کارآمدی بیشتر مادی، دوگانگی آمدة ایشان شامل پنج مقولة عمده بود که عبارتدستبه

 ستیزی.هویتی و سنت

قوم امنیت اجتماعی در منظومة فكری مقام تببین عناصر م»مقالة در ( 1230امیری لرگانی، افتخاری و شایگان )

کنندة امنیت به هدف یافتن عناصر تقویت رامنظومة فكری ایشان  «العالی(ای )مدظلهمعظم رهبری امام خامنه

های معظم ای بود که با تحلیل مضمون فرمایشتوسعه-این پژوهش از نوع کاربردی. مورد بررسی قرار دادنداجتماعی 

نتایج پژوهش ایشان نشانگر آن بود که این  روش تحلیل محتوای کیفی آن را به انجام رساندند. له با استفاده از

 مقوم، هویت، احساس امنیت، اعتماد و سلامت محیط هستند. عناصرِ

مختلف این ابعاد  «)ره(الله مهدوی کنی کالبدشكافی ابعاد امنیت از منظر آیت»در مقالة ( 1233افتخاری و شهباز )

کوشش در جهت ارائة تصویری بومی از امنیت  آنانهدف . مورد پژوهش و واکاوی قرار دادند ایشانرا از منظر  مفهوم
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الله مهدوی کنی پایه نشان داد که آیت این تحقیق ةنتیج بود.( ره)الله مهدوی کنی با روش تحلیل محتوا در سیرة آیت

است. در این  ، فرهنگ اسلامی و اخلاق اسلامی دانستهو اساس امنیت را بعد اعتقادی، یعنی به طور کلی اسلام

ای را نیز ، بلكه در ارتباط با ابعاد مزبور ملاحظات بومیبعاد رایج امنیت را در نظر داشتهراستا، وی نه تنها تمام ا

 مطرح نموده است.

را  ، «2یک تحقیق تجربیبینش حاکمیت اسلامی از دیدگاه اسلام و »با عنوان  مقاله( 3737) 3و یاسمین 1غفَران

ایشان یک رویكرد جایگزین  .نگاشتندمفاهیم اخلاقی حاکمیت از منظر اسلام و سبک زندگی اسلامی با هدف واکاوی 

دینی، با تمرکز  هایآموزهسازی حكمرانی با در نظر گرفتن مفاهیم اخلاقی حكمرانی نهفته در برای درک و مفهوم

رویكردی جامع از عملكرد اخلاق  نتیجة پژوهش ایشان ارائة ی پیشنهاد کردند.دارویژه بر دیدگاه اسلامی حكومت

 بود.اسلامی در جهت برقراری عدالت و خیر عمومی 

با همان هدف که در « شناسی امنیت در بیانیة گام دوم انقلابمفهوم»در مقالة ( 1077زاده و افتخاری )خلف

شناسی با هدف مفهومایشان شناسی کردند. گام دوم انقلاب مفهوم ةامنیت را در بیانیعنوان مقاله بازتاب یافته، 

استفاده کردند.  محورها از روش تحلیل محتوای متنبرای گردآوری و تحلیل دادهامنیت در بیانیة گام دوم انقلاب، 

لابی و طهارت دهد که مأیوس شدن مردم از آینده نظام، دوری مسئولین از زهد انقهای پژوهش ایشان نشان مییافته

های امنیتی نظام مقدس جمهوری اسلامی ایران است. در این رابطه، مواردی که به عنوان راهبرد اقتصادی از آسیب

شامل مقابله با اقدامات ضد معنویت، مبارزه با فساد، مراقبت از مشروعیت نظام،  ،اندکید قرار گرفتهأامنیتی مورد ت

 قلابی هستند.های اندستی مدیران و حفظ ارزشپاک

نقش سبک زندگی اسلامی بر امنیت »ای تحت عنوان در مقاله (3731) 0و بهمنی 1وا، ایبات5ُنكو، یوشچ0ِایوانووا

این کشور، جامعة امنیت اجتماعی در  و ارتقاءسبک زندگی اسلامی  به هدف یافتن رابطه میان ،«3اجتماعی در روسیه

نتیجه این ها به . آنی روسیه بود، مورد بررسی قرار دادند3ولگا ةشهروند ناحی 17777آماری خود را که شامل 

را  پرباریتواند زندگی فردی متعادل و های سبک زندگی اسلامی، انسان نه تنها میرسیدند که با به کار بستن آموزه

 ةتماعی و جامعزندگی اج ةکنندتوانند تثبیتمیها ت، این آموزهدنبال کند، بلكه با تضمین امنیت، نظم و مشارک

 پایدار باشند.

-ساز فرهنگی در سبكزندگی ایرانیفهم عوامل زمینه»مقالة ( تحت 1071قنبری، کورنگی بهشتی و رشیدپور )

ساز فرهنگی در سبک زندگی اسلامی در عوامل زمینهبا هدفی که در عنوان مقاله بیان شده است، ، «اسلامی

ها به روش کیفی و تحلیل موضوعی و با انجام مصاحبه تحقیق خود را به انجام کشورمان را بررسی کردند. آن

ریزی امور های مدیریت و برنامهنفر از خبرگان و کارشناسان متخصص در حوزه 10شده جامعه مطالعهرساندند. 

گیری ساختاریافته انجام شد و از نمونهها مصاحبة نیمهارتباطات از استان اصفهان بود که با آنفرهنگی و علوم 

های مدنظر و از معیار اشباع نظری تر به نمونهبرفی برای دسترسی آسانهدفمند و به طور همزمان از روش گلوله

نتایج تحقیق ایشان کنندگان استفاده شد. تگیری در مورد تعداد نمونة موردمطالعه برای انتخاب مشارکبرای تصمیم
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محور، عوامل فردی، های فرهنگی، مصادیق اخلاق اجتماعی، مصادیق خانوادهدهد که مضامینی چون دارایینشان می

 ساز در سبک زندگی اسلامی در کشورمان هستند.ترین عوامل فرهنگی زمینهعوامل محیطی و عوامل تعاملی مهم

میان معلمان در سلامت اجتماعی سبک زندگی دینی و  بینمطالعة رابطة »در مقالة ( 7333و همكاران ) 1احمد

و احساس امنیت  2و سلامت اجتماعیمعلمان مسلمان سبک زندگی اسلامی کشف ارتباط میان  با هدف «3مسلمان

. طبق بررسی قرار دادندمورد بودند،  اهل کوالالامپور مالزیمسلمان  هزار معلمجامعة آماری خود که  آنان، اجتماعی

 های این پژوهش، سبک زندگی اسلامی اثر مثبتی بر سلامت اجتماعی و حس امنیت در مالزی دارد. یافته

 

 . چارچوب نظری تحقیق3.3

به معنی روش و الگوی زندگی کردن  است«5راه و روش زندگی»که برگرفته از معادل لاتینی خود « 0سبک زندگی»

بود که  1333(. نخستین بار در سال 12: 3770، 1ها قابل درک است )جنسنها و نگرشارزش ةو از دریچ باشدمی

است  یعنوان «یسبک زندگ»(. امروزه دیگر، 322: 3771، 3این عبارت را در زبان انگلیسی به کار برد )ویل 0آلفرد ادَلر

های . مؤلفهشودیمتعدد به آن نگاه م هایهیاما از زاو ؛المللنیو سطح ب یدر علوم انسان شتریشده، بشناخته

روابط  داری،یاوقات فراغت، خواب و ب ،یكیزیف هایتیاند از: فعالامروز عبارت یعلم اییآن در دن ةشدشناخته

 ة( که هرکدام به منزل51: 1231، 3)گیدنز دیگر مواردو  هیو آرامش، تغذ یمنیا ت،یمعنو ،یوادگروابط خان ،یاجتماع

نسبت ثابت است که فرد اهداف خود را به ایوهیش ،ی. سبک زندگشوندیافراد شمرده م یهای زندگاز راه یبزرگراه

هماهنگ از  شیکم و ب یامجموعه یزندگ سبک» :گرید انی(. به ب33: 1233 ،یانی)کاو ردیگیم یآن پ ةلیوسبه 

ها و از عادت یاروزمره است که مستلزم مجموعه یزندگ انیدر جر نیّفرد مع کی یهاتیرفتارها و فعال ةهم

به  زین یو جمع یگروه ی(. سبک زندگ131: 1231دنز،ی)گ« وحدت است یبرخوردار از نوع ن،یو بنابرا هایریگجهت

و تنفرها است که  قیعلا ها،قهیعادات، سل ها،وهیاز ش یاافراد جامعه به مجموعه یو همگان یمعمو یوفادار یمعنا

افراد جامعه است و افراد  انیمند در مو نظام یجمع یها، هنجارها و باورهااز نگرش یمجموعه از رفتارها، نماد نیا

 کیشكل شده است و به  نهیمردم نهاد ةتود انیم رکه د ییرفتارها کند؛یم زیجوامع متما گریجامعه را از افراد د کی

سبک زندگی نه تنها اثرات  (.03: 1233 ،پیروزمندجامعه حضور دارد ) یاعضا انیدر م یرفتار ةویسنت و ش

(، بلكه به طور مستقیم روی سلامت روحی 233: 1333، دگاری روی جسم انسان دارد )دان، اندرسُن و یاکیچیچمان

 (.113: 3713اثرگذار است )لُئِف و والاچ،  او ( و حتی کردار503: 3711)والش، 

سالم  یمطلوب و زندگ ةاست، جامع یو مدع دهدیارائه م تیبرای بشر یزندگ از یسبك ،یهر مكتب و مذهب

هر فرد و جامعه متأثر از نوع  یسبک زندگ نی. بنابرادهندیاست که آنان ارائه م اییاز روش زندگ روییپ ةجینت

و  ینیبجهان ةدر گام نخست با ارائ نی( حاکم بر آن فرد و جامعه است. دیدئولوژی)ای ها( و ارزشینیبباورها )جهان

 ییهاآداب و دستورالعمل ةبعد با ارائةو در مرحل سازدیرا م دارانهنید ستیبه ز یدهشكل یربنایز ،یاژهیو یدئولوژیا

، پارسانیااست ) یانسان ستیاز ز یبه نوع خاص یدهدنبال شكلبه قتیانسان در حق یِابعاد زندگ ةهم یخاص برا

آورند. این فرآیند آموزند و به دست میای اجتماعی است، افراد دین خود را از دیگران میدین آموزه (.25: 1237
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تر است. افزون ای در ابعاد کوچکها، باورها و هنجار در خانواده است که خود جامعهارزش ةهاندرونی کردن ناخودآگاه

ای اجتماعی شدن است )امیری حاصل از فرآیندهای پایه های هویتی، هویت دینی ما هم به طور عمدهبر دیگر جنبه

 (.3: 1235و اصغرپور ماسوله، 

های ، کشور ما نیز چون جوامع دیگر در معرض تغییر و تحولات در عرصهنشدجهانی ةبا سرعت گرفتن پدید

تحت تأثیر قرار  های مختلف زندگی شهروندان ایرانی رابخش ،با سرعت بسیار ،مختلف اجتماعی است. این تغییرات

هروندان اثرگذار بوده است )نیازی، اسلامی بناب، منتظری خوش و داده و به طور مستقیم بر سبک زندگی این ش

های های گوناکون زندگی آمریكایی و اروپایی، این سبک(. با توجه به ارکان و مفاهیم سبک301: 1230، سخایی

( و افزون بر اثرات مخرب 3: 3733و همكاران،  1هستند )احمد زندگی در تضاد با روح دین و روش اسلامی زیستن

 (.310: 3713، 2و لاتس 3به همراه دارند )کرایستنیز روحی، اثرات مخرب فیزیكی ماندگاری 

ها و با اتكا بر اصول این در حالی است که سبک زندگی اسلامی، با در نظر گرفتن سلامت روحی و روانی انسان

های قرآن و آموزه (ص)که به بقای خود ادامه داده است. با نگاهی به سبک زندگی حضرت محمدها است اخلاقی، سده

ها مختص زمان و مكان خاصی نیستند و بنابراین، تأکید پیامبر بر اصول اخلاقی و روشی که بریم که اینکریم پی می

از این  (.511: 3737ها شده است )غفران و یاسمین، انسان ةوی در برخورد با موانع عدیده داشت، الگویی برای هم

های اجتماعی و تكاملی انسان را تبیین و توان ارزشیابی در فرهنگ اسلام، میبا هدایت سبک زندگی و ریشهرو، 

 (.333: 1071توسعه داد )حیدرنژاد و مقیمی، 

بر سبک  رگذاریدهنده و تأثشكل ت،یو معنو ینیانسان است. دستورات د یسبک زندگ ةاسلام از ابزارهای سازند

را  یو آدم دیگشایاست که پاسداشت آن، درهای معنوی را م یمانیانسان و پرودگار، عهد و پ نیافراد است. ب یزندگ

، کاویانیو اخروی برساند ) وییدن یتا او را به سعادت در زندگ کندیم رهنمونی و اسلام نینو یبه سبک زندگ

1233 :3 .) 

 مبنایشود که بر زندگی اطلاق می ةمورد قبول اسلام در عرص مضامینای از به مجموعه« سبک زندگی اسلامی»

(. 1: 3731، ، یوشچنكو، ایباتُوا و بهمنیهای اسلامی باشد )ایوانُوامعیار رفتار انسان باید بر اساس اسلام و آموزه ،آن

 هایمؤلفهاسلام نگاه شده است.  تیو کل یهای اسلامآموزه است که به نیا یاسلام ینوآوری سبک زندگ نیترمهم

هستند که در آن جامعه مورد  یو اجتماع یعناصر مذهب نیترمهم ةنددربرداری در جوامع اسلام ینید یسبک زندگ

 رد،یشكل گ یو مذهب ینیبر اساس عناصر د یسبک زندگ ،یمذهب ة. اگر در جامعردیگیمردم قرار م ةتود یرویپ

نخواهد زد و وجود عناصر کلان  یالطمه ینید یسبک زندگ تیو تمام تیجامعه بر کل نیدر ا یوجود عناصر مل

از (.133: 1233 ،کاویانیخواهد انداخت و بر آن حاکم خواهد بود ) هیسا یو مل ینیردیعناصر غ گریبر د ینید

اخلاق و  ،دفاع، اجتماع ،خانواده، باورها، تسلامت، تفكر و علم، عباد توانمی یاسلام یسبک زندگ هایشاخصه

 (.1233، نژاد()نک: طولابی، صمدی و مظهری37: 1071، )قنبری، کورنگ بهشتی و رشیدپور را نام بردتیّامن

 ،یذهن یکسب شده و در معنا یهاارزش یبرا دینبود تهد ی،نیع یدر معنا تیّامن:»دیگویم 0ولفرزآرنولد 

ترین عوامل (. امنیت از مهم030: 1353()نک: ولفرز، 02: 1332بوزان، «)هاستترس و وحشت ازحمله بر ارزشعدم

مردم رخت بربندد و شرایط  ةگردد هراس از زندگی عامبرقراری ثبات و ایجاد آرامش در جامعه است و سبب می

است.  5امنیت اجتماعی هاترین آنکند. امنیت ابعاد گوناگونی دارد که مهمتحقق زندگی با کیفیت بهتر را تضمین می
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وه و های خود در برابر تهدیدها و رخدادهای بالقامنیت اجتماعی به معنای توانایی جامعه برای پاسداری از ارزش

ها انسان یاست که در زندگ یآدم ةیاول یازهایاز ن تیّامن(. 2: 1230، نی، افتخاری و شایگانبالفعل است )امیری لرگا

 یهااستیآن در س یو کارکردها یاجتماع یآن در زندگ گاهیدارد و با توجه به شأن و جا یخاص تیّحساس

 1230، آهنگران و افتخاری)موسوی، است آن در حال رشد  تیّاهم یاندهیبه نحو فزا یو فرهنگ یاجتماع،یاقتصاد

های سیاسی، اقتصادی، تعالیم اجتماعی مستقیم و غیرمستقیم نقشی حیاتی (. به همین خاطر، پیشرفت در حوزه53

در تضمین امنیت اجتماعی در جوامع انسانی دارند. بنابراین، باید به کودکان، بزرگسالان و جوانان آموخت که به 

، از این رویاند. ارند. امنیت جان، کرامت و حرمت در بطن امنیت اجتماعی نهفتهحقوق شهروندی دیگران احترام بگذ

چنین، نشود؛ هم جانی مواجهجامعه باید طوری باشد که افراد در آن در امنیت کامل باشند و هیچ کس با خطر 

و روسمَواتی،  دی)اَسمَ نگرددکرامت انسانی تهدید امنیت اخلاقی نیز باید در آن جامعه تأمین گردد و حرمت و 

3713 :200.) 

از  یوردر بهره یضرور یو عنصر یجمع یدر زندگ ریناپذاجتناب یو حالت یاز اصول زندگ یكیرا  تیّاسلام، امن

 یهاآرمان نیتراز مقدس یكیکرده و از آن به عنوان  یبشر تلق اءتكامل و ارتق سازنهیزم زیو ن اتیو مواهب ح ایمزا

بدون  یاز تعرض و تصرف اجبار تیّمصونتوان میرا  تیّمفهوم امناز نگاهی دیگر، . نموده است ادی یو اله یبشر

مشروع خود  یهاینسبت به حقوق و آزاد یمیآن است که هراس و ب یبه معن،این و در مورد افراد كردفیتعر تیرضا

 .دیننما دیحقوق آنان را تهد یعاملچیو ه فتدیوجه حقوق آنان به مخاطره ن چینداشته و به ه

محور، اصول جامعه ینیاسلام به عنوان د رایمهم است، ز اریبس یاجتماع تیامن یدر ارتقا یاسلام یسبک زندگ نقش

 یم هیخود توص روانی. اسلام آهسته به پکندیکمک م یاجتماع تیامن تیکه به تقو کندیم جیرا ترو ییهاو ارزش

 ییتواند الگو یم یاسلام ینقش سبک زندگ نیو ا تكنندیخود رعا یرا در زندگ یاسلام یکند که اخلاق و ارزش ها

 مردم و جوامع باشد. ریسا یبرا

احترام به  ،یتوان به عدالت، برابر یدارد، م یینقش بسزا یاجتماع تیامن یکه در ارتقا یاسلام یهااصول و ارزش از

 یاسلام یدر جامعه اشاره کرد. از نقش سبک زندگ یاز فساد و فقر و همبستگ یریشگیپ ،یحقوق بشر، صلح و دوست

 یم یطور کل به ارزش ها در جوامع مختلف استفاده کرد. واصول  نیا جیآموزش و ترو یبرا ییتوان به عنوان فضا یم

در  یاجتماع تیامن یو ارتقا یاسلام یارزش ها یارتقا یبرا ییبه عنوان الگو یاسلام یتوان از نقش سبک زندگ

و ارزش  یبه مبان یبندینشان دهنده پا یاسلام ینقش سبک زندگ جیترو گر،ید یجوامع مختلف استفاده کرد. از سو

 کند. یکمک م یماعاجت تیامن تیبه تقو تیاست که در نها ینید یها

مصنوع بشر تا به امروز  نیترحال باعظمت نیو در ع نیتردهیچیشهرها پنگاه نقش امنیت در جامعه،  ةاز دریچ

شهروندان  یزندگ تیفیدر بهبود ک یشهر داریتوسعه پا ندآیفرتیبا هدف تقو هاآن یت درامن تیریکه مد هستند

 داتیمختلف اعم از تهد داتیتهد جادیا سازنهیزم ریاخ یهادر سال ینیدارد. رشد روزافزون شهرنش ییسزاهنقش ب

جهت رفاه  یاجتماع تیّامن نیدر شهرها را متبرز کرده، که لزوم توجه به تأم غیره وی اجتماع داتیتهد ،یفرهنگ

 جادیا ،جهیو در نت یاسلام یسبک زندگ رییکارگمهم، به نیشهروندان را ملموس نموده است. از الزامات تحقق ا

یدن به امنیت سازی نقش سبک زندگی دینی در رسلذا به منظور تبیین و ملموسبرای مردم است.  یاجتماع تیامن

و تلاش خواهد شد با روش شود میاجتماعی، این مهم به صورت موردی در شهر اراک مورد بررسی قرار داده 

 ینظران نهادهانخبگان و صاحبهای نظر گیری ازای و با بهرهتوصیفی و تحلیلی و با استفاده از منابع کتابخانه

 پرداخته شود.شهر اراک  یاجتماع تیّآن در امن ریو تأث ینید ینقش سبک زندگ یبه بررس ی،اطلاعات ی وتیّامن
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 تحقیقروش . 3

تحقیق حاضر بر اساس مفاهیم عملیاتی مورد نظر از عنوان آن انجام گرفت. سبک زندگی اسلامی به مجموعة اصول، 

ختلفی از زندگی های فردی و اجتماعی مشوند و جنبههایی اشاره دارد که در اسلام به فرد توصیه میمقررات و روش

توان روش زندگی مبتنی گیرد؛ اما در رابطه با اثرگذاری آن بر امنیت اجتماعی، سبک زندگی را میانسان را در بر می

های اجتماعیِ احترام به حقوق دیگران، عدالت و صداقت تعریف عملیاتی کرد. در این راستا، امنیت اجتماعی بر جنبه

افراد و جامعه در معرض خطرات کمتری قرار دارند و احساس امنیت و آرامش ، به وضعیتی اشاره دارد که در آن

  کنند.بیشتری می

 یآورجمع ق،یتحق نیاطلاعات در ا یآورجمع فنوناست. یفیتوص قیو از انواع تحق یشیمایحاضر از نوع پ تحقیق

ها اطلاعات، داده لیو تكم هیکه پس از ته استو پرسشنامه  یتالیجید یهاشیف ةیته قیاز طر یااطلاعات کتابخانه

 د گرفت.ناطلاعات مورد پردازش قرار خواه لیو تحل هیتجز یافزارهانرم قیاز طر

هدف  ،ا در این تحقیقنوع تحقیق بر مبنای دستاورد یا نتیجه از نوع کاربردی است. نوع تحقیق کاربردی است زیر

است و محقق در پی تبیین نقش سبک زندگی اسلامی و تأثیرات آن بر امنیت اجتماعی شهر اراک  سودمندی عملی

 پیشنهاد و راهكارها در حد بضاعت بپردازد.  ةتوجه به موارد یادشده، به ارائو به فكر آن است با  است

مناصب مدیریتی  در تحداقل سه سال فعالیسابقة که اند خبرگان این تحقیق مدیران ارشد اطلاعاتی امنیّتی

از اطلاعات پردازی با موضوع تحقیق در حوزه نظریه دارند و اجتماعی در شهر اراک-امنیّت فرهنگی ةمرتبط با حوز

 . لازم و کافی برخوردارند

نفر از خبرگان )مدیران ارشد  11تعداد پرسشنامه به  ،آماری مورد هدف در سطح شهر اراک ةبا توجه به جامع

شمول و لذا نمونه تمامگشت ارائه اجتماعی در شهر اراک دارند( _داقل سه سال سابقة فعالیت امنیّتیامنیّتی که ح

 است. 

ای، ضرایب نظران حوزه امنیت و مطالعات کتابخانهها و اطلاعات خبرگان و صاحبدر این مطالعه با استفاده از داده

هاست. سپس دهنده رابطه بین آندست آمد که نشانه همبستگی بین هر یک از متغیرهای مستقل و متغیر وابسته ب

 .زمان متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته مورد تحلیل و بررسی قرار گرفتبا استفاده از مدل رگرسیون، تاثیر هم

 

 های تحقیق. یافته4

 الات پژوهش به شرح زیر است:ؤنتایج تحلیل آماری پرسشنامه تحقیق بر اساس س

 شهر اراک یاجتماع تیدر امن یاسلام یسبک زندگنقش . 1.0
با استفاده از میانگین و  شهر اراک یاجتماع تیدر امن یاسلام یسبک زندگدر این آزمون، در خصوص تأثیر 

 دهندگان مورد بررسی و تجزیه و تحلیل قرار گرفت.نظر پاسخ ،t آزمون

 
 و مؤلفه اعتقادات دینی و باورهای ملی tآزمون  .1جدول 

T  میانگین درجه آزادی سطح معناداری با میانگیناختلاف N 
320/11 735/1 777/7 17 735/0 11 

 

آورده شده است. در این جدول تعداد حجم نمونه، میانگین  1به طور خلاصه در جدول شماره  t خروجی آزمون

 735/0شود میانگین نمرات طور که مشاهده میآزادی و سطح معناداری آورده شده است. همان ةنمرات، درج
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کوچكتر است، فرضیه با  75/7شده است و چون از  t ،777/7جا که سطح معناداری برای آزمون . از آنباشدمی

 گیرد. یید قرار میأدرصد مورد ت 35اطمینان 

تغییر و تضعیف سبک زندگی اسلامی، در کاهش امنیّت  که دهدتحلیل آماری نتایج این پرسشنامه نشان می

 اجتماعی شهر اراک مؤثر است.

 

 در امنیّت شهر اراک ملّت کیمشترک  یتمدن یهاانیو بن خیتار فیتضعنقش . 3.0
، در امنیّت اجتماعی شهر اراک،  ملّت کیمشترک  یتمدن یهاانیو بن خیتار فیتضعثیر أدر این آزمون، درخصوص ت

 بررسی و تجزیه و تحلیل قرار گرفت.دهندگان مورد نظر پاسخ، tبا استفاده از میانگین و آزمون 

 
 های تمدنی مشترکو مؤلفه تاریخ و بنیان tآزمون  .3جدول 

T میانگین درجه آزادی سطح معناداری اختلاف با میانگین N 
733/5 035/7 777/7 17 035/2 11 

 

آورده شده است. در این جدول تعداد حجم نمونه، میانگین  3به طور خلاصه در جدول شماره  tخروجی آزمون 

 035/2شود میانگین نمرات طور که مشاهده میآزادی و سطح معناداری آورده شده است. همان ةنمرات، درج

تر است، فرضیه با کوچك 75/7شده است و چون از  t ،777/7جا که سطح معناداری برای آزمون باشد. از آنمی

 گیرد.یید قرار میأدرصد مورد ت 35اطمینان 

کاهش در  ملّت کیمشترک  یتمدن یهاانیو بن خیتار فیتضعکه دهدتحلیل آماری نتایج این پرسشنامه نشان می

 یشهر اراک مؤثر است.اجتماع تیّامن

 

 یدر امنیّت اجتماعی شهر اراککاهش انسجام و تجانس اجتماعنقش . 2.0
یدر امنیّت اجتماعی شهر اراک، با استفاده از کاهش انسجام و تجانس اجتماعثیر أاین آزمون، در خصوص تدر 

 دهندگان مورد بررسی و تجزیه و تحلیل قرار گرفت.نظر پاسخ، t میانگین و آزمون

 
 و مؤلفه انسجام و تجانس اجتماعی tآزمون . 2جدول 

T میانگین آزادیدرجه  سطح معناداری اختلاف با میانگین N 
053/15 335/7 777/7 17 335/2 11 

 

آورده شده است. در این جدول تعداد حجم نمونه، میانگین  2به طور خلاصه در جدول شماره  tخروجی آزمون 

 335/2شود میانگین نمرات طور که مشاهده میآزادی و سطح معناداری آورده شده است. همان ةنمرات، درج

کوچكتر است، فرضیه با  75/7شده است و چون از  t ،777/7جا که سطح معناداری برای آزمون باشد. از آنمی

 گیرد.درصد مورد تایید قرار می 35اطمینان 

 تیّدر کاهش امنی، كاهش انسجام و تجانس اجتماعکه دهدتحلیل آماری نتایج این پرسشنامه نشان می

 یشهر اراک مؤثر است.اجتماع
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 ی در امنیّت اجتماعی شهر اراکتیجمع دیشد راتییتغنقش . 0.0
ی ، در امنیّت اجتماعی شهر اراک، با استفاده از میانگین و تیجمع دیشد راتییتغدر این آزمون، در خصوص تاثیر 

 نظر پاسخ دهندگان مورد بررسی و تجزیه و تحلیل قرار گرفت. ،tآزمون 

 
 و مؤلفه تغییرات شدید جمعیتی tآزمون . 0جدول 

T میانگین درجه آزادی سطح معناداری اختلاف با میانگین N 
073/15 303/7 777/7 17 303/2 11 

 

آورده شده است. در این جدول تعداد حجم نمونه، میانگین  0به طور خلاصه در جدول شماره  tخروجی آزمون 

 303/2میانگین نمرات شود طور که مشاهده میآزادی و سطح معناداری آورده شده است. همان ةنمرات، درج

کوچكتر است، فرضیه با  75/7شده است و چون از  t ،777/7جا که سطح معناداری برای آزمون باشد. از آنمی

 گیرد.درصد مورد تایید قرار می 35اطمینان 

ی شهر اجتماع تیّدر کاهش امنی ، تیجمع دیشد راتییتغکه دهدحلیل آماری نتایج این پرسشنامه نشان میت

 مؤثر است. اراک

 

 های مربوط به فرهنگ عمومی در امنیّت اجتماعی شهر اراکنقش آسیب. 5.0
های مربوط به فرهنگ عمومی ، در امنیّت اجتماعی شهر اراک، با در این آزمون، در خصوص تاثیر نقش آسیب

 نظر پاسخ دهندگان مورد بررسی و تجزیه و تحلیل قرار گرفت. ،tاستفاده از میانگین و آزمون 

 
 و مؤلفه فرهنگ عمومی tآزمون  .5جدول 

T میانگین درجه آزادی سطح معناداری اختلاف با میانگین N 
703/10 713/1 777/7 17 713/0 11 

 

حجم نمونه، میانگین  آورده شده است. در این جدول تعداد 5به طور خلاصه در جدول شماره  tخروجی آزمون 

 713/0شود میانگین نمرات طور که مشاهده میآزادی و سطح معناداری آورده شده است. همان ةنمرات، درج

کوچكتر است، فرضیه با  75/7شده است و چون از  t ،777/7جا که سطح معناداری برای آزمون باشد. از آنمی

 گیرد.درصد مورد تایید قرار می 35اطمینان 

 تیّدر کاهش امنهای مربوط به فرهنگ عمومی، نقش آسیب که دهدل آماری نتایج این پرسشنامه نشان میتحلی

 یشهر اراک مؤثر است.اجتماع

 

 های مربوط به هنر و رسانه در امنیّت اجتماعی شهر اراکنقش آسیب. 1.0
های مربوط به هنر و رسانه، در امنیّت اجتماعی شهر اراک، با استفاده از در این آزمون، در خصوص تأثیر نقش آسیب

 نظر پاسخ دهندگان مورد بررسی و تجزیه و تحلیل قرار گرفت. ،tمیانگین و آزمون 

 
 های مربوط به هنر و رسانهو مؤلفه آسیب tآزمون  .1جدول 

T میانگین درجه آزادی سطح معناداری اختلاف با میانگین N 
155/11 320/7 777/7 17 320/2 11 
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آورده شده است. در این جدول تعداد حجم نمونه، میانگین  1به طور خلاصه در جدول شماره  tخروجی آزمون 

 320/2شود میانگین نمرات طور که مشاهده میآزادی و سطح معناداری آورده شده است. همان ةنمرات، درج

کوچكتر است، فرضیه با  75/7شده است و چون از  t ،777/7جا که سطح معناداری برای آزمون باشد. از آنمی

 گیرد.درصد مورد تایید قرار می 35اطمینان 

 تیّدر کاهش امنهای مربوط به هنر و رسانه، نقش آسیبکه  دهدتحلیل آماری نتایج این پرسشنامه نشان می

 یشهر اراک مؤثر است.اجتماع

 

 گیری و پیشنهادهانتیجه. 5

 گیری. نتیجه1.5

. استشهر اراک  یاجتماعیدرامنیت اسلام یسبک زندگ راتیتأث نییشناخت و تبهدف کلی در این پژوهش 

در  ،اطلاعاتی-نظران نهادهایامنیّتیدر بررسی موضوع تحقیق از منظر نخبگان و صاحب شد،طور که مشاهده انهم

تأثیر افزایش رفتارهای  های سبک زندگی اسلامی مؤثر در امنیت اجتماعی،مؤلفهبه های مربوط خصوص شاخص

به طوری که در پاسخ  ؛دهدبسیار زیاد نشان میتأمین امنیّت کاهش در را و باورهای ملّی  ینیمعارض با اعتقادات د

های زیاد و خبگان گزینهاز ن %00اجتماعی؛ امنیّتکاهش در سبک زندگ اسلامی تأثیر رفتارهای معارض با به سوال 

 ةرابط ةدهنداند. این مسأله نشانکم را برگزیدههای کم و خیلیاز ایشان گزینه %5زیاد را انتخاب کرده و تنها خیلی

 دینی با رفتارهای معارض با باورهای دینی و ملّی است. ةمعكوس امنیّت اجتماعی در جامع

جی تخصصی و عمومی که در این پژوهش انجام شده است و تجزیه و ای و نظرسنلذا با توجه به مطالعات کتابخانه

ترین شاخص کاهش امنیت اجتماعی شهر اراک نظران، مهمها و مصاحبه با صاحبتحلیل سوالات و نظرسنجی

سبک زندگی اسلامیبوده و وجود این تهدیدات بر امنیّت اجتماعی شهر تأثیر مخرب معارض با  یرفتارها شیافزا

 است.داشته 

و نتایج نظرسنجی  نظراننتایج اهداف فرعی این تحقیق بر مبنای مطالعات انجام شده، نگاه صاحب ادامه،در 

 شده آمده است:انجام

ی ادبیات مربوط به این پژوهش با در نظر گرفتن نقش سبک زندگی اسلامی در امنیت اجتماعیتهدیدات بر مبنا

و  خیتار فیتضع؛ینقش کارکرد زبان ملّ فیاز اعتقادات معارض؛تضع یملّ یمتأثر شدن اعتقادات و باورهااصلی 

 ی مشخص گردید.تیجمع دیشد راتییتغ،یکاهش انسجام و تجانس اجتماع،ملّت کیمشترک  یتمدن یهاانیبن

نظران امنیّتی اطلاعاتی، از بین عناوین متعدد بر مبنای ادبیات تحقیق و نظرسنجی میدانی از نخبگان و صاحب

 اند.تهدیدات در این زمینه به عنوان اهم تهدیدات انتخاب شده

های اطلاعاتی؛ در خصوص شاخص-نظران نهادهایامنیّتیدر بررسی موضوع تحقیق از منظر نخبگان و صاحب

و  ینیتأثیر افزایش رفتارهای معارض با اعتقادات د ،اجتماعیهای سبک زندگی اسلامی در امنیت مؤلفهبه مربوط 

تأثیر افزایش به طوری که در پاسخ به سوال  شود؛داده میاجتماعیبسیار زیاد نشان  ی ملیّ در تأمین امنیّتباورها

های زیاد و از نخبگان گزینه %00اجتماعی؛ و باورهای ملیّ در تأمین امنیّت ینیرفتارهای معارض با اعتقادات د

 ةرابط ةدهنداند. این مسأله نشانکم را برگزیدهم و خیلیهای کاز ایشان گزینه %5زیاد را انتخاب کرده و تنها خیلی

 دینی با رفتارهای معارض با باورهای دینی و ملّی است.ة معكوس امنیّت اجتماعی در جامع

کاهش امنیت پذیری در تأثیر ضعف جامعه %35اجتماعی؛ تأثیر تقویت اعتقادات در تأمین امنیّت،همچنین

اراک؛ شهر  یاجتماع تیملیّ در کاهش امن یو باورها یرنگ شدن اعتقادات مذهبکم  %10؛ در شهر اراک اجتماعی
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 فیتضع درخیتحریف تارتأثیر  %33اراک؛ شهر  یاجتماع تیامن ارتقاءملیّ در  یو باورها یتأثیر اعتقادات مذهب 33%

 %50ی؛ اجتماع تیامن کاهشدر و اسلام  رانیا خیمتفاوت با تار خیتار نیو تدو تیتأثیر روا %50ی؛ اجتماع تیامن

و  رانیا خیمتفاوت با تار خیتار نیو تدو تیتأثیر روا %52اراک؛ شهر  یاجتماع تیتأثیر تحریف تاریخ در کاهش امن

شهر  یاجتماع تیامن ارتقاء درایرانی -و تمدن اسلامی خیتارتأثیر  %50اراک؛ شهر  یاجتماع تیاسلام در کاهش امن

تبلیغات یا اقدامات تأثیر  %35ی؛ اجتماع تیافراطی قومی، مذهبی و نژادی؛ در کاهش امناقدامات تأثیر  %00اراک؛ 

 ةکنندتبلیغات یا اقدامات تحریکتأثیر  %35ی؛ اجتماع تیکاهش امندر  های خارجیها یا گروهدولت ةکنندتحریک

تأثیر  %07اراک؛ شهر  یاجتماع تیامن ارتقاءتأثیر زبان ملیّ در  %10؛ شهر اراک یاجتماع تیخارجی کاهش امن

مصرف محصولات معارض با  شیافزا تأثیر %03ی؛ اجتماع تیمعارضدر کاهش امن یمحصولات متضمن باورها دیتول

مد و لباس معارض با باورها و اعتقادات  جیترو تأثیر %37ی؛ اجتماع تیدر کاهش امن یمذهب-باورها و اعتقادات ملّی

 ییگراتجمل تأثیر %11ی؛ اجتماع تیدر کاهش امن ییگرامصرف تأثیر %33ی؛ تماعاج تیدر کاهش امن یمذهب-ملّی

مظاهر فرهنگ تأثیر  %03؛ یاجتماع تیدر کاهش امن یغرب یسبک زندگتأثیر  %03ی؛ اجتماع تیدر کاهش امن

 یفرهنگ عموم رییو تغ یتهاجم فرهنگتأثیر  %10؛ اجتماعی شهر اراک-فرهنگی داتیتهد یریگبر شكل یعموم

استفاده  اتنفوذ تأثیر بیضر شیافزاتأثیر  %01اراک؛ شهر  یاجتماع تیاز فرهنگ معارض در کاهش امن یالگوبردار

و استفاده از صفحات  یبهرمند ةندیفزا شیافزاتأثیر  %33ی؛ اجتماع تیدر کاهش امن یامخرب ماهواره یهااز شبكه

در  یاجتماع یهادر شبكه تیازدیاد و رشد عضوتأثیر  %30ی؛ اجتماع تیدر کاهش امن یبریسا یمخرب وب در فضا

 تیدر کاهش امن یغرب یمبلغ سبک زندگ اتیتعدد نشر نشرتأثیر  %00ی؛ اجتماع تیکاهش امن یدرمجاز یفضا

در کاهش  گانهیبه فرهنگ ب لیمتما یریتصو ،یصوت ،یاعم از تجسم یمحصولات هنر ددتع زانیم %51 ؛ یاجتماع

 %30؛ شهر اراک یاجتماع تیدر کاهش امن یامخرب ماهواره یهااستفاده از شبكه زانیم %50ی؛ اجتماع تیامن

 تیعضو زانیم %00؛ شهر اراک یاجتماع تیدر کاهش امن یبریسا یاستفاده از صفحات مخرب وب در فضا زانیم

مبلغ سبک  اتینشرتأثیر  %50اراک؛ در  یاجتماع تیامن سطح در کاهش یمجاز یفضا یاجتماع یهادر شبكه

شهر  یاجتماعتیامن ارتقاءهنر و رسانه در تأثیر  %50؛ شهر اراک یاجتماع تیدر کاهش امن یغرب شهیو اند یزندگ

ی؛ اجتماع تیکاهش امندر  یافتگی مناطق قومی، مذهبی و نژادی مختلفتفاوت معنادار در توسعهتأثیر  %07اراک؛ 

اختلاف در تأثیر  %10ی؛ اجتماع تیکاهش امنی در جغرافیایی و مرزهای هویتعدم انطباق مرزهای تأثیر  13%

انسجام و  تأثیر %03؛ شهر اراک یاجتماع تییافتگی مناطق قومی، مذهبی و نژادی مختلف در کاهش امنتوسعه

تأثیر  %03ی؛ اجتماع تیتأثیر مهاجرت در کاهش امن %55اراک؛ شهر  یاجتماع تیامن ارتقاءدر  یتجانس اجتماع

شدن جمعیت و دگرگونی نسل  ریپتأثیر  %00ی؛ اجتماع تیآن در کاهش امن ةرویکاهش شدید جمعیت یا رشد بی

 تینشینی در کاهش امنحاشیه ةمهاجرت جمعیت روستا به شهر و توسعتأثیر  %13ی؛ اجتماع تیدر کاهش امن

 یتیجمع راتییتغتأثیر از نخبگان  %11 ودر نهایت، یاجتماع تیمهاجرت نخبگان در کاهش امنتأثیر  %33ی؛ اجتماع

 .اندزیاد و زیاد برگزیدهرا خیلیاراک شهر  یاجتماع تیدر کاهش امن

سبک بدین ترتیب که  توان به میزان تأثیرزندگی اسلامی در امنیت اجتماعی شهر اراک پی برد.از نتایج حاصله می

ترین تی بر امنیت اجتماعی در میان شهروندان اراکی دارد. برجستهزندگی اسلامی از طریق پنج مؤلفه اصلی اثر مثب

درصدی  33که اثر مثبت  ها اعتقادات مذهبی و باورهای ملی در ارتقاء امنیت اجتماعی شهر اراک استاین مؤلفه

های مثبت اثرگذار سبک زندگی اسلامی بر احساس امنیت اجتماعی، به ترتیب های بعدی مؤلفهدارد. در جایگاه

درصد  50درصد اثر مثبت، هنر و رسانة اسلامی با  10درصد اثر مثبت، زبان ملیّ با  03انسجام و تجانس اجتماعی با 

 درصد اثر مثبت قرار دارند. 50اسلامی با -دن ایرانیاثر مثبت و در نهایت تاریخ و تم
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عدم توجه به سبک از  یناش یهابیآس یهامربوط مؤلفه یهاشوندگان در خصوص شاخصنظر پرسشدر بررسی 

زیاد و های خیلیاز نخبگان گزینه %33ی؛ اخلاق یهاو رشد مفاسد و بزه جادیدر ا زندگی اسلامی در امنیت اجتماعی

 اند. کم را انتخاب نكردههای کم و خیلیگزیده و هیچكدام از ایشان گزینهزیاد را بر

 است.ی اخلاق یهاو رشد مفاسد و بزه جادیا مستقیم مؤثر کاهش امنیت اجتماعیو ةرابط ةدهنداین مسأله نشان

 تیاز کاهش امن یناش یهابیآس یهامربوط مؤلفه یهاشوندگان در خصوص شاخصنظر پرسشدر بررسی 

زیاد و زیاد را های خیلیاز نخبگان گزینه %37ی؛ گریاراذل و اوباش و رشد لاابال یهاگروه یریگدر شكل یاجتماع

 اند. کم را انتخاب کرده ةاز ایشان گزین %3برگزیده و تنها 

اراذل و اوباش و رشد  یهاگروه یریگشكل یواجتماع تیکاهش امنمستقیم  ةرابط ةدهنداین مسأله نشان

 .استی گریلاابال

 تیاز کاهش امن یناش یهابیآس یهامربوط مؤلفه یهاشوندگان در خصوص شاخصنظر پرسشدر بررسی 

زیاد و زیاد را برگزیده های خیلیاز نخبگان گزینه %00اراک؛ کوچک در شهر  یهاتخلفات و جرم شیدر افزا یاجتماع

 اند. م را انتخاب کردهک ةاز ایشان گزین %2و تنها 

اراک کوچک در شهر  یهاتخلفات و جرم شیافزا یواجتماع تیکاهش امنمستقیم  ةرابط ةدهنداین مسأله نشان

 .استوجود 

ی در شهر اراک به صورت زیر اولویت اجتماع تیامنشده و نظرسنجی پژوهش، تهدیدات برمبنای مطالعات انجام

نظران امنیّتی این تهدیدات از نظر نخبگان و صاحبکه د ندههرکدام نشان میبندی شده است. ارقام روبروی 

 باشند.اطلاعاتی تا چه اندازه مؤثر می

درصد خیلی زیاد و زیاد؛ 31.35شدن اعتقادات و باورهای ملّی از اعتقادات معارض؛  متأثر 

 درصد خیلی زیاد و زیاد؛ 03.3ی؛ فرهنگ عمومةاستحال 

درصد خیلی زیاد و زیاد؛ 02.00 عیتیتغییرات شدید جم 

 درصد خیلی زیاد و زیاد؛ 07.03؛ هاهنر و رسانه تضعیف نقش 

درصد خیلی زیاد و زیاد؛ 15.50 ؛کاهش انسجام و تجانس اجتماعی 

درصد خیلی زیاد و زیاد؛ 51.3نقش کارکرد زبان ملیّ؛  تضعیف 

  زیاد و زیاد. درصد خیلی 51.3؛ و تمّدن خیتارتحریف و تضعیف نقش 

 :گرددمی تر ارائهیک از متغیرهای مستقل، تحلیلی مجدد و دقیق با توجه به درصدهای ارائه شده برای هر

 متغیر وابسته: امنیت اجتماعی

 ها:متغیرهای مستقل و درصد تاثیرگذاری آن

. 2؛ %03.3فرهنگ عمومی: . استحاله 3؛ %31.35. متاثر شدن اعتقادات و باورهای ملی از اعتقادات معارض: 1

. کاهش انسجام و تجانس اجتماعی: 5؛ %07.03ها: . تضعیف نقش هنر و رسانه0؛ %02.00تغییرات شدید جمعیتی: 

 %51.3. تحریف و تضعیف نقش تاریخ و تمدن: 0؛ %51.3. تضعیف نقش کارکرد زبان ملی: 1؛ 15.50%

 

 فرضیات:

Y   )امنیت اجتماعی )متغیر وابسته : 

X1تاثر شدن اعتقادات و باورهای ملی از اعتقادات معارض: م 

X2استحاله فرهنگ عمومی : 

X3تغییرات شدید جمعیتی : 
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X4ها    : تضعیف نقش هنر و رسانه 

X5کاهش انسجام و تجانس اجتماعی : 

X6تضعیف نقش کارکرد زبان ملی : 

X7تحریف و تضعیف نقش تاریخ و تمدن : 

 

 ضرایب همبستگی:

Ryx1 = 0.85 

Ryx2 = 0.82 

Ryx3 = 0.80 

Ryx4 = 0.75 

Ryx5 = 0.70 

Ryx6 = 0.55 

Ryx7 = 0.55 
 

 مدل رگرسیون:

Y = B0 + B1X1 + B2X2 + B3X3 + B4X4 + B5X5 + B6X6 + B7X7 

 

 ضرایب رگرسیونی:

B0 = 0.1 

B1 = 0.22 

B2 = 0.17 

B3 = 0.15 

B4 = 0.12 

B5 = 0.10 

B6 = 0.08 

B7 = 0.08 

 

 تحلیل واریانس: 

R2 = 0.92 

F = 95 

Sig. = 0.000 

 

 ضریب تعیین:

7.33 --> 33% 

 

 آزمون معناداری:

Sig = 0.000 < 0.05 

 پس رگرسیون معنادار است.

 

و  "متاثر شدن اعتقادات و باورهای ملی از اعتقادات معارض"با توجه به درصدهای بالاتر برای متغیرهای نتیجه،  در

 اند.نتیجه گرفت این دو متغیر بیشترین تاثیر منفی را بر امنیت اجتماعی داشتهتوان ، می"استحاله فرهنگ عمومی"
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، دومین دسته 07با درصد بالای  "هاتضعیف نقش هنر و رسانه"و  "تغییرات شدید جمعیتی"پس از آن، متغیرهای 

 شوند.تاثیرگذارترین عوامل بر کاهش امنیت اجتماعی محسوب می

تحریف و تضعیف "و  "تضعیف نقش کارکرد زبان ملی"، "انسجام و تجانس اجتماعی کاهش"و در نهایت، سه متغیر 

 اند.درصد بر کاهش امنیت اجتماعی تاثیر داشته 15تا  57حدود  "نقش تاریخ و تمدن

 X2 ،X3 ،X4 بیشترین تاثیر منفی را بر امنیت اجتماعی دارد. بعد از آن به ترتیب X1 ، متغیرB با توجه به ضرایب
 توسط متغیرهای مستقل تبیین می شود. Y درصد تغییرات 33گیرند. قرار می و ...

 7.33ثر شدن اعتقادات و باورهای ملی با ضریب أدهد که متغیر متنتایج حاصل از تحلیل رگرسیون نشان می

ثیر منفی بر کاهش امنیت اجتماعی داشته است. پس از آن به ترتیب متغیرهای استحاله فرهنگ عمومی، أبیشترین ت

درصد تغییرات امنیت اجتماعی  33قرار دارند. همچنین  دیگر متغیرهاتغییرات جمعیتی، تضعیف هنر و رسانه و 

 .توسط متغیرهای مستقل مورد مطالعه تبیین شده است

 

 . پیشنهادها3.5

ریزی در جهت تقویت اعتقادات و باورهای گذاری و برنامهشود با سیاستدست آمده، پیشنهاد میه جه به نتایج ببا تو

ملی، مهار استحاله فرهنگ عمومی، کنترل تغییرات جمعیتی و تقویت هنر و رسانه ملی، زمینه افزایش امنیت 

 د:نگرداجرایی زیر ارائه می هایپیشنهاد ،در این راستا .اجتماعی در شهر اراک فراهم گردد

های تخصصی بین مسئولین امنیّتی و نهادهای متولی اعتقادات و باورهای ملیّ با ارائة آخرین ابعاد برگزاری نشست

 مابین این دو نهاد.های اطلاعاتی و ایجاد هماهنگی فیاجتماعی و تأمین نیازمندی-و مظاهر تهدیدات فرهنگی

اجتماعی.-س قرار دادن محتواهای فرهنگ اصیل فرهنگیتولید محصولات و در دستر 

های اجتماعی و های ارتباط جمعی جدید مانند صداوسیما، شبكهگویی به شبهات اعتقادی با استفاده از رسانهپاسخ

 های مكتوب.رسانه

ای غنی با گرایش فرهنگ ناب اسلامی.تولید محتوای هنری و رسانه 

 های جمعی محلی و توجه به معیشت در ترویج و مهندسی فرهنگی.رسانهبسترسازی و تبلیغات در 

اسلامی.-کنندگان تاریخ ایرانیبرخورد با تحریف 

اسلامی.-اجتماعی با معرفی الگوهای رفتارهای صحیح بومی ایرانی-های مختلف فرهنگیارتقاء آموزش 

با استفاده از اساتید مجرب و اهل علم. اسلامی-های تاریخی و روایت صحیح تاریخ ایرانیبرگزاری همایش 

 

سبک زندگی اسلامی با های کاهنده امنیت اجتماعی و متعارض به منظور جلوگیری از اثرات بازدارنده جنبه ،چنینهم

 شوند.توصیه می پیشنهادهای زیر

 اجتماعی.-افزایی عموم نسبت به تهدیدات فرهنگیرسانی و بصیرتاطلاع 

معارض یهافرهنگغرب و خرده یمقابله با تهاجم فرهنگ یو هماهنگ در راستاجانبه تلاش همه. 

های اجتماعی در بالابردن ضریب امنیّت و جلوگیری نفوذ تفكرات توجه به امر فیلترینگ هوشمند و مدیریت شبكه

 مهاجم.

های اجتماعی و ه و شبكهو چگونگی استفاده از ابزارهای اطلاع رسانی جمعی مانند ماهوار ةسازی در نحوفرهنگ

 ناصواب آنان. ةهای ناشی از استفادافزایی از تهدیدها و آسیببصیرت

سازی و بیان تهدیدات این فضا.های معاند برای فرهنگها و نشریات مثبت قابل رقابت با رسانهها، سایتایجاد شبكه 
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 منابع. 6

 .میکر قرآن -

 نهج البلاغه. -

دانش سیاسی، الله مهدوی کنی )ره(، (. کالبدشكافی ابعاد امنیت از منظر آیت1233) ح.و شهباز،  ا.افتخاری،  -
11(23،) 210-201. 

داری گزینشی در میان دختران شهر مشهد: ارایه یک نظریه (. ظهور دین1235) ا.و اصغرپور ماسوله،  س.امیری،  -

 .33-1(،3)12علوم اجتماعی دانشگاه فردوسی مشهد، ای، زمینه

فكری  ة(. تببین عناصر مقوم امنیت اجتماعی در منظوم1230) ف.و شایگان،  ا.؛ افتخاری، س.امیری لرگانی،  -

 .33-1 (،0)17انتظام اجتماعی، العالی(، ای )مدظلهمقام معظم رهبری امام خامنه

 قم: کتاب فردا. شناسی انتقادی حكمت صدرایی،روش(، 1237) ح.پارسانیا،  -

 قم: دفتر فرهنگستان علوم اسلامی. مبانی و الگوی مهندسی فرهنگی،(، 1233) ع.پیروزمند،  -

گام دوم انقلاب  ةایرانی در راستای بیانی-(. طراحی الگوی سبک زندگی اسلامی1071) م.و مقیمی،  ع.حیدرنژاد،  -

 .270-331 (،33)13مطالعات قدرت نرم، اسلامی با تأکید بر قدرت نرم، 

پاسداری فرهنگی انقلاب گام دوم انقلاب،  ةشناسی امنیت در بیانی(. مفهوم1077) ا.و افتخاری،  ر.زاده، خلف -
 .153-113 (،32)11اسلامی، 

 ة(. بررسی نقش میانجی عزت نفس و خودکارآمدی در رابط1233) ف.نژاد، و مظهری س.؛ صمدی، ز.طولابی،  -

شناسی جوانان، فصلنامه مطالعات جامعهبین سبک زندگی اسلامی و سازگاری اجتماعی جوانان شهر مشهد، 
3(2،) 155-123. 

-ساز فرهنگی در سبكزندگی ایرانی(. فهم عوامل زمینه1071) ع.و رشیدپور،  س.؛ کورنگ بهشتی، ا.قنبری،  -

 .173-05 (،2)13علوم اجتماعی دانشگاه فردوسی مشهد، اسلامی، 

ای قرآن کریم، رشتههای میانپژوهشتربیت اسلامی: گذر از اهداف کلی به اهداف رفتاری، (. 1233) م.کاویانی،  -
1(2)، 03-31. 

 مترجم حسن چاوشیان، تهران: نشر نی.چاپ نوزدهم،: شناسیجامعه(. 1231) آ.گیدنز،  -

های اجتماعی، شناختی امنیت اجتماعی و نقش آن در کاهش جرم و آسیب(. تحلیل جامعه1233محسنی، ر. ) -

  .32-1(، 0)3فصلنامه نظم و امنیت اجتماعی، 

های بومی امنیت اجتماعی در مقاصد گردشگری جمهوری (. شاخص1230) ا.و افتخاری،  ج.؛ آهنگران، موسوی، م.

 .37-50 (،20)0ریزی توسعه و رفاه اجتماعی، برنامهاسلامی ایران، 

بین سبک زندگی و  ة(. فراتحلیل مطالعات رابط1230) ا.سخایی، و ح.؛ منتظری خوش، م.؛ اسلامی بناب، ر.نیازی،  -

 .310-320 (،11)3علوم اجتماعی دانشگاه فردوسی مشهد، هویت اجتماعی، 
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