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 چکیده           
 یتهران زنان داریدین فهم نقشهبرای  با رویکرد اشتراوسی مقاله کنونی با به کارگیری روش زمینه بنیاد

گرا و شناسی مثبتروانمحوری بودن بر مبنای  ایالگوواره یکدگذارچهارگانه  یمؤلفه ها است.شده نگاشته

 و رواداری، اجتماعی هویت مذهبی، رفتار گفت.مورد بررسی قرار داریدین نو الگوهای درمعنویت بودیسم 

 وضعیت. ندشومحسوب میعلی  شرایطبه عنوان  بخشآرامش اماکن و طرق و شناختیروان هایتیپ تساهل،

 توانمی گرمداخله و ایزمینه شرایط شوندگانمصاحبه فراغت و فرهنگی مصرف وضعیت ها،خانواده فرهنگی

باید  را وخانواده صمیمی دوستانبا آشنایی و تشویق  به صورت مجازی هاکلاس و دوره درآنان  حضور. دانست

 انتظار مورد پیامدهای. استپزشکی یا اجتماعی  ةاطریک مخمواجهه با در زنان تهرانی  دانست. راهبرد راهبردیک 

 و خداشناسی آرامش، موفقیت، تحمل، و صبر استقامت، افزایش خودشناسی، و خودسازیشوندگان مصاحبه

خویشتن  «بازاندیشی» یا «برساختن» به ،«بدعت» ساز و کاراز طریق  مورد بررسی زنان تهرانی .است اندیشیمثبت

 زنند.می دستچون مواجهه با بیماری ی مخاطرات با مواجهه در بالاخص

 مخاطره. اختن،س، بربازاندیشیگرا، شناسی مثبتروان، داریدینالگوهای نو كليدی:  یهاواژه
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 لهمقدمه و طرح مسا.  1

مقید به عداد های پر تزنان از دیرباز تا کنون طبق تحقیقات مختلف جزو گروه

ه توسط های جمعی بلککه نه تنها در مکان و کنش سنخی ،شوندمحسوب میسنتی  داریدین

چون هایی عمیق آنان از گسست داریدینوزه اما امریافت. یک مرجعیت و منبع معنا می

 1سازیییاگرایدنهای فرآینداست و  گرفته ریتاث گسترش فردگرایی ،های انقلاب اطلاعاتیموج

؛ 9311 ،یدریح؛ 9311 ،یرسپاسیم؛  9311حیدری، ) است شدهتسریع و تغییرات اخلاقی 

ی، و نجف؛ 9311؛ میلانی، 9311آزاد ارمکی، نبوی  ؛9311فاضلی،  ؛9311 ،توکلی طرقی

کاهش حضور و  گراییعرفیمهم  هاینشانهیکی از  .(9311 ،یطرق یتوکل؛ 9311، همکاران

روزه  ،اندننماز خوچون هم عبادات فردی. است دینی جمعی هایها و مراسمآیینشرکت در 

اما شرکت و حضور در  در میان زنان ایرانی رو به افزایش است.نذر کردن  ،دعا خواندن ،گرفتن

 های اخلاقیعرفبه  داریدیناز طرفی، پیوند  .است در حال کاهشمناسک مذهبی جمعی 

های اوقات فراغتی متنوع و الگوهای حجاب و آزادیدختر و پسر،  ارتباط آزادنوین مانند 

چون  سنتیهای اخلاقی عرفبخشی از ، به همان ساناست. رشد کمی داشتهش بدن پوش

به نظر  رو به افزایش است. خواهی و کمک به دیگرانگرایی، لزوم خیرارزشمند بودن معنویت

عالم زاده، ) یمهست مواجه  نوعی دوقطبی شدن در گرایش به اخلاقیات دینیبا رسد می

؛  9311ی، لیخل ،یرحمان ی،سیادر ی،مهدو ؛9311ی، خانازین ی،کلاک؛ 9313رستگاری، 

در رهگذر این فرآیند  (.9311زاده، سراج؛ 9311؛ توسلی، مرشدی، 9311کلی، آزاده، تواعظم

الگوهای ترویج پزشکی و پزشکی به شناسی، روانمرجعیت یافتن روانبا دوقطبی 

این الگوها،  (.9311؛ فوکو، 3119؛ فوکو، 9311است)حیدری، منتهی شدهمواجه 2داریدیننو

پائولو کوئیلو، اشو، ساتیا سای  بودایی)دالای لاما(، اکنکار، عرفانی چونهای گزینشی از آموزه

                                                           
1 . Secularization 

2 . New patterns of religiosity 
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چون روان درمانی،  شناختیاروانپیر-باورهای علمی پرستی، شیطانآیین ذن بابا، رام الله،

، یکی، رفکرژی تکنولو، سیشناهستیهای مذهبی، معنویت و آرامش روان، موفقیت، درمان

ی، آقائی، الیدان)استو ادیان ابراهیمی چون عرفان حلقه کیهانی  نو هایتا معنویتشویی فنگ

؛ شریعتی مزینانی، باستانی، خسروی، 9311؛ حمیدیه، 9311باستانی، شریعتی، خسروی،؛  9311

 ةبا تأکید بر سوژجدید به معنویت  ةعلاق .(9311؛ شریعتی مزینانی، باستانی، خسروی،9311

شناسی انسانی همراه است ... معنویت به صورت خود پروری و درک متمایزی از روانفردی ،

رینش غیرانسانی و به خدا وصف به آف ،ر جهت رشد حساسیت به خود، دیگرانکوششی د

جویی برای رسیدن وآنچه در انسان دخیل است یعنی جستاست یا به صورت کاوش در شده

ه ب 1گرامثبتشناسی روان .(31-1 : 9311، حمیدیه ؛ 111 :9311 ،ت کامل ) هینلزبه انسانی

 ،دارای نشریه (گرامثبت شناسیرواناسلامی )گرایش  شناسیروانعلمی با عنوان  ةصورت رشت

است های ایران شدهارشد دانشگاهو در مقطع کارشناسیپذیرش دانشج یهانجمن علمی و سهمی

دوفصلنامه ؛ 9311، اساسنامه انجمن روانشناسی اسلامی؛ 9311 ،)سازمان سنجش کشور

تن این علم در ایران به معنای رسمیت شناخاین امر  (.9311 ،شناسی اسلامینامه روانپژوهش

 ،گراشناسی مثبتنوظهور در کنار روان هایهایی نوظهور سر برآورد و عرفان. پدیدهاست

هایی اندیشی و... بدل به کدت، مدیریت خود، مثبتیهای موفقهای شادکامی، تکنیککنیکت

ه ها تا بتا ذیل حیات فرهنگی را دربرگرفتند. این مجموعه کدها و الگو فراگیر شدند و صدر

های حقیقت نامید ها را رژیماند که به جرأت می توان آنحدی در فضای عمومی ریشه دوانده

اری و مرض یا بزهکاری شناسایی ل روانی، بیمای اختلاها به مثابه گونهکه عدم پیروی از آن

. (91 :9311 ،شوند )حیدریتان، تیمارستان و زندان توزیع میشود و در سه فضای بیمارسمی

، رهای دینی شیعهعظیم با گزینش برخی از شعایر و باو هایزنان تهرانی هم متأثر از این موج

شناسی روانبا این وجود،   .کنندیزیست دینی م ،رنگینگرا و عرفانی شناسی مثبتروان

شناسی دین در ایران های جامعهدر پژوهش گذارهایی تاثیرنویت بودیسم به مؤلفهگرا و معبتمث

مورد توجه را  دو نوع پدیدهه در ایران گسترش این است. تحقیقات قبلی این حوزبدل نشده

                                                           
1 . Positive psychology 



 

5 
 

؛  9311 ،طالبی  ؛9311عمار، پور، م؛ حسن9311 تمیجانی، رمضانی طالبی،اند )قرار نداده

 ،خسرویشریعتی مزینانی، باستانی، ؛9311 زند،شجاعی ؛9319 ،طالبی دارابی ؛9311 ،حمیدیه

های آنان از با نگاهی عمیق به روایت پس. (9311،خسروی ،باستانی ،شریعتی مزینانی؛ 9311

 دهیم.زیر پاسخ میسوالات به شان زندگی

گرایش دارند،  داریدینتهرانی که به الگوهای نو یان زنانباز تعریف خویشتن زنانه در م .9

 چگونه است؟

 چیست؟ داریدینفرهنگی اقبال زنان به الگوهای نو -زمینه های اجتماعی .1

 پیشینه پژوهش .1

در ایران  داریدینالگوهای نو ی در موردفراوان هایپژوهش« الهیات» در حوزة

صورت  « شناسی دینجامعه»این مورد در زیادی در  مطالعاتاما  .است صورت گرفته

  ؛9311پور، معمار، حسن ؛9311طالبی، رمضانی تمیجانی، ؛ 9311زند، شجاعی) استنگرفته

عالم  کریمی، ؛9311مظاهری سیف ،؛  9319 دارابی، طالبی ؛9311؛ ریاحی، 9311طالبی، 

چند  در ادامه  (.9311؛ توسلی، مرشدی، 9311؛ اعظم آزاده، توکلی، 9313زاده، رستگاری، 

کتاب اولی،  .کنیمرا معرفی می شناختیو با نگاه جامعه این مقاله موضوع بهمرتبط  پژوهش

به قلم (« و سکولار شدن  داریدیندر  یشناختجامعه یمباحث) تهیو مدرن نید یهاچالش»

 سازیییاگرایدنای یکی از اولین منابعی به زبان فارسی به مسئله زادهسراج نیدحسیس

زاده، سراجاست)پرداخت. در فصل هفتم این کتاب یک پژوهش در ایران هم تشریح شده

یک رشته مقالات با همکاری سوسن باستانی و سارا ر د 1خسروی بهنازدومی(  (.9311

قبل از   های جدیدمعنویتها و اشیای مربوط به ها، کلاسدوره ةبه مطالعشریعتی 

 ،یباستان؛ 9311)شریعتی مزینانی، باستانی، خسروی،  اندختهپردا گیری کرونا ویروسهمه

  (. 9311؛ باستانی، شریعتی، خسروی،9311ی،خسرو ی،عتیشر

                                                           
 هستند) Centre Max Weber (و شاغل در مرکز تحقیقات ماکس وبر لیون  ) Université Lumière Lyon 2 (ی دکترای دانشگاه لیون لومیرآموختهدانش. 9 
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سازی از آن با اهداف سنجش و شاخص داریدینهای علمی حول محور پژوهش

در  های منشعب از آنو نگرش ایرانیان و جوانان و طرح های ملی سنجشچون طرح

 ،گودرزی)است های آن نگارش شدهرت گرفته و مقالاتی در تحلیلچندین موج صو

مرکز مطالعات  ؛9311 ،حسام الدین آشنا و همکاران؛ 9313مکاران،هغفاری و  ؛9313

؛ مرکز تحقیقات بسیج دانشگاه امام 9311 ؛ موسوی،9311، جوانان دانشگاه علامه طباطبایی

 ؛9311، نان و جوانان دانشگاه الزهرا)س(؛ مرکز مطالعات کودکان، نوجوا9311،)ع( صادق

؛ 9311، موسسه میثاق دانش روز؛ 9313های جمعیتی آسیا و اقیانوسیه، مرکز پژوهش

؛ مصداقی، 9311، ؛ مصداقی9319، روز دانش میثاق موسسه ؛9311همکاران، و گودرزی، 

 (.9311، ؛ طالبان9311کاظمی، ؛ فرجی، 9311، و همکاران؛ شیانی، 9311؛ مصداقی، 9311

ای الگوهای طرح و مطالعهپهن دامن ملی نسبت به های در مقالات و پژوهش

عدم خاطر تازگی پدیده و  هب این غفلت را علتشاید  است.غفلت شده داریدیننو

در مقالاتی به این بحث  .استبوده هااین پژوهشدر زمان اجراء  نظری به موضوعپرداخت 

کننده توجه های تعیینبه عنوان مولفهگرا و معنویت بودیسم ثبتی مشناسروانست، اپرداخته

  است.نشده

 ملاحظات نظری. 3

یچیدگی زیست جهان شهری حاصل تقسیم کار یک اقتصاد فناورانه است. پ

شدن در شهری کردن دائمی آگاهی است؛ تکثرگرایی ثرگرایی در حقیقت به معنای درگیرتک

)برگر،  کندز راه اطلاعات ذهن فرد را باز میین فرایند ادر واقع ذاتی این فرآیند است. ا

کند به یاد می 1(. برگر از این وضعیت با عنوان تکثرگرایی ارزشی11-1: 9319برگر، کلنر، 

شود که به باورهای او موازات رشد تدریجی چندگانگی، فرد به ناگزیر با دیگرانی مرتبط می

شان حاکم تقادات متفاوت و گاهی متضاد بر زندگیها و اعاعتقادی ندارند و معانی، ارزش

                                                           
1  .Value Pluralism 
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روبرو « دیگران ناهم عقیده»ناشی از برخورد با  1است؛ یعنی فرد با تکثرگرایی معرفتی

ان شهری متاثر از هر دو نوع (. حال زنان در یک زیست جه933: 9111شود )برگر، می

های مذهبی ت انتخابزنند. در حقیقهایی از ادیان میگرایی دست به گزینش بخشتکثر

ها را از یک مذهب و زنند. برخی آموزهدرون یک مذهب نیز دست به انتخاب می

های اجتماعی معنای گیرند. در این زیست جهان، زمینههایی را از مذاهب دیگر میآموزه

ها است و به طور اتفاقی ثباتیاست. دنیای جدید دنیای بیپدیده بدعت را تغییر داده

گیرند. به عبارت ها قرار میثباتیمذهبی، گه گاه جلوی این بیناپایدار تأییدات  هایساخت

که برای انسان دیگر، بدعت برای یک انسان ماقبل مدرن یک امکان دور دست بود، در حالی

  (.11-31: 9111مدرن به یک ضرورت بدل شده است)برگر، مویر، 

پس از متبلور شدن، باقی  شود.هویت در اثر فرآیندهای اجتماعی تشکیل می

گیرد )برگر ،لاکمن، روابط اجتماعی از نو شکل می نتیجة کند، یا حتی درماند، تغییر میمی

که ن کنونی است، در نتیجه به جای آنجهاحاصل زیست« فردیت»(. از طرفی، 131: 9311

کنندة صبه عنوان عوامل مشخ« هویت فردی»یا حتی « خود»، «فرد»با اصطلاحاتی کلی از 

گوییم. با در حال ساخت و بازاندیشی سخن می« هویت فردی» ةگانمدرنیته از فرآیند سه

ای است که فرد سازد وابسته به اعمال و رفتارهای سازندهتمام این احوال، آن چه فرد را می

ساخت ها در واقع چیزهایی بیش از آن است که در ساخت و بازدر پیش می گیرد. و این

 (.999-91: 9311بخش برای هویت شخصی نقش دارد )گیدنز، منسجم و نتیجهمفهومی 

هایی که در زیست جهان شهری به طوری ترین مولفهخطر، یکی از مهم

است. منشا خطرات در این ما عجین گشته های روزانةده که با تمامی فعالیتشنهادینه

های آگاهی پیشین و فعلی از وانی نظاماما توجه اذهان به نات. زیست شهری متفاوت است

آگاهی به مخاطره به عنوان صرف مخاطره، به  شود.گویی موجب تغییرات عظیمی میپاسخ

دانش مذهبی یا جادویی تبدیل  ةبه وسیل»در مورد مخاطره، « های دانشکاستی» صورتی که

اصول تواند در مورد پیامدهای اقتباس هیچ نظام تخصصی نمی .شوندنمی« هاقطعیت»به 

                                                           
1  .Cognitive Pluralism 
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(. این زنان برای متحقق 911-1: 9311)گیدنز، « باشندتخصص کامل داشته، تخصصی

شته را رها کنند. گذجویی و خطرکردن عمل میبه تعادل بین فرصت« خویشتن»اختن س

شدن، های عاطفی آزاردهنده خلاصهای گوناگون از قید عادتکردن و به یاری تکنیک

های آورد. دنیا پر از راه و روشیت پدید میتوسعه شخص های متنوعی برایفرصت

 :9311؛ گیدنز، 9111کروز، -)ویگ شریدر شودگوناگون برای هستی و عمل کردن می

یابد. گزینند، تبلور میاب این که چه راهی را و چگونه بر(. عاملیت آنان در انتخ991

ایم.... تخاب کردهارتباطی مهم و موثر در این زمینه همان مسیری است که برای زندگی ان

ها هم در این امر است که فرد او است و ضابطه آن« وجوددر کنه»نقاط مرجع اصلی 

 (991: 9311کند )گیدنز، زسازی میسازد یا باتاریخچة زندگی خود را چگونه می

 قتحقیروش . 4

 با در سه مرحلهبه روش زمینه بنیاد اشتراوسی کنونی بر اساس رویکرد  ةمقالدر 

ها و هایی از کلاسگیری نظری نمونهمبنای نمونه . برنظری رسیدیم اشباع بهده مصاحبه پانز

در این مناطق که به دلیل این. آغاز کردیم را شهر تهران 1و 1،1،3 مناطق موسساتهای دوره

های عرفانی با دوره گیرینمونه شود.ی موفقیت و یوگا برگزار میهابیشترین تعداد کلاس

معرف از طریق با روش گلوله برفی  منوعیت قانونی و رازدار بودن اجتماع آنانتوجه به م

. استشدهجمع آوری  های بعدینمونه ینظر یریگنمونهآغاز و در ادامه با روش هدفمند 

گذاری باز کد دستیابی به طرح نظریرای ب 1مئمقایسه دایند فرآ درآوری شده اطلاعات جمع

 بیش از دو هزار مضمون کشف وگرفت. در این مرحله صورت ها یک مصاحبه به یک

. برای ادامه نداگزیده شدهبرای چالش طرح اولیه بر دجدی ةنمونبرای بعدی  هایمصاحبه

کد پژوهشی قبلی تجارب ها و و نگاه به یافته 2گذاریکد الگووارهاین روند بر مبنای 

مان که همان  4نظری حساسیتدر مرحلة آخر بر مبنای  .گرفت صورت 3گذاری محوری

                                                           
1 . Constant Comparison 

2 . Coding Paradigm 

3 . Axial Coding 

4 . Theoretical Sensitivity 
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گزینشی )انتخابی( اقدام کدگذاری ارتباطی -شناختیوانهای رتیپمخاطره و  ،1بدعت

های های پیشین، پژوهشپژوهش هایمیان داده 1نگریچندضلعیاین مقاله  .استشده

اعتباریابی  و داده ین محققانبو کنترل روایی مقایسة دائم  ،دامن فرهنگی اجتماعیپهن

 است.شده

 مشخصات مصاحبه شوندگان-1 جدول

وضعیت  شماره 

 تاهل

 محل سکونت تحصیلات سن

 1منطقه کارشناسی ارشد 11 متاهل  .9

 1منطقه کاردانی 33 مطلقه  .1

 3منطقه کارشناسی ارشد 11 مجرد  .3

 99منطقه کارشناسی 31 مجرد  .1

 1منطقه کارشناسی ارشد 39 مجرد  .1

 1منطقه ی ارشدکارشناس 11 مجرد  .1

 1منطقه کارشناسی  11 مجرد  .1

 1منطقه کارشناسی ارشد 31 مجرد  .1

 1منطقه کارشناسی ارشد 31 مجرد  .1

 99منطقه کارشناسی ارشد 39 مجرد  .91

 1منطقه دیپلم 13 متاهل  .99

 1منطقه دیپلم 11 متاهل  .91

 91منطقه سیکل 11 متاهل  .93

 1منطقه کارشناسی  11 مجرد  .91

 1طقهمن کارشناسی  11 مجرد  .91

 

                                                           
1 . Heresy 

2 .Triangulation  
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 قیتحق یهاافتهی. 5

فرهنگی الگوهای -های اجتماعیهای در مورد زمیندر فرآیند تشکیل نظریه

تعریف ازدست یافتیم. ب «تعریف خود جنسیتیباز» محوری ةزنان تهرانی به پدید داریدیننو

ای یط علی، شرایط زمینههای شرامؤلفه دارای با کدگذاری گزینشی)انتخابی(خود جنسیتی 

   1توان در جدول میها این مولفه. استها و پیامدهای مورد انتظار راهبرد ،گرداخلهو م

 .بندی کردجمع

 کدگذاری محوری-1جدول

 شرایط علی 1-5

 ،، هویت اجتماعی، رواداری و تساهلرفتار مذهبی محورهایدر بررسی کنونی 

 های شرایط علی است. بخشی جزو مؤلفهشناختی و آرامشهای روانتیپ

 کد عناصر

شناختی/ های روانرواداری و تساهل/ تیپ رفتار مذهبی/ هویت اجتماعی/ شرایط علی

 بخشیآرامش

ای و شرایط زمینه

 گرمداخله

واده/ وضعیت فرهنگی و فراعت زنان /سن/ قومیت/ تحصیلات/ وضعیت فرهنگی خان

 حادثه یا مخاطره پزشکی و اجتماعی

 آشنایی از طریق دوستان صمیمی و یا اعضای خانواده/ مشوقین دوستان صمیمی و خانواده راهبردها

پیامدهای مورد 

 انتظار

داشناسی/ خودسازی و خود عزت نفسی/ افزایش استقامت و صبر/موفقیت/ آرامش/ خ

 اندیشیمثبت
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 رفتار مذهبی     

ی و تسلط گزینش داریدینشوندگان گرایش به رفتار مذهبی در میان مصاحبه

به دو سنخ اجتماعی تقسیم   داریدیناست. می توان این نوع جتماعی حرکت کردهبدعت ا

ریت شعائر گزینشی با محو داریدیننوعی از  ،های نومعنویت-اسلام  داریدینکنیم. الف(

کنیم. انجام اعمال مذهبی از از مصاحبه ها در ادامه اشاره می ایاسلامی است. چند نمونه

 ،مخوانقرآن می ،دهمنظر خودم واجب است انجام می ی که ازنظر شخصی واجب. اعمال

برخی شعائر مذهبی  .؛ هر زمانی که حال معنوی داشته باشند(9 :99خوانم )مصاحبهنماز می

خوانم ولی هر روز و صورت مرتب انجام نمی دهم نماز میبالاخص قرآن را می خواند. به 

 خوانمز کنم نماز میر وقت که احساس نیاوقتی که حس داشته باشم نماز را می خوانم. ه

گزینشی با محوریت  داریدین ،اسلام-های نومعنویت داریدینب(   (.9 : 91)مصاحبه 

شود. شعائر مذهبی قدیمی ها ارائه میمصادیقی از مصاحبههای نو است. شعائر معنویت

ولی یک زمانی  ،دمیوجود دارد. انجام نم داریدینهای متنوع و جدیدی برای هستند و راه

خوندم قبلاً نماز می زنم)حالت مدتیشن(کنم حرف مییکه تنها هستم با خداوند مراوده م

من فکر می کنم به نظر من الان زمان این حرفها نیست برای زمان قدیم بود.  ولی الآن نه. ....

(. به 9 : 1شود )مصاحبهمنفی می یهانجام دادنش باعث روحی ،م استانجام ندهم به نفع

خواندن قرآن را بسیار باور دارند. اعتقادات و باورهای مذهبی شخصی است و روزه برای 

گیرم ولی روزه می ،ذهبی به آن ندارد. نماز می خوانمکنترل تغذیه است و احساس م

ترل تغذیه انجام احساس مذهبی به روزه ندارم ،حس و حالی  به روزه ندارم برای کن

(. از اماکن مقدس و مذهبی 9: 91وانم و خیلی قبول ش دارم )مصاحبهخدهم. قرآن میمی

طور نیست که بگوییم وقتی به دهم. ....اینانجام می انرژی می گیرند. سفر مشهد)زیارت(

دهد تحقیق و تفحص دارد. انرژی می ةبیشتر جنب .روم سفت و سخت اعتقاد دارمهد میمش

 (.9 :3گیرم )مصاحبهاز کلیسا بیشتر انرژی می
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ی هارخواهی و کمک رسانی یکی از مؤلفهبه خیشوندگان مصاحبهنگاه ارزشمند 

های رسانی که جزو راههای غیرمادی کمکاما رواج راه گرایش به اخلاق دینی سنتی است.

است. حال که هم تاثیر گرفته گرانکنش داریدینسنتی نبوده است. به طبع این امر از نوع 

های جدید هم به آن اضافه بلکه راه ،کمک به دیگران کاهش نیافته استی نه تنها ارزشمند

فرهنگی -نشانگر تغییرات عمیق نگرش و باورهای اجتماعی این موارد ةهماست. شده

 بندی است.آنان با چندین گزاره قابل تقسیم در نگاهایرانیان پس از انقلاب اسلامی است. 

باشد. کمک به مستمند مهم آفرینی د مثلاً کاراشمادی بتواند غیرکمک به مستمند می.9

ها جدا از هم نیستند مانند اعضاء بدن هستند و شرایط تواند پولی یا غیر پولی. آدماست. می

ها  دیگر روی همه تأثیر دارد. اگر یکی فقیر باشد حتماً روی زندگی من اثر دارد. یک آدم

یک بعدی نباید باشد. باید کسی که نان ند . .... به نظر من کمک به مستمدانمة مهم میوظیف

شب و وسایل منزل ندارد به کمک مالی کرد. ولی بعضی ها به کمک مالی نیاز ندارند و 

. کمک به مستمند مهم 1( ،1-9 : 1هبهتر است کار آفرینی شود. فرد را توانمند کرد. )مصاحب

تواند کارهای مینم. البته کمک کسال مقداری پول خرج مستمندان می است. من هر

 .(9 :91غیرمادی باشد مثلاً تدریس به کودکان فقیر )مصاحبه

 هویت اجتماعی     

تصویر  ،شوندگانمصاحبههای اولویت اول هویت اجتماعی شامل زیر مفهوم

کونی ایران و کمک به مستمندان است.  ةاولویت یک زن در جامع ،امروزیِ زنذهنی از 

لویت من در .اولویت اول فرزندان هستند. او9عبارتند از:  شوندگانمصاحبهاولویت اول 

م هستند. تمام فکر و ذکر من بچه هایم و بعد پدر و مادرم و بعد پول زندگی ام اول فرزندان

مورد علاقه. اولویت اول زندگی ام کار  یه.اولویت اول کار در زمین1 .(9 :1)مصاحبه است

. اولویت اصلی رشد 3. (9 : 1)مصاحبه نر و نقاشیمورد علاقه ام هست، ه یهکردن در زمین

 مروابطام و رشد شخصی خودم است. بعد خانواده شخصی است. اولویت اول من، برای

 توان تقسیم کرد.ة کلی رشد شخصی و فرزند میتوان  به دو دستپس می (.9 :  1)مصاحبه
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 ،ی آگاهتصویر فرد ،شوندگانمصاحبهدر بین  امروزی زنِذهنی از تصویر 

و چارچوبی است.  اخلاقیبی یهمستحکم و مستقل از نظر مالی و پایبند به اخلاق در زمان

سر سخت و جنگجو باشد  امروزی زنِ. 9. توان به چهار بخش تقسیم کرداین تصویر را می

ل باید مبارز و جنگجو باشد و در عین حا امروزی زنِو از قالب زن خارج شود. یک 

د هر چند که از قالب زن خارج سخت باشباشد و باید خیلی قوی و سر زیاد اشآگاهی

باشد. عتماد به نفس و آرامش خاطر داشتهباید ا امروزی زنِ.1 .(9: 3)مصاحبه شود

 زنِ .3(. 9 :  ،91)مصاحبه باشداعتماد به نفس بالایی داشته ،باید آرامش خاطر امروزیزنِ

باید شغل  ،باید مستقل باشه امروزی زنِنظر مالی. باید مستقل باشد بالاخص از  امروزی

 زنِ. 1(. 9: 91)مصاحبه باید پول در بیاره باید به هیچ روی محتاج نباشه ،داشته باشه

 امروزیزنِخلاقی نیست. اباشد و امروزی بودن مساوی با بیباید پایبند به اخلاق  امروزی

ها ند به اخلاقیات باشد. لباس پوشیدن آنپایب .باید تحصیلات و شعور اجتماعی داشته باشد

 .(1 :  99موجه و نجیبانه باشد. طرز حرف زدن مودبانه باشد ... )مصاحبه

کار و شوندگان مصاحبهکنونی ایران از نگاه اغلب  ةاولویت یک زن در جامع

 بندیدستههای کلی قابل با چندین گزارهشوندگان مصاحبهتحصیل می باشد. در نگاه 

زندگی  ةلازمیک زن باید تعادل میان کار ،تحصیل و فرزند برقرار کند. همه چیز  .9است.

مگر کار با بچه منافات  ،شودمادر خوبی می ،ت یک زن تحصیلات خوبی داشته باشهاس

توانند. وقتی دهد یعنی میی یک بنده ای یک کار را انجام میگوید وقتدارد؟ و خداوند می

توانند. شرایط مهم میتحصیل و هم بچه و هم همسر پس  یکی هم می تواند هم کار و

الآن جامعه طوری نیست که خانواده اولویت . (1-9 :91طور بود )مصاحبهخود من همین

درس و کار کند به باشیم. به نظر من شرایط ایجاب میداشته باشد و کمبود جمعیت داشته 

کار  ةاطفی دارم. روابط عاطفی زیر سایکه فکر می کنم نیاز به رابطه عاولویت دادم ولی الآن 

.یک زن باید کار و تحصیل اولویت وی باشد. به نظر من 1 .(9 :1)مصاحبه گیردو شغل می

 (9 :91)مصاحبه اولویت با کار و تحصیل است
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 رواداری و تساهل     

ارتباط با  ةترین مفاهیم شرایط علی است که در دو سویداری و تساهل از مهمروا

ها اول ارتباط با نامسلمان ةسویاست. ها بررسی شدهو نادین خداارتباط با بی ،هاننامسلما

ها پرسیده شد شوندگان از نامسلماناول(تصور مصاحبه ،مؤلفه پرداختیمبه بررسی دو زیر 

درستکار یا متحجر برخوردیم. اغلب مسیحیان و ارامنه از درستکار و نا 9که با دوانگاری

ا چند یهودی هستند که د. خیلی برخورد نزدیک نداشتم ولی در نزدیکی ماول هستن یهدست

ها را ارمنیکنند. خیلی دنبال پول هستند. کار هستند و مکرکارانه کاسبی میبسیار کاسب

ها ها خیلی زنرمنی دیدم خیلی محترم بودند. سنیدر همدان چند ادوست دارم چند باری 

باورها و عقاید ادیان دیگر  .(1 : 91سنی )مصاحبه را تحقیر می کنند مخصوصاً کردهای

ارم با آنها حرف بزنم و از ها. دوست دبرآیم جالب است. نظر خوبی دارم نسبت به آن

ها ابتدا بودایی بودند ای از آنکنم .البته عدهها کار میایعقایدشان به من بگویند. من با کره

  .(1 :1)مصاحبه لب استسپس مسیحی شدند. این تغییر دین برای من جا

توان تقسیم کرد. ها که به دو سنخ اجتماعی میسطوح ارتباط با نامسلمان

ارمنی  ها است. دبیرستان یک دوستالف(تعامل میانه همان مراوده کمتر محدود با نامسلمان

د خورد. در ازدواج، اعتقامیشود به مشکل برازدواج نمی ،شود همکار شدداشتم،... می

هایی در کل با آن (.1 : 1)مصاحبه باید با هم کفو باشد ،زن و شوهر باید یکی باشدمذهبی 

دچار تعریف  ها همیشهوانم کار و دوستی کنم. با ایرانیتکه ایرانی نیستند خیلی راحت می

بین دو ازدواج  ،شود کردهمسایگی می ،ها کار کردمسلمانشود با غیرشوم. میحد و مرز می

و بستگی دارد  ها را فهمید و درک کردباید یک سری چیز ،ف خیلی سختهتا فرهنگ مختل

. فرهنگ مشترک دیگر را بهتر بشناسندکه هر دو نفر این موضوع واقف باشند و بخواهند هم

حداکثری در حقیقت (. ب(تعامل 1:  1)مصاحبه شود کمتر سوتفاهم ایجاد شودباعث می

دو تا همکار ارمنی داشتم  کار غیرمسلمان داشتم،ها است. هممراوده نامحدود با نامسلمان

                                                           
1 . Dualism 
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شود همسایگی می ،همسایگی نکردم ،کردشود کار اخلاق و برخورد بودند. میخیلی خوش

با مسیحی و بهایی کار کردم. معنا ندارد  (1 :1)مصاحبه هاشود کرد با آنکرد. ازدواج هم می

قدر مثبت باشم که بهایی را ن آنبگویم چون مسلمان نیستند کنار من نیایند. من مسلما

ن انسانیت های بزرگی از یک همکار زرتشتی گرفتم .برای مجذب کنم نه با کینه. درس

شه با غیرمسلمان کند. میش میدین یک مرام جغرافیا تعیین ،مهم است نه دین و مذهب

ود کرد شاست. ازدواج هم میشود کرد. همه را خدا خلق کردهمیهمسایگی هم  ،کار کرد

  .(1 : 91)مصاحبه با غیر مسلمان در صورت تفاهم اخلاقی

اول(تصور  ه پرداختیم.ها به بررسی دو زیر مؤلفخدا و نادیندوم ارتباط با بی ةسوی

اخلاق، دیگر برخوردیم. یکی(بی یهخدا و نادین پرسیده شد که با دوگانآنان از بی

تگی دارد که کسی که دین ندارد و خدا را بس ،بند و بار و زندگی پر از خلاء چهارچوب و

ی چارچوب کند یا نه. اگر دین ندارد ولی باید در زندگدگی میقبول ندارند آیا اخلاقی زن

اش دچار هرج و مرج شود .معمولاً کسانی که دین ندارند داشته باشد نباید زندگی

ش در ن از دستدین کسی است که دیگرا(. نادین و بی1 :1)مصاحبه چارچوب را ندارند

خدا و نادینی را بی ،(9 : 93)مصاحبه باشد و دروغگو باشدصداقت نداشته ،نباشندامان 

خدا و دینی را شود. من خودم بیو باعث از خلاء در زندگی آنان میاست تجربه کرده

ها به وجود کنم یک خلاءهای در زندگی آنکنم و فکر میها را درک میتجربه کردم آن

ها که ، بعضی عقاید آنملایم، غیر تندرو ،(؛ سنخ دوم(متفاوت1-3 :  1)مصاحبه آیدمی

طور اش ولی اینجذاب است. جالب است بدانم دربارهخشن و رادیکال شدن ندارد  یهجنب

 (. 1 :3)مصاحبه نیست که خودم جذب آن بشوم

 مواجه شدیم. ها که به دو سنخ اجتماعیخدا و نادینسطوح ارتباط با بی

چنین دانند. من دوستانی اینپذیر میالف(تعامل میانه که تعامل به جز ازدواج با آنان امکان

همسایگی  ،شود کردانستم با آنها رفاقت کنم، کار میداشتم و من از یک جایی به بعد نتو
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ها برآیم سخت است شود کرد کلاً ارتباط نزدیک با این آدمازدواج نمی ،شودهم می

چنین داشتم ولی همکار نداشتم. یکی از دوستانم من دوستانی این (.3 : 91)مصاحبه

خوبی است و او را قبول دارم.  چنین است که بهترین دوستم است که خیلی هم دختراین

اً در رابطه مخصوص ،باشدی که شرطی که چارچوبی داشتهشود کار کرد با چنین آدممی

برای  ،قبلی و اخلاقی زندگی کردنان شرط شود کرد به همهایش ،همسایگی هم می

های مذهبی خدا ترس بودن ممکن است خیلی ازدواج هم روی چارچوب تأکید دارم. آدم

(. ب(تعامل 1 :1کارها را نکند. من خودم در خانواده چارچوب دار بزرگ شدم )مصاحبه

ولی  ،ردمکار نک دانند. نهپذیر میحداقلی که تعامل فقط در سطح همکاری را با آنان امکان

( بله کار کردم ولی خیلی 1 :3تواند جذاب باشد. )مصاحبهکار با آنها می یهاحتمالاً تجرب

 ،داد ولی الآن مسلمان شده استدم و مسلمان شدند. به همه فحش میراحت جذب کر

همسایگی می شود ،ازدواج در صورت تفاهم می شود. کی روی  ،شه کار کردمی

 (.1: 91حبهدیگری)معمولاً مثبت( )مصا

 شناختیهای روانتیپ     

شناسی است. در های علوم ارتباطات و روانروانشناختی از مفهوم هایتیپ

بررسی کنونی بود که دو سنخ اجتماعی قابل تشخیص است. یک( درون راهبر که 

حل مشکلات توسط خویش حرف و علاقمند به پیدا کردن راهکم ،گراشخصیتی درون

مشکلات با کسی حرف بزنم. مگر  ةت دارم تنها باشم. دوست ندارم درباراست. بیشتر دوس

کنم با درگیر کند که در آن صورت سعی می مشکلی باشد که بقیه مثلاً همسرم راکه این

کنم دم باشد با شوهرم حتماً مشورت میهمسرم مطرح کنم. اگر مشکلات راجع به فرزن

گرا و علاقمند که نیازمند پیدا کردن راه برونکه شخصیتی  1راهبر(. دو( دگر9 :9)مصاحبه

حل مشکلات توسط دیگران که بیشتر خانواده و دوستان است قابل شناسایی است. 

                                                           
1 . Other Directed Man 
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های خوب و بگو بخند داریم. دوست دارم راجع به مشکلات با مادر و خواهر و جمع

دو را  هر .(9 :1گویند )مصاحبهشان بهم میشکلاتها هم از مدخترم حرف بزنم. اون

 ةشود. تفریح جمعی باشد. یک مدت دربارحالم بد می ،دارم اگر کی نباشد دوست

به صحبت  منشدم، های)عرفانی( ن وارد گروهزدم ولی الآم با کسی حرف نمیمشکلات

 .(9: 1دم ولی الآن نه )مصاحبهزشوم. در دبیرستان کمتر حرف میکردن تشویق می

 بخشیآرامش     

به سه دسته قابل شوندگان مصاحبهامش بخشی در میان اماکن آرطرق و 

بخشی با انجام فرائض دینی، گوش دادن آرامش ةطریق ،بندی است. دسته اول سنتیتقسیم

دهد. خیلی یعت روی میقبور درگذشتگان و طب ،حضور در اماکن مقدس ،به موسیقی سنتی

دوست دارم بروم حرم امام رضا، اهل امام زاده رفتن نیستم. عاشق امام رضا هستم. .... بیشتر 

جویم. همیشه حضرت فاطمه کمک کرده مرا. هر وقت تنها و توسل میبه حضرت فاطمه 

درمانده باشم حضرت زهرا دستم را می گیرد. قرآن برای آرامش زیاد نخواندم ولی چند آیه 

کنم که رسد و آن لحظه حس میمی کند. گاهی یک آیه به ذهنم می ن خیلی آرامماز قرآ

گیرم. برای کند، روزه نمیذر آرامم میت و نخواهد من را کمک کند. نماز حاجخداوند می

من وقتی درونم آرام  .(3 : 9)مصاحبه دهمبیشتر موسیقی سنتی شجریان گوش میآرامش 

هایی مثل حسینیه نم. اما در صورتی که آرام نباشم مکانباشد همه جا احساس آرامش می ک

 ،هاتمامی اماکن مقدس و عبادتگاه خودمان ،حرم امام رضا و سایر امام زاده ها به طور کلی

در مواقع اضطرار و مشکل  .کندهای قدیمی و باستانی آرامم میشهرهایی و بافت طبیعت،

شوم. بعد سعی می کنم آرامشم را ن و هول میگونه بوده که ابتدا کمی نگراتا به حال این

و یا سایر امامان کمک  حفظ کنم ،با خودم ذکرم را تکرار می کنم و از خدا و امام علی )ع(

دعا  ،خواندن شوم. قرآنه درنهایت با توکل دست به عمل میبرای حل مسئل ،خواهممی

دانم را تربیتی برای نفسم می زه گرفتنکند. رونماز خواندن آرامم می ،کردن ،توسل به ائمه
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های سنتی مثل شجریان باعث آرامش روحم. پیش آمده مواقعی که موسیقینه آرامش برای 

 (.3-1 :  91)مصاحبه بیشترم شده.

ارت اماکن مقدس و قبور ترین روش آن زیاصلی ،دوم گزینشی ةدست

بخشی آرامش ترینعمده گوش دادن به موسیقی در ژانرهای مختلف است. ،درگذشتگان

است. یه بخشی از خانه ام انرژی خوبی دارد آنجا احساسی آرامش می شوندگان مصاحبه

کنم. حرم امام رضا هم آرامش می دهد. برای افزایش احساس آرامش با خودم خلوت می 

رسم. چون به خدا اعتقاد هایم میدهم. به گلارهایی را که دوست دارم انجام میکنم و ک

قرآن به من حس قدرت  ،خوانمکنم. قرآن میراز و نیاز می شکل دارم با خداوقتی م ،دارم

دهد. در جملات قرآن چیزهایی را پیدا می کنم که قرآن خواندن به من آرامش می ،دهدمی

سیقی کلاسیک به من آرامش می دهد. اهل توسل نیستم. بستگی به حالم دارد. گاهی با مو

و  (3 :91)مصاحبه کلام آرامم می کند.بیشتر موسیقی بیشوم. ولی گاهی با پاپ آرام می

سوم روشهای نو ،با انتخاب راه های متعدد آرامش بخشی در کنار همدیگر است. اره  ةدست

دهد. موزیک جای زیارتی هم آرامش می ،آرامش می کنم مثلاً در بهشت زهرااحساس 

کنم. سعی می کنم تمرکز کنم  سرم را مثلاً با کتاب گرم می ،عکاسی ،نقاشی ،دهمگوش می

در اضطرار و مشکل به دقت چیزها را آنالیز کنم. پیش اومده آرامم کند قرآن خواندن و 

توسل و دعا و غیره ولی کار همیشگی ام نیست. خیلی کم پیش می آید نماز و روزه هم 

پاپ ها ، بعضی کندراک بیشتر از همه آرامم می گاهی باعث می شود آرام بشوم]در کل کم[.

(. در 3 :3کنند. بیشتر این مهم است که من ترانه به حال من نزدیک باشد. )مصاحبهآرامم می

شود. من در حسوب میمذهبی برای رسیدن به آرامش هم مهای غیراین دسته حتی روش

که در اتاقم تنها باشم هم آرامش دارم. اماکن کنم. البته اینام احساس آرامش میکنار خانواده

م  ام هستم خیلی آرامشامش بخش نیست. وقتی با خواهرزادهبی و قبور برای من آرمذه

م فکر کنم به مشکلکنم و سعی میر اضطرار و مشکل با خودم خلوت میبیشتر می شود. د

نذر و روزه آرامم  ،نماز ،هتوسل به ائم ،دعا ،راهی برای حل آن پیدا کنم. قرآنکنم و 
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را برای آرامش دوست دارم. موسیقی سنتی تلفیقی با پاپ را ند. موسیقی پاپ ملایم کنمی

های ر محمدرضا شجریان از عمده موسیقیالبته آثا. (3 : 91دوست دارم )مصاحبه

 است.شوندگان مصاحبهبخش از نظر آرامش

 گرای و مداخلهشرایط زمینه. 2-5

 تیوضع ةطبق چهارفعلی در  ةالگر در مقای و مداخلههای شرایط زمینهمؤلفه

ی و و اجتماع یمخاطرة پزشک ایحادثه ، و فراعت زنان یفرهنگ تیوضع ،خانواده یفرهنگ

 توان تحلیل کرد.می یشناختتیجمع یژگیو

 خانواده فرهنگی وضعیت    

ه را به سه سنخ اجتماعی تقسیم شدهای زنان مصاحبهوضعیت فرهنگی خانواده

ه تاکید بر حجاب و نماز برای دخترشان دارند. هایی کخانواده ،شود. الف(خانواده سنتیمی

آل م با آنها ولی حالت ایدهارتباطم با خانواده صمیم نیست ولی بد هم نیست. سازگار هست

پدر توانم ادرم حالت دوری و دوستی است. نمیاحترام هست. ولی باید با پدر و م ،نیست

ام مذهبی شوم. خانوادهزندگی نمی کنم. من هم وارد جریانام و مادرم را وارد جریان زندگی

کنند. ه دین را مورد به مورد رعایت نمیخوانند ولی همشوند. نماز میمحسوب نمی

کردند مگر حجاب حتی سر آن در خانواده گیری نمیام برای انجام امور دینی سختادهخانو

ی ،خانواده (. ب( خانواده مذهب9 :9)مصاحبه جنگ داشتم، سر رژ لب از پدرم کتک خوردم

ام مثل خودم اعتقاد مذهبی مامی شعائر مذهبی دارند. خانوادههایی که تاکید بر الزام انجام ت

ام گیرند. خانوادهعتقدند و روزه میدرونی دارند تا بیرونی. مادر و پدرم نماز می خوانند و م

ها و یسخت نگرفتند. مادر و پدرم و دایبار هم باری امور دینی به من حتی برای یک

ای مذهبی ئلهها چیزی بهم تحمیل نکردند. سر هیچ مسهایم مذهبی بودند. کسی از آنخاله

ی که در ارتباط با هایخانواده ،گیرو ج(خانواده سهل (9 :99)مصاحبه دعوا و بحث نداشتیم

ارتباطم با  گیر هستند و بر انجام شعائر مذهبی مقید نیستند. خوبهجنس مخالف سهل
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نکردند همیشه گیری گاه برای انجام امور دینی سختام مذهبی نیستند، هیچخانوادهخانواده، 

 .(9 :1)مصاحبه به خواست خودم بودم

 وضعیت فرهنگی و فراعت زنان    
حبه شده را به دو سنخ اجتماعی وضعیت مصرف فرهنگی و فراغت زنان مصا

سفر به  ،تاب، اشعار سنتیبه ککه علاقمندی سنتی  ةکرد. الف(طریق بندیطبقه توانمی

. شودمیصرف کالاهای سنتی همراه محسوب و م شهرهای قدیمی، فراگیری هنرهای سنتی

و جای طبیعی و بکر  ،م. اول شیراز و اصفهان بعد اروپاترجیح می دهم اول سفر داخلی کن

 خوانممیسنتی دوست دارم و بیشتر حافظ  . شعردهممیسرسبز را به جای مدرن ترجیح 

. .... به چیزهای دهممیولی در کل شعر سنتی را ترجیح  سهراب را خوانممیعر نو ،ش

قالیبافی را دوست دارم. کالای  ،قه دارم. هنر سنتی را دوست دارمماورالطبیعه خیلی علا

ملیله دوزی بخرم،  سنتی دوست دارم  ولی تا به حال رویم نشده یک مانتو طرح سنتی یا

سفر  ،علاقمندی به رمان، اشعار نو ،ة تلفیقیطریقو ب( (9-1 :1)مصاحبه کشممیخجالت 

های عضویت فعال در شبکه ،تئاتر ،کافه ،های مدرن و طبیعت، رفتن به سینمابه شهر

. گشتی در  شودیاجتماعی و فراگیری هنرهای جدید و مصرف کالاهای مدرن را شامل م

در برابر  .خوانمکتاب می ،شینین، کافهعکاسی ،کنم، نقاشیتخیل می ،مطالبی اینترنتی

....  دهم.شیراز ترجیح میاریس من اصفهان و شهرهای مدرن مثل شانگهای و پ

 ،اپواتس ،تلگرام ،فیسبوک ،عضو هستم در اینستاگرام  . .....دهمگردی را ترجیح میبیعتط

است. جلو به م چون هنر یک چیز آوانگارد و رو نه دوست ندار ،بیشتر در اینستاگرام فعالم

هم اگر  های سنتیپوشم. لباسجقه دوست دارم. کلا ساده میبتهدوست ندارم ساکن بمانم. 

به شوندگان مصاحبهها اغلب (. اما با وجود این سنخ1 : 3)مصاحبه خاص باشند می پسندم

 علاقمندی نشان دادند.فظ و اشعار مولانا و طبیعت گردی خواندن دیوان حا
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 پزشکی و اجتماعی حادثه یا مخاطرة    
ها پزشکی یا اجتماعی یکی از علل گرایش به دوره و کلاس ةمواجه با یک مخاطر

است. چون ماحصل آن یک بحران فردی یا خانوادگی برای مصاحبه شونده است که این 

دوره و کلاسها  نوشدارو آن می توان تلقی کرد. مشکل اوتیسم پسرم باعث شد که به 

یه زمانی بود که خیلی استرس داشتم و عصبی . (3:  ،9)مصاحبه کلاسهای موفقیت بروم

به من  کردمیچهارده سالگی یوگا کار  بودم و کمرم مشکل داشت. یکی از دوستانم که از

 پیشنهاد یوگا را داد. .... دکترها می گفتند باید عمل شود ولی یوگا من را خوب کرد

زد برایم هایی که میحرف رفت.ها میلاسکمن اولین بار دوستم به این . (3:  ،1)مصاحبه

جذاب بود. بعد پیش آمد که خودم رفتم و اثرش را دیدم و یک جاهایی بعدا دیدم که به 

ام بالا و پایین آید و حالات روحیام خیلی پایین میعرفان نیاز دارم و بدون آن انرژی

 .(3 : 1)مصاحبه شودمی

 شناختیویژگی جمعیت    

شهرهای تهران، یزد، متولدین  ،ساله 11ساله تا  11شده در سنین زنان مصاحبه

لر و گیلکی بودند و  ،قمی ،ک، عربهای ترآذرشهر و دارای اصالت ،لاهیجان، رشت

و مهندسی و علوم انسانی  های فنییکل تا کارشناسی ارشد و در زمینهتحصیلات آنان از س

 اشتند.های الهیات، جامعه شناسی و حسابداری ددر رشته

 راهبردها .3-5

آشنایی و موضع  ةطریق ،را در مشوقینشوندگان مصاحبهرات ها در اظهاراهبرد

ة همسر اطرافیان برسی کردیم. مشوقین آنان  اغلب دوستان صمیمی و خانواده بودند. خانواد

لی برایش اهمیت نداشت که چکار همسرم چون درگیر کار بود خی ،سابقم مخالف بودند

ه ویژه خواهرم و بعد مادر و نواده ام مخالفتی نداشتند. مشوقم خانواده بودند بخا ،کنممی

شد من برگزار می یهیکی از دوستانم مشوق بود و حتی جلسات یوگا در خان ،پدرم
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اول نظری  امخانوادهایان و دوستان بوده است .آشنایی توسط آشن یهطریق .(3 :1)مصاحبه

کرد کسی تشویقم نمی ند. حس کردند راه خوبی است،نداشتند ولی بعداً همراهی کرد

ها اغلب مخالف (. موضع اطرافیان در مقابل شرکت در دوره و کلاس3 :1)مصاحبه

کردند. دوستانم هم درم و همسرم برای یوگا تشویقم میهیچ مخالفتی نداشتم. ما است.نبوده

نیستند. الآن  ها ماندگارخیلی ،کنندکار میعداد کمی از دوستانم یوگا . تکردندمیتشویقم 

.از طریق دوستان صمیمی و یا اعضاء 3. (3: 1هفت نفر دوست یوگا کار دارم )مصاحبه

عدم مخالفت همسر و اعضاء خانواده برای  .1ها آشنا شدند و خانواده با این دوره و کلاس

سابقم  همسر یهحضور و ادامه این کلاسها و دوره ها یا موارد اندک مخالفت. خانواد

 ،کنملی برایش اهمیت نداشت که چکار میهمسرم چون درگیر کار بود خی ،بودندمخالف 

مخالفتی نداشتند. مشوقم خانواده بودند به ویژه خواهرم و بعد مادر و پدرم ،یکی  امخانواده

 .(3 :1)مصاحبه شدمن برگزار می یهاز دوستانم مشوق بود و حتی جلسات یوگا در خان

کسی  ،هی کردند. حس کردند راه خوبی استاول نظری نداشتند ولی بعداً همرا خانواده ام

درم و همسرم برای یوگا تشویقم هیچ مخالفتی نداشتم. ما .(3 :1)مصاحبه تشویقم نمی کرد

ها خیلی ،کنندا کار میکمی از دوستانم یوگکردند. دوستانم هم تشویقم می کردند. تعداد می

 .(3 :1)مصاحبه فت نفر دوست یوگا کار دارمد. الآن هماندگار نیستن

 پیامدهای مورد انتظار. 4-5

سازی و . خود9ر فردی است. از جمله:پیامدهای مورد انتظار آنان، بیشت

نرژی های منفی روی من خودشناسی. اینکه آدم به خود سازی برسد که محیط اطراف و ا

 تمرکزم برود بالا ،ملم برود بالاتح ،من مسلط باشم به اوضاع نه برعکس باید ،اثر نگذارد

اعتماد به نفس مرا بالا  ،صبر و تحمل. فکرم را باز کرد ،.افزایش استقامت1. (3 :3)مصاحبه

قشنگی زندگی به همین مشکلات است. یک روز شادی و یک روز غم است. زندگی  ،برد

ی شوند ،مثلاً  بالا و پایین دارد. ..... دید مرا عوض کرد. یاد گرفتیم کسانی که مریض م
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سرطان ،وجود هر کس پنجاه و دو چشمه دارد ،یکی از آنها درگیر می شود که سرطان می 

موفقیت.  .3. (1 : 1)مصاحبه گیریم باید اول فکر را باز کنیم. فکر را کوچک نکنیم

کزم بیش از حد زیاد از یوگا تمراست.  آرامش .1(. 3 :  1مصاحبه) خودشناسی و موفقیت

شود انجام داد. آرامش هم بدست آوردم. قدرت و با آن همکاری می ،بدست آوردم

آوردیم  .خداشناسی. خیلی چیزها بدست1 .(1 :1)مصاحبه استقامت هم بدست آوردم

شود و کنیم. ظرفیت سازی میبدست آوردم. چون خدا ار پیدا می ،توانایی های خاص

 : 91)مصاحبه یم. اشراق پیدا می کنیممشکلات ما را بهم نمی ریزد. .... توکل به خدا می یاب

 هر کجا عمل صالح باشد. گفته های قرآن پیاده شود راه خدا و توحید هست. .(3

گیریم. قبل از ها میاندیشی است. انرژی مثبت از این کلاسمثبت .1( و 9 :93)مصاحبه

مثبت  همه چیز ةحس می کنم حتماً در انجام آن موفق خواهم شد. دربار ،شروع هر کاری

کنم. همین فکر مثبت باعث می شود که بتوانم امور زندگی را با موفقیت بگذرانم. می فکر

 توانم انجام بدهممی ،این است که هر کاری را که بخواهم..... شعار من در زندگی 

محوری یابی به طرح نظری نیازمند فهم پدیده برای دست آخر، ةمرحل .(1 :91)مصاحبه

 ترسیم شده است. 9الگووارهزیر همان مدل  نموداراین امر هستیم. برای تحقق 

 

 

                                                           
1 . Paradigm 
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 الگووارهمدل -1نمودار 

 یرگیهجینت .6

موفقیت و عرفانی در  ،های یوگاها و کلاسنان تهرانی با شرکت کردن در دورهز

یا  «بر ساختن»و  «بدعت» خود هستند. در این راه دو فرآیند مهم بازتعریفتلاش 

در زنند. مخاطرات اجتماعی و پزشکی دست می بالاخص در مواجهه با خود« بازاندیشی»

 گذارتاثیر داریدیننحوه  میان منابع آگاهی و سوژگی زنان در 1پیکارای هحقیقت رابط

گزینشی و تسلط  داریدیندر شهر تهران گرایش به شوندگان مصاحبهرفتار مذهبی  است.

معنویت های نو و -ماسلا  داریدینبدعت اجتماعی حرکت کرده است. پس دو نوع 

رسانی که ی غیر مادی کمکهابالطبع رواج راه اسلام به چشم می خورد.-های نومعنویت

داری و روا یک طرف،از است. داریدینمتأثر از الگوهای جدید  ،های سنتی نبودهجزو راه

گزینی دوریبا ها ینخدا و نادو با بی انگاریها با دوگانهتساهل در ارتباط با نامسلمان

سطوح ترین فردیترین تا گروهیدر ن شدگزینشی طرفی دیگر،از  مواجه هستیم.

های تیپوضعیت فرهنگی خانوادگی تا پس  است.گی زنان نفوذ کردهفرهنکنش

هنگی و فراغت زنان هم بخشی و وضعیت مصرف فرمشطرق و اماکن آرا ،شناختیروان

                                                           
1 . Dialectic 



 

25 
 

واقعیت همچون یک پس  .نیستدر امان  فرآینداین هم از  سوژگی زناناست. گزینشی شده

آنان در هر لحظه سوژگی . است شدنشدن و درونیعینی ،بیرونی شدن پیکار دراجتماعی 

هویت  گانه زنان در حال بازتعریف خویش هستند.د سهدر این فرآین در حال شدن است.

ای رابطه یت ذهنی، دریکی از اجزای اصلی واقعیت ذهنی است و مانند هرگونه واقع

بازساخت و اندیشی می شوندگان مصاحبهدر نگاه  امروزی زنِبا جامعه قرار دارد.  پیکاری

 ،و هم کارمستحکم و مستقل از نظر مالی و پایبند به اخلاق باشد  ،آگاهباید  همشود ،

رصتی موفقیت و عرفانی ف ،های یوگاها و کلاسدوره تحصیل و فرزند تعادل برقرار کند.

دست  «باز تعریف خویشتن زنانه»کنند. آنان به سازی و خودشناسی قلمداد میخودبرای 

 یش در مقابل مخاطرات و با راهبردخو «ساختنبر». در حقیقت این زنان با زنندمی

 1سازوکاربا  ر همانواین امکنند. را تجربه می ییگراتکثر ِخویشتن زیست «بازاندیشی»

قطعا توسط بافتار  «زنانه خویشتن تعریف باز»ساز و کار اما این  .بایدتحقق میبدعت 

های مجاز شمردن آن از زمینه شود.و فرهنگی کنونی ما مجاز شمرده میاجتماعی  اقتصادی،

 مقال این مقاله خارج است.

 تضاد منافع و منابع مالی

چ سازمانی نویسندگان از منابع مالی هی .وجود ندارد سندگانینو انیم یتضاد منافع

 برای پیشبرد پژوهش بهره نبردند.

 منابع

 مطالعوات  فصولنامه . «دینوداری  و گرایى جمع ،»فردگرایى( 9311) .عاطفوه  تووکلی،  منصووره؛  اعظم آزاده، .9

 .911-919: (1)3 ارتباطات. و فرهنگی

بوه  لامی،انجمن روان شناسی اس«. بیانیه ماموریت و اهداف(. »9311تیر  11). انجمن روان شناسی اسلامی .1

 91/11/9311. مراجعه  http://islamicpa.com/?page_id=5915#نشانی اینترنتی:

                                                           
1 . Mechanism 

http://islamicpa.com/?page_id=5915
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 رانیدر ا« تجدد»و « غرب» یصورت سازه فرهنگ نینخست» (9311) .نیدحسیس ی،نبوی؛ تق ،یآزاد ارمک .3

 39-1( :9) 1.نرایا ی. مسائل اجتماع«معاصر

جمع  یمطالعه مورد ی)نید یمروجان رفتارها»( 9311) .بهناز ی،خسرو ؛سارا ی،عتیشر ؛سوسن ی،باستان .1

 .(31)91 ی.. نامه علوم اجتماع(«و عرفان یروان شناس کردیبا رو یها

 شیافزا یبرا یراه ،یمعنو یمصرف کالاها»(. 9311) .بهناز ،یسارا؛ خسرو ،یعتیسوسن؛ شر ،یباستان .1

 .مشهد یدانشگاه فردوس ی. علوم اجتماع(«رانیدر ا دیجد یهاتیبه معنو گرید ینگاهی)نگفره ییهسرما

91(1): 313-111. 

( ساخت اجتماعی واقعیت )رساله ای در جامعه شناسی شناخت(. 9311) .برگر ،پیتر ؛ لاکمن، توماس .1

 . 131مترجم فریبرز مجیدی. چاپ اول. تهران. علمی و فرهنگی: 

 دانشوجویان  دینوی  های گرایش و دینداری سطح بررسی»( 9311) ابوالفضل مرشدی، غلامعباس؛ توسلی، .1

 .991-11 :(1)1 ایران. شناسی جامعه مجله. «کبیر( امیر صنعتی موردی)دانشگاه مطالعه

 ( تجدد بومی و بازاندیشی تاریخ. ویراست دوم. تهران: پردیس دانش.9311) .توکلی طرقی، محمد .1

 .سلمانیان، حسنعلی مشکی، مهدی؛مصباح، علی؛ نرگسی، رمضان؛ رمضان الله؛یحنعیمیان، ذبنجفی، موسی؛  .1

 . ینیامام خم یو پژوهش یقم: انتشارات موسسه آموزش .معاصر رانیدر ا تهیو مدرن عی( تش9311)

تهران:  .ایرانی -(  مدل مفهومی شاخص های فرهنگی اسلامی 9311) .همکاران و حسام الدین، آشنا؛ .91

 هنگ، هنر و ارتباطات وزارت فرهنگ ارشاد اسلامی.پژوهشگاه فر

 خودمرجع دینداری بر تأکید با جوانان ورزیدین وضعیت مطالعة( 9311) .ثریا معمار؛ آرش؛ پور،حسن .99

 .939-11 :(3)1. ایران فرهنگی تحقیقات فصلنامه(. ایزمینه نظریة یک ارائة)

-11 :(9)11 .مجله ادیان و عرفان ». ین یا عرفان؟های نوپدید معنوی: دجنبش»(. 9311بهزاد. ) ،حمیدیه .91

11. 

)نامه علوم  ی. مطالعات جامعه شناخت«سمیبرالیو نول یمندحکومت ،یروانشناس»( 9311) آرش ی،دریح .93

 .31-1 :(9)11 .سابق( یاجتماع

مجله جامعه «. مندی و برآمدن دولت مدرن در ایرانتنظیمات ایرانی حکومت( »9311حیدری، آرش ) .91

 911-911(: 9)91سی ایران. شنا

 تهران: مانیا هنر. .خوانی استبداد ایرانی(. واژگونه9311حیدری، آرش. ) .91

: ینوظهور )مطالعه مورد یهابه عرفان نید لی: تقلییجوهرزدا(. »9311) .جهیخد ی،آقائ ؛عارف ی،الیدان .91

 .ارتباطات –مه مطالعات فرهنگ . فصلنا«(یفارس یسیبیپرگار از شبکه ب یهابرنامه یگفتمان انتقاد لیتحل

19(11) :11-11. 

شناسی نامه رواندوفصلنامه پژوهش«. درباره نشریه(. »9311) .شناسی اسلامینامه رواندوفصلنامه پژوهش .91

 91/11/9311. مراجعه  urnal/abouthttp://psychology.riqh.ac.ir/jo نشانی اینترنتی: به، اسلامی

نوظهوور   یبه عرفوان هوا   شیگرا زانیمرتبط با م یعوامل اجتماع یبررس»( 9311) محمداسماعیل ،یاحیر .91

 31 (1) ی.مطالعات معنو هینشر «.جوانان نیدر ب

http://psychology.riqh.ac.ir/journal/about
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(. دفترچه راهنمای انتخاب رشته آزمون کارشناسی ارشد ناپیوسته 9311سازمان سنجش کشور ) .91

(. تهران: 9درشته محل های تحصیلی گروه علوم انسانی. مجموعه روانشناسی )کد ضریبک .9311سال

 سازمان سنجش کشور

 تهران: سازمان ملی جوانان. .(. وضعیت، نگرش و مسایل جوانان ایران9319) .سازمان ملی جوانان .11

. «شودن  ولارسوک  بور  آن دلالوت  و نوجوانوان  دینوی  رفتارهای و هانگرش» (9311) .زاده، سیدحسینسراج .19

 911-991: 1 و 1 شمارة پژوهش. فصلنامة نمایة

داری  و سکولار در دین یشناختجامعه یمباحث) تهیو مدرن نید یهاچالش( 9311) .نیدحسیس ،زادهسراج .11

 طرح نو(. تهران: شدن

 یپژوهش ی. فصلنامه علم«رانیدر ا «یزیگرنید»مطالعه  یبرا یمدل » (9311) .رضایعل ،زندیشجاع .13

 .31-1 :(31)1 .اهبرد فرهنگر

 به نگاهی عجتماا ینوستالژدر  معیا»جو( 9311) .بهناز ی،خسرو؛ سوسنی، باستان ؛سارا ی،نانیمز یعتیشر .11

. شناسی(«و روان عرفانی هایمعجاز  نمونهدو  یردمو مطالعه لخلااز ) انیردر ا جدید یهاتیمعنو هپدید

 .911-911 :(1)3 .و ارتباطات یفصلنامه مطالعات فرهنگ

. «ایران در جوانان اجتماعی سرمایه»( 9311) سعید قهفرخی، مدنی طاهر؛ میر موسوی، ملیحه؛ شیانی، .11

 .11-11 :(3)91 ایران. شناسی جامعه مجله

 - ی. فصلنامه علم«رانیدر ا یدارنید شیمایپ یبرا یمفهوم یچارچوب»( 9311) .محمدرضا ،طالبان .11

 11-1 :(1)9ی.اسلام و علوم اجتماع یپژوهش

. شماره 11دوره  ی.. فصلنامه علوم اجتماع«به مثابه گفتمان نینو ییگراتیمعنو»( 9311) .ابوتراب ی،طالب .11

11 :193-111 

 ی. فصلنامه علم«دیجد انیگراتیمعنو یشناسگونه»( 9311) قهیصد ی،جانیتم یرمضان ؛ابوتراب ی،طالب .11

 .133-113 :(31)1 .راهبرد فرهنگ یپژوهش

 هایمحدودیت بررسی هاواقعیت و هاآلایده جوانان، داریدین»( 9313) ثمینا رستگاری، مریم؛زاده،  عالم .11

 اجتمواعی  علووم  ناموه ) شناختی جامعه مطالعات. «(تهران شهر) جوانان داریدین تحلیل در دینی هایگفتمان

 911-911 :(1)19 .(سابق

های ملی ی کشور. تهران: دفتر طرح( سنجش سرمایه اجتماع9313). ، و همکارانغلامرضا ،یغفار .31

 پژوهشگاه فرهنگ، هنر و ارتباطات وزارت فرهنگ و ارشاد.

تهران:  (.رانیفرهنگ ا شدنیبه امروز یشناختانسان یکردیرو) تجربه تجدد(. 9311الله )ی، نعمتفاضل .39

 یو اجتماع یپژوهشکده مطالعات فرهنگ

 یهابر داده دی)با تأک رانیدر ا یدارنید تیوضع یبررس» .(9311) .عباس ی،کاظم ی؛مهد ی،فرج .31

 .11-11 :(1)1 .رانیا یفرهنگ قاتی. فصلنامه تحق«سه دهه گذشته( یهاشیمایپ

(. مترجم رضا نجف 9111-11(. تولد زیست سیاست)درس گفتارهای کلژ دوفرانس9319فوکو، میشل ) .33

 زاده. تهران: نی.
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 اطمه ولیانی. تهران: ماهی.مترجم ف .(. تولد پزشکی بالینی9311) شلیمفوکو،  .31

 افشین جهاندیده. تهران: نی ،سرخوش نیکو . ترجمهتولد زندان((تنبیه و مراقبت(. 9311فوکو،میشل ) .31
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Socio-cultural contexts of women's desire for new 

patterns of religiosity 

A case study of mystical courses, success and yoga 

classes in Tehran 

Abstracts 

The current article has been written using the grounded theory method with 

Strauss approach to understand the religious map of Tehran women in this 

period. The four components of coding paradigm based on the centrality of 

positivist psychology and the spirituality of Buddhism in new patterns of 

religiosity were examined. Religious behavior, social identity, tolerance, 

psychological types and ways and places of relaxation are considered as 

causal conditions. The cultural status of the families, the cultural 

consumption status and the leisure of the interviewees can be considered as 

contextual and intervening conditions. Their attending courses and classes 

virtually with the acquaintance and encouragement of close friends and 

family should be considered as a strategy. Tehrani women's strategy in 

facing a medical or social risk. The expected consequences of the 

interviewees including self-improvement and self-knowledge, increased 

endurance, patience, success, calmness, theology and positive thinking. 

Through the mechanism of "heresy", Tehran women "reconstructing" or 

"rethink" themselves, especially in the face of risks such as disease. 

Keywords։ New patterns of religiosity, positivist psychology, 

Reconstructing, Rethinking, Risk. 


