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:بودجه و رفاه خانواده در شهر تهران
اي جامعه شناختي از كيفيت زندگي خانوادهمطالعه

محمد تقي شيخي

چكيده

يـله بـه   اندازه گيري و برآورد بودجه خانواده در شهر تهران مي پردازد، تا بدان      به  تحقيق حاضر    وس

ان مفهومي جديد در سـطح كـلان،    عنوه  از آنجا كه رفاه خانواده ب     . چگونگي رفاه خانواده بتوان پي برد     

اـعي و بودجـه ملـي مناسـب                 حاصل جامعه صنعتي است، دست     يابي به آن خـود مـستلزم سـرمايه اجتم

را تحت تـأثير    و رفاه خانواده    اقتصادي  چگونگي وضعيت پس انداز در خانواده نيز خود رفتار          . باشدمي

اـ          عنوان نيازي جدي  ه  از آنجا كه رفاه خانواده ب     . قرار مي دهد   اـنواده ه يـن خ ي نـوين  د در عصر حاضـر ب

ه عنوان يكي از اهداف عمده اين تحقيق به  خود بن،وجود آورنده آ ه  مطرح است، پي بردن به عوامل ب      

كار رفته در اين پژوهش از نـوع نظـري و عملـي مـي باشـد، و در آن ضـمن                      ه  روش ب . آيدحساب مي 

. انواده مـورد مطالعـه قـرار گرفتـه اسـت      خ623بررسي ديدگاه هاي مختلف و مربوط، در بخش عملي   

ين تري  ي پا كيفيت زندگي يافته هاي تحقيق بيانگر اين واقعيت است كه خانواده هاي با بودجه كمتر، از               

اـ       . برخوردار هستند  اـنواده ه در عين حال، بودجه محدود خانواده خود بار تكفلّ سنگيني را بـر دوش خ

.مت بيشتر خانواده را به دنبال آورده استنهاده است، و در مقابل بهبود بودجه، سلا

بودجه خانوار، سطح زندگي، صنعتي شدن، بي سازماني خانواده، بي هنجاري: هاكليد واژه

قدمهم

اـعي               اـ بـه تـصويري روشـن از شـرايط اجتم اـز گرديـده اسـت ت  اقتـصادي  -تحقيق حاضر با اين هـدف آغ

يابي به مجموعه اطلاعاتي كه تا حدي قابل تعميم به    ي دست خانواده در شهر تهران بتوان دست يافت؛ يعن       /خانوار

اـنواده            . مي باشد ) ايران(تر  جامعه بزرگ  اـنوار و خ اـظ مفهـومي      كـه گر  در اين پژوهش دو مفهـوم خ چـه بـه لح

يكـسان فـرض   ديگر بسيار نزديـك هـستند،  ولي به لحاظ كاركرد به يكديگر دارند،  ي با يك  يهاتفاوت

اً به بودجه خانوار موسوم است، و در اصل منعكس كننده موقعيت اجتماعي و اقتـصادي             آنچه اصطلاح . شده اند 
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اـ كـه درآمـد   . خانواده است، از اهداف تراز اول در اين تحقيق به حساب مـي آيـد     يـن كننـد  ،از آنج ة عمـد ة تعي

اـوت مـورد                  اـرامتر در قالـب سـؤالاتي مربـوط و متف اـبي و  كيفيت زندگي خانواده به حساب مي آيد، اين پ ارزي

از ديگر اهدافي كه اين پژوهش دنبال مي كند، همانا پي بردن به اين حقيقت اسـت       . كارشناسي قرار گرفته است   

، وضعيت مـسكن، بهداشـت عمـومي و روانـي، موقعيـت       روش زندگي و آداب و سنن خانواده ها     ةكه مجموع 

اـنوا و ، ...ها، موارد محروميت، انواع فشارهاي روحي خانواده ها و     اجتماعي آن  / ربه طوركلي كيفيت زندگي خ

جهـت تحقـق ايـن منظـور، تعـدادي          . ا چـه حـد تحـت تـأثير درآمـد و علـم و تكنولـوژي قـرار دارد                    ت دهخانوا

اـز بتـوان              ه  خانوار ب /خانواده طور عملي مورد مراجعه و آزمون قرار گرفته اند، تا از آن طريق به اطلاعات مـورد ني

اـعي     طور، جهت پي همين. دست يافت  اـنوار، خـصوصيات اجتم اقتـصادي مربـوط بـه آن    - بردن بـه بودجـه خ

مورد بررسي قرار   ... ها و   موقعيت تحصيلي آن  / مشتمل بر كلّ درآمد، سهم نسبي هر يك از زن و مرد، زمينه ها             

. گرفته است

يـن خا                      اـ سؤال يا فرضيه عمده تحقيق حاضر پي بردن به ارتباط بين ميزان درآمـد و كيفيـت زنـدگي ب / نواره

از اين رو، بيان مسئله فوق، .  به دنبال اثبات آن است ةًگر عمد خانواده هاي ساكن در شهر تهران است، و پژوهش        

.خود ضرورت انجام تحقيق را در قالبي جامعه شناختي ايجاب مي نمايد

 و تحليـل  پيمايش حاضر قصد بر اين دارد تا خانواده را در چارچوب اجتماعي و اقتصادي آن مـورد تجزيـه          

اـن  گر تعريفي روشن و عمومي از خانوار كه در اين تحقي      قبل از ورود به موضوع، پژوهش     . قرار دهد  ق تقريباً هم

عنوان فردي تنها يا گروهي از افراد تعريف شـده اسـت كـه داراي يـك                 ه  خانوار ب . ه مي دهد  خانواده است، اراي  

از . ديگر سهيم و شـريك هـستند  ي در روز با يكيآدرس يا محل سكونت بوده و يا حداقل در يك وعده غذا      

اـنوار را در دو                      آنجا كه اعضاء نامربوط و غيرفاميل در اين تعريف مشكل ساز مي نمايد، جامعه شناسان واحـد خ

:قالب تعريف كرده اند

 درون  ي كـه  يي كه مبتني بر ساختار خانوادگي و تعداد، اندازه و انواع خانواده ها            آن دسته از خانوارهاي   ) الف

.)Jary 1999:295(خانوار قرار دارند 

اـ    ) ب نـي و جنـسي بـوده و نـشان دهنـده تعـداد فرزنـدان،                         يآن دسته از خانواره اـختار س ي كـه مبتنـي بـر س

اـنوار هـستند    بزرگ اـ كـه در     . سالان و حتي در مواردي افراد در سن مستمري بگيري در خ اـل، از آنج در هـر ح

.كار گرفته شده انده  است، اين دو مفهوم بايران، خانوار عموماً همان خانواده
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اـعي     ه  پس انداز يا ب    عبارتي ميزان پس انداز خود نقش تعيين كننده اي در چگونگي وضعيت يا كيفيت اجتم

از اين رو، پس انـداز خـود   . خانواده در هر جامعه اعم از صنعتي يا رو به توسعه ايفاء مي نمايد             /و اقتصادي خانوار  

اـي مـي گـذارد                 سزايي بر ه  تأثير ب  مقالـه بـه    .  رفتار و واكنش هاي اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي خانواده نيز بر ج

تحقيق حاضر بـه   . بررسي عوامل عمده تعيين كننده موقعيت خانواده در چارچوب جامعه شناختي آن مي پردازد             

ت تأثير قرار مي دهد، و اين تجربه مي پردازد كه بودجه خانوار چگونه در قالب ايراني آن، كيفيت زندگي را تح   

ها و ادبيات مطرح شده توسط نويسندگان مختلـف مـورد تحقيـق و بررسـي قـرار گرفتـه                  در آن بعضي ديدگاه   

اـلي . دست آمده نيز منعكس خواهد شده در ادامه بحث و بررسي نتايج، اطلاعات و داده هاي ب      . است كـه  در ح

نـعكس          اقتصادي خ  -نتايج مقاله انعكاسي از موقعيت اجتماعي      اـً م انواده در جامعه ايران اسـت، آن خـود مجموع

. اقتصادي خانواده در بسياري ديگر از جوامع رو به توسعه نيز هست-كننده وضعيت اجتماعي

خانوار هرگز درآمد خود را دقيقاً    /گونه قابل بيان است كه دو خانواده      الگوهاي مربوط به بودجه و هزينه اين      

طور متوسط يك نوع نظم قابل ه  ين حال، شواهد آماري حكايت از اين دارند كه ب         در ع . يكسان هزينه نمي كنند   

اـ توجـه بـه        /پيش بيني در تخصيص هزينه هاي خانواده    اـير اقـلام عمـده ب اـك و س خانوار درخصوص غذا، پوش

.روش زندگي رو به تغيير، وجود دارد

اـرج از ايـر       ه  براساس تحقيقات ب   نـعتي  (ان عمل آمده، عملاً هزاران پـژوهش در خ درخـصوص  ) جوامـع ص

اـوت، پـول            اـري متف اـي رفت خـودرا  بودجه و اينكه خانواده ها با سطوح مختلف درآمد، چگونه با توجه به الگوه

مثلاً، در بسياري از جوامع صنعتي حتي در . )Samuelson 1984:209(هزينه مي كنند،صورت گرفته است

اـت،        شرايط بودجه ضعيف خانواده، سهم قابل تـوجهي از در        اـب، مطبوع اـنواده هزينـه خريـد كت آمـد ماهانـه خ

اـقي     در حالي مي گردد، ... كالاهاي فرهنگي، گذران اوقات فراغت و        يـن اتف كه در ايران در وضعيت مـشابه چن

اـنواده                 . افتدنمي اـنوار دارد  /در هر حال، كم و كيف هزينه ها خود بستگي بـه تغييـر بودجـه خ اـل،     . خ يـن ح در ع

، خود متفاوت بـوده، و  وا مي داردي كه مردم را به فعاليت هاي مربوط به پس انداز و هزينه       يهاها و انگيزه    مشوق

.هاي مردم در يك جامعه مورد نظر داردبستگي به هنجارها و ارزش
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ديدگاههاي نظري

اـنوار و    /عنوان عوامل تعيين كننده بودجه خانواده     ه   خود ب  ،درآمد و ثروت   حـساب  ه  مـصرف ب ـ  در نتيجـه    خ

گونـه فـرض    در عين حال، ايـن    . عنوان متغيرهاي ثروت نام مي برند     ه   ب ،اغلب مطالعات از درآمد سرانه    . يندآمي

خانوار در هر جامعه اي    /اقتصادي خانواده -گردد كه درآمد سرانه تأثير مثبت و مستقيمي بر موقعيت اجتماعي          مي

اـن بيـشتري جهـت       اين شرايط خود كمك فراواني به افزايش ميـزان پـس انـداز كـرده              . دارد ، و در نتيجـه اطمين

اـل وجـود دارد كـه در                    . وجود آورده است  ه  الگوهاي مصرف در آينده ب     اـ بودجـه كـم، ايـن احتم بـراي فقـرا ب

نـد   ،وضعيت مصرف و تأمين نيازهاي خود در سطح بيولوژيك يا اجتماعي          .  حداقل مجبور به ادامـه زنـدگي باش

اـ   حد صفر براي هميشه براي خانواده هاي فقيـر نيـست، بلكـه آن   معناي پس انداز در   ه  در عين حال، اين خود ب      ه

اـري خـود، در برابـر                      هميشه در تلاش هستند تا با اعِمال احتياط، خود را در برابر نوسانات و با توجه به درآمـد ج

يـن شـرايطي، آن  . دارندآسيب ها و چالش هاي اقتصادي و اجتماعي مصون نگه      اـ سـرمايه و ثـروت     در چن اـ ب ه

اـبعي قـرض بگيرنـد                   نا اـز بـراي حفـظ مـصارف خـود از من چيز خود، حتي اين فرصت را ندارند كه در موارد ني

)Deaton:1989&Zeldes:1989( .      اـي    چنين شرايطي، ضمن اينكه سطح زندگي آن يني نگـه   ها در حـد پ

.را نيز از جهات مختلف اجتماعي و اقتصادي آسيب پذير مي نمايدايشان دارد، مي

ه در مضيقه اند؛ بدين جمله ايران به لحاظ اعتبار هموار     ويژه در جوامع رو به توسعه از        ه  ها ب ده   خانوا /هارخانوا

اـهنگي نمايـد                  ه  ها ب معنا كه مصارف آن    اـنات درآمـد مقابلـه و هم اـ نوس )1(ديتـون . زحمت و سختي مي توانـد ب

نـعتي ب ـ گونه به بحث مي پردازد كه ساختار بودجه خانواده در كـشورها   اين) 1989( گونـه اي اسـت كـه    ه ي ص

.ي ايجاد نمي نمايدالش هايم چيو درآمد دا∗تفاوت بين ميزان هاي درآمد جاري

اـنات درآمـد بـر             اـر نوس بسياري از مطالعات صورت گرفته در كشورهاي رو به توسعه توجـه خاصـي بـه آث

طـور قابـل   ه  ارد كـه پـس انـداز ب ـ       در اين خصوص اظهار مـي د      ) 1987 ()2(تاپتنها گو . انداز اعِمال نداشته اند   پس

.گونه اي مثبت به شوك هاي موقتي درآمد پاسخ مي دهده توجهي و ب

1. Deaton

.تيجه درآمد جاري همان درآمد پيوسته و مداوم استدر اين گونه جوامع اصولاً بي نظمي درآمد به چشم نمي خورد، و در ن∗

2. Gupta
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اـرچوب نظـري آن بـه               ه  در قالبي خوش بينانه، ثروت عموماً ب       عنوان عامل اساسي مصرف و پس انداز در چ

اـده    حساب مي آيد،ه عنوان بخشي از كلّ ثروت به در عين حال، درآمد مستمر ب . حساب مي آيد   اـني س  و بـه زب

يـعاً و بـه     مشتقات  تر،   ثروت عبارت است از مجموعه اموالي كه قابل مبادله جهت مصرف باشـد، و آن خـود وس

اـن بـر روش      . خانواده تأثير خواهد گذاشت   / اقتصادي خانوار  -لحاظ جامعه شناسي بر موقعيت اجتماعي      اين جري

اـ از اين . زندگي و تعاملات خانواده نيز تأثير مي گذارد        اـنواده  / رو، دسترسي به مجموعه اموال بيشتر به خانواره خ

اـس نظريـه      . طور متوسط از سطوح مصرف بالاتري برخوردار باشند       ه  ها اجازه مي دهد تا ب      اـين  "ضمناً، براس گم

اـر، روابـط             / ، خانوارها )1887-1963فرديناند تونيس    ()1("گزِلِ شافت -شافت اـظ رفت تـه بـه لح اـ پيوس خانواده ه

.در حال تحول هستند... مصرف و اجتماعي، 

چارچوب نظري بودجه و رفاه

اـه در         ... ت افراد و خانواده ها در جامعـه و          وضعيت عمومي سلامت، بهبودي، مسرّ     خـود در گـروِ ميـزان رف

اـه در يـك جامع ـ   ةگونه متغيرها خود تـشكيل دهنـد  طور، مجموعه اي از اينهمين. جامعه قرار است   ة مفهـوم رف

نگراني هاي ناشي از بودجه و درآمد خانواده قـرار   زندگي عصر حاضر خود همواره تحت تأثير .مورد نظر است  

نـعتي اسـت    ةيده جامع ـ كه خود زاي  "رفاه"مفهوم يا اصطلاح    . دارد اـره بـه وضـعيت سـلامت، آمـوزش،           ، ص  اش

ةً آن عمـد   ةددارد، كه عامل عمـده و پاسـخ دهن ـ        ...  توسط افراد و     ةيافت خدمات مورد نياز در جامع     رمسكن، د 

/ نيز اشاره بر اين دارد كه دولت      ) 1977:پارسونز(در اين زمينه، نظريه كاركردي      . چگونگي بودجه خانواده است   

اـي             هاي اجتماعي مؤثّ  نظام با مداخله خود، از طريق پيش گرفتن سياست         ر و مربوط، بايـستي بـه رفـع نگرانـي ه

.پيچيده و متناقض در جوامع بپردازد

از ابعاد عمده نابرابري بين خانواده ها همانا ميزان درآمد و ميـزان ورودي ثـروت بـه درون                 كه يكي   درحالي

اـ       .  تحت تأثير آن قرار دارد     خانواده است، شاخص كيفيت زندگي وسيعاً      اـنواده ه نابرابري درآمد و ثروت بين خ

يـن يعنوان نشانه بارز ميزان فقر، و به دنبال آن كيفيت پاه خود ب  اـ مطـرح اسـت    آنين سطح زندگي ب يـن  . ه در تبي

 بايد افزود؛ آنچه كه باعث برطرف كردن نيازهاي انساني مي گردد، و شكاف بين اميد    "كيفيت زندگي "مفهوم  

 خود حاكي از كيفيت زندگي يا به تعبيري كيفيت زنـدگي  ،)به حداقل مي رساند  (و انتظار را بر طرف مي نمايد        

1. Gemeinschaft- Geselschaf Theory
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اـت         همين.  مورد نظر است   ةاستاندارد در يك جامع    اـنواده از امكان طـور، شـرايطي كـه در آن افـراد و اعـضاء خ

از ايـن رو، بهـره   . ، خود حاكي از مفهوم كيفيت زنـدگي اسـت      )لذت برند (موجود در جامعه بتوانند بهره گيرند       

 همگي حاكي از كيفيت زنـدگي مناسـب       ،...مندي از سلامت خوب، آموزش مناسب، غذا و مسكن مناسب و            

خانوار را /  و حركت موزون در خانوادهسلامتخود موجبات  بودجه، رفاه و كيفيت زندگي       متغير تأمين سه . اند

.)Notes on QOL:2008(فراهم مي آورند 

خانواده/ مفاهيم اساسي خانوار

نظام سرمايه داري . هاي مربوط به نوسازي و مدرنيته از جهاتي نقش خانوار را محدود كرده است          رفتپيش

ثـلاً، محـل   ه كردهاي توليدي بوجود آورد؛ بييرات وسيعي در وظايف و عمل     صنعتي خود تغ   نحوي كه در آن م

يـن . سكونت از محل كار جدا شد      اـيف              هم اـم تحـصيلات رسـمي، بـسياري از وظ اـل پيـدايش نظ طـور، بـه دنب

اـي   عخانواده از نوع امور تربيتي و اجتما     /خانوار اـقط و بـه نهاده  جديـد از نـوع   ي كردن جوانان از نهاد خانواده س

عنوان منبع حمايـت و  ه  بديدر نتيجه، خانواده هاي جدي. )Crow and Allan:1980(مدرسه واگذار گرديد 

.)Lasch:1979(امنيت مطرح هستند؛ منظور جرياني كه خود تهديد كننده محيط اجتماعي است 

اـ ازدواج                 اـن ب اـنوار در سراسـر جه اـ در ممالـك غربـي        (خانواده يا به تعييـري خ تـشكيل  ) حـوالي ازدواج  ي

اـن (گردد، و آن خود همكاري هاي اقتصادي، برطرف كردن نيازهاي غريزي، پـرورش كـودك     مي و ) كودك

.)Macionis:1997(را در بر مي گيرد، و كل اين فرايند به دوام و بقاء انساني كمك مي كند نظاير آن

يران همچنان ساير جوامع تحـت تـأثير قـرار    خانواده را در ا  /طور وسيعي واحد خانوار   ه  جريان صنعتي شدن ب   

طور، تحرك اجتماعي رو به افزايش بين اعضاء خانواده، فرصت ها و موارد حق انتخاب شـغل  همين. داده است 

طور همه جانبه اي روابط درون خانواده را در عصر حاضر تحـت تـأثير               ه  و تعاملات اجتماعي گسترده، همگي ب     

نحـوي كـه در     ه  بط خويشاوندي درون خانواده را نيز تحت تأثير قرار داده است؛ ب           اين وضعيت روا  . قرار داده اند  

مجموعـه  . چشم نمـي خـورد    ه  فرما بود، امروزه ب   آن همبستگي و ساختار مذهبي كه در گذشته در خانوار حكم          

اقتصادي -ماعيدر عين حال، الگوهاي اجت. اين سناريو عميقاً و وسيعاً بودجه خانوار را تحت تأثير قرار داده است        

ابعاد ايـن   . را تحت تأثير قرار داده است     خانوار؛ از جمله زمينه هاي مربوط به بودجه آن        / ساختار خانواده  ،تغيير نيز 



127...بودجه و رفاه خانواده در شهر تهراناولشمارة 

اـري /رهادر هر حال، خانوا. تأثير در آينده نيز قابل مشاهده و ملموس خواهد بود     )1(خانواده ها در معرض بي هنج

.حول است، خواهند بودكه ويژگي ناپسند يك جامعه رو به ت

اـ توجـه بـه                         مسائل مربوط به تضاذ و تطبيق بين نظام ارزشي سنتي و مدرن درون خانواده ها در عصر حاضر ب

اـنوار مربـوط مـي گـردد، در      يتا جاي. پيچيده و متناقض مي نمايد"IT "تكنولوژي اطلاعات  كه به بودجـه خ

 يابند، مضايق و فـشارهاي سـر راه در ايـن            )2(تواند تلفيق ديگر ب هاي جديد با يك   كه آرمان ها و ارزش    صورتي

.)Dube:1995(طور خودكار به حداقل خود كاهش خواهد يافت ه وضعيت تحول ب

اـنواده مـي گـردد         /روابط خانوار  اـي اقتـصادي، حمايـت و وابـستگي درون خ اـري ه . خانواده موجب همك

فته، و شبكه خويشاوندي وسيع تري را در برمي گيرد      تعهدات و الزامات اقتصادي اغلب از درون خانواده فراتر ر         

)Taylor 1999:169( .تـمزد هـستند، در     در حالي اـ دس كه در غرب اغلب زنان ازدواج كرده داراي مـشاغل ب

ها قوياً به همسران   كشورهاي رو به توسعه از جمله ايران، زنان كمتر در چنين وضعيتي قرار دارند، و در نتيجه آن                 

.د، و آن خود تأثير معناداري بر بودجه خانوار بر جاي مي گذاردخود وابسته ان

ارضاء خواسته ها

جهـت  . نظـر مـي آيـد   ه ب) لايتناهي(خانواده ها در عصر حاضر بي انتها   / خواسته هاي رو به افزايش خانوارها     

هم كردن و تبـديل   يابي به كيفيت زندگي بهتر، جامعه اقتصادي به فرا        تأمين و ارضاء خواسته ها در راستاي دست       

اـ "منابع طبيعي "اشكال مختلفي از     اـ مـي پـردازد    / براي استفاده در خانواره اـنواده ه تـه     . خ يـن كاش ثـلاً، زم يعنـي م

مي شوند، آهن تبديل به موتور مي گردد، الياف به پارچـه تبـديل مـي شـود،                  شود، دام و طيور پرورش داده     مي

اماندهي مي گردنـد، و هـزار و يـك مـورد خـدمات ديگـر               وسائل ارتباطي و خدمات حمل و نقل، و بازارها س         

ي عرضه كرد كه مـي تواننـد از عهـده           يخانواده ها /گيرد تا كالاها و خدماتي را بتوان براي خانوارها        صورت مي 

.)Thomas 1987:27(ها برآيند پرداخت آن

اـي     طوه خانواده يا ب/ه اين فعاليت ها كه هدف از آن ارضاء خواسته هاي خانوار        كلي تـه ه اـء خواس اـم ارض ر ع

.  را تشكيل مي دهند، و آن منتج به عرضه كالاهاي مصرفي و خدمات مختلف مـي گـردد            "توليد"انساني است   

1. Normlessness

2. To be synthesized
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اـ و خـدمات   ه اينخانواده بايستي وجود داشته باشد، تا از كلي/در هر حال، بودجه كافي درون خانوار      گونه كالاه

اـ مـسلط   ب ـبود چنين بودجه اي محروميت به اشكال مختلف        در شرايط فقدان يا كم    . بتوان استفاده كرد   ر خانواده

.خواهد شد

اـ         درمقابل،درصورتي تـه        /كه منابع كافي جهت برطرف كردن خواسته هاي خانواره اـ وجـود داش اـنواده ه خ

بنـاـبراين، و تحــت چنـيـن شــرايطي . اقتــصادي مواجــه خواهنــد شــد-هـاـ كمتــر بـاـ مــسائل اجتمـاـعيباشــد، آن

گونه اينبهاء چنان كسب درآمد و منابعي دارند تا بتوانند از عهده پرداخت ده ها نياز به كسب آنخانوا/خانوارها

اـبراين، جهـت تـأمين    .  حاضـر در پـي آن اسـت   ةكالاها و خدمات برآيند، و اين همان نكته اي است كه مقال ـ           بن

فراهم گرددبخش مي بايستگونه اي رضايته  اقتصادي ب-ه زيرساخت هاي اجتماعيمعيشت، كلي .

اـنواده             اـنوار (جريان صنعتي شدن وسيعاً بر جنبه هاي مختلف زندگي خ تـه و ب ـ     ) خ طـور مـستقيم    ه  تـأثير داش

:ساختار شغلي را نيز به دو شكل تحت تأثير قرار مي دهد، يعني

اـي زنـدگي        ،سو اشتغال خاصي را كه يك فرد در صنعت دنبال مـي كنـد             از يك : الف  بـسياري از جنبـه ه

اـنوار           . را تعيين مي كند   خانوار   اـس       /مثلاً، نوع اشتغال تعيين كننده مقدار درآمدي است كـه خ اـنواده بـر آن اس خ

يـن  همين... زندگي خواهد كرد، كالاها و خدماتي را كه بر آن اساس مي تواند ابتياع نمايد و        طور، نوع شغل تعي

بـانه روز خـود             را در محـل سـكونت خـود صـرف     كننده اين خواهد بود كه دارنده شغل چه مـدت از وقـت ش

مشاغل همچنين در مواردي ايجاد تنش و فشار مي كنند . آن در شب خواهد بود يا در روز: خواهد كرد؛ و اينكه   

ي كه به دنبال تجربـه    همين طور، نگرش ها و ارزش هاي      . رددكه خود مي تواند به زندگي خانوادگي نيز منتقل گ         

اـري ايجـاـد مـي گــردد، خــود ممكـن اســت رو    اـنواده را ب ــك Schneider(گونــه اي تعـديل نمايــد  ه ابــط خ

گونه فعل و انفعالات ناشي از كار خود به انحاء مختلف رفاه خانواده را تحـت تـأثير            مجموعه اين . )1983:485

.قرار مي دهد

اـنوادگي                  : ب از سوي ديگر، از آنجا كه اشتغال خود تعيين كننده طبقه و موقعيت اجتماعي است، زندگي خ

اـت گـروه  . طور غيرمستقيم نيز تحت تأثير موقعيت شغلي افراد قرار دارد      ه   ب خود اـ  در عين حال، موقعيت و طبق ه

. ها و رويه مصرف بـومي ها، نگرش ي هستند با عادات، ارزش    ر بسياري از جوامع پاره فرهنگ هاي      در حقيقت د  

يـن كننـده    خانواده مشخص تعلق به يك طبقه خاص يا گروه خ/اين حقيقت كه يك خانوار  اص دارد، خـود تعي

اـنواده و     . خانواده است /مشخصات ساختاري و كاركردي همان خانوار      اـن آور خ مثلاً، تعداد وابـستگان، نقـش ن
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اـنوار     -آسيب پذيري خانواده در برابر بحران، خود تعيين كننده موقعيت اجتماعي           اـنواده  /اقتصادي و بودجـه خ خ

.مورد نظر است

تـه اسـت   فرايند صنعتي شدن در بي س      ايـن عامـل اثـرات مـستقيم و غيرمـستقيم      . ازماني خانواده نيز نقش داش

اين حركت ضمن تأثير در بي سازماني خانواده، . كرد زندگي خانوادگي داشته است   مشخصي بر ساختار و عمل    

نـعت      . در مواردي موجبات انحلال خانواده را نيز فراهم آورده است          بـر  در عين حال، اثر غيرمـستقيم و مثبـت ص

ي كه صنعت براي زنان به ارمغان آورده است، مي توان معنا كرد؛ يعني اينكه تا چه حد     يخانواده را در فرصت ها    

اين عامل موجبات ارتقاء بودجه خانواده را فراهم آورده، و منجر به بهبـود در     . ها داراي استقلال مالي شده اند     آن

.كيفيت زندگي خانواده شده است

اـرگري در                 ي ـشناسي، صنعت گرا  از ديدگاه جامعه     اـت ك اـنوار و ازدواج طبق اـي خ ي در مـواردي بـه نهاده

شرايط ناتواني در فراهم كردن زمينه هاي مناسب اقتصادي و اجتماعي كه اين خانواده ها در آن قرار دارند، لطمه 

.وارد مي آورد

اـن  ) قدرت خريد(يب درآمد ي كه به تغذيه خانواده مربوط مي گردد، اين مهم خود متأثر از ترك     تا جاي  و زم

اـن بـر  "ين  خانواده در كشورهاي با درآمد پاي     /كار خانوار . است) توليد، فرآوري، تهيه و نگهداري    (  اسـت؛  1"زم

اـن در    بپردازد؛ در حالي  ... مثلاً، خانواده مي بايست به جمع آوري هيزم براي سوخت، حمل آب و               كه ايـن جري

.)Chamber:1979( است)2("سرمايه بر"كشورهاي صنعتي 

كه به جوامع رو به توسعه مربوط مي گردد، تخصيص منابع كمياب خانواده بيشتر بـر دختـران تـأثير           ييتا جا 

اـ و  براساس شواهد موجود در بخش هاي   . نمي گذارد تا پسرا    ي از آسيا و آمريكاي لاتين به دنبال نوسان قيمت ه

اـ پـسران       تغيير در درآمدها، تعليم و تربيت دختران بيـشتر     ثـلاً، در صـورتي  . تحـت تـأثير قـرار مـي گيـرد ت كـه  م

يـن . هاي آموزش افزايش يابد، دختران بيشتر در معرض تعليق و توقف تحصيل قرار مـي گيرنـد            هزينه طـور،  هم

اـله صـورت                  امور خانگي و مراقبت از كودكان توسط دختـران در ايـن جوامـع توسـط دختـرانِ حتـي هفـت س

كه پسران و دختران در بسياري از طور، در حاليهمين. )Hoodfar:1986 and Khafagy:1990(گيرد مي

بنابراين . جوامع رو به توسعه در كارهاي خانگي درگير مي شوند، تقاضا براي كار و خدمات دختران بيشتر است        

1. Time- intensive

2. Capital-intensive
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اـ 2/1طور متوسط براي كار در خانه روزانـه  ه كه پسران ب و براساس برآوردهاي صورت گرفته، در حالي       عت  س

از اين رو، تقاضاي .  ساعت وقت صرف مي كنند9/2گونه امور روزانه وقت صرف مي كنند، دختران براي اين    

اـن آموزشـي بـراي دختـران اسـت     ه نابرابر براي كار خانگي ب   در نتيجـه، تـأثير   . )Guhl:1990(معناي ضرر و زي

. ها واقع مي گرددين خانواده بيشتر روي آموزش و تحصيلات دختران درون خانوادهبودجه پاي

ي، خود تضمين كننده مصرف بيـشتر بـدون افـزايش در قـدرت      حال، افزايش در توليدات مواد غذاي     در هر   

اـ در شـرايطي     ااين بدان معنا. خريد نيست؛ يعني افزايش در درآمد واقعي صورت نمي گيرد       اـنواده ه ست كه خ

زنان در شرايط درآمد . طور واقعي افزايش يافته باشده  ب هاتوانند از اقلام بيشتري استفاده نمايند كه درآمد آن        مي

گونه اقشار اجتماعي مي بايست مورد      ين و كساني كه به لحاظ اقتصادي و اجتماعي در حاشيه قرار دارند، اين             پاي

نحوي كه توليد درآمد كننـد، و بـدان      ه  قرار گيرند؛ ب  ) ...، سيستم هاي مالي، بانكي و       نظام اعتباري (حمايت ويژه   

اـ ايـن   . وسيله قدرت خريد خانواده خود را افزايش دهند        اـعي     ب  اقتـصادي كيفيـت عمـومي       -گونـه تحـول اجتم

.خانواده ها نيز بهبود مي يابد/خانوارها

 ـ       ،شاخص سلامت  اـني و ملّ در . حـساب مـي آيـد   ه ي ب ـ معيار خوبي جهت ارزيابي خانواده ها در سـطح جه

طور متوسط در معرض بيمارهاي كمتـري  ه  بيشتري دارند، و بكه مردم در كشورهاي ثروتمندتر طول عمر  حالي

اـنگين طـول عمـر كمتـري نيـز             القرار دارند، ب   عكس در كشورهاي فقير، آسيب پذيري افراد بيـشتر بـوده، و از مي

اـخص مهـم             . برخوردارند ) سـلامت (در هر حال، اصلاح توزيع درآمد و ارتقاء بودجه خانوار به اصـلاح ايـن ش

.كمك مي كند

ه اهد مربوط به روابط بين درآمد و سلامت در تحليل هاي تاريخي و ادبيات مربوط به سلامت و اقتصاد ب        شو

نيز بـه بحـث در ايـن خـصوص پرداختـه انـد، و               ) 1994 ()2(و فوگلِ ) 1976 ()1(مكئون. طور وسيعي وجود دارد   

رفت در طب و بهداشت  به دنبال پيشمتعاقباً به اين نتيجه رسيده اند كه بهبود در طول عمر در قرن نوزدهم صرفاً  

عمومي حاصل نگرديد، بلكه به دنبال بهبود تغذيه كه خود وسيعاً نتيجه توسعه صنعت و درآمـدهاي بيـشتر بـود،               

1. Mckeon

2. Fogel
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عا هستند كـه  د اين مد  مؤي) 1998 ()2(و ايسترلين ) 1975 ()1(گران ديگر نيز چون پرِسِتون    پژوهش. حاصل گرديد 

.واده، سلامت و بهداشت بيشتر را براي خانواده به ارمغان مي آوردخان/ارتقاء بودجه خانوار

يـن درآمـد و                     در سطح اقتصاد خرُد پژوهش     اـ رابطـه مثبـت ب تـفاده كـرده انـد ت اـنوار اس گران از داده هاي خ

در كشورها توسعه يافته رابطـه اي       . وضعيت سلامت را در كشورهاي توسعه يافته و رو به توسعه به اثبات برسانند             

اـبراين  .)Alder:1999(بين وضعيت سلامت، و بازخورد درآمد نسبت به سلامت قابل تـصور اسـت             ) كانالي( بن

خانواده وسيعاً /اقتصادي خانوار-گونه مي توان بيان داشت كه موقعيت اجتماعيهاي فوق، اينوبراساس ديدگاه 

اـ           /به درآمد و بودجه خانوار     اـت رف اـنواده فـراهم     خانواده وابسته اسـت؛ يعنـي آنچـه كـه موجب ه بيـشتر رابـراي خ

.آوردمي

خانواده/خانوارتحليل نظري رفاه : 1نمودار

1. Preston

2. Easterlin

)فقر( ضعيف بودجه

خانواده/ خانواركمبود رفاه زندگي پايينكيفيت

موقعيت اجتماعي 

خانواده/ضعيف خانوار

شرايط ضعيف 

مسكن 

استرس و انواع 

فشارها

محروميت

كمبود گذراندن 

اوقات فراغت 

سكونت در 

ي فقير محله ها

آثار منفي بر

كودكان 

مقروض بودن
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 تهراني شهربررسي مورد

اـيش    .  اقتصادي خانوار را فراهم مـي آورد       -مطالعه حاضر وسيله ارتباط بين فرد و سلامت اجتماعي         ايـن پيم

يـن  . وجود مي آورد  ه  خانواده ب / ارهمچنين ارتباطي بين سلامت و وضع امنيت اعضاء خانو         ضمن شناخت رابطه ب

 سلامت، تحقيق حاضر به كنكاش درخصوص سؤالاتي چون منابع درآمد خانوار، سطح سواد       -شاخص درآمد 

اـي مـسكن،                       مردان و زنان، موق    اـنوار، هزينـه ه عيت شغلي خانوار، درآمـد ماهانـه زن و مـرد، شـرايط مـسكن خ

اـنوار، شـرايط بيمـه              آموزش، غذا، لباس، حمل و نقل، هزينه هاي درماني خانوار، هزينه هاي سير و سفر ماهانه خ

اـنواده                  اـر خ اـيت از زنـدگي      خانوار، تعداد كودكان وابسته خانوار، تعداد كودكان بيست ساله و بيـشتر بيك و رض

اـ      اـ   / خانوار، چگونگي از عهده برآمدن هزينه هاي زندگي خانوار، موارد رنجش و نابـساماني خانواره اـنواده ه خ

.پردازدمي

اـي مختلـف شـهر                       تحقيق حاضر بدين منظور اجراء شده است تا اطلاعاتي از خانوارهاي نمونـه از بخـش ه

اـ ايـن         /  اقتصادي خانوار  -رايط اجتماعي نياز جدي به پي بردن به ش      . دست آيد ه  تهران ب  خانواده باعـث گرديـد ت

طــور، از طريــق ايــن پــژوهش شـنـاخت بهتــري نــسبت بــه چگــونگي مــصرف  همـيـن. پــژوهش انجـاـم گيــرد

اـز در گـروِ        /خانوار خانواده مي توان پيدا كرد، و اينكه تا چه حد دسترسي پيداكردن به كالاها و خدمات مورد ني

اـنواده را نـشان دهـد               . درآمد خانواده است   يـله  بـدان . نتيجه اين مطالعه خود مي تواند كم و كيـف فقـر در خ وس

اـ را    /اقتصادي خانوارها -سياست هاي لازم را مي توان اتخاذ كرد تا از آن طريق بتوان شرايط اجتماعي               خانواده ه

.در سطح كشور كه خود ناشي از رشد جمعيت طي سه دهه گذشته است، بهبود بخشيد

اـل       -هاي اجتماعي ارگيري از ويژگي  طرح آم  اـنوار در س اـر ايـران نيـز           1380اقتصادي خ  توسـط مركـز آم

اـه        بيان اـنوار معمـولي در ايـران در م 2,192,000گر اين واقعيت است كه در آن سال هزينه هاي عمومي يك خ

اـي خـوراكي و   هزي% 4/28؛ يعني حدود ) دلار78( ريال 624,000 بوده است؛ كه از آن )1() دلار274(ريال   نه ه

ماهانه صرف هزينه هاي غيرخوراكي خانوار در ماه مـي  % 6/71يا حدود )  دلار195( ريال  1,560,000دخاني و   

.شده است، كه در مقياس بين المللي بسيار ناچيز مي نمايد

. ريال8000يك دلار برابر با حدوداً : 1380نرخ برابري ريال و دلار آمريكا در سال -1

. ريال9000يك دلار آمريكا برابر با حدود : 1385 برابري ريال و دلار آمريكا در سال  نرخ-*
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روش تحقيق

عي  گـر س ـ   هاي اجتماعي نشأت گرفته از يك مسئله تحقيق است، پـژوهش          كه تمامي پژوهش  در حالي 

يـوه يـا      . به سؤالات طرح شده بدهد    ) يهاي(دارد پاسخ  در تحقيق حاضر چون بـسياري از تحقيقـات ديگـر، ش

گونه اي علمي بتوان نتايج را تفسير و يافتـه هـا را             ه  گونه طراحي و اجرا گرديده است تا ب       راهبرد پژوهش آن  

 از قالـب هـاي نظـري و عملـي           "بيروشي تركي "كار رفته در اين مقاله      ه  روش تحقيق ب  . تجزيه و تحليل كرد   

هاي قبلي از طريق مراجعه بـه نظريـه هـا و            قدم اول در آن مشتمل بر مرور و بررسي شواهد و پژوهش           . است

مراجعـه  . گران و متفكران مختلف مورد استفاده قرار گرفته است    ادبيات مربوطه اي است كه توسط پژوهش      

نحوي مطلوب تر روشن ه ل را ب گر را كمك كرده تا مسايهشهاي ساير افراد اهل نظر پژوبه ايده ها و روش

.و مشخص نمايد

خانواده به طور تصادفي در شهر /  خانوار623يعني در بخش عملي يعني نمونه هاي مورد سؤال پژوهش؛ 

يـش طراحـي شـده توسـط افـراد        تهران انتخاب و مورد مراجعه قرار گرفت، و در آن، پرسش     نامـه هـاي از پ

ها تهيه،  پس از جمع آوري اطلاعات، داده ها استخراج و جداول مورد نظر از آن             . يل گرديد گر تكم پرسش

نهايتاً يافته ها تفسير، و بر آن اساس نتايج مورد انتظـار گـزارش گرديـده                . و مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت      

.است

ارزيابي داده ها

قرار گرفته و كنكاش نامه مورد مراجعه سش خانوار از طريق تكميل پر623رفته همدر اين تحقيق، روي

گونه اي مـستقيم يـا غيرمـستقيم بـه بودجـه خـانوار              ه   ب مطرح شده  سؤال از سؤالات     30در آن، حدود    . است

الامكان در جامعه آماري شهر تهران برحسب سن خانواده را حتي/تخصيص يافته است، تا بتوان بودجه خانوار

.خانوار ارزيابي كرد

8/9 سـاله،  5 تـا   3 درصد   13 درصد صرفاً دو ساله،      95/9خانواده هاي مورد مطالعه،     /انوارهااز مجموع خ  

 ساله و بيـشتر بـرآورد   20 درصد خانوارها 12/49 ساله، و بالاخره  19 تا   10 درصد   14/18 ساله،   9 تا   6درصد  

5/18يـك نفـره،    درصـد بـه خانوارهـاي     48/0طور، از مجموع خانوارهاي مورد مطالعـه        همين. گرديده اند 
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7/17 درصد به خانوارهاي چهار نفره،       26 درصد به خانوارهاي سه نفره،       7/19درصد به خانوارهاي دو نفره،      

تـه اسـت     7/17درصد به خانوارهاي پنج نفره، و مجدداً         در .  درصد به خانوارهاي شش نفره و بيشتر تعلـق داش

اـنوار     ه خانواده بيشتر بوده، ب ـ/ دست آمده، هر چه بعد خانوار   ه   براساس تجارب ب   نتيجه و  اـن نـسبت بودجـه خ هم

.دست آمده استه محدودتر ب

ها خانواده ها بر بودجه تأثير دارند، آن      /همان نسبت كه خانوارها   ه  ب: همبستگي داده ها دلالت بر اين دارد كه       

نـي داراي تع ـ هر حال، خانوارهاي با گروهه ب. از بودجه نيز تأثير مي پذيرند  اـوت   هاي مختلف س داد فرزنـدان متف

) زن و مـرد   (ي بر حسب سن خانوار و اينكه آيا هر دو           نه هاي در اين پيمايش بودجه خانوار در قالب نمو       . باشندمي

اـت دلالـت بـر ايـن دارد كـه            . زنده هستند، مورد مطالعه قرار گرفته اسـت        اـن و مـردان        38/94تحقيق  درصـد زن

اكي از اين است كه درصورت زنـده بـودن زن و         ح محتواي تحليل    .خانواده هنگام مراجعه زنده بوده اند     /خانوار

.شكلي بهتر و موفقيت آميزتر تحقق مي يابده خانواده ب/ مرد، حركت بودجه خانوار

نـي   درصد نمونه هاي مرد به گروه     53/1كه  در قالبي جمعيت شناختي، در حالي      اـله تعلـق   15-24هاي س  س

هاي  درصد مردان در گروه58/4 ساله تعلق داشته، و فقط 45-54ني هاي س درصد مردان به گروه 81/28دارد،  

 ساله و 65هاي سني خانواده در گروه/ست كه بودجه خانوار ااين بدان معنا.  ساله و بالاتر قرار مي گيرند    65سني  

اـ در ايـران بل       ) 65+ (؛هاي سني گونه گروه در حقيقت اين  . خود مي گيرد  ه  بالاتر روندي كاهشي ب    كـه در   نـه تنه

كه به نمونه هاي زن مربـوط مـي   يالعكس، تا جايب. همه جاي جهان نياز به حمايت هاي بودجه اي و مالي دارند         

هاي سني  درصد به گروه18/28 ساله، 15-24هاي سني  درصد خانوارهاي مورد مطالعه به گروه  79/10گردد،  

نـي  در هر حال، بقيه گروه. تر تعلق دارد   ساله و بالا   65هاي سني    درصد به گروه   77/1 ساله و تنها     54-45 هاي س

. قرار مي گيرد79/10 تا 77/1در جامعه مورد مطالعه بين درصدهاي 

در اين تحقيـق،    . خانواده ها دارد  /ي بر شرايط بودجه خانوارها    ه سزاي در جهان امروز، شاخص آموزش تأثير ب      

نـد، ونه هاي مرد داراي تحصيلات ابتداي   درصد نم  76/15 اـم      63/47ي مي باش  درصـد سـطوح متوسـط را بـه اتم

تحت چنين .  درصد بي سواد بوده اند02/1 درصد داراي تحصيلات دانشگاهي بوده، و فقط 59/35رسانيده اند، 

.نظر مي آيده بخش بخانواده برحسب استانداردهاي ايراني رضايت/شرايطي بودجه خانوار
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ي بـوده،    گويان داراي تحصيلات ابتداي     درصد پاسخ  59/16كه به نمونه هاي زن مربوط مي گردد،         يتا جاي 

يـن .  درصد دوره دبيرستاني را به پايان رسانيده انـد         83/47و   اـي زن،        هم اـر نمونـه ه اـس اظه 01/33طـور و براس

اـن      58/2كه  گويان يك دوره دانشگاهي را تمام كرده اند، در حالي         گونه پاسخ درصد اين  درصد اين گونـه زن

.ها داردي بر بودجه خانوار آنه سزايدر هر حال، آموزش زنان تأثير ب. ه اندي شدبي سواد شناساي

 مردان و زنان مطالعه شده اي كـه  623مجموعه اي ديگر از داده ها در اين پيمايش دلالت بر اين دارد كه از              

اـرج   خانوارها، مـردان  %) 06/68( مورد 424عهده داشته اند، در ه خانواده را ب/هزينه مخارج خانوار  عهـده دار مخ

اـنوار         %) 90/6( مورد   43طور، در   همين. خانوارها بوده اند  /خانوار اـرج خ اـن عهـده دار مخ اـنواده  /خانوارها، زن خ

اـ يـك       %)04/25( مورد   156خره در   لأي شده اند، و با    يشناسا اـي          ، زنان و مردان ب ديگـر مـسئول تـأمين هزينـه ه

خانواده ها % 13/66خانواده ها، محقق به اين نتيجه رسيد كه    /رهادر ارزيابي شرايطِ مسكن خانوا    . خانواده بوده اند  

خود را داراي اماكن استيجاري معرفي      % 82/30كه  مالك اماكني بودند كه در آن زندگي مي كردند، در حالي          

.پاسخ دهندگان در اماكن سازماني سكونت داشتند% 05/3خره لأكردند، و با

اـن آن  / ي اسـت كـه مـردان      وضعيت مستمري ماهانه خانوارهاي    گر   مجموعه اي ديگر از داده ها نشان       اـ  زن ه

اـنوار  333در آن، از حـدود      . بازنشسته هستند  اـ     خ اـي بازنشـسته،     ي اـ  مـورد  205اعـضاء خانواره داراي % 65/61ي

اـ  128كه مستمري ماهانه هستند، در حالي    اـ   ايـن % 44/38 مورد ي فاقـد هرگونـه مـستمري ماهانـه     گونـه خانواره

ه در ايران مثل بسياري ديگر از كشورهاي رو به توسعه، نسبت قابل توجهي از افراد بازنشسته ب ـ                . ده اند ي ش شناساي

اـ           رو، آن از اين . طور منظم مستمري ماهانه دريافت نمي كنند       ها مـي بايـست متكـي بـه امـوال شخـصي خـود ي

.فرزندان خود باشند تا زندگي خود را بتوانند تأمين كنند

(%)خانواده برحسب جنس و موقعيت شغلي در شهر تهران /ي خانوارطبقه بند: 1جدول

بازنشستهبيكارشاغل(%)كليهخانواده/ مردان در خانوار

590100%95/86%69/1%36/11%

بازنشستهبيكارشاغل(%)كليهخانواده/ خانوارزنان در

623100%99/28%29/67%72/3%
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اـ  %) 29(عيت است كه تقريباً يك سوم  گر اين واق   بيان 1جدول شماره    زنان در مقايسه با مردان در خانواده ه

درخصوص مقايسه  .  بر دوش مردان درخانواده است     ةًاز اين رو، فشار تأمين زندگي عمد      . در ايران شاغل هستند   

 زن بازنشسته   4داً   را نشان مي دهد؛ يعني حدو      3/1زنان و مردان بازنشسته خانواده نيز به همين ترتيب نسبت تقريباً            

... مرد بازنشسته و 12در برابر 

خانواده برحسب جنس و /طبقه بندي خانوار: 2جدول

(%)وضعيت درآمد ماهانه در شهر تهران 

تعداد مردان در 

خانواده
(%)كليه 

1,500,000كمتر از 

ريال

 تا 1,500,000

 ريال1,990,000

 تا 1,990,000

 ريال2,490,000

 تا 2,500,000

 ريال2,990,000

 ريال 3,000,000

و بيشتر

590100%23/2%71/11%77/14%77/14%52/55%

تعداد زنان در 

خانواده
(%)كليه 

1,500,000كمتر از 

ريال

 تا 1,500,000

 ريال1,990,000

 تا 1,990,000

 ريال2,490,000

 تا 2,500,000

 ريال2,990,000

 ريال 3,000,000

و بيشتر

623100%26,72%28/21%03/19%31/9%08/23%

اـن اسـت      2جدول شماره    .  منعكس كننده اين واقعيت است كه تعداد مردان در خانواده به مراتب كمتر از زن

اـلي  26 ميليون ريال بيش از 5/1طور، زنان دارايِ درآمد كمتر از     همين كـه ايـن    درصد را نشان مي دهـد، در ح

 ميليون ريال براي مردان در اين پژوهش بيش        3شاخص درآمد بيش از     .  درصد است  23/2شاخص براي مردان    

. درصد برآورد گرديده است23كه اين شاخص براي زنان حدود  درصد است، در حالي55از 
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خانواده برحسب هزينه هاي نسبي مسكن، هزينه تحصيل كودكان، هزينه /طبقه بندي خانوار: 3جدول

 دارو و درمان، تفريح و گذراندن اوقات فراغت و ساير هزينه هاي ماهانه هاي نسبي غذا، پوشاك، حمل و نقل،

(%)خانوار در شهر تهران 

(%)كل هزينه هاي مسكن
999,000كمتر از 

ريال

1,485,000 تا 999,000

ريال

1,989,000 تا 1,499,000

ريال

2,484,000 تا 1,999,000

ريال

2,493,000

ريال و بيشتر

47/7031/941/526/683/8%100(%)كل 

هزينه هاي نسبي تحصيل 

كودكان
(%)كل 

243,000كمتر از 

ريال

486,000 تا 243,000

ريال
 ريال1,485,000 تا 990,000 ريال990,000 تا 495,000

1,494,000

ريال و بيشتر

33/5240/1177/1415/936/12%100(%)كل 

(%)كل هزينه هاي نسبي غذا
495,000كمتر از 

ريال

990,000 تا 495,000

ريال
 ريال1,485,000 تا 999,000

1,989,000 تا 1,494,000

ريال

1,998,000

ريال و بيشتر

50/1713/2795/2220/1222/20%100(%)كل 

(%)كل هزينه هاي نسبي پوشاك
243,000كمتر از 

ريال

486,000 تا 243,000

ريال
 ريال1,485,000 تا 999,000 ريال990,000 تا 495,000

1,494,000

ريال و بيشتر

98/4346/1813/2738/705/3%100(%)كل 

هزينه هاي نسبي حمل و 

نقل
(%)كل 

243,000كمتر از 

ريال

486,000 تا 243,000

ريال
 ريال1,485,000 تا 999,000 ريال990,000 تا 495,000

1,494,000

ريال و بيشتر

39/5994/1837/1657/273/2%100(%)كل 

هزينه هاي نسبي دارو و 
درمان

(%)كل 
243,000كمتر از 

ريال
486,000 تا 243,000

ريال
 ريال1,485,000 تا 999,000 ريال990,000 تا 495,000

1,494,000
ريال و بيشتر

58/8011/1042/693/196/0%100(%)كل 

هزينه هاي نسبي تفريح و 
تگذران اوقات فراغ

(%)كل 
243,000كمتر از 

ريال
486,000 تا 243,000

ريال
 ريال1,485,000 تا 999,000 ريال990,000 تا 495,000

1,494,000
ريال و بيشتر

17/6580/1332/1330/541/2%100(%)كل 

ساير هزينه هاي نسبي 
خانواده

(%)كل 
243,000كمتر از 

ريال
486,000 تا 243,000

ريال
 ريال1,485,000 تا 999,000 ريال990,000 تا 495,000

1,494,000
ريال و بيشتر

82/5631/985/1667/835/8%100(%)كل 

. دست آمده اسـت   ه   خود تلخيص و فشرده اي از چند جدول و بسياري از نتايج داده هاي ب               3جدول شماره   

اـ در جامعـه مـورد            مقايسه اين ارقام و شاخص ها، خود منعكس كننده چگونگي درآمد و            اـنواده ه  بودجه در خ

گونــه اي غيرمــستقيم از طريــق شـاـخص هـاـي هزينــه بــه چگــونگي و مقــدار بودجــه  ه مطالعــه اســت؛ يعنــي بــ

.خانواده مي توان پي برد/خانوار
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خانواده /طبقه بندي خانوار برحسب سن خانوار: 4جدول
(%)خانواده در شهر تهران /و بيمه درماني خانوار

فاقد بيمه درمانيداراي بيمه درمانيكلّ

اده هاسن خانو
(%)تعداد(%)تعداد(%)تعداد

62310050142/8012258/19كلّ

6295/94638/71657/2 سال2كمتر از 

81136311/101889/2 سال5 تا 3

6179/94870/71309/2 سال9 تا 6

11314/188929/142485/3 سال19 تا 10

30612/4925593/405119/8 سال و بيشتر20

اـني هـستند                  4جدول   طـور  ه  ب ـ.  بيانگر اين واقعيت است كه بسياري از خانواده ها در ايران فاقد بيمه هاي درم

اـني اعـلام كـرده انـد            درصد خود را فاقد    20كلي از خانواده هاي مورد مطالعه، حدود         اـي درم در ايـن   . بيمـه ه

از اين رو، .  درصد داراي بيمه هاي درماني مي باشند40 ساله و بيشتر نيز صرفاً حدود 20خانواده هاي پيمايش، از 

هنوز هم راه طولاني در پيش است تا پوشش بيمه هاي درماني در ايران كامل گردد، و متعاقباً اين نوع رفاه نسبي                     

.تمامي خانواده ها را در برگيرد
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كودكان و افراد وابسته )درصد(خانواده و تعداد /نواده برحسب سن خانوارخا/طبقه بندي خانوار: 5جدول
(%)به خانواده در شهر تهران 

/ سن خانوار بيشتر4 فرزند3 فرزند2 فرزند1كلّ
خانواده

(%)تعداد(%)تعداد(%)تعداد(%)تعداد(%)تعداد

4451006951/1510292/2212364/2715193/33كلّ

3342/71537/31392/9245/0367/0 سال2كمتر از 

5146/111025/22049/41804/4337/0 سال5 تا 3

4756/101537/31782/3880/1757/1 سال9 تا 6

7608/17490/01270/22562/53587/7 سال19 تا 10

23848/532562/54099/87073/1510315/23 سال و بيشتر20

 بيكار در خانواده ها در جامعه مورد مطالعـه اسـت؛ يعنـي    وابستگان/ شان دهنده تعداد كودكان   نيز ن  6جدول  

به دنبال افزايش زاد و ولـد       . چشم مي خورد  ه  عنوان يك بحران در جامعه ب     ه  پديده اي خطرناك كه هم اكنون ب      

يـعاً    ، بسياري از خانواده ها با تعداد فراو      1360در دهه    ان جوانان جوياي كار مواجه هستند؛ يعني وضـعيتي كـه وس

.خانواده را در كشور تحت تأثير قرار داده است/بودجه خانوار

نظر محقق

خانواده تأثير تعيين كننده اي بر زندگي اجتماعي و اقتصادي هـر  /محقق بر اين عقيده است كه بودجه خانوار     

يـم و              يك از اعضاء خانواده دارد؛ يعني چگـونگي          روش زنـدگي، اميدزنـدگي، شـرايط مـسكن، وضـعيت تعل

اعضاء، كه مجموعاً سطح رفاه اجتماعي ... تربيت، امكانات بهداشتي و درماني، وضعيت تغذيه، سلامت رواني و     

چگونگي و نتايج آن، ضمن اينكه    . خانواده دارند /را در خانواده تشكيل مي دهند، بستگي به اندازه بودجه خانوار          

اـعي     . ني را متأثر مي سازد، نسل هاي آتي نيز تأثير مي گذارد           نسل كنو  اـبر شـرايط اجتم اقتـصادي و فرهنگـي   -بن
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گـذاري گـردد كـه در آن سـرانه بودجـه      گونه مي بايست زمينه سازي و بنيانعصرحاضر، نظام مالي كشور آن    

خوردار شدن از تـسهيلات و      جهت بر . خانواده در حد و مقياسي متناسب با نيازها و مصارف تنظيم گردد           /خانوار

تـگاه               اـي ذيـربط ب ـ    خدمات رفاه اجتماعي در آينده، پيش بيني هاي همه جانبه لازم توسـط دس طـور ادواري   ه  ه

اـعي بـسيار       هاي مختلف در خانواده، و    صورت بروز چالش  عمل آيد، در غير اين    ه  بايست ب مي اـه اجتم افـت رف

ر جمعيتـي  ر رفاه اجتماعي، سياست هاي مشخص و مؤثّ    طور، جهت ايجاد تضمين هاي بيشت     همين. محتمل است 

.در سطح كلان آن در كشور مي بايست لحاظ گردد

اـ حـد             ه  سلامت جسمي و روحي اعضاء خانواده ها ب        ويژه كودكان نيز در جامعه مصرفي و پررقابت امروز ت

أمين بودجـه مناسـب و      كه اين مهـم از طريـق ت ـ       زيادي بستگي به وضعيت اقتصادي خانواده دارد، و در صورتي         

كر است كه هرگونـه     لازم به ذ  . افزايش درآمد سرانه تأمين نگردد، اين نعمت ارزشمند و حياتي به خطر مي افتد             

ي در سلامت عمومي، ميزان بهره وري اقتصادي را نيز در جامعه كاهش مي دهد؛ كـه آن خـود      اختلال و نارساي  

اـنواده      . عه مورد نظر تأثير مي گذارد     گونه اي تسلسلي بر رفاه اجتماعي در يك جام        ه  ب فضاي تربيتي مناسب در خ

اـري                      يا آنچه كه به فرآيند اجتماعي كردن موسوم است، تحت تأثير موقعيت اقتصادي مناسـب، بـر سـلامت رفت

.اعضاء تأثير مي گذارد؛ يعني احساس تعلق را بين اعضاء و درون خانواده در تعامل با يكديگر تقويت مي نمايد

نتيجه

يـعاً تحـت تـأثير درآمـدو پـس انـداز                     -موقعيت اجتماعي   اقتصادي و متعاقباً رفاه اجتماعي خانواده خـود وس

اين دو، نقش معناداري در كيفيت زندگي نهاد خانواده چه در ايران، يا هر جامعه اي ديگر ايفاء            . درخانواده است 

 از منظر بسياري از اهـل  نواده و بودجه خانوار خا/مطالعه انجام شده تصوير روشني از چگونگي خانوار       . مي نمايند 

اـً و ب ـ          . ه مي دهد  تفكر اراي  طـور يكـسان   ه مقاله همچنين به اين نتيجه گيري مي پردازد كه دو خانواده هرگـز دقيق

اـي كيفـيِ                       اـس الگوه درآمد خود را تحت تأثير الگوهاي هزينه و مصرف خرج نمي كنند؛ يعني آن خـود براس

ه مطالعه حاضر همچنين به اين نتيجه دست مي يابد كه خانواده هاي فقير درآمد خـود را ب ـ       . رفتار تعيين مي گردد   

در عين حال، ميزان پس انداز بيشتر، خود اطمينان بيشتري . طور وسيعي مي بايست صرف نيازهاي معيشتي نمايند     

پيـدا  سـوق   ) بيولوژيـك (است جهت مصرف بيشتر در آينده، و عكس آن به سـطح مـصرف حـداقل زيـستي                   

در . كند؛ يعني وضعيتي كه به تضعيف سلامتِ شيوه زندگي و كيفيـت زنـدگي نامناسـب منجـر مـي گـردد           مي
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طور گسترده اي ساختار خانواده را در ايران تحت تأثير قـرار            ه  ك اجتماعي ب  مقابل، جريان توسعه صنعتي و تحرّ     

به همسران خود وابسته    طور جدي   ه   نيستند، و ب   در ايران، از آنجا كه زنان عموماً داراي كار با دستمزد          . داده است 

نـگين كـرده اسـت       ياند، تا جاي   از تحقيـق  . كه به بودجه خانوار مرتبط مي گردد، آن خود بار تكفلّ مـردان را س

دست آمده است كه كمبود بودجه در خانواده، آسيب پـذيري آن را در برابـر بـسياري از    ه حاضر اين نتيجه نيز ب   

از سوي ديگر، بودجه  .  اقتصادي خانواده تأثير مي گذارد     -ش مي دهد، و بر وضعيت اجتماعي      موارد بحران افزاي  

طـور  ه  خانواده به سلامت بهتر خانواده كمك مي كند؛ كه خود نهايتاً به افزايش اميد زنـدگي، و ب ـ                 /بيشتر خانوار 

.متوسط به كاهش فراواني بيماري ها در خانواده منجر مي گردد

اـل درم ـ   2,192,000 ميـزان هزينـه      ،1380قات انجام شده در ايران در سال        از جمله ديگر تحقي    اه را نـشان     ري

ارزيابي اطلاعات جمـع  . ي در اين حدود براي خانوارهاي نمونه مطالعه شده در آن سال دهد؛ يعني درآمدهاي  مي

 اخير است، كه آوري شده تقريباً منعكس كننده تصويري شفاف از بودجه خانوارد در شهر تهران طي چند سال              

بودجه در اين مقاله    گونه،  بدين. نتايج آنها نيز تحليل و تعدادي نيز در قالب جداول آماري طراحي گرديده است             

.در قالبي جامعه شناختي ارزيابي و منعكس گرديده استخانواده /خانوار
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