
 

 67 -39، صص  4931 پایيز و زمستان مجلة علوم اجتماعي دانشكدة ادبيات و علوم انساني دانشگاه فردوسي مشهد،    

 21/2/4939تاریخ تصویب:       3/41/4932تاریخ دریافت:      

 ات فراغترسمی و رضایت از اوقهای اجتماعی غیرحمایت شبکه

 شهر اردبیل شاغل در زنان متأهل 
 

 (، تهران، ایراندانشگاه الزهرا ،شناسیجامعهخدیجه سفیری )استاد 

m_safiri@yahoo.com 

 (، تهران، ایراندانشگاه الزهرا ،شناسی)دانشیار جامعه سوسن باستانی

sbastani@alzahra.ac.ir 
 (ولتهران، ایران، نویسنده مسؤکارشناس ارشد پژوهشگری علوم اجتماعی دانشگاه الزهرا، لیلا قرانی دامداباجا )

l.ghorani@yahoo.com 
 

 چکیده  

و قأت  یرتدأ    رسأای  هأا  جتماأا ی ررأر   حاضر به بررسی تأثیرر حااتأش کأ  ه    ۀمطالع

جز  ،یردجزد. برج  بررسی جتن رجبطأه ر رضاتش جز جوقا  فرجرش زدان ممثهل کارل میب)صارارش( 

منابع جتماا ی جسمفاده ک ه جسأش. جتأن مطالعأه بأا     ۀ م ل تثیرر مسمقرم حااتش جتماا ی و دظرت

رج زدأان ممثهألش کأارل    آمار   ۀ. تامعه جسشدامه جدجام گرفمروش یرااتش و با جسمفاده جز یرسش

دفر جسش کأه بأا روش    953دهن . حجم داتده تش رل می 0932ر جردبرل در سال ( که02 -55)

و  برج  ممغرر رضأاتش جز جوقأا  فرجرأش    2633 . ضرتب آلفا  کج  جدمخاب گرر  ختکهداتده

یاتأاتی مناسأب بأرج  جتأن جباجرهأا بأتده و جتأن         ۀدهن برج  ممغرر حااتش جتماا ی دشان 2609

که مرأاجن رضأاتش    ده دشان می هاتافمه هسمن .ر جساتر ( برختردجر ممغررها جز ج م ار صتر  )دظ

و مرأاجن   ، مرأاجن قأت  یرتدأ  در حأ  ممتسأ      زدان جز جوقا  فرجرمشان دادتک به ح  ممتسأ  

 ،دوسأش ختتشأاود  و   ها،ک  هجدتجع  در جرت اط با. جسشممتس   جز ح  تریاترن ااتش درتافمیح

جدأتجع    أووه بأر آن، در مرأان   جدأ .  رج دجکأمه حااتش مراجن  کامرتن ،هاساتگی اجن وبرشمرتن مر

رتن دماتج رگرسأ دجکمه جسش.  بر رو  ممغرر وجبسمهحااتش جطو اتی برشمرتن تثیرر رج ، هاحااتش

 و حااتأش جتماأا ی   ، قأت  یرتدأ   جتماأا ی  -یاتگاه جقمصأاد   ده  که ممغررها درا دشان می

 باکن .  می کارل ن ممثهلممغررها  تثیررگذجر بر رضاتش کغلی زدا

جز جوقأا   رسأای، حااتأش جتماأا ی، رضأاتش     جتماا ی ررأر  ها ک  ه :هاکلیدواژه

 فرجرش.
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 مقدمه .1

بعأ  جز فرجرأش جز    ،جفرجد ج م جز زن تا مرد، کتدک تا بارگسأال  تتجمع، جکثرۀ جمروزه در ها

در حقرقأش،   دجزدأ . یرگتدأه مأی  فعأالرمی تفأرت   دجئای و جت ار  ختد به ه و فعالرش دکار روزج

کننأ  کأه   هأاتی رج جدمخأاب مأی   به دلختجه فعالرش زمادی جسش که در آن جفرجد جولاً جوقا  فرجرش

کأتد. در جتأن     دصر شان مأی لذ  و کاد ،، جز جدجام آنحالش تفرت  و جسمرجحش دجکمه و یادراً

  و کاأال  رکأ  کردن خسأمگی داکأی جز کأار و جحماأالاً    جفرجد به آرجمش روحی، برطرف ،حالش

ها در تتجمع ممفاو  جسأش و بأه ت أع آن در جفأرجد درأا      جتن فعالرش رسن .میکخصرش ختتش 

وتأهه تتجمأع   فرجرش در تتجمع جدسادی بهۀ ی ت  .(090 ، ص.0933 ممفاو  ختجه  بتد )مناد ،

، فرهتد )باک  ها  کرفرش زد گی و بهاتسمی می الی سازمان تافمه و ت ی جز کاخصم رن، 

جز دظأأر ف أأتهی،  .(30 ، ص.0932، مهرآبأأاد  و سأأالارود تان دأأهجد، تعفأأر حأأاتای، ح ر أأی

؛ کأناخمی آن جسأش  آسربکاک به بازتتلر  زد گی در جبعاد سالم و ررر ،ترتن کارکرد تفرت مهم

صأتر   أام بأه آن    چأه بأه  ها  جتماا ی و تأا جفأرجد جز تفأرت  و آن   جگر گروه ،  ار  دتگربه

هأا  م   زدأ گی آن و درجزم   کک در کتتاهمحروم کتد ، جتن جمر بی ،تدکسرگرمی گفمه می

تتجدنأ  جز  هأا مأی  جتن براار  .کشاد تعنی براارگتدگی می ؛زدگیرج به ضرور  به ست  آسرب

کال    سأخش در طرفأی بسأرار     -ها  روجدی و روجنی تا براار ئجخمولا   ص ی ساده و تا

هأا،  فرد به سط  تامعأه منمقأل کأ ه و خأتد رج در قالأب تأنش      جز سط   ع قرجر بگررد  وممنت

جوقا  فرجرش  (.0930)ف تهی،  ها  کاابرش سخش جتماا ی درا بروز دهن ها و آسربهرجان

ددراسش )حسرنی، رحرای، آترلأت،  ترتن م احث روز ت ی جز مهم ،و متضت ا  در جرت اط با آن

هأاتی کأه در   دلرل حساسرشبه فرجرش زدان ،ندر جتن مرا(. 03 ، ص.0935، مجر   و روزبهادی

فرهأتد  و  ) جز جهارأش خاصأی برخأتردجر جسأش     ،و تتجمع وتتد دجرد هازد گی جتماا ی آن

دلرل تعابرر مخملفأی کأه   متضتع رضاتش جز جوقا  فرجرش زدان درا به(. 30 ، ص.0932، دتگرجن

ع در جرت أاط بأا زدأان ممثهأل     جهارش جتن متضت .جسشدرازمن  بررسی  ،جز جمتر زدان وتتد دجرد

تأر هأم   ردأ  یأر ، جسأش  ها در خاده کم د ردهجز وظاتف آنه که جکمغال در بررون جز خادکارل 
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هأا  کتد کأه آن ور  سازمادی میبا ث کاهش بهره ،فرجرش  زترج   م رضاتش جز جوقا ؛کتدمی

 در آن مشغتل به کار هسمن .

گی صرف وقش هنگام فرجرش و درأا رضأاتش   د در چگتد تجمل بسرار  بر دتع جدمخاب جفرج

دوم بأه   ۀجول به  تجمل فرد  جرت أاط دجردأ . دسأم    ۀ: دسمتثیررگذجر جسش هاآن جز جوقا  فرجرش

بافش جتماا ی که فأرد   ، نتجن مثالبه  ؛ها قرجر دجرد   جسش که فرد در آنمحر  و کرجتطی مرت

 جکاره دجرد ها و خ ماتیه متقعرشستم ب ۀی جز آن جسش، تحصرو  و  تجمل فرهنگی. دسمئتا

-جبرجهراأی و مسألای  ) تسأهرو   هأا( و جز تاله منابع )حااتش ؛دجرد  د قرجرجفرجکه در جخمرار 

رس  بررسی جرت اط منطقأی مرأان متضأتع    به دظر می .(0202، 0؛ کن 07 ، ص.0932یطرود ، 

جز  اأ ه   جسأش. تد هأا  جفأرجد متتأ   منابعی که درون کأ  ه زدان، رضاتش جز جوقا  فرجرش و 

 ولان بات  به آن تتته دجکمه باکن .ؤکناسان و مسکه محققان، تامعه جه جفی باک 

 های تحقیقپرسش .1. 1

 کا أتد تحقرقأا   جز ست  دتگر، و  تک ستمتضتع جز تن ترترب با تتته به جهارش جتنه جب

ر در تأوش بأرج    حاضأ  ۀدر رجبطه با زدان کهر جردبرل، مطالع خصتص، بهمتتتد در جتن زمرنه

 باک :  جلا  جساسی زتر میؤگتتی به سیاسخ

 رضاتش جز جوقا  فرجرش در برن زدان مترد مطالعه به چه مراجن جسش؟ (0

 رسای زدان مترد مطالعه در کهر جردبرل چگتده جسش؟ها  ررر( حااتش ک  ه0

 هأا رضاتش آن ه تثیرر  بر مراجنرسای زدان ممثهل کارل چها  رررمراجن حااتش ک  ه (9

 جوقا  فرجرش دجرد؟ جز

 ها برشمرتن تثیرر رج بر مراجن رضاتش جز جوقا  فرجرش زدان دجرد ؟جدتجع حااتش تک جز ک جم (7

 تحقیق پیشینۀ .2. 1

رضأاتش جز جوقأا     ۀدی کأه در حأتز  ادر جتن قساش به منظتر جسأمفاده جز تجربرأا  محققأ   

-ها  تجربی مترد بررسأی قأرجر مأی   جد ، یرشرنهفرجرش و حااتش جتماا ی، به مطالعه یردجخمه

 گررد .

                                                           
1 Kang 
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فرهنگی بر جوقا  فرجرش زدأان   ۀ( به بررسی تثیرر سرمات0932یطرود  )جبرجهرای و مسلای

هأا  فرجرمأی   جد . دماتج تحقرق حاکی جز آن جسش که مراجن مشأارکش زدأان در فعالرأش   یردجخمه

 رکشها در جوقا  فرجرش فعال برشمر جز مشأا تر جز ح  ممتس  بتده و مرادگرن مشارکش آنیاترن

فرهنگأی،   ۀده  که جز مران سه بع  سرماتباک . دماتج رگرسرتن دشان میمی فعالدر فرجرش ررر

 تثیرر معنادجر  بر جوقا  فرجرش دجرد. ،ک هتافمه و دهادتنهفرهنگی  رنرش ۀدو بع  سرمات

دامه در یهوهشی و یاتان لای ۀمقال 79در برن  ( به جدجام فرجتحلرلی0932تر  )سفرر  و م 

که در مرأان  ده  دشان میجد . دماتج ها  تهرجن یردجخمهمقطع کارکناسی جرک  و دکمرج  دجدشگاه

درآم ، دجکمن فرزد ، سن، ط قه، تحصرو ، تنسرش و تثهأل بأه    ۀرجبط ۀک  ممغررها  بررسی

جکأمغال بأا آن    ۀو رجبطتثتر  ک ه قا  فرجرش یر بر مراجن جوؤ نتجن  تجمل م به ،جیر ۀجد جز ترترب

یر بر جوقأا   ؤ نتجن  تجمل م ج  بهک ه، ممغررها  زمرنهرد ک ه جسش. در برشمر تحقرقا  جدجام

ک ه تا فرجوجدأی آن بأه مراجدأی     گرفمه یر دتگر دادت هؤفرجرش مترد تتته قرجر گرفمه و  تجمل م

 د. کر دهجسمفا که بمتجن جز آن در فرجتحلرلجسش د تده 

تتصرف مراجن، زمان و محل گذرجدأ ن جوقأا  فرجرأش و جدأتجع     دد ال ( به 0932تن دتتس )

ها  روزجده، هفمگی و سالراده، جرت اط برن رضأاتش جز  ها  فرجرمی، مترد  وقه و فعالرشفعالرش

ها  بأ دی  گذرجن جوقا  فرجرش با تع جد فرزد جن، سط  تحصرو  و مراجن یردجخمن به فعالرش

ده  کأه مرأاجن جوقأا     در جوقا  فرجرش در برن زدان جترجدی بتده جسش. دماتج یهوهش دشان می

گذرجن جوقأا  فرجرأش خأتد    ۀ جز دحت هاچهارم آنباک . تکسا ش می 963وزجده زدان فرجرش ر

رجضی هسمن . برن مراجن جوقا  فرجرش و مق جر ورزش هفمگی جرت اط معنأادجر  مشأاه ه کأ .    

طأتر معنأادجر  رضأاتش جز    بأه  ،ن و سط  تحصرو  و مق جر یردجخمن بأه ورزش تع جد فرزد ج

   کنن .برنی میجوقا  فرجرش زدان رج یرش

کردگان )لرسأادس و  به بررسی تثیرر کهر مس تدی تحصرلختد  ۀ( در مطالع0955زتارتی )

تر تأن منظأ  سأش. بأرج  ج  ها  جوقا  فرجرش یردجخمأه ج ها جز فعالرشبالاتر( در مراجن رضاتش آن

 کهر جرجک با ت رتا مقاتسه ک ه جسأش.  ۀکارل در چهار کارخاد ۀکردج  جز کارمن جن تحصرل  ه

هأا  درون خادأه کأه    ها  تحقرق دشان دجده جسش که در هر دو کهر کارمنأ جن جز فعالرأش  تافمه
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ررأره  رو  و هأا، یرأاده  کرکش در مرهاأادی  ،مطالعه ها  خاصی د جرد جز ق رله سازمانجحمراج ب

سسأا  و  ؤهأا مسأملام وتأتد م   هاتی که جدجأام آن هار رضاتش جز فعالرشولی جظ ؛رجضی بتدد 

برشأمر کارمنأ جن جز فقأ جن    جرجک حل جقامش بسأمگی دجکأش، در   ه جسش به کهر متسهرو  وته

کأه   در حالی ،جد ها  فرهنگی جز ق رل کنسر ، تئاتر داخشنتد بتدهتسهرو  برج  جدجام فعالرش

هأا  فرهنگأی بأرج  بأرش جز دراأی جز کارمنأ جن       سسا  جدجام فعالرأش ؤا فق  د تدن مدر ت رت

 .متتب داخشنتد  بتده جسش

بر رو  رضأاتش   ک هجدرجکختد به بررسی تثیرر حااتش جتماا ی  ۀدر مطالع (0223)کن  

ن دشأا یردجخمأه جسأش. دمأاتج     ،معلتل( هسمن جز جوقا  فرجرشِ وجل تنی که دجرج  فرزد  داتتجن )

 ۀرجبطأ  ، ه و ممغرر رضاتش جز جوقا  فرجرأش کرجک( برن ممغرر حااتش جتماا ی جد0 سش:جدجده

، هأا  فراتتلأتکت ی، روجدأی   تن أه طتر معنادجر  بر  ه( حااتش جتماا ی ب0مث ش وتتد دجرد. 

 گذجرد.بخش رضاتش جز جوقا  فرجرش تثیرر میمحرطی، جتماا ی و آرجمش

هأا  جتماأا ی و   خأتد بأه بررسأی جرت أاط بأرن کأ  ه       ۀعدر مطال( 0223) 0ساتنش جود 

هاچنأرن،  ها  فرات ی در زمان جوقا  فرجرش یردجخمه جسش. حااتش جتماا ی بر رو  فعالرش

هأا  خأاص بأا یرامأ ها      جدأتجع فعالرأش   و جدأتجع حااتأش  و  بررسی کرده جسش که چگتده 

ها  تع جد دوسمان،  ی با گتتها. در جتن یهوهش حااتش جتماجرت اط دجرد  جفسردگی در آمرت ا

دجکمن به حااتش برشمر و مق جر حااتأش مأترد درأاز مأترد     حااتش  اطفی، حااتش مالی، دراز

حااتأش جتماأا ی و    ده  کأه بأرن ممغررهأا    سنجش قرجر گرفمه جسش. دماتج تحقرق دشان می

ااتأش  أاطفی،   تع جد دوسأمان، ح  ،معنادجر  وتتد دجرد. به   ار  دتگر ۀفرات ی رجبطفعالرش 

باکأن .  ها  فرات ی دجرج  جرت اط معنادجر مأی حااتش مالی و مق جر حااتش مترد دراز با فعالرش

 هاحاکی جز آن جسش که جز دظر حااتش جتماا ی و فعالرش فرات ی در برن گروه ، دماتجهاچنرن

گرأر   شأم طأتر چ تر بهجفرجد جفسرده مخملف تفاو  معنادجر  وتتد دجرد. با وضعرش جفسردگی

دوسمان کامر، مراجن کامر  جز حااتش مالی و مراجن برشمر  جز دراز به حااتأش برشأمر دجکأمن .    

 ها  فرات ی جز ختد دشان دجدد .  مراجن کامر  جز فعالرش ،ها  جفسرده هاچنرنگروه

                                                           
1 Saint Onge 
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به بررسی جیرج  مرادجی جفسردگی بر رو  جرت اط برن حااتأش   (0335) 0جلرت  و کتچتک

جد . تحلرأل مسأرر   ها  تساادی یردجخمهن با داتتجدیها  فرجرمی در برن مردجفعالرش جتماا ی و

گأذجر  ها  فرجرمی تأثیرر طتر مسمقرم بر فعالرشهده  که جفسردگی و حااتش جتماا ی بدشان می

ها  جوقا  فعالرش بردن جزکردن و لذ دد الجد  که حااتش جتماا ی در بران کردهها آن هسمن .

 کن .رش دقش جساسی جتفا میفرج

 ۀتحقرقأا  زتأاد  در زمرنأ   )و درأا مأرور جدبرأا  تجربأی(،      ک هکربا تتته به تحقرقا  ذ

طتر ت جگادأه و در جرت أاط بأا متضأت ا  تأا      رضاتش جز جوقا  فرجرش و حااتش جتماا ی به

جتأن   ۀررسی رجبطبه ب مع ود مطالعاتیجما  ؛جدجام گرفمهج ( ممغررها  زمرنه رل)جز ق مسائل دتگر 

 جطو أاتی  لأخأ  در جتأن زمرنأه  )جتأرجن(   طتر  که در دجخأل کشأتر  به ؛دو ممغرر یردجخمه جسش

، حااتأش  جتأن دو ممغرأر یردجخمأه کأ ه     ۀی کأه بأه بررسأی رجبطأ    تحقرقات درکتد. جحساس می

 ،تحقرقأا  برشأمر جتأن   در  جسأش. جفأرجد  رضأاتش جز جوقأا  فرجرأش     امل مؤیر  بر  ،جتماا ی

( کأه دجرج   0332) 0ک ه تتس  برت  و رجقببرجساس کاخص ساخمه قا  فرجرش،جو رضاتش جز

 9و جلأ رت   ترنسألی بنأ    جز دسمه که در جتن مطالعه حالی در جسش، سنجر ه ک هجسش، بع   3

جتن مطالعه قص  دجرد تا م حث حااتش جتماا ی رج که کأامل  ( جسمفاده ک ه جسش و درا 0337)

رسأای )دجخأل   هأا  ررأر  اجر  و جطو اتی بأتده و جز سأت  کأ  ه   دتع حااتش  اطفی، جبسه 

رج در جرت أاط بأا   کأتد  ( درتافش میرررهسازمان: ها ار و بررون جز سازمان: خادتجده، دوسش و 

 زدان در کهر جردبرل مترد بررسی قرجر ده . رضاتش جز جوقا  فرجرش
 

 مبانی نظری پژوهش  .2

جز جوقأا  فرجرأش و    جز زدأ گی، رضأاتش   تشرضأا  ۀدر جتن قساش جبم ج م أاحثی در زمرنأ  

 ۀو دظرتأ  ، م ل تثیرر مسمقرمبا جسمفاده جز جدبرا  دظر  ،سپس د وکته میتحااتش جتماا ی جرج

 کتد.یردجخمه می هاممغرر ۀمنابع جتماا ی به ذکر رجبط

                                                           
1 Elliott & Shewchuk 

2 Bread & Ragheb 

3 Tinsley & Eldredge 
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 1یمراتبی: مفهوم بهزیستی ذهنساختار سلسله .1. 2

جبعأاد  قائأل هسأمن  کأه بأا  نأتجن        ،اتسمی ذهنیبرج  به (0223) 0، جس ن و لتکاسدجتنر

بعأ   چهأار  ها جتأن مفهأتم دجرج    جد . بنا به ج مقاد آنمرجتب مفهتمی کناخمه ک هساخمار سلسله

کأتد . ت أی جز جتأن جبعأاد     بع  فر ی مشخص مأی  چهارها درا با ک جم جز آن که هر جسشجصلی 

دأ  جز: رضأاتش جز زدأ گی    ج أی آن   أار   باک  که جبعأاد فر جصلی، رضاتش جز جبعاد زد گی می

 رجرش.فز وضعرش سوممی و رضاتش جز جوقا  زداکتتی، رضاتش کغلی، رضاتش ج

 
 

 مراتبی: ابعاد بهزیستی ذهنیاختار سلسلهس -1شکل 
 

ها  خاص زدأ گی جفأرجد   مترد تن ه تر  دریتجبعاد رضاتش، در وجقع جطو ا  تا ۀمحاس 

-ک جم جز جتن جبعاد بأه  تتجدن  در کارهاتشان بر رو  هرمحققان می ،جتنرده . به ج مقاد ده میتجرج

 .(00 .، ص0223)دجتنر و دتگرجن،  صتر  ت جگاده ممارکا کتد 

 غتارضایت از اوقات فر 

دایذتر زد گی روزمره در ددرا  جمروز جسش، تعارتف ت جتی وجوقا  فرجرش که تا ۀدر زمرن

ج  جز جوقأا  فرجرأش رج مجات أه    (0220) 9نترکرل سأ مثال،  نتجن به ؛ه ک ه جسشتبسرار  جرج

 ن جز جلاجما  کغلی، خأادتجدگی و جتماأا ی بأه    کزجدآن رج یس جز آ ،دجد  که جفرجدجکمغالا  می

جدمفأا ی و مشأارکش جتماأا ی بأه کأار      جطو ا ، آمتزش ررر ۀمنظتر جسمرجحش، تفرت ، تتسع

                                                           
1 Subjective Wellbeing 

2 Diener, Scolln & Lucas 

3 Torkildsen 
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خاطر یرچرأ گی  تنتع تعارتف به (.00 .ص،0930د ، مهاباجز ف تهی و جدصار برد  )به دقل می

مفأاهرم جوقأا  فرجرأش رج در چنأ       هرأتود باک . ها  آدمی میو گسمردگی جتن تن ه جز تجربه

 کن :بن   میط قه دسمه

متظأف در دظأر     نتجن جوقا  ررروقش: جوقا  فرجرش به ۀ نتجن بازماد جوقا  فرجرش به (0

ار  که یس جز جوقا  کار  و جدجام جمتر مربتط بأه جمأرجر معأاش    تعنی جوقا  جخمر ؛گرفمه ک ه

 بپردجزد. ،تتجد  با آزجد  دس ی به هر کغلی که دوسش دجردماد  و کخص میباقی می

-امجز کخص به سرکأش فعالرأش جدجأ    ،تا تتته نتجن فعالرش: در جتن جوقا  فرجرش به (0

معطأتف کأ ه جسأش. جرلأب، جتأن       رأره رها و مادن  ورزش، تااکا  تلتتاتتن، سرگرمی ؛ هک

 کناسن . نتجن تفرت  می ها رج بهبخش و دلپذتر دجدسمه و آنها رج کاد فعالرش

هأا  جوقأا  فرجرأش   أار      جوقا  فرجرش جز دت گاه  ال رد : جز جتن دت گاه فعالرش (9

تأن دظأر   طتر خاص بأرج  تامعأه. بنأابرجتن، جز ج     برج  جکخاص و بهجسش جز جدجام ج االی مفر

 جتماا ی. ۀک فمهتابی به جه جف مطلتب و یذترجوقا  فرجرش جباجر  جسش برج  دسش

-بنأ   جوقا  فرجرش جز دت گاه آزجد   ال: آدمی زمادی جوقا  فرجرش دجرد کأه جز یأا    (7

رهاتی تابأ . بنأابرجتن، جوقأا  فرجرأش بأا آزجد  و       ،ها  زد گی رج فرجگرفمههاتی که دتگر لاته

بأه دقأل جز   )جرت اط دجرد  ،که کخص ختدش باک  و ختتشمن ختتش رج بروز ده جتنجم ادا ، 

 (.005-003 ، صص.0933ربادی و کرر ، 

هأاتی در تهأش   ده  که تأوش ها  جوقا  فرجرش دشان میفعالرش ۀمرور جدبرا  در حتز

 ،ثأال  نأتجن م  بأه  ؛ها  جوقا  فرجرش جدجأام گرفمأه جسأش   ها  مخملف فعالرشبن  ش دسمهط قه

هأا   : فعالرشمعرفی کرده جسش کش دسمه ،ها  جوقا  فرجرش  فعالرشبرج (0335) 0ترجل فرما

 و ترنسألی هأا  مناسأب، کأامپرتتر، دوسأمان و سأرگرمی.      ورزکی، جدجأام بردامأه  ورزکی، ررر

-بأه  بخأش؛ ها  آرجمشجد : فعالرشدظر گرفمهسه دسمه برج  جوقا  فرجرش در( 0337) 0جل رت 

و  جز تاله متسأرقی و ورزش  9دها  جبرجز وتت، فعالرشتااکا  تلتتاتتن و مطالعه، ال نتجن مث
                                                           
1 Fitzgerald 

2 Tinsley & Elderge 

3 Expressive 
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ها  فرجرمی در چهأار سأط    فعالرش ،0داشدظر  جز(. 70 ، ص.0202، 0)وو ها  تادگرر فعالرش

هأا   ( فعالرأش 9 ها  فرجرمأی هرجأادی  ( فعالرش0ها  فرجرمی منفعل ( فعالرش0گررد : قرجر می

معاکأر ،   ۀدرأا فرجرأش رج در کأش گتدأ     9کایونماکس  .اق و سازد هها  خلّش( فعالر7فعال 

)دظرر جسمرجحش(  تحرکها  بیها  یرتحرک و فعالرشها، باز ، هنر، فعالرشکرکش در جدجان

 (.02 ، ص.0930ف تهی و جدصارآباد ، به دقل جز )ده  تا  می

 نأتجن جدرجکأا  تأا جحساسأا       بأه ( 0332) بو رجقرضاتش جز جوقا  فرجرش جز دظر برترد 

ه هأا  جوقأا  فرجرأش بأ    ک ن در فعالرأش رردرگ ۀرج در دمرج کتد که جفرجد آنمث می تعرتف می

آورد . دروجقع، رضاتش جز جوقا  فرجرش مراجدی جسش که فرد جز وضعرش تا تجربرأا   دسش می

 ، لاأ  و  ، کرنأ )لرأتد  کنأ  طتر کلی رضاتش دجرد و جحساس خرسن   مأی جوقا  فرجرمش به

هأا بأر م نأا  تئأتر  درازهأا، بأرج        آن(. 0 ، ص:0335، 5؛ هلنأ  003 ، ص:0220، 7دوگالمک

 ، آمتزکأی دأ  جز: روجدأی  ججدأ  کأه   أار    بعأ  در دظأر گرفمأه    کش ،رضاتش جز جوقا  فرجرش

 ص.،0202)وو،  ، جتماأا ی، فراتتلأتکت ی و زت أاتی   )تا د ج صاب( بخشآرجمش )تادگرر (،

 (.702 ، ص.0333، 0؛ یررستن90 ، ص.0229، 3؛ رجبرنستن09

 حمایت اجتماعی 

گرجن کأ  ه قأرجر   مترد تتته تحلرل 0332 ۀحااتش جتماا ی ت ی جز متضت اتی جسش که جز ده

هأا   تأرتن کأارکرد کأ  ه   ت أی جز مهأم   ،ت جرک حااتش جتماا ی برن ج ضا  کأ  ه گرفمه جسش. 

هأا   نتجن متتتدتأش  حااتمی جسش که مردم بهکاک تا منظتر جز حااتش جتماا ی، جسش. جتماا ی 

، 0930، دأی سأفرر  و قرج )کننأ   ها  جتماا ی درتافأش مأی  با ک  ه کانها  جرت اطیجز طرتق کادال

ه مطرح کأ  حااتش جتماا ی  دتعدو  ،به حااتش جتماا ی در جدبرا  مربتططتر م رر به (.30 ص.

                                                           
1 Wu 

2 Nosh 

3 Max Kaplan 

4 Lioyd, King, Lampe & McDougall 

5 Holland 

6 Rabinson 

7 pearson 
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منأابع تتسأ  ج ضأا  خأادتجده،      ۀدن تا م ادلأ آورفرجهم رسای که به( حااتش جتماا ی ررر0جسش: 

هأا   ( حااتش جتماا ی رسای کأه کأامل خأ ما  تأا حااتأش     0. جکاره دجرد هاهدوسمان و هاسات

برأان   (0333) 0در جتأن رجسأما، لأرن و جدسأل     باکأ . میها  دولمی تا سازمانک ه تتس  دولش فرجهم

بعأ  جتماأا یش آن بأه    باکأ .  می« جتماا یحااتش و » ۀلفؤم دوجد  که حااتش جتماا ی دجرج  کرده

 جسأش. رسأای  ها  جتماا ی رسای و ررأر جرت اط جفرجد با محر  جتماا ی جکاره دجرد که کامل ک  ه

)بأه دقأل جز    کأتد هأا مربأتط مأی   ک ه جز ست  جتن کأ  ه هتها  جرجدرا به جدتجع حااتشبع ِ حااتش 

د  جز: حااتش  اطفی، حااتأش جبأاجر ،   جار (   0330) 9جز دظر هاوس که( 03 ، ص.0،0332یرمتج 

تارأا دجده   رج جز ت أ تگر  درا سه دتع حااتش جتماأا ی  7و حااتش جرزتابی. فرشر حااتش جطو اتی

دأی،  و قرج سأفرر  مشترتی، حااتأش مصأاح می و حااتأش  الأی )     د  جز حااتشججسش که   ار 

 .(30 ، ص.0930

 مدل تأثیر مستقیم حمایت اجتماعی 

-بأه  مخملف بر رو  رضاتش جز زد گی ۀحااتش جتماا ی به دو کرتکن  که مطرح میجتن م ل 

کأه   ج (رجبطأه تا ) مسمقرم ( تثیرر0رد. گذجتثیرر می طتر خاصبه جز جوقا  فرجرشطتر  ام و رضاتش 

طأتر  به جز جوقا  فرجرش طتر  ام و رضاتش)به حااتش جتماا ی بر رضاتش جز زد گی تثیرر  اتمی

که فرد تحأش تأثیرر جسأمرس    دظر جز جتنحااتش جتماا ی صرف جساس جتن م ل،باک . برمی خاص(

کتد تا فرد جز تجأارب منفأی یرهرأا کنأ  و جز جتأن رو، جیأرج  سأتدمن   بأر         باک  تا ده، با ث می

کنأ   میجتن د مه رج مطرح  ،کتدهم دامر ه میمرادجی  تثیررمسمقرم که ررر ( تثیرر0رضاتش جفرجد دجرد. 

مأادعی در مقابأل     نأتجن بأه  جسمرس ستدمن  جسش. چأتن ه حااتش جتماا ی تنها برج  جفرجد دجرج  ک

، 5گأرو  و لرنأ من  دروود، د جسأ ک، وجن ، یسأش، وجن لرأتن وجن) کن دفتذ جسمرس بر فرد  ال می

 (.003 ، ص.0933فرروزسالار ، ؛ حسرنی و دودمان700 ، ص.0335؛ جلرت  و کتچتک، 0202

                                                           
1 Lin & Ensel 

2 Pittaway 

3 House 

4 Fisher 

5 van Leeuwen, Post, van Asbeck, van der Woude, de Groot & Lindeman 
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 یابع اجتماعمن ۀنظری 

 منأابع  بأه  تأابی دسأش  کأه  جسش کرده مطرح رج لهثمس جتماا ی جتن منابع ۀطرح دظرت با لرن

 لرن جساس، هارن بر .رضاتش جز زد گی جفرجد منجر کتد به تتجد ها میآن جز جسمفاده و جتماا ی

 و  هبرگاتأ  ختد یرشرن دظرج  طرح برج  رج جتماا ی ۀسرمات مفهتم (0333) جخرر ها سال در

جتماأا ی   ۀکن . در سرماتمی تعرتف ها  جتماا یتا ک  ه ساخمار در دهفمه منابع مثابه به رج آن

-درگذجر  جفرجد در روجب  جتماأا ی و  جتماا ی کالاتی فرد  جسش و به سرماته ۀک  ه، سرمات

سأط    جمأا در  کتد؛ن منابع متتتد در جتن روجب  برج  کسب بازده و ستد جطوق میگرفمجخمرار

جتماأا ی جز دظأر بتردتأت،     ۀتابأ . سأرمات  صتر  تک کالا و دجرجتی تاعی داتد میگروهی، به

 امل روجب ، ج مااد، هنجارهأا و ررأره  کلان، یاتنام و فتکتتاما در سط  گروهی مطرح ک ه و ک

-فأرد  مطأرح مأی    -ج جتماا ی تنها در سط  رجبطه ۀجما جز دظر تحلرل ک  ه، سرمات؛ باک می

هأا   ها به منأابع و حااتأش  و فرد جز طرتق آن دکتجطوق می یرتد ها روجب  و ۀو به ک  باک  

جتماا ی، بر منابع جباجر  و حاأاتمی ممنأتع    ۀ. جتن دتع سرماتتاب متتتد در ک  ه دسمرسی می

لرن  .ممارکا جسش ،آت گذجر  جفرجد در جتن یرتد ها به دسش میکه با سرماته و متتتد در ک  ه

 قلاأ جد  جتماأا ی  ۀسأرمات  مهأم  مفهتمی  نصر دو رج «0ج ک  ه ها متقعرش» و «0دهفمه بعمنا»

 دأتع  دو بأا  جرت أاط  در رج جتماأا ی  هأا  ک  ه و روجب  در جفرجد گذجر سرماته دماتج و کن می

ه ف جز کأنش   . کننمی بن  ط قه ماد   و رررجظهار ، در دو سط  ماد کنش و جباجر  کنش

تأابی بأه کأغل( در مقابأل،     )برج  مثال دسأش  تابی به منابع ت ت  و جضافی جسشجباجر ، دسش

 دجدندسأش جز برجبأر  در دفأاع  ها  جظهار ، حفظ و دگاه جکأش منأابع متتأتد و   ه ف جز کنش

لأرن، بأرج  جهأ جف جبأاجر       ۀبأه  قرأ    .ه(منابع جسش )برج  مثال حفأظ جمنرأش محلّأ    جحماالی

برشأمر   ها  قت  جهارش رد  و برج  جه جف جظهار  یرتد یرتد ها  ضعرف جهارش برشمر  دج

 بأرج  کنأ ؛  ها سه دتع بازگشش سرماته تا بأازدهی مطأرح مأی   و  برج  هر تک جز کنشدجرد . 

 بأازدهی  و (قأ ر  )سراسأی   بازدهی ،(یرو )جقمصاد   جباجر  )در سط  ماد ( بازدهی کنش

                                                           
1 Embededded Resource 

2 Network Location 
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 تساادی، ماد ( سومش ر سط  رررکن  و برج  کنش جظهار  )دمیذکر رج  (کهر )جتماا ی 

دجکأمن یرتدأ  بأا    طتر کلی، جز دظأر لأرن،   هب کن .بران میزد گی رج  جز رضاتش و روجدی سومش

 ،متتأتد جسأش   هأا هاتی که در درون جتأن کأ  ه  حااتش تابی به منابع ودسشج ضا  ک  ه و 

و  کتد )سأفرر  د میاله رضاتش جز زد گی جفرجها جز تیرام ها  کنشبازدهی و با ث جفاجتش 

 (.30-39 ، صص.0930دی، قرج

 چارچوب نظری .2. 2

حااتش جتماا ی با رضأاتش جز جوقأا  فرجرأش جز مأ ل     قت  یرتد  و  ۀبرج  بررسی رجبط

 ۀمنابع جتماا ی جسمفاده ک ه جسش. در م ل تثیرر مسمقرم به بررسأی رجبطأ   ۀو دظرت تثیرر مسمقرم

-گرفمن مراجن جسأمرس مأی  دظرب ون در جوقا  فرجرشحااتش جتماا ی و رضاتش جز  دو ممغرر

یرتدأ ها   دجکأمن  منابع جتماا ی،  ۀبا تتته به مفروضا  متتتد در دظرت  ووه بر آن، ؛یردجزد

 بأر  ،ها متتأتد جسأش  هاتی که درون جتن ک  هتابی به حااتشو درا دسش قت  با ج ضا  ک  ه

 .جسشتثیررگذجر  رضاتش جز جوقا  فرجرش

  
 مدل تحلیلی -2شکل 

 تحقیق هایهفرضی .3. 2

 معنادجر  وتتد دجرد. ۀرجبط ،برن تع جد فرزد  و رضاتش جز جوقا  فرجرش زدان ممثهل کارل .0

 ۀجز جوقأا  فرجرأش زدأان ممثهأل کأارل رجبطأ       و رضأاتش  جتماأا ی  -برن یاتگاه جقمصأاد   .0

 معنادجر  وتتد دجرد.

 معنادجر  وتتد دجرد. ۀل کارل رجبطبرن قت  یرتد  و رضاتش جز جوقا  فرجرش زدان ممثه .9
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 ۀرسای و رضاتش جز جوقأا  فرجرأش زدأان ممثهأل کأارل رجبطأ      ها  ررربرن حااتش ک  ه .7

 معنادجر  وتتد دجرد.

 معنادجر  وتتد دجرد. ۀرجبط ،و رضاتش جز جوقا  فرجرش زدان ممثهل کارل هاحااتشجدتجع  برن  .5
 

 روش پژوهش .3

آمأار    ۀدامأه جدجأام گرفأش. تامعأ    فاده جز جبأاجر یرسأش  تحقرق حاضر با روش یرااتش و با جسم

، بأتده جسأش. در جتأن یأهوهش     0932ساله( کهر جردبرل در سال  02-55مطالعه، زدان ممثهل کارل )

 953جسأاس فرمأتل کأتکرجن داتدأه     ج  مترد جسمفاده قرجر گرفش و بأر مرحلهگرر  چن روش داتده

و رگرسأرتن  جز آزمتن ضأرتب ها سأمگی یررسأتن     در تجاته و تحلرل جطو ا  دفر  جدمخاب ک .

 جسمفاده ک ه جسش.  

 سنجش متغیرهاۀ تعریف مفاهیم و نحو 

کاک تا حاأاتمی  منظتر جز حااتش جتماا ی، ممغررها  مسمقل: حااتش جتماا ی و قت  یرتد . 

 ، ص.0937کأتد )مصأطفاتی،   رج  زدان فأرجهم مأی  ها  جتماا ی بجز تادب ج ضا  ک  هجسش که 

، )دور و دادتأک(   ختتشأاود هاسأر،   رسأای هأا  ررأر  ماا ی، ک  هها  جتمنظتر جز ک  ه و (70

جز ج ضا  کأ  ه در قالأب سأه دأتع      ها  درتافش. مراجن حااتشباک دوسش، هاساته و ها ار می

منظتر جز حااتش  اطفی جبرجز  وقأه،   .حااتش  اطفی، جباجر  و جطو اتی مترد سنجش قرجر گرفش

جسش. حااتش جطو أاتی مشأاوره،    ها  فرجرمیفعالرش ۀدر حرط دجدنیها و تسلّدجدن به درددلگتش

کأتد و حااتأش   رج کأامل مأی   ها  جوقا  فرجرأش رکارها و فعالرشا  و آمتزش ددصرحش، جطو 

قت  یرتد  بأه  جکاره دجرد.  (ها نتجن مثال کاک در جدجام فعالرش )بهخ ما   جباجر  به کاک مالی و

در سط  سأنجش ترتر أی و   ها  هر دو ممغرر اجن صارارش جفرجد با ج ضا  ک  ه جکاره دجرد. گتتهمر

 جد .  کم، ممتس  و زتاد سنجر ه ک ه در قالب طرف چهار قسامی جصوً،

کتد کأه  مث می تعرتف می درجکا  تا جحساسا ج نتجن  بهرضاتش جز جوقا  فرجرش ممغرر وجبسمه: 

هاتی کأه در  فعالرش آورد .دسش میهها  جوقا  فرجرش بک ن در فعالرشرگرررج در دمرجه د جفرجد آن

ت  جلأ ر  ترنسألی و  کأ ه تتسأ   گررد ، سأه دسأمه فعالرأش مطأرح    جتن زمرنه مترد جرزتابی قرجر می

 بخأش ها  آرجمش، فعالرش)دجکمن فعالرش ف ر ( ها  ف ر د  جز: فعالرشجکه   ار  جسش( 0337)
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هأا، مرجسأم و   کردن، دت  و بازدت ، کرکش در جدجاأن لتتاتتن و ماهتجره، صح ش)مطالعه، تااکا  ت

ردش دجخأل کأهر، جدجأام فعالرأش     )جدجام فعالرش ورزکأی، گأ  ها  جبرجز وتتد و فعالرش ها(مهاادی

در سط  سنجش ترتر ی و در قالب طرف یأنج قسأامی    که هر ک جمدجدن به متسرقی( هنر  و گتش

 جد .اد مترد سنجش قرجر گرفمهجز خرلی کم تا خرلی زت

طأتر قأرجردجد  دجده جسأش.    ک هاتی بأه ، باکن محقق به جتن ممغررها که در سط  سنجش ترتر ی می

بأاهم   (compute) کأتد  و تتسأ  دسأمتر   جلا ، ج  جد )ک ها( وجرد سرسمم میؤیس جز ک گذجر  س

ا رج فعال کأرده و بأ   (mean) ۀآمار ،هاهبردن تثیرر تع جد گتتبرنتاع ک د . جل مه در جتن قساش برج  جز

ممغررهأا    ممغررها برج  جدجام ج اال آمار  آماده بتددأ . ، دهاتشدر ممغرر ت ت  ساخمه ک .  روش،تن ج

 دظأأر گرفمأأه  ج  در نأأتجن ممغررهأأا  زمرنأأه   بأأهجتماأأا ی  -تعأأ جد فرزدأأ  و یاتگأأاه جقمصأأاد   

 جد .  ک ه  
 

 های تحقیقیافته .4

-کنأ . بأه  سأا ش کأار مأی    93ه و در هفمه ح ود دجرج  تک فرزد  بتد هر زدی ،طتر ممتس  به

سأا ش جز زدأ گی روزجدأه خأتد رج در      0طتر ممتس  هر زن ممثهل کارلی ح ود ه   ار  دتگر، ب

 .باکن ط قه ممتس  می وتا هاجز آن درص  59و ح ود کن  محل کار سپر  می

 های توصیفییافته. 1. 4

 فرجرش زدانمراجن رضاتش جز جوقا    -

 توزیع میزان رضایت از اوقات فراغت -1جدول 

 مرادگرن خ زتاد زتاد ممتس  کم کمخ مراجن رضاتش

رضاتش جز 

جبعاد جوقا  

 فرجرش

)درص  

 معم ر( فرجوجدی

 ها  فعالرش

 بخشآرجمش
360 0360 7260 0360 967 063 

ها  فعالرش

 جبرجزوتتد
0760 9067 0969 0260 363 063 

 0637 360 0060 9369 0360 0760 ها  تادگرر فعالرش

 060 563 0360 9560 0060 0067 )کاخص کل( رضاتش جز جوقا  فرجرش
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 نأتجن کأاخص    درص  جز زدان جز جوقا  فرجرش ختد بأه  05، ح ود (0) با تتته به ت ول

و بأا   تأرتن جحسأاس رضأاتش رج دجردأ     درص  کم 9363ح ود  اجن رضاتش وترتن مرکل، برش

جسأش.  (، مراجن رضاتش زدان جز جوقا  فرجرش دادتأک بأه حأ  ممتسأ      060ه به مرادگرن )تتت

مرأاجن رضأاتش    ده  کأه دشان می درا ساس مرادگرن و تتزتع درص  جبرجتن ممغرر جبعاد  ۀمقاتس

   .باک در تک سط  و در ح  ممتس  می جفرجد جز جتن جبعاد تقرت اً

 قت  یرتد  -

 گویان با اعضای شبکهسختوزیع قوت پیوند پا -2 جدول
 تع جد زتاد ممتس  کم جصو مراجن قت  یرتد 

ها  ک  ه

 جتماا ی

 953 3067 0065 060 2 هاسر

 953 9362 5067 363 2 )دور و دادتک( ختتشاود 

 900 7762 9363 0363 269 دوسش

 000 0569 7563 9563 960 هاساته

 953 0363 7767 0069 765 ها ار

 953 9362 7060 0363 2 )کاخص کلی(قت  یرتد  

-دشأان مأی   (0) با ج ضا  ک  ه، ت ول مرتن و کامرتن مراجن قت  یرتد تص برشدر خص

و  )دور و دادتأک(  ختتشأاود    بع  جز هاسر مربأتط بأه کأ  ۀ    مرتن قت  یرتد ده  که برش

ن  نأتج  بأه  در جرت اط با قت  یرتد کتد. هاساتگی مربتط میۀ به ک   مرتن مراجنو کا دوسمی

جفأرجد بأا ج ضأا      ده  که مراجن قت  یرتد ( دشان می0603آم ه )دسشهکاخص کل، مرادگرن ب

 جسش.ک  ه در ح  ممتس  

 جوقا  فرجرش ۀمراجن حااتش در حتز -

 اوقات فراغتۀ توزیع میزان حمایت عاطفی دریافتی در حوز -3جدول 
 تع جد ادزت ممتس  کم جصو فرجرشۀ مراجن حااتش  اطفی در حتز

ها  ک  ه

جتماا ی 

)درص  فرجوجن 

 معم ر(

 953 7369 9960 760 0560 هاسر

 953 0365 7063 0367 269 )دورودادتک( تتشاود خ

 900 0063 0960 0965 7565 دوسش

 000 562 0060 0063 3069 هاساته

 953 0067 0063 0769 5060 ها ار
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 ۀجز سأت  کأ    بعأ  جز هاسأر،    أاطفی  تأرتن مرأاجن حااتأش    بأرش ، (9) جساس ت ولرب

 بأه جسأش.  هاسأاتگی   ۀترتن مراجن حااتأش جز سأت  کأ     و کم ختتشاود   )دور و دادتک(

 7063رج در حأ  بأالا،    ختتشأاود    ۀان حااتش درتأافمی جز کأ    درص  جز زد 0365که  طتر 

درصأ    562حالی جسش که  جد  و جتن دردرص  در ح  کم دجدسمه 0367درص  در ح  ممتس  و 

 0063درصأ  در حأ  ممتسأ  و     0060هاساته رج در ح  بالا، ۀ جز زدان حااتش درتافمی جز ک  

جوقأا  فرجرأش جز    ۀجد  که در حرطدرص  جظهار کرده 3069جد  و ح ود درص  در ح  کم دجدسمه

به ترترأب    اردوسمی و ها ها ک  هجد . فی درتافش د ردههاساتگی حااتش  اط ۀست  ک  

 گررد .حااتش در برن جتن دو ک  ه قرجر می تۀجرججز تهش 

 جوقا  فرجرش ۀدر حتزمراجن حااتش جباجر   -

 اوقات فراغت ۀتوزیع میزان حمایت ابزاری دریافتی در حوز -4جدول 

 تع جد زتاد ممتس  کم جصو فرجرشۀ مراجن حااتش جباجر  در حتز

ها  ک  ه

)درص   جتماا ی 

 فرجوجدی معم ر(

 953 9769 0365 763 9065 هاسر

 995 0063 7760 9363 765 )دورودادتک( ختتشاود 

 900 0960 0063 0767 7360 دوسش

 000 563 0360 0069 3360 هاساته

 953 069 0360 0260 3067 ها ار
 

 ۀجز سأت  کأ    بع  جز هاسأر،  مرتن مراجن حااتش جباجر  ده  که برشان می( دش7) ت ول

-بأه  ،باکأ  هاساتگی می ۀمرتن مراجن حااتش جز ست  ک  و کا( ختتشاود   )دور و دادتک

 7760رج در حأ  بأالا،    ختتشأاود    ۀان حااتأش درتأافمی جز کأ     درص  جز زد 0063که طتر 

درصأ    563جد  و جتن درحالی جسش کأه  درص  در ح  کم دجدسمه 9363درص  در ح  ممتس  و 

 0069درص  در حأ  ممتسأ  و    0360  بالا، هاساته رج در ح ۀحااتش درتافمی جز ک   ،جز زدان

جوقأا  فرجرأش جز    ۀجد  که در حرطدرص  جظهار کرده 3360جد  و ح ود درص  در ح  کم دجدسمه

دوسمی و ها ار به ترترأب   ها ک  هجد . ست  ک  ه هاساتگی حااتش جباجر  درتافش د رده

 .گررد حااتش در برن جتن دو ک  ه قرجر می تۀجز تهش جرج
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 جوقا  فرجرش ۀدر حتزراجن حااتش جطو اتی م -

 اوقات فراغت ۀتوزیع میزان حمایت اطلاعاتی دریافتی در حوز -5 لجدو
 تع جد زتاد ممتس  کم جصو فرجرشۀ مراجن حااتش جطو اتی در حتز

  ها  جتماا یک  ه
 )درص  فرجوجدی معم ر(

 953 7062 9065 960 0767 هاسر

 953 0063 7962 9769 263 )دورودادتک( ختتشاود 

 900 0967 0263 0060 7963 دوسش

 000 760 0365 0263 3360 هاساته
 953 0063 0063 0762 5067 ها ار

مرتن مرأاجن حااتأش   برشأ هاادن  حااتأش  أاطفی و جبأاجر ،    ده  که دشان می (5) ت ول

 ۀز سأت  کأ    مرتن مراجن حااتأش ج و کا ختتشاود   ۀجز ست  ک  بع  جز هاسر،  جطو اتی

رج در  ختتشأاود   ۀ حااتش درتافمی جز ک   ،درص  جز زدان 0063که طتر بهجسش،  هاساتگی

الی جسش کأه  جد  و جتن درحدرص  در ح  کم دجدسمه 9769درص  در ح  ممتس  و  79ح  بالا، 

درصأ  در حأ     0365هاسأاته رج در حأ  بأالا،     ۀدرتأافمی جز کأ     درص  جز زدان حااتش 760

 ۀجدأ  کأه در حرطأ   درص  جظهار کرده 3360جد  و ح ود درص  در ح  کم دجدسمه 0263و ممتس  

ها  دوسأمی  جد . ک  ههاساتگی حااتش جطو اتی درتافش د رده ۀجوقا  فرجرش جز ست  ک  

 گررد .حااتش در برن جتن دو ک  ه قرجر می تۀار به ترترب جز تهش جرجو ها 

 ها  کلمراجن حااتش ک  ه -
 )درصد فراوانی معتبر( های کلمیزان حمایت شبکه -6 جدول

 مرادگرن زتاد ممتس  کم جصو مراجن حااتش
 0659 0067 0360 5365 2 حااتش  اطفی
 0603 362 0365 3069 060 حااتش جباجر 
 0670 0060 9560 5263 063 حااتش جطو اتی
 0650 0567 9060 7067 2 حااتش کل

مربأتط بأه    ،کأ ه درتافشترتن مراجن حااتش برش، (3)  ولها  تبرحسب مرادگرن و دجده

مرتن مراجن مربأتط بأه حااتأش    و کا ح  ممتس ( تر جزو کم 0659)با مرادگرن   اطفیحااتش 

تر جز ح  کم درا کلجتماا ی  ۀک  حااتش  مراجن جسش.( و در ح  کم 0603 )با مرادگرن جباجر 

   باک .ممتس  می
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 های تحلیلییافته .2. 4

( بأه  رگرسرتنو  )ضرتب ها سمگی یررستن هها  مربتطر جتن قساش با جسمفاده جز آزمتند

 برن ممغررها یردجخمه ک ه جسش. ۀبررسی رجبط

 از اوقات فراغت ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای مستقل و رضایت -7جدول 

 ممغرر وجبسمه
تع جد 

 فرزد 

 یاتگاه جقمصاد 

 جتماا ی -

قت  

 یرتد 

حااتش 

 ماا یجت

رضاتش جز 

 جوقا  فرجرش

–ضرتب 

 ها سمگی
**26032 26200 

**

26703 **26937 

 26222 26222 26209 26222 سط  معنادجر 
 

** correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed) 
 

تع جد فرزد  و رضاتش جز جوقأا   ، مق جر ضرتب ها سمگی برن ممغرر (0)دماتج ت ول  ط ق

 دهأ  بأرن جتأن دو ممغرأر،    دشان مأی باک  که می 26222با سط  معنادجر   2603برجبر با  فرجرش

( 26209( و سأط  معنأادجر  )  26200معنادجر  وتأتد دجرد. مقأ جر ضأرتب ها سأمگی )     ۀرجبط

 ۀ  م وتأتد رجبطأ   ۀدهن جتماا ی و رضاتش جز جوقا  فرجرش دشان -مربتط به یاتگاه جقمصاد 

بأا رضأاتش    حااتش جتماا یقت  یرتد  و  ۀدر خصتص رجبط. مغرر جسشمعنادجر برن جتن دو م

با سط  معنأادجر    26937 و 26703 مق جر ضرتب ها سمگی برجبر بابه ترترب ، جز جوقا  فرجرش

 باک .می ممتس  برن جتن ممغررها ۀرجبط ۀدهن دشان 26222

 اوقات فراغت رگرسیون چندمتغیره بین انواع حمایت اجتماعی و رضایت از -8 جدول
 B  Sig 

 26220 26003 26235 حااتش  اطفی

 26222 26007 26003 حااتش جطو اتی

 26222 26075 26052 حااتش جباجر 

 ضرتب ها سمگی چن گاده

 ضرتب تعررن

 ضرتب تعررن تع تل ک ه

 سط  معنادجر 

26723 

26033 

26050 

26222 
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مرتن تأثیرر  برشأ  ، حااتش جطو أاتی (3)آم ه در ت ول دسشهب ردسماد جج با تتته به بماها 

. جدأ  بر رضأاتش جز جوقأا  فرجرأش دجکأمه    ( 26003مرتن تثیرر رج )کا  اطفی( و حااتش 26007)

و  هأا جدتجع حااتشمث ش و ممتس  برن  ۀگر رجبطبران 26723ضرتب ها سمگی چن گاده برجبر با 

درصأ    03حأ ود   گر آن جسش کهبران 26033ضرتب تعررن . باک رضاتش جز جوقا  فرجرش می

   .کتد تعررن می تتس  جدتجع حااتش جتماا یجز وجرتادس رضاتش جز جوقا  فرجرش 

 رگرسرتن چن  ممغرره -

 یره بین متغیرهای مستقل و رضایت از اوقات فراغترگرسیون چندمتغ -9 جدول

 
 9م ل 0م ل 0م ل

B  Sig B  Sig B  Sig 

 26203 26233 26203 - - - 26220 26030 26053 جد فرزد تع 

 26292 26027 26200 - - - 26090 26203 26223 جتماا ی -یاتگاه جقمصاد 

 26222 26920 26700 26222 26037 26722 - - - حااتش جتماا ی

 26222 26030 26059 26222 26005 26032 - - - قت  یرتد 

ضرتب ها سمگی 

 چن گاده

 ضرتب تعررن

 ضرتب تعررن تع تل ک ه

 سط  معنادجر 

 

26030 

26293 

 

26299 

26220 

 

26700 

26030 

 

26000 

26222 

 

26770 

26022 

 

26030 

26222 

ج  بأر ممغرأر رضأاتش جز جوقأا      زمرنأه تثیرر ممغررهأا    (0)ط ق ت ول رگرسرتن در م ل 

 ۀرجبطأ  ،ممغرر تع جد فرزدأ  ده  که آم ه دشان میدسشهمترد بررسی قرجر گرفش. دماتج ب فرجرش

سأهم جتأن    26030 معنادجر  با رضاتش جز جوقا  فرجرش دجرد. ضرتب بما  جسأماد جرد برجبأر بأا   

 26030  ضرتب ها سمگی چن گاده برجبر بأا ده . ممغرر رج بر رضاتش جز جوقا  فرجرش دشان می

. ضأرتب  جسشفرزد  و رضاتش جز جوقا  فرجرش  مث ش و ضعرف برن ممغرر تع جد ۀگر رجبطبران

درص  جز وجرتادس ممغرر وجبسمه تتسأ  تعأ جد    7 به معنا  آن جسش که تقرت اً 26293تعررن برجبر 

. جدأ  و قت  یرتدأ  وجرد معادلأه کأ ه    حااتش جتماا ی( 0)کتد. در م ل فرزد  زدان تعررن می

باکأ .  مأی  هأا ممغرر بأرن جتأن   ممتسأ   ۀبطأ گر رجبتده که بران 26700ضرتب ها سمگی برجبر با 
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سأمه تتسأ    درص  جز وجرتادس ممغرر وجب 03ح ود گر جتن جسش که ( بران26030ضرتب تعررن )

طتر هاامان وجرد معادله ج  و جصلی بهممغررها  زمرنه( 9)کتد. در م ل ررن میممغرر تع دوجتن 

با ضرتب بما   قت  یرتد  به ترتربو  جتماا ی -یاتگاه جقمصاد ک د . در جتن م ل ممغررها  

معنأادجر  بأا ممغرأر    ۀ رجبطأ  26920و ممغرر حااتش جتماا ی با ضأرتب بمأا     26030و  26027

مر جز سأاتر  ده  که سهم ممغرأر حااتأش جتماأا ی برشأ    جد . جتن م ل دشان میوجبسمه دشان دجده

ۀ گر رجبطأ باک  که برانمی 26770. ضرتب ها سمگی چن گاده در جتن م ل برجبر با جسشممغررها 

درصأ    02گر جتن جسش که بران 26022برن ممغررها جسش. ضرتب تعررن برجبر با  ممتس مث ش و 

 کتد.ررن میتع جتن ممغررهاوجرتادس ممغرر وجبسمه تتس  جز 
 

 گیرینتیجه .5

رسای بر مراجن رضاتش ها  ررربه بررسی تثیرر مراجن حااتش جتماا ی ک  ه حاضر ۀمطالع

یردجخمه جسش.  ووه بأر آن، تأثیرر قأت  یرتدأ  درأا مأترد       کارل جوقا  فرجرش زدان ممثهل جز 

، بأه  منأابع جتماأا ی   ۀو دظرتأ  ، با جسمفاده جز م ل تأثیرر مسأمقرم  جز جتن رو. بررسی قرجر گرفش

هأا   فعالرأش (، 0337) ت جل رترنسلی و  ۀجساس مطالعبررسی جتن رجبطه یردجخمه ک ه جسش. بر

برج  سنجش رضاتش جز جوقا  فرجرش مأترد بررسأی قأرجر     جبرجز وتتد وف ر ،  ،بخشآرجمش

کاخص  ۀدر زمرن. جسشممتس  ح   در ن جز جتن جبعاد در تک سط  وگرفمن . مراجن رضاتش زدا

اتش جز جوقا  فرجرش زدأان مأترد   ده  که مراجن رضها دشان می، تافمهرضاتش جز جوقا  فرجرش

 باک .می ح  ممتس  دادتک بهیهوهش 

مرتن مرأاجن صأارارش رج دجردأ  و جتأن بأه      در جرت اط با قت  یرتد ، زدان با هاسر ختد برش

ترتن جفرجد  که زدان بأا  دادتک ،چرج که بع  جز جزدوجج ؛بتدن جفرجد مترد مطالعه جکاره دجردممثهل

ن مرأاجن  تأرت هأا، زدأان بأرش   در برن ک  ه .جسشهاسر  ،گررد قرجر میجرت اط صارای ها در آن

سأاتگی  ها ۀصارارش رج به ترترب با ختتشاود ، دوسش و ها ار و کامرتن مراجن رج بأا کأ    

ده  که مراجن صارارش زدان ممثهل کارل با ج ضا  ک  ه آم ه دشان میدسشدجرد . مرادگرن به

 .جسشدر ح  ممتس  
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کأاخص کأل،     نأتجن  ها بأه حااتش جتماا ی ک  ه ۀآم ه در حرطدسشجرقام به به با تتته

بأه   رسأای، هأا  ررر جدأتجع کأ  ه  باک . در جرت أاط بأا   ممتس  می تر جز ح مراجن حااتش یاترن

و  تأرتن مرأاجن رج دجرج بأتده   در هر سه دتع حااتش جتماا ی بأرش دوسش ختتشاود  و ترترب 

-تا که زدان مترد یهوهش کارل مأی جد . جز آنمرتن مراجن حااتش رج دجکمهکا هاساتگی ۀک  

در  .جسأش  ها کممراجن حااتش درتافمی جز آن ،دد ال آنروجبطشان با هاساته و به  ن ، جحماالاًباک

تعأ جد فرزدأ ، قأت     معنأادجر  بأرن    ۀده  که رجبطتحقرق، دماتج دشان می ها هجرت اط با فرضر

بأا   گتدأه کأه  تأن ه جبأ  ؛وتأتد دجرد و حااتش جتماا ی با رضاتش جز جوقا  فرجرش زدأان   یرتد 

چأه   هأر تابأ .  أووه بأر آن،    ش تع جد فرزد جن رضاتش جز جوقا  فرجرش زدان جفاجتش میجفاجت

درا جفأاجتش   مراجن رضاتش جز جوقا  فرجرش ،ا ی جفاجتش تاب مراجن حااتش جتماقت  یرتد  و 

؛ جلرأت  و کأتچتک،   0223و  0202)کنأ ،  تاب  و جتن تافمه مؤت  جدبرأا  تجربأی یرشأرن    می

مقرم حااتأش جتماأا ی بأر رضأاتش جز     جساس م ل تثیرر مسأ باک . برمیو جلگت  دظر  (0335

جز بأر رضأاتش    مقرمصأتر  مسأ  جد  که حااتش جتماأا ی بأه  ها دشان دجده، تافمهجوقا  فرجرش

دجکأمن یرتدأ  قأت  بأا     منأابع جتماأا ی،    ۀجساس دظرتأ برزدان تثیررگذجر بتده و جوقا  فرجرش 

وتأتد دجرد،   هأا درون جتأن کأ  ه  هاتی کأه  بع و حااتشفرجد به مناتابی جدسشج ضا  ک  ه و 

 نتجن ت ی جز جبعاد رضاتش جز زدأ گی   ها بهیرام  مث ش دجکمه و بر رضاتش جز جوقا  فرجرش آن

تر  کم ،و حااتش جباجر ترتن برش ،، حااتش جطو اتیهادر برن جدتجع حااتش جسشتثیررگذجر 

یاتگأاه   ممغرأره، بأرن  آم ه جز رگرسرتن چنأ  دسشهق دماتج بط  .جد یرر رج بر ممغرر وجبسمه دجکمهتث

هأا  رسای که جز مجاتع جدتجع حااتشها  رررحااتش ک  هو  ، قت  یرتد جتماا ی -جقمصاد 

 ؛معنادجر  وتأتد دجرد  ۀرجبط ،کارل زدان ممثهل جز جوقا  فرجرشدسش آم ه جسش با رضاتش هب

ده  کأه  دشان می و جتن جسشج  برشمر مغررها  زمرنهلی تثیرر حااتش جتماا ی در مقاتسه با مو

هأا   در تاامی  رصأه بات  بهاتسمی و کرفرش زد گی جفرجد برج  به تد حااتش جتماا ی  ۀم ادل

 .مترد تتته قرجر گرردزد گی 
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 هاپیشنهاد

مترد تتته قرجر گررد کأه   ش زدان ممثهل کارل جز جتن تهش بات رضاتش جز جوقا  فرجر (0

بأا   در جرت أاط هأا جز جوقأا  فرجرمشأان، هأم     دارضاتمی آن ۀجقب زتاد ار  در دمرجها و  تآسرب

 أووه بأر جتأن،    آتأ ؛  وتأتد مأی  هبأ  هأا در جرت اط با محر  کار آن ،هاچنرن ج ضا  خادتجده و

جق جماتی تهأش کشأف،    ،گررد. بنابرجتنها درا تحش تثیرر قرجر میوضعرش تساادی و روجدی آن

زدان ضأرور    جز جوقا  فرجرشهش  تجمل متیر بر رضاتش تا دارضاتمی کناخش، جفاجتش تا کا

 ها تلتگرر  کتد.رس  تا یرام ها  منفی رج کاهش دجده تا جز بروز آندظر میبه

جوقا  فرجرش برج  زدان ممثهلش  ۀدن حااتش در حرطکرکه فرجهم رس دظر میضرور  به (0

هأا  تی آنآر ج ضا  خادتجده و درا جفاجتش کأار ها بکارل تهش به تد و جفاجتش تثیرر ستدمن  آن

لازم جسأش   ولان و هم جز ست  ختد مردم مترد تتته قأرجر گرأرد و  ؤدر سازمان هم تتس  مس

 د.کرحااتش در جتن حتزه تشتتق و ترررب  ۀمردم رج برج  م ادل

 نامهکتاب

 ۀزدأان )مطالعأ   فرهنگأی و  جوقأا  فرجرأش، سأرماتۀ    .(0932) ر.یطرود ، و مسلای .عجبرجهرای، ق .0

 .09 -30 (،7) 3، در تتسعه و سراسش . زنمترد  زدان کهرسمان تتت ار(

 .30 -027 ،(00) 00 ،حرکش .تاتگاه ورزش در جوقا  فرجرش زدان جترجدی (.0932. )، فتن دتتس .0

دقأش حااتأش جتماأا ی در مرأاجن سأومش روجن       (.0933. )فرروزسالار ، سحسرنی، ج و دودمان .9

 .000-077 ،(9) 0 ،جتماا ی ۀرتا  رفاه و تتسعبردامه .کهردجر  تهرجنکارمن جن تتجن 

جن بررسی چگأتدگی گأذر   (.0935. )و روزبهادی، ن .، مجر  ، ز.، آترلت، ز.، رحرای، ل.حسرنی، م .7

تحش یتکش یاتگاه تحقرقا  تاعرمی دکمر محاأ  قرتأب کأهر     جوقا  فرجرش در برن زدان منطقۀ

 دامأۀ ههوتأ  .()ره آورد دجدأش  جرجک  لتم یاک یشگاه دجد یهوهشیۀ  لایمجلّ .0937جرجک در سال 

 .005-002 (،3، )تحقرقا  تاعرمی

کأناخمی جلگتهأا    بررسی تامعه فرجرش و هتتش جتماا یجوقا   (.0933. )و کرر ، ح .ربادی، ر .5
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http://www.noormags.com/view/fa/magazine/956
http://www.noormags.com/view/fa/magazine/number/45403
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هأا  جوقأا    تثیرر کهر محل جقامش در مراجن رضاتش جز فعالرأش  (.0955. )و طتبی، ک .زتارتی، ش .3

 لتم  دامۀ .ل در چهار مرکا صنعمی جرجک و ت رتافرجرش، جفرجد تحصرل کرده )لرسادس و بالاتر( کار

 .53 -02 .(5) 0،جتماا ی

ها  جتماا ی و رضأاتش جز زدأ گی زدأان    حااتش ک  ه(. 0930. )باتا، لدجم جدیو قرج .سفرر ، خ .0

   .50-03. (03) 3 .جدجان جترجدی مطالعا  فرهنگی و جرت اطا  دامۀفصل .کهر جردبرل ممثهل

مطالعأا    .حلرل مطالعا   تجمل جیرگذجر بر جوقأا  فرجرأش  فرجت (.0932. )تر ، فو م  سفرر ، خ .3

 .075-033 (،93) 03 ،کناخمیتامعه

 (.0932. )و سأأالارود تان، ف .، تعفأأر  مهرآبأأاد ، م.دأأهجد، ح، حأأاتای.، ح ر أأی، ل.فرهأأتد ، ر .3

 ،(05) 0 ،مطالعأا  گردکأگر    دامأۀ فصأل ها  فرجرمی، فضاها  وتهه و مشارکش زدان در فعالرش

023-35. 
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