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  چكيده

ايي در اجراي ايـن  هبه دنبال عدم موفقيت سياستهاي رشد و توسعه اقتصادي و بروز نارضايتي
بـه نظـر   . ها، مباحث مربوط به رضايت از زندگي در بين انديشمندان مختلـف مطـرح شـد   سياست

هـا  ترين آنايشان عوامل مختلفي مي توانند بر رضايت از زندگي افراد اثرگذار باشند كه يكي از مهم
ا روش تحقيق اسـنادي   اين مقاله ب. وضعيت دينداري افراد و شرايط ديني و مذهبي جامعه مي باشد

نفري در  2667هاي جهاني با نمونه اي و با تحليل ثانويه داده هاي آماري موج پنجم پيمايش ارزش
مي دهد ضريب استاندارد اثرگذاري دينداري بر    نتايج نشان. ايران به آزمون فرضيات پرداخته است

نـداري اثـر يكسـاني در ميـزان     كـه ابعـاد مختلـف دي   بعلاوه اين. مي باشد 14/0رضايت از زندگي 
رضايت از زندگي ندارند به اين صورت كه اعتقاد به خدا و نيز مشاركت در مناسك جمعـي دينـي   

همچنين نتايج گوياي اين امر اسـت كـه   . رضايت از زندگي بالاتري را براي فرد به همراه مي آورند
يت از زندگي مومنـان فـراهم   شرايط مذهبي جامعه ايراني محيط مناسبي را براي افزايش سطح رضا

  .آورده است
  .احساس شادماني، رضايت از زندگي، دينداري :كليدواژه ها

  مقدمه

ايـن  . باشدين روانشناسان و جامعه شناسان مييكي از مباحث مشترك ب 1رضايت از زندگي
دو گروه تلاش زيادي براي تشخيص عوامل موثر بر آن و نيز پيامدهاي آن در زندگي فـردي و  

هـاي رشـد و   توجه به اين مقوله با آشكار شدن ناكارآمـدي سياسـت  .كرده اند انسان هاعي جم
گونـه  را بـي تفـاوتي ايـن   چرا كه بسياري از انديشمندان علت اصلي آن توسعه صرف آغاز شد

                                                 
1 -Life satisfaction 
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هـايي را بـراي   مي دانند و براي رفع اين مشكل شـاخص  انسان هاها به نيازهاي اصلي سياست
اين شاخص . شناخته مي شود 1كه امروزه با عنوان شاخص توسعه انساني توسعه مطرح نمودند

موجوداتي تـك بعـدي نيسـتند و لزومـا پيشـرفت       انسان هابا اين فرض شكل گرفته است كه 
گونـه كـه تجربـه نيـز     اقتصادي جوامع منجر به بهروزي و رضايتمندي مردم نمي شود و همـان 

  .نارضايتي را نيز تشديد نموده است نابرابري وهاي توسعه چه بسا فقر و نشان داد سياست
رضايت از زندگي جداي از اثرات فردي پيامدهاي اجتمـاعي مهمـي بـه همـراه دارد بـراي      
نمونه وجود چنين احساسي مي تواند سلامت فرد و جامعه را تضمين نمايد و با ايجاد اميـد و  

توسـعه   فرآيندمادي در بين مردم بيني و از بين بردن احساس بي قدرتي و انزوا و بي اعتخوش
وجود . را تسريع نموده و با ايجاد احساس تعلق و تعهد اجتماعي بقاي جامعه را تضمين نمايد

نارضايتي، با ايجاد بدبيني در افراد در طولاني مدت موجب انزوا و بي اعتمادي اجتمـاعي و از  
تـوان  چنـين حـالاتي مـي   صورت طولاني شدن  بين رفتن سرمايه هاي اجتماعي مي شود و در

تحقيقات نشـان داده اسـت كـه    . هاي بعد را نيز به عنوان قربانيان اين واقعه در نظر گرفتنسل
اهميت رضايت از زندگي بويژه در دوران نوجواني به حدي است كه بر اسـاس آن مـي تـوان    

 ا پيش بيني كـرد ميزان رفتارهاي انحرافي افراد را در آينده و نيز قرباني انحرافات شدن ايشان ر
-از زندگي يك از عناصري است كه ميبه طور كلي رضايت ). 2008 ؛ والويس،2007هارانين،(

  .تواند زمينه را براي توسعه فراهم نمايد
براستي رضايت از زندگي چيست؟ چه عواملي در ايجاد آن دخالت دارند؟ وجود و يا عدم 

ه دارد؟ جايگاه دين و دينداري در رضايت وجود آن چه پيامدهايي براي جامعه انساني به همرا
از زندگي چگونه است؟ و روند اثر گذاري ابعاد مختلف دينداري بر رضايت از زندگي به چـه  

اينها برخي سوالاتي است كه انگيزه نويسنگان در تدوين اين مقاله را تشكيل  صورت مي باشد؟
  .مي دهد

قتصادي، سياسي، اجتماعي و فرهنگـي  به طور كلي عوامل متعددي اعم از عوامل محيطي، ا
ن جامعـه شـناس بـر اسـاس مبـاني فكـري و       ضايت از زندگي موثر هستند و محققادر ايجاد ر

                                                 
1 -Human Development Index (HDI) 
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دين و دينداري نيز يكي از . نظري خود در آثار مختلف اين عوامل را مورد بررسي قرار داده اند
ار خود به بررسي كم و عوامل موثر در رضايت از زندگي مي باشد و بسياري صاحبنظران در آث

با بررسي آثـاري كـه در خصـوص رضـايت از زنـدگي      . كيف اين عامل و ابعاد آن پرداخته اند
. وجود دارد مي بينيم كه دين همواره به عنوان يكي از مهمترين عوامل در نظر گرفته شده است

جايگاه چنـدان   اين در حاليست كه جامعه ايراني به رغم داشتن حد بالايي از دينداري متاسفانه
بـراي نمونـه در مـوج    . مناسبي به لحاظ رضايت از زندگي در بين ساير كشورهاي جهان ندارد

 100از  62.59ام را با ميـانگين  61كشور رتبه  69چهارم پيمايش ارزشهاي جهاني ايران از بين 
حال سوال اينجاست كه بـا توجـه   ). 49: 1387 چلبي و موسوي،( به خود اختصاص داده است

به جايگاه رفيع دين در ايران، اين فرانهاد به چه صورت و از طريق چه مكانيسمي بر رضـايت  
  از زندگي افراد موثر بوده است؟

رو اين پژوهش سعي دارد ضمن بررسي نظري ادبيات مربوط به رضايت از زندگي و از اين
مـدل معادلـه    و بـه كـارگيري   1هـاي جهـاني  با استناد به داده هاي موج پـنجم پيمـايش ارزش  

  .را با رضايت از زندگي بررسي نمايدرابطه ميان دينداري و ابعاد آن 2ساختاري

  واكاوي ادبيات موضوع

در آثار و ادبيات جامعه شناختي ايران نمي توان به سادگي تفاوتي بين برخي واژه ها نظيـر  
. قايل شد 6، كيفيت زندگي5، سعادتمندي، بهروزي4، نشاط، خوشبختي، رضايت3احساس شادي

بسياري از جامعه شناسان به فراخور نياز خويش اين واژه ها را با معاني يكسان به كـار بـرده و   
ن در ترجمـه لغـت   عمـدتا نويسـندگان و مترجمـا   . ده انـد هـاي ديگـر ترجمـه نمـو    يا از زبان

happiness   واژگان فوق را معادل سازي نموده اند و همين امر در اولين قدم تبيـين مسـاله را 

                                                 
1 -World Value Survey (WVS) 
2 -Structural Equation Modeling (SEM) 
3 -Happiness 
4 -Satisfaction 
5 -Well-being 
6 -Quality of life 
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فارسـي نيسـت بلكـه انديشـمندان      البته ايـن مشـكل خـاص متـون    . با مشكل روبرو مي سازد
  .ايراني نيز به درستي فضاي مفهومي اين واژه را مشخص ننموده اندغير

براي بحث پيرامون رضـايت از زنـدگي نخسـت لازم اسـت فضـاي مفهـومي ايـن واژه را        
ين برداشت مي شود كه بيشـترين قرابـت   چنبا بررسي ادبيات مربوط به آن اين. مشخص نماييم

معنايي بين اين واژه با واژه شادي يا شادماني وجود دارد هر چند كه اين دو هم معنـي نيسـتند   
هاي جهاني به اين صورت كه ضريب همبستگي بين اين دو مفهوم در مطالعات پيمايش ارزش

اگر به ). 2000ز ونهوون، به نقل ا 2005 بجورنسكو و همكاران،( گزارش شده است 44/0تنها 
-تفكيـك قايـل شـويم مـي     انسان هاتعبير برخي روانشناسان بين ابعاد عاطفي و شناختي رفتار 

  .ذيل است داراي دو بعد انسان هاگونه بيان نماييم كه احساس شادي و نشاط در توانيم اين
شـود  يذت مستقيم و بي واسطه را شامل م ـاين بعد احساس خوشي و ل: بعد عاطفي -الف

ترين ويژگي اين نوع احساس آني و گـذرا  مهم. كه چه بسا فرد دليل خاصي هم براي آن ندارد
معتقد است شادي حاصل جمع لذايذ و دردهاست كه  1در اين دسته جرمي بنتام. بودن آن است

 به تعادل عاطفي منجر مي شود يا به عبارت ديگر شادي مبتني است بر تعداد وقايع لذت بخش
شـادي را ميـزان احساسـات مثبـت منهـاي       2در تعريفي ديگر برادبـورن ). 19: 1378 ك،آيزني(

احسـاس مثبـت يعنـي خوشـي، سـرحالي، لـذت بـردن و        . احساسات منفي تعريف مـي كنـد  
 و آرجيـل ). 18: 1384عابدي،( احساسات منفي همانند ترس، اضطراب، اندوه، دلهره و نگراني

. داننـد مـي  3منفـي  عاطفـه  فقـدان  مثبـت و  عاطفـه  ودوج از تركيبي را شادي )1995( همكاران
عاطفي و گذرا بودن شادي آنرا بـه عنـوان يـك مـد     , موريس نيز با بر شمردن صفات احساسي

شادي و شادكامي اشاره به نـوعي شـادي سـطحي دارد    ). 345-346: 2005آت، ( تعبير مي كند
 پتريـك، ( دهدبه ما دست ميدن در در يك مسابقه نظير احساسي كه فرضا به هنگام پيروزي ش

1381 :20.(  

                                                 
1 - J. Bentham 
2 - Bradburn 
3 - Negative affect 
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يابي و انديشه كلي در اين بعد تعاريفي مطرح مي شود كه بر مبناي ارزش: بعد شناختي -ب
يعني نوعي شادي و نشاط كه ريشه دار و عميق باشد و بر مبنـاي دلايلـي در   . فرد استوار است

ا آگـاهي داشـته باشـد و مـورد     هانسان شكل بگيرد كه فرد براي وجودشان دليل داشته و به آن
پتريك اين نوع شادي را معادل با رضايت از زندگي تعريـف نمـوده و   . ارزيابي مثبت قرار دهد

حالتي كه لزومـا  . معناي شادي عميق و ريشه دار را مي دهد 1رضايت و خرسندي: بيان مي كند
را معـادل  يونانيـان باسـتان آن   . به احساس سرخوشي يا نشـاطي خـاص كـاهش پـذير نباشـد     

eudemonia 20:همان( به معني خوب بودن و خوب عمل كردن مي گذارند.(  
ملاك شادي . يابي كنكاشي و انديشه اي مي داندارزش فرآيندرا نتيجه  آن) 2000( وينهوون

در اين ديدگاه رضايت دروني فرد از كليت زندگي خويش است و بالاترين حد شادي هنگامي 
شـادي  . ارزيابي شناختي خود، از كليت زندگي خويش راضي اسـت  ايجاد مي شود كه فرد در

عبارت است از درجه اي كه در آن يك شخص در مورد كيفيت كلي زندگي اش به عنوان يك 
بـا بيـان   ) 1999( داينـر و همكـاران  ). 22-24: 2006وينهوون،( كليت مطلوب قضاوت مي كند

ارزيـابي ذهنـي فـرد از كيفيـت كلـي       ، رضايت از زندگي را به عنـوان 2مفهوم خوشبختي ذهني
وي بـا طراحـي   . زندگي خويش و يا برخي از جنبه هاي خاص زندگي اش تعريف كرده است

پرسشنامه اي پنج گويه اي در مقياسي هفت درجه اي رضايت فرد از زنـدگي خـويش را مـي    
ل دو برخي محققين نيز خوشبختي ذهني را يك متغير پنهان بـا حـداق  ). 1389 گلزاري،( سنجد

بر اساس اين تفكيك مفهومي، شادماني بـه بعـد   . شادماني و رضايت از زندگي: مولفه مي دانند
، 3گونـدلاچ ( احساسي و رضايت از زندگي به بعد شناختي مفهوم خوشبختي ذهني اشـاره دارد 

شادماني عمدتا براي اشاره به احساسات آني و هيجاني و يا خلق تعريف مي شـود در  . )2004
تـر نسـبت بـه زنـدگي و بهزيسـتي و      سوال پيرامون رضايت از زنـدگي ارزيـابي كلـي   كه حالي

  ).2006 ؛ هليول و پاتنام،2003هليول، ( خوشبختي را شامل مي شود

                                                 
1 - Contentment 
2 -Subjective Well-Being(SWB) 
3- Gundelach 
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به اين معنـا كـه فـرد بـه     . در تمامي اين تعاريف معيار رضايت از زندگي، ذهنيت فرد است
. ل هـايش همـاهنگي احسـاس مـي كنـد     لحاظ ذهني تا چه اندازه بين واقعيت زندگي و ايده آ

  كه كمبل رضايت از زندگي را بازتاب توازن ميان آرزوهاي شـخص و وضـعيت فعلـي او    چنان
تعريف مورد نظر نويسنده از رضايت از زندگي نيز مبتني بـر  ). 244: 1373اينگلهارت،(مي داند

 دي كلـي و عميـق  به اين معنا كه رضايت از زندگي نوعي احساس شا. ديدگاه متاخر مي باشد

رضـايت   ديگـر  عبارت به .مي باشد بيرون در جهان تجربه هاي فردي از ناشي دروني است كه
 آن در كه است جهاني به نسبت جامعه افراد يك كلي نظر و احساس زندگي منعكس كننده از

  . زندگي مي كنند

  پيشينه تجربي تحقيق

گرفته است با عوامـل متعـددي    با بررسي تحقيقاتي كه در زمينه رضايت از زندگي صورت
در . روبرو مي شويم كه هر محقق با توجه به زاويه ديد و علايق خويش به آنها پرداخته اسـت 

  .زمينه انجام شده است مي پردازيم ادامه به مرور اجمالي برخي تحقيقات كه در اين
وراثـت،   در بسياري از تحقيقات به بررسي تاثير عوامل فردي نظير سن، جنس، وضع تاهل،

ايـن نـوع تحقيقـات كـه     . هاي شخصيتي پرداخته شده اسـت سلامت، ضريب هوشي و ويژگي
بيشتر در كارهاي روانشناسان ديده مي شود نشان مي دهد رابطـه سـن بـا رضـايت از زنـدگي      

 22(نوعي رابطه خطي نيست و شكل منحني نرمال دارد به اين صورت كـه از سـنين نوجـواني   
ولي پس از آن بـا بازنشسـتگي و    .سالگي به اوج خود مي رسد 65تا آغاز مي شود و ) سالگي

هاي ناشي از فرسـودگي تـن و احسـاس    فشارهاي مالي از يكسو و از سوي ديگر بروز بيماري
). 2005 مـاركزك، ( نزديكي با مرگ و برخي عوامل ديگر ميزان رضايت افراد كاهش مـي يابـد  

يت از زندگي بين دو جنس نشان نمي دهند به اين همچنين يافته ها تفاوت معناداري را از رضا
صورت كه هرچند ميزان رضايت مردان ثابت تر از زنان است ولـي تغييـر پـذيري احساسـات     
مثبت و منفي زنان در رضايت از زندگي به مراتب بيشتر است ولي در نهايت ميزان رضايت از 

  .)1991ديگران، ؛ فوجيتا و1999و همكاران، داينر( زندگي دو جنس برابر است
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تـايج  وضع تاهل نيز ميزان رضايت از زندگي را تاحد زيادي بالا مـي بـرد بـه نحـوي كـه ن     
ن رضايتمندي بيشتري از زنـدگي در مقايسـه بـا مجردهـا و يـا      تحقيقات نشان مي دهند متاهلا

  ).1991داينر و همكاران،( كساني كه به هر دليلي از همسرشان جدا هستند، دارند
نيز نتايج تحقيقات نشان دهنده ارتباط منفـي رضـايت از    1ير ضريب هوشيدر خصوص تاث

وي بـا اسـتناد بـه قـول     ). 28: 2005بجورنسـكو، (زندگي با متوسط ضريب هوشي ملـي اسـت  
  تنها وقتي نمي دانيم همه كاري مي كنيم، بـا افـزايش آگـاهي شـك و ترديـدها زيـاد       «2گووس
هوشي، افراد را از مخـاطرات زنـدگي روزمـره     استدلال مي كند كه بالا رفتن ضريب» مي شود

  امــروزي آگــاه مــي كنــد و در نتيجــه منجــر بــه كــاهش رضــايت از زنــدگي افــراد            
  ).30: 2005بجورنسكو،( مي شود

. انـد تاثير شرايط مـادي و عينـي پرداختـه   ها در تبيين رضايت از زندگي به برخي از تئوري
تـرين عوامـل   از وضعيت شغلي از مهمويژه رضايت ه بدون شك وضعيت خوب اقتصادي و ب

ساده ترين شاهد بر اين ادعـا را مـي تـوان بـه     . در تبيين وضعيت رضايت از زندگي مي باشند
جايگاه بـالاي كشـورهايي كـه توليـد ناخـالص داخلـي بـالايي دارنـد در رضـايت از زنـدگي           

كشـور نشـان    24شان مطرح كرد، به اين صورت كه تحليل اينگلهارت از يافته هـاي  شهروندان
وجـود   67/0داده است كه بين توليد ناخالص داخلي و رضايت از زنـدگي همبسـتگي آمـاري    

نشان داده است شرايط عيني به خـودي   3ولي مطالعات اسكينز). 1981-2007اينگلهارت،( دارد
نكته قابـل توجـه   ). 3: 1998اسكينز،( خود نقش تعيين كننده اي در سطح رضايت افراد ندارند

رفتن سطح وضعيت اقتصادي يا درآمد تنها تا جايي خاص بـر رضـايت از    نجاست كه بالادر اي
درآمد تـاثير انـدكي در سـطوح بـالاي رضـايت از      . زندگي موثر بوده و تاثير نامحدودي ندارند

). 2008باوس و همكـاران،  ( زندگي دارد ولي تا حد بسيار زيادي نارضايتي را كاهش مي دهد
نياز انسان به رفع نيازهاي اساسي اش مي باشد و با بالا رفتن سطح امنيـت   دليل اين امر هم در

  .اقتصادي بلافاصله نيازها و اهداف ديگري كه عمدتا غير مادي هستند جاي آنها را مي گيرند
                                                 
1 -IQ 
2 -Goethe 
3 -Schyns 
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با تركيب تئوريهاي روانشناسانه و اقتصادي براي تبيين رضايت از زنـدگي  ) 2003( استرلين
ل رضايت در افراد را، ميزان فاصله بين آرزوها و سطح دستيابي در وي عام. تلاش نموده است

هر كدام از حوزه هاي زندگي و همچنين اهميت نسبي هر حوزه به لحاظ كاركرد مطلـوبي كـه   
  . براي فرد دارد وابسته مي داند

چنانكـه  . عوامل جغرافيايي و محيطي نيز مي توانند بر رضايت از زندگي تاثير داشته باشند 
كشور در اين زمينه به اين نتيجه رسيده است كـه تعـادل و ملايمـت     37با مطالعه  1ورنسكوبج

آب و هوا رضايت از زندگي بيشتري را به همراه دارد و دليل آن هم نبـود فشـارهاي فيزيكـي    
تواننـد  ه كه تحت تـاثير رسـانه هـا مـردم مـي     بويژه امروز. ناشي از گرما و سرماي شديد است

  ). 14: 2005بجورنسكو،(ا ديگران در سراسر جهان مقايسه كنندوضعيت خود را ب
نظريه هاي فرهنگي با تمركز بر ويژگيهاي فرهنگي افراد و جوامع به تبيين عوامل مـوثر در  
رضايت از زندگي و نيز تعيين فضاي مفهومي اين واژه پرداختـه انـد و عمـدتا در بيـان آن بـه      

اين نظريه پردازان معتقدند كه توسـعه اقتصـادي،   . دگرايي تكيه مي كننجمع/خصيصه فردگرايي
-رضايت و خوشبختي ذهني را بواسطه يك فضاي فرهنگي كه در آن افراد در پيگيري رضايت

ايـن تحـول در   . شان فراتر از تعهدات و الزامات اجتماعي دست مي زننـد، افـزايش مـي دهـد    
. هـاي فـردي اسـت   لبـه ارزش راستاي تحول فرهنگي جوامع از جمع گرايي به فرد گرايي و غ

البته تاثير فردگرايي بر ميزان رضايت جوامع متفاوت است به ايـن صـورت كـه در كشـورهاي     
فقير، فردگرايي باعث كاهش رضايت از زندگي افراد مي شود حال آنكه در كشورهاي ثروتمند 

  .عكس اين قضيه صادق است
به انجام پيمايشـي كردنـد تـا بـه      اقدام) 2002(و همكارانش 2در تاييد اين نظريه اسچيماك

ايشان به اين نتيجه رسيدند كه فرهنـگ  . وسيله آن تاثير فرهنگ را بر رضايت اجتماعي بسنجند
. متغير مداخله گري است كه از طريق آن عوامل شخصيتي بر رضايت از زندگي اثر مي گذارند

 گـرا و سـه فرهنـگ جمـع   ) آمريكا و آلمان( ايشان جمعيت نمونه خود را از دو فرهنگ فردگرا

                                                 
1 -Bjornskov 
2 -Schimmak 
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انتخاب كردند و با استفاده از سنجه هـاي برونگرايـي و روان رنجـوري    ) ژاپن، مكزيك و غنا(
نتـايج نشـان داد كـه    . دست آوردنده و رضايت از زندگي اعضاي نمونه را ب 1ميزان تعادل لذت

. استتاثير شخصيت روي مولفه هاي احساسي و شناختي رضايت از زندگي به فرهنگ وابسته 
نيز اين ادعا را تاييد مي كننـد بـه ايـن صـورت كـه ارزيـابي از خـود در        ) 1995(داينر و داينر

هاي جمع گرا، چـرا كـه در   هاي فردگرا روي رضايت از زندگي موثرتر است تا فرهنگفرهنگ
  . ها داشتن ديدي مثبت از خود تعيين كننده استآن

ز زندگي را در تعاملات نظام جامعه اي رويكردهاي جامعه شناختي عمدتا عوامل رضايت ا
و نظام شخصيت بررسي مي كنند و با مفهوم سازي از ابعاد مختلف وجودي انسان، رضـايت و  

طبـق ايـن   ). 59: 1383چلبـي، (را  در حوزه هاي مختلف جستجو مي كننـد  انسان هاخشنودي 
نيازهـاي فـردي    ديدگاه در صورتي كه هر كدام از چهار نظام اصلي جامعه بتوانـد پاسـخگوي  

باشد، مي تواند رضايت از زندگي را براي ايشان فراهم نمايد به اين صورت كه نظـام   انسان ها
اقتصادي با فراهم كردن نيازهاي معيشتي افراد، سلامت و احساس آسايش مادي، نظام سياسـي  

معـي،  با تامين نياز امنيت و عدالت، نظام اجتماعي با برآورده نمـودن حـس اعتمـاد، هويـت ج    
ها و ايجاد تحرك اجتماعي و نهايتـا نظـام فرهنگـي بـا     ايجاد سرمايه اجتماعي، كاهش نابرابري

تامين حس عزت نفس و ايجاد هويت فردي مي تواند رضايت و خشنودي افراد را بـه ارمغـان   
آنتراميان نشان مي دهد ساخت خانواده نيز اثر مهمي بـر  ). 39: 1387چلبي و موسوي،( بياورند
از زندگي افراد و بويژه نوجوانان دارد به اين صورت كه نوجواناني كه در خانواده هاي  رضايت

كننـد رضـايت   ا خانواده هاي غير صلبي زنـدگي مـي  تك سرپرست در اثر فوت و يا طلاق و ي
  ).2008آنتراميان و ديگران،( كمتري دارند

زندگي موثر هستند به در بين متغيرهاي فوق عوامل سياسي نيز در افزايش سطح رضايت از 
  گفتـه فـوق را تاييـد    ) 1981-2007(و اينگلهـارت ) 2007( 3و ويدراز 2نحوي كه مطالعات آون

آون و ويدراز با انجام تحقيقي به اين نتيجه رسيده انـد كـه بـين دموكراسـي، ميـزان      . مي نمايد
                                                 
1 - Hedonic balance 
2 - Owen 
3 - Videras 
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جـود  مشاركت سياسي، ميزان دسترسي به قدرت و قوه مجريـه و رضـايت از زنـدگي رابطـه و    
 توجه مورد مدني فرهنگ چارچوب مفهوم در را زندگي از اينگلهارت نيز اهميت رضايت. دارد

 يكديگر، به اعتماد زندگي، از شاخصهاي رضايت مجموعه مدني، شامل فرهنگ. مي دهد قرار

 و دموكراتيـك  دهـاي  نها تداوم با شده و گرفته نظر در احساس خوشبختي و رضايت سياسي
كشـور   52كشـور از   42وي با بيان اينكه سطح شـادي در   .مرتبط است ديتوسعه اقتصا سطح

مورد مطالعه افزايش يافته است عوامل متعددي را در آن دخيل مي داند و معتقـد اسـت متغيـر    
از نظـر وي توسـعه   . كليدي در اين افزايش ، بالا رفتن سطح آزادي انتخـاب در جوامـع اسـت   

تحمل اجتماعي باعث شده است افراد احساس كنند كـه   اقتصادي ، دموكراتيزه شدن و افزايش
 ).1981-2007اينگلهارت(آزادي بيشتري در انتخاب دارند 

  چارچوب مفهومي و نظري

قيقات ذكر شده يكـي از مهمتـرين عوامـل مـوثر بـر رضـايت از زنـدگي        در كنار نتايج تح
انسـاني اسـت كـه     دين داراي چنان گسـتره اي در  جوامـع  . داري افراد مي باشدوضعيت دين

برخي از آن به عنوان فرانهاد ياد مي كنند و معتقدند اين نهاد ساير نهادهاي اجتماعي را تحـت  
از اينرو جامعه شناسان هيچگاه به اين عامل بـي تفـاوت نبـوده انـد و     . تاثير خود قرار مي دهد

سيك كنت با تاكيـد  در بين جامعه شناسان كلا. پيرامون منشا و كاركردهاي آن نظراتي داشته اند
بيني علمي و تلاش براي تاسيس ديني پوزيتويستي، دوركـيم بـا نوشـتن كتـاب صـور      بر جهان

بنيادي حيات ديني، وبر با نگارش كتاب اخلاق پروتستاني و روح سرمايه داري به اثرات ديـن  
در سطح  چرا كه دين با توجه به پيامدها و كار كردهايي كه. صحه گذاشته اند انسان هادر بين 

فردي و اجتماعي دارد همواره يكي از تعيين كننده ترين عوامل در شكل دهي و جهت دهي به 
اما ميزان اثر گذاري اين عامل در اعصار و زمانهـاي مختلـف تحـت    . جوامع انساني بوده است

تاثير ساير عوامل متفاوت بوده است، مثلا با آغاز دوره رنسانس و تحـولات ناشـي از آن ديـن    
سايي در اروپا به شدت جايگاه خود را از دست داد و دچـار تغييراتـي شـد كـه در ادبيـات      كلي
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امـا بـه زعـم برخـي از نظريـه      . ياد مي شـود  1جامعه شناسي از آن تحت عنوان غير ديني شدن
پردازان در حال حاضر اين روند تغيير يافته است و دين توانسته است جايگاه قابل تـوجهي در  

 .به دست آورد انسان هاماعي حيات فردي و اجت

بيشتر تحقيقات انجام شده پيرامون رابطه ديـن و رضـايت از زنـدگي مويـد اثـر مثبـت و        
اثـري كـه    100براي مثال در مطلعه اي كه روي . مستقيم مذهب بر رضايت از زندگي مي باشد

درصـد   80پيرامون رابطه دين با رضايت از زندگي صورت گرفته است نتايج نشان مي دهد در 
درصد نيز همبستگي بين اين دو عامـل ديـده    13در . موارد همبستگي مثبت وجود داشته است

اثـر   1درصد مطالعات نيز نتايج تركيبي و مخـتلط داشـته انـد و تنهـا در      7نشده است و نهايتا 
  ).101: 2001 كونيگ و ديگران،( رابطه منفي مشاهده شده است

هـاي جهـاني ايـن نتيجـه     در موج چهارم پيمـايش ارزش كشور  79آدام اوكاليس با مقايسه 
رسيده است كه برخي ابعاد فردي دينداري مثل اعتقاد به خدا نه تنها ارتباط مثبت با رضايت از 

براي مثال فرد دينداري كه بـه اسـتناد بـه عقايـد     . زندگي ندارند بلكه همبستگي منفي نيز دارند
ه گناهاني مي داند كه در گذشته انجام داده رضايت از مذهبي عامل بيماري يا گرفتاريها را كفار

در كل بين دينداري و رضايت از زندگي ارتباط مثبت وجـود  . زندگي كمتري را تجربه مي كند
بـراي مثـال   . دارد و اين نيز كاملا وابسته به نوع جامعه اي است كه فرد در آن زندگي مي كنـد 

 ـ فرد دينداري كه در يك جامعه غير مذهبي زند دگي مناسـبي  گي مي كند چندان رضـايت از زن
 ). 2009اوكاليس،( در جوامع ديني رضايت بيشتري از زندگي دارند ندارد و بر عكس متدين ها

مي آنها به صورت مسـتقيم و يـا   دين اثرات متعددي در ابعاد اجتماعي و فردي دارد كه تما
براي مثـال پيامـدهاي اجتمـاعي    . مستقيم مي توانند بر رضايت از زندگي فرد اثرگذار باشندغير

  :دينداري عبارتند از
 مذهب مي تواند در هماهنگي و تعامل اجتماعي نقش داشته باشد.  
 هاي مشترك يك هويت اجتماعي را تقويت كنداز طريق ايجاد اصول اعتقادي و ارزش.  

                                                 
1 -Secularization 
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         با ايجاد هماهنگي فكري و اعتقادي بـين مـردم ايشـان را بـه يكـديگر نزديـك كـرده و
  .جام اجتماعي را افزايش دهدانس

  :در سطح فردي نيز مهمترين كاركردهاي مذهب را مي توان چنين خلاصه كرد
 دادن معنا و هدف به زندگي فرد 

  ايجاد احساس آرامش در فرد  
 هاي اخلاقي براي فرد ايجاد نظامي از ارزش  
  تثبيت احساس تعلق فرد به جامعه 

  تشكيل هويت فردي انسان  
ت تمامي عوامل فوق بر رضايت از زندگي فرد اثر اثرگـذار هسـتند ولـي بـه     كه پيداسچنان

: طور كلي مي توان گفت مذهب حداقل از سه طريق بر رضايت از زندگي فرد اثـر مـي گـذارد   
دهد و با طرد احساس پـوچي   انسان مي به را زندگي دار بودن معني اول اينكه مذهب احساس

 سـبك اصول و احكام مذهبي يك  دوم اينكه. شود مي اميدواري و ايجاد آرامش دروني باعث

با شـركت در مراسـم هـاي جمعـي      انسان هاو سوم اينكه  دنكن مي پيشنهاد زندگي براي سالم
بينـي و اعتمـاد   ديني هم از حمايت سايرين برخوردار مي شوند و هم با برخورداري از خـوش 

مندي نسبت به ساير مردم تحت تاثير تعاليم ديني، به سرمايه اجتماعي خويش افزوده و رضايت
تمـامي تحقيقـات نشـان مـي دهنـد كـه داشـتن روابـط اجتمـاعي و          . بيشتري كسب مي شـود 

برخورداري از حمايت اطرافيان به ويژه شبكه اي از خانواده و دوستان به شدت بر رضـايت از  
و دين مي توانـد ايـن مهـم را بـراي افـراد      ) 1: 2009كاپتين و ديگران،( ي فرد موثر استزندگ

  .فراهم نمايد
مفهوم دين و دينداري مفهومي تك بعدي نيست و از ابعاد متفاوتي تشكيل شده اسـت كـه   
هر كدام از اين ابعاد مي توانند به صورتهاي مختلف و با ميزان هاي متفـاوت بـر رضـايتمندي    

. بسياري از جامعه شناسان سعي كرده اند ابعاد مختلف دينداري را تبيين كنند. اثر بگذارندافراد 
كـه   ايشـان معتقدنـد  . مي باشـد  1در اين ميان معروفترين دسته بندي متعلق به گلاك و استارك

                                                 
1 - Glock & Stark 
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 كـه  عليرغم تفاوتهايي در بين اديان مختلف مي توان اصولي ثابت بـراي آنهـا در نظـر گرفـت    
 :عبارتند از

 عدنبـوت،  جهـنم،  و بهشت خدا، وجود به اعتقاد همچون ؛1اعتقادي و ايدئولوژيكي ب 

 ...و قرآن ،)شيعيان عدالت و امامت در بين(

 عدعد دو در مي توان را ديني رفتارهاي و مناسك ؛2مناسكي بنظر  در جمعي و فردي ب
جمعـي   مناسك ،...و خواندن قرآن گرفتن، روزه خواندن، نماز همچون فردي مناسك: گرفت

  ... .و ديني مراسم در شركت جمعه، و جماعت همچون نماز
 عدتوبـه،  گنـاه،  از ترس روزانه، كارهاي در خدا حضور احساس ؛3عاطفي و تجربي ب 

 ....واحساس آرامش  ،ديني خوابهاي

 عدسـوره هـاي   تعداد دانستن همچون است ديني اطلاعات منظور ؛4آگاهي و دانشي ب 
 . 5احكام و ديني مهم رويدادهاي ائمه، ندگي پيامبر وتاريخ ز قرآن،

 عدالكلـي،   مشـروبات  مصرف بي حجابي، همچون مواردي به افراد نگرش؛ 6پيامدي ب
 .جامعه در ...و ، همجنس گرايي، سقط جنينغيبت كردن

بنـدي  در رضايت از زنـدگي مـي تـوان تقسـيم    با توجه به تاثير بسيار زياد روابط اجتماعي 
  :ابعاد دينداري مطرح كرد و آن هم عبارت است ديگري از

 .باشداد ميكه ناظر به اعتقادات فرد مثل اعتقاد به خدا، مرگ، روح، مع 7بعد فردي دينداري
كه ناظر به ابعادي مي باشد كه در اثر تعامل با ساير هـم كيشـان شـكل     8بعد اجتماعي دينداري

  . ....مي گيرد مثل حضور در مساجد، نماز جماعت و 

                                                 
1 - Belief Dimension 
2 - Ritualistic Dimension 
3 - Experimental Dimension 
4 - Knowledge Dimension 

  .با توجه به عدم وجود گويه در اين زمينه، بعد مذكور در اين تحقيق مورد بررسي قرار نگرفته است -5

  
6 - Consequential Dimension 
7 - individual religiosity 
8 - social religiosity 
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با توجه به ادبيات موضوع و داده هاي قابل دسترس در اين تحقيـق، بـراي بررسـي رابطـه     
  .اي ذيل مورد آزمون قرار مي گيرنددينداري و رضايت از زندگي فرضيه ه

 فرضيه هاي تحقيق

نخستين فرضيه اين تحقيق وجود رابطه معنا دار و مثبت بين دينداري و رضايت از زنـدگي  
و آرامـش   1هاسـت كه طبق اعتقادات ما مسلمانان ياد خدا آرامش دهنده قلب از آنجا. مي باشد

ترين مولفه هاي رضايت از زندگي است پس بايد بر خلاف يافتـه هـاي   در زندگي يكي از مهم
فرضـيه  ( اوكاليس رابطه اي مثبت بين اعتقاد به خدا و رضايت از زنـدگي وجـود داشـته باشـد    

دينداري كه مبنايي جمعي دارند بر ميـزان رضـايت از زنـدگي     به نظر مي رسد ابعادي از). دوم
همچنين با توجه به تاثير شرايط اجتماعي در ميـزان  ). فرضيه سوم( موثر تر باشند تا ابعاد فردي

رضايتمندي مومنين به نظر مي رسد شيعيان در ايران بايد رضايت از زندگي بيشتري را نسـبت  
  ).فرضيه چهارم( جربه كنندبه ساير فرقه هاي مذهبي و اديان ت

  روش تحقيق
هـاي  آن است تا با تحليـل ثانويـه داده   روش تحقيق اين مقاله اسنادي مي باشد و تلاش بر

محور اصلي تحليل را داده هاي مـوج پـنجم پيمـايش    . آماري به آزمون فرضيات پرداخته شود
تـا   2005هاي بين سالنفري  2667هاي جهاني در ايران تشكيل مي دهد كه با نمونه اي ارزش
نمونه آماري اين پيمايش از زنان و مرداني تشكيل شده اسـت كـه   . گردآوري شده است 2007

  .سال قرار داشته اند 90تا  16بين سنين 
و با استفاده از نرم افزار  2در اين مقاله فرضيه كلي تحقيق با استفاده از مدل معادله ساختاري

Amos ه ها با استفاده از آزمونهاي آماري اسـتنباطي و مقايسـه   آزمون شده است و ساير فرضي
دليل به كار گيري مـدل معادلـه سـاختاري و    . اندمورد بررسي قرار گرفته 3ميانگينهاي ساختمند

مقايسه ميانگينهاي ساختمند اين است كه در آزمونهاي آمـاري متـداول متغيرهـاي تحقيـق بـه      
                                                 

 )28قرآن كريم سوره رعد آيه (الا بذكراالله تطمئن القلوب -1

2  - Structural Equation Modeling 
3 -Structured Means 
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حال آنكه عمده متغيرهايي كـه در علـوم اجتمـاعي    عنوان متغير آشكار در نظر گرفته مي شوند 
از نـوع متغيرهـاي   ) نظير دينداري و رضايت از زندگي در ايـن تحقيـق  (اندازه گيري مي شوند 

با استفاده از مـدل معادلـه   . پنهان هستند و وجود خطا در اندازه گيري آنها اجتناب ناپذير است
ود و بر همين اساس مي توانيم نسـبت بـه   ساختاري ميزان خطا در برآوردها نيز محاسبه مي ش

  .يافته هاي تحقيق اطمينان بيشتري داشته باشيم
ت از زندگي نمونه تحقيـق  بر اساس داده هاي گرد آوري شده مي توان وضعيت كلي رضاي

  .نمايش داد1جدول صورت را به 
  فراواني ميزان رضايت از زندگي نمونه تحقيق - 1جدول

  فراواني تجمعي  درصد معتبر اواني نسبيفر فراواني رضايت از زندگي
  0.7  0.7 0.7 18 خيلي كم

  6.5  5.8 5.8 154 كم
  38.3  31.8 31.7 845 متوسط
  85.6  47.3 47.1 1255 زياد

  100  14.4 14.3 384 خيلي زياد
     0.5 13 داده هاي مفقود

    100 100 2667 جمع كل

  متغيرهاي تحقيق
از زندگي مي باشد كه با استفاده از ادبيات نظـري ايـن   در اين تحقيق متغير وابسته رضايت 

  .تدوين شده است 1، مدل اندازه گيري آن به صورت شكل موضوع
  مدل پنج عاملي مرتبه اول براي سنجش ميزان رضايت از زندگي -1شكل
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كـاي  : خروجي برنامه ايموس شاخصهاي برازش مدل را به اين صورت گزارش داده اسـت 
، شـاخص هـاي   )  =01/3CMIN/DF(نسبت كـاي اسـكوئر بـه درجـه آزادي      اسكوئر نسبي يا

با مقدار  RMSEAو نيز شاخص  46/0و شاخص هاي مقتصد بالاي  99/0برازش تطبيقي بالاي 
بنابراين مي توان نتيجه گرفت مدل تـدوين شـده تـا حـد     . 959/0به ميزان  PCLOSEو  027/0

  . بسيار زيادي قابل قبول مي باشد
 قل وضعيت دينداري افراد مي باشد كه به تفكيك ابعاد مختلف آن بـا اسـتفاده از  ر مستمتغي

  .برآورد شده است 2مدل عاملي مرتبه دوم به صورت شكل 

  مدل پنج عاملي مرتبه دوم براي سنجش ميزان دينداري -2شكل

  
  

دي قابل قبول است هاي برازش مدل نشان مي دهند كه مدل تدوين شده تا حد زياشاخص
با اصلاحاتي كه در مدل صورت گرفته است كاي اسكوئر نسـبي يـا نسـبت     اين صورت كه به

 0.98، شاخص هاي برازش تطبيقي بـالاي  )  =3.467CMIN/DF(كاي اسكوئر به درجه آزادي 
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نشـان دهنـده ايـن     0.030با مقدار  RMSEAو نيز شاخص  0.75و شاخص هاي مقتصد بالاي 
 . ار زيادي قابل قبول مي باشداست كه مدل تدوين شده تا حد بسي

  آزمون فرضيه ها

براي آزمون فرضيه اول مبني بر وجود رابطه مثبت بين دينـداري و رضـايت از زنـدگي بـه     
  . 1صورت زير از مدل سازي معادله ساختاري استفاده شده است

  مدل معادله ساختاري تبيين رضايت از زندگي -3شكل

  
CMIN= 418/746   DF= 141   P= 0/000   CMIN/DF= 2/97   TLI=0/983 
CFI=0/986   PNFI=0/807   PCFI=0/813   RMSEA=0/027 

 
، )=73/2CMIN/DF(ميزان كاي اسكوئر نسـبي يـا نسـبت كـاي اسـكوئر بـه درجـه آزادي        

و نيـز شـاخص    0.80و شاخص هاي مقتصـد بـالاي    98/0شاخص هاي برازش تطبيقي بالاي 
RMSEA  ده قابل قبول بودن مدل تدوين شده مي باشدنشان دهن 027/0با مقدار. 

                                                 
  .متغيرهاي تعريف شده در اين مدل در پيوست مقاله ارايه شده است -1

 

0.14
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نشان دهنده رابطه مثبت و معنادار بين ايـن دو متغيـر اسـت و مـي      14/0ميزان بتا به مقدار 
 14/0توان استدلال نمود كه ميزان استاندارد اثر گذاري متغير دينداري بـر  رضـايت از زنـدگي    

  .به اين صورت فرضيه اول پذيرفته مي شود. مي باشد
  . رابطه اي مثبت بين بعد اعتقادي دينداري و رضايت از زندگي وجود دارد: رضيه دومف

ميـزان تبيـين واريـانس رضـايت از زنـدگي      . تاييد مي گردد 99/0اين فرضيه نيز با اطمينان 
مي باشد كه نشـان دهنـده سـهم بسـيار      7/0به صورت كلي ) ميزان بتا( توسط اعتقادات فردي
اگر ابعاد اعتقادي را به اجزايش تفكيك كـرده  . ين رضايت از زندگي استپايين اين بعد در تبي

و رابطه بين آنها و رضايت از زندگي را بسنجيم مي بينيم كه به لحاظ آماري بين اعتقاد به معاد، 
روح و وجود بهشت با رضايت از زندگي رابطه اي معنا دار وجود ندارد ولـي بـين اعتقـاد بـه     

ان اهميت خدا در زندگي فرد با رضايت از زندگي در سطح معنـاداري  خدا، وجود جهنم و ميز
  :جدول زير نتايج تحليل رگرسيوني متغيرهاي فوق را نمايش مي دهد. رابطه وجود دارد 01/0

 تحليل رگرسيوني اثرات بعد اعتقادي دينداري و رضايت از زندگي-2 جدول

 ضرايب غير استاندارد   مدل
ضرايب 
 استاندارد

T مقدار  
سطح 
 معناداري

  B بتا خطاي استاندارد  مقدار   

 000/0 175/10  133/2 701/21 مقدار ثابت 1

 001/0 219/3 065/0 171/2 990/6 اعتقاد به خدا 

 
اعتقاد به زندگي پس

  از مرگ
827/0 879/0 025/0 940/0 347/0 

 214/0 -243/1 -029/0 023/1 -272/1 اعتقاد به وجود روح 

 008/0 653/2 130/0 365/1 622/3 وجود جهنماعتقاد به 

 
اعتقاد به وجود

 بهشت
463/1- 457/1 050/0- 004/1- 315/0 

 
ميزان اهميت خدا در

 زندگي فرد
252/0 076/0 066/0 300/3 001/0 
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يافته هاي جدول نشان دهنده تاثير مثبت اعتقاد به خدا و اهميت خدا در زندگي فـردي در  
مي توان استدلال نمود در بين اصول دين و ابعاد اعتقـادي، بعـد   . د استرضايت از زندگي افرا

  . ترين اثر را بر رضايت از زندگي داردتوحيد بيش
هاي سـاختمند اسـتفاده   براي آزمون فرضيه هاي سوم، چهارم و پنجم از روش مقايسه ميانگين

 قاسـمي، (  اسـت  1هـاي انـدازه گيـري   در اين روش نخستين شرط، معادل نمودن مدل. شده است
هاي اندازه گيري و هـم وزنهـاي رگرسـيوني متغيرهـاي     به اين معنا كه هم بايد مدل). 254: 1388

پس از اطمينان از معادل بودن مدلها به منظور كسـب  . آشكار بر پنهان در هر دو گروه يكسان باشد
 ـ نتايج دقيق قيـد  ) p5 - p(ا برچسـب  تر پارامترهايي كه در هر دو گروه تفاوت معنا داري نداشـتند ب

  . ها و آزمون فرضيه ها در نظر گرفته شددر نهايت مدل زير براي مقايسه ميانگين. برابري زده شدند

مدل اندازه گيري متغير پنهان رضايت از زندگي براي مقايسه ميانگين گروه ها بر حسب  -4شكل
  متغيرهاي مختلف

  
  

يد مي شود بـه ايـن صـورت كـه مشـاركت در      فرضيه سوم نيز با توجه به داده هاي جدول تاي
- مناسك اجتماعي مذهبي مي تواند سطح بالاتري از رضايت از زندگي را به ارمغان بياورد بـه ايـن  

صورت كه با مرجع قرار دادن عدم حضور فرد در مسجد مي بينيم كه اختلاف ميانگين رضـايت از  
از  214/0ور نمي يابنـد بـه ميـزان    زندگي بين دو گروهي كه در مساجد حضور مي يابند و يا حض

                                                 
1 -Measurement Invariance 
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كساني كه در بعد اجتماعي  95/0صفر اختلاف پيدا مي كند و اين امر به اين معناست كه با اطمينان 
  .رضايت بيشتري از زندگي دارند) حضور بيشتري در مناسك جمعي ديني دارند(دينداري فعالترند

  ضور در مساجدمقايسه ميانگين رضايت از زندگي بر حسب ح-3جدول شماره 

 Estimate S.E. C.R. P 

044/0 017/2 106/0 214/0 رضايت از زندگي
  

اثبات اين فرضيه مويد اين مطلب است كه با حضور فـرد در مناسـك جمعـي دينـي و بـا      
حضور در مساجد فرد مي تواند شبكه روابط اجتماعي خود را توسعه دهد و با برخـورداري از  

  . يت بيشتري از زندگي كسب نمايدسرمايه اجتماعي زيادتر رضا
  با توجه به تاثير شـرايط اجتمـاعي در ميـزان رضـايتمندي مـومنين بـه نظـر        : فرضيه چهارم

مي رسد با توجه به رسميت مذهب تشيع در ايران شيعيان بايد رضايت از زنـدگي بيشـتري را   
  .نسبت به ساير فرق مذهبي و اديان تجربه كنند

به اين . از زندگي دو گروه شيعه و سني مويد فرضيه فوق مي باشدمقايسه ميانگينهاي رضايت 
صورت كه با مرجع قرار دادن فرقه مذهبي اهل سنت و قراردادن ميانگين رضايت از زنـدگي ايـن   

درصد بين رضايت از زندگي اين دو گـروه   99/0گروه با صفر ، مشاهده شد كه در فاصله اطمينان 
از صفر رضايت از زندگي بيشتري را  796/0يعيان با مقدار تفاوت تفاوت معناداري وجود دارد و ش

  .گوياي نتايج فوق مي باشد 4جدول . نسبت به اهل سنت تجربه مي كنند
 مقايسه ميانگين رضايت از زندگي بر حسب فرقه مذهبي-4جدول 

 Estimate S.E. C.R. P 

رضايت از زندگي 0.796 0.167 4.754 000/0 

                                                 
    دليـل  به دليل تعداد كم جمعيت نمونه ساير اديان و فرق ديني در اين پيمايش، برنامه ايموس قادر به انجام محاسبات نبود بـه همـين

 .نفر 4نفر و مسيحي  7نفر، زرتشت  8بهايي : تعداد نمونه ساير گروه ها عبارتند از. تنها دو فرقه شيعه و سني مورد مقايسه قرار گرفتند
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  بحث و نتيجه گيري

رضايت از زندگي مقوله اي اساسي در مباحـث امـروزي توسـعه مـي باشـد و كشـورهايي       
هـاي  هـا و خواسـت  توانسته اند به اين مهم دست يابنـد كـه در كنـار رشـد اقتصـادي قابليـت      

در اين ميان دينداري و توجه به ابعـاد آن در  . شهروندان و ابعاد انساني ايشان را در نظر بگيرند
كـه  چنان. وامل ديگر مي تواند در احساس رضايت از زندگي افراد موثر باشدكنار بسياري از ع

با توج به صبغه ديني . نتايج بسياري از تحقيقات در اقصا نقاط جهان گوياي اين رابطه مي باشد
جامعه ايراني اين عامل در كنار ساير عوامل در ايران موقعيتي ممتاز مي يابد و بررسي جايگـاه  

  .ز زندگي افراد را مهمتر جلوه مي دهددين در رضايت ا
يافته هاي اين تحقيق كه با استفاده از داده هاي موج پنجم مطالعه ارزشهاي جهاني به دست 
آمده است نشان مي دهد كه بين دينداري و رضايت از زندگي به طـور كلـي رابطـه اي مثبـت     

بـر متغيـر وابسـته     14/0وجود دارد و متغير مستقل دينداري ضـريب اسـتاندارد اثـري معـادل     
  .رضايت از زندگي دارد

اما ابعاد مختلف دينداري اثرات متفاوتي را روي رضايت از زندگي ايجـاد مـي كننـد بـراي     
مثال بر اساس آزمون فرضيات تحقيق در بعد اصول دين و ابعاد اعتقادي، بعـد توحيـدي و يـا    

همچنـين حضـور در   . گيشـان دارد اعتقاد به وجود خدا بيشترين اثر را در رضايت افـراد از زند 
ويژه حضور در مساجد بر ميزان رضايت از زنـدگي اثـري مثبـت    ه مناسك جمعي دينداري و ب

علاوه اين نتيجه حاصل شد كه شرايط اجتماعي و فرهنگي ايران به لحاظ دينـي بـودن   ه ب. دارد
 ـ   شـيعيان  ويـژه  ه شرايط مناسبي را جهت احساس رضايت از زندگي بيشتر مـردم مسـلمان و ب

فراهم نموده است و اين يافته مويد تحقيقات ديگري است كه در آنها بيـان مـي شـود زنـدگي     
. شـود  هاي اجتماعي غير ديني باعث كاهش احساس رضايت از زندگي ايشان مـي مومنان در محيط

در همين زمينه يافته ها نشان مي دهد كه به واسطه شيعي بودن حكومت، كساني كه پيـرو مـذهب   
   .هستند احساس رضايت از زندگي بالاتري را نسبت به اهل تسنن تجربه مي كنندتشيع 
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  پيوست
  متغيرهاي استفاده شده در تحقيق

 متغير
 پنهان

 توضيح متغير
 پنهان

 متغير خطا توضيح متغير آشكار متغير آشكار

XI 
Religiousness  

  دينداري
متغير پنهان بيروني دينداري

 فرد
 ------- 

 -------------- ---
 ------ 

 ----  

XI1  Belief  
 باورها

  متغير پنهان دروني
  بعد اعتقادي دينداري فرد

X2 
اعتقاد فرد به زندگي پس 

 Delta2  از مرگ

X3 اعتقاد فرد به روح Delta3 

X4 اعتقاد فرد به وجود جهنم Delta4 

X5 اعتقاد فرد به وجود بهشت Delta5 

XI3 
Ritualistic  
 مناسك ديني

 ر پنهان درونيمتغي

 بعد انجام مناسك ديني

X12 نماز خواندن Delta12 

X7 حضور در مساجد Delta7 

XI4 
Experimental  
 عواطف ديني

 متغير پنهان دروني

 بعد عواطف ديني

X6 احساس آرامش فرد Delta6 

X30 احساس مذهبي بودن Delta30 

X13 عبادت كردن خداوند Delta13 

XI5 
Consequential  

 پيامدها

 متغير پنهان دروني

  )نگرشي/ بعد پيامدي (
ميزان توجيه پذيري برخي 

 منكرات

X14  توجيه پذيري رشوه
 گرفتن

Delta14 

X15 توجيه پذيري روسپيگري Delta15 

X16  توجيه پذيري همجنس
 گرايي

Delta16 

X17 توجيه پذيري خودكشي Delta17 

X19 نتوجيه پذيري سقط جني Delta20  

YI 
Life satisfaction  
 رضايت از زندگي

متغير پنهان وابسته رضايت 
 فرد از زندگي

Y1 ميزان رضايت از زندگي e1  
Y2ميزان احساس شادي e2 

Y3ميزان احساس سلامتي e3 

Y4 ميزان آزادي انتخاب و
 كنترل امور

e4 

Y6 ميزان رضايت از وضعيت
 مالي

e6 

  er1, er2, er3, er4, er5 متغيرهاي خطاي پنهان در برآورد متغيرهاي پنهان دروني )اپسيلون(
error خطاي تبيين
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