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 چکیده

 رسدلاف رویکردهای نظری و تحقیقاتی گذشته، به نظر میخاجتماعی کشور است. بر یهمچنان مسئله ،طلاق    

 هدف تحقیق حاضر، کشف و واکاوی. شداب های اجتماعی متفاوتو مبتنی بر دلالت مندبستر ،طلاق افزایشکه 

به روش  0011تا خرداد  0011طلاق در شهر طبس است. مطالعه از اسفند  متقاضیدر میان زنان  ،موضوع این

به ها شدند، انجام گرفت. تحلیل داده صورت هدفمند انتخاببهکننده که مشارکت 10 مصاحبه با ضمنکیفی و 

 دبعدی، تزلزل چنگیری طلاقشکل دلایلترین دهد که مهمنشان میها یافته. شدای انجام روش نظریه زمینه

های مفروض، بروز تعارضات و اقدامات قانونی فروپاشی حرمت ای شاملزمینهخانواده و خودمحوری است و عوامل 

کزی، عبارت ی مرپدیده. گریزی و ضعف مشاوره اشاره کردبه تسهیل طلاق، هراس نیزای عوامل مداخلهباشد. می

شدن طلاق و غالب شدن دلایل زنانه بر این امر در بستر جامعه  دهنده زنانهکه نشان پساسنتطلاقِ است از 

که فاً ، مضااست طلاق تقاضایهای گذشته در کمرنگ شدن دلایل و آسیبطلاقِ پساسنت گویای باشد. ایران می

زنان، در حال باورها و هنجارهای زنان نسبت به موضوع خانواده و سازوکار آن در حال تغییرات بنیادین است. 

به چالش در خانواده را سنتی و سازوکارهای آن و نقش ی از خانواده هستند که هویت جدید بازتولید مفاهیم



 

 

مرسوم تعاریفی که ورای مرزهای  .راه داردبه هم را زنان و انتظارات حقوق ،و تعاریف جدیدی از نقشکشیده 

 در جامعه امروز ایران است.  موضوعی که مهمترین مسئله خانواده .استخانواده 

 پساسنتانه شدن، خودمحوری، طلاقِ : خانواده، زنواژگان کلیدی

 مقدمه .0

بر اعضاااای خویش دارد، به ترین اثرگذاری را ین نهاد فرهنگی و اجتماعی، پایدارترخاانواده به عنوان بنیادی     

 .(1100 1، کیت0)آماتو تحت تاثیر بساتر خانواده است  ها، رفتارها، باورها و عواطف افراد عمیقاًای که نگرشگونه

نهاد  نیا یهاانیبندر اگر  شاااود،یمحساااوب م جامعه یاعضاااا یریپذعامل جامعه نیمهمترخانواده همچنین 

قدرتی، رو به رو خواهد بود. )ای دهیعداز هم کاسااته شااود جامعه با مشااکلات  ایشااود و  جادیا یخلل ،یاجتماع

 .(0930: 070حسنی 

تنزل  اب جیقرار گرفته اسااات و به تدر دیدر معرض تهد ندهیفزا یگاذشاااته خانواده به شاااکل  یهاا در دهاه     

خود را از دست  یتمندیاحساس رضا آن نسبتاً یخانواده، اعضا یعاطف ،یشناخت ،یاجتماع ،یسات یز یهاکارکرد

و  یماعاجت یو سپس گسستگ یروان یخانواده، ابتدا موجب گسستگ یاعضا یتمندیرضا یجی. کاهش تدراندهداد

 یفتگشاخصه آش نیترطلاق مهم .(0931: 00فاتحی دهاقانی، نظری )اسات   دهیطلاق گرد شیافزا رینظ یدرموا

 یابیقابل دست یبه آساان  ییزناشاو  تیرضاا  .(1110آماتو، ) ازدواج و خانواده اسات  قیعم بیو تبلور آسا  نیزوج

رابطه را تحمل  و   یدوره آشاافتگ کیابتدا،  رندیگیطلاق م ای که از هم جدا شااده اند و ینیو اکثر زوج سااتین

 هر دو زوج شروع یکه با توجه به بحران عاطف اسات  یندیطلاق فرا نیبنابرا .کنندیساپس به جدا شادن فکر م  

                                                           
1 Amato 

2 Keith 



 

 

 ابدییخاتمه م دیجد یبا نقش و سبک زندگ دیجد تیورود به موقع قیحل تعارض از طر یتلاش براشود و با یم

 .(0931: 99افشار، قنبریان، اسکندری، سعیدی کشاورز به نقل از 0339 9اتمنگ )

نه تنها دو انسان بلکه فرزندان، بستگان،  یروان لیبر تعد رایاست، ز یاجتماع -یروان دهیپد کی در ابتداطلاق     

 کیچرا که به گسست خانواده به عنوان  یاسات اقتصاد  یادهی. دوم آنکه پدنهدیآنان اثر م کانیدوساتان و نزد 

آنان فراهم  یاقتصاد اتیرا در ح ینیها اثرات سهمگانسان یو برهم خوردن تعادل روان انجامدیم یواحد اقتصاد

 تیبرکم یاز طرف رایز .جامعه کیدر  تیجوانب جمع یثر بر تمامؤاساات م یادهیآنکه طلاق پد. سااوم سااازدیم

 یاز طرف پاشااد یم مخانواده را از ه یعنیمثل  دیتول یتنها واحد مشااروع و اساااساا چراکه نهد،یم ریتاث تیجمع

جامعه داده  لیخانواده تحو یهامحروم از نعمت یفرزندان شااودیاثر دارد چون موجب م تیجمع تیفیبر ک گرید

اسااات. در  یارتباط دهیدپ کیطلاق  گرید یدگاهیاسااات. از د یفرهنگ دهیپد کیکه طلاق  شاااود. چهارم آن

 ست،ین یامر مستثن نیاز ا زین ییرابطه زناشاو  ای وندیاسات، پ  یعیکه فاقد ارتباط ساالم، درسات و طب  ای جامعه

 .(0971: 9ساروخانی، ) گردندیقطع م یبه زودو شوند یبرقرار م یازدواج به زود یوندهایپ

 یو فرهنگ یاجتماع تیکشور و گزارش وضع مهبر اساس اطلاعات سالنا یقانون یهاطلاق تیبر وضاع  یمرور    

هزار مورد در سال  30به 0911هزار مورد در سال  11دهد که تعداد طلاق در کشاور از حدود  ینشاان م  کشاور 

 110و  0933هزار مورد در سال  010و  0931هزار مورد در سال  071، 0931سال هزار مورد در  009و  0911

و وقوع  یاجتماع یهایآگاه یرشد برخاز  افزایش آمار طلاق  .کرده است دایپ شیافزا 0011هزار مورد در سال 

به  یابیبه دست یمندعلاقه ،یاز فهم سنت یتوان به خروج عقل جمعیکه م دهدیدر جامعه خبر م راتییتغ یبرخ

. (0917 ، شااکربیگی و شااکربیگی، تنهاییاشاااره کرد ) گرید یطلاق و موارد رشیپذ ،یو اجتماع یحقوق فرد

 قرار یدگیدر معرض از هم پاش شتریها بدر معرض طلاق و خانواده شتریها بازدواجامر، این اسات که  ن ای جهینت

  .(0911سرایی، اند )گرفته
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 یعنی .طلاق است ندیفرا کیفیت و دلایل نکته مهماما طلاق انجام شاده اسات    نهیدر زم یادیز یهاپژوهش    

دارد  انیدر متن خانواده جر ییندهایفرا ای ندیدهد، بلکه فرا یرو یطور ناگهانکه به ستین یمقطع یدهیطلاق پد

 دهیدشااناخت پ یبرا ندهایفرا نیشااناخت ا نیبنابراند. گذارریثأفرد ت یینها میطلاق و تصاام یریگکه در شااکل

 ن،یاز زوج کیهر یاز طلاق را برا یریشااگیبه منظور پ وقعشااناخت امکان مداخله به م نیدارد ا تیطلاق اهم

گذاران در سطر استیشااناسان و سجامعه یروانشاناساان و مددکاران در ساطر خرد و برا    ن،یزوج یهاخانواده

گذاری آن ثیرأمشاهده تغییرات و ت لذا با توجه به .(0933: 191 نیقلعه شجاعی و فولادیان. )کندیکلان فراهم م

برای اعمال  طلاق پدیده های کاربردی درموردپژوهش روزافزون تیاهم مار طلاق وبر نهااد خاانواده، و افزایش آ  

بر آن شدیم تا به صورتبندی  های لازم در جهت حفظ بنیان خانواده و کاهش طلاقگذاریمداخلات و سایاسات  

پژوهش  یپرسش اصل، هدف تحقیق حاضار واکاوی موضاوع در میان زنان متقاضای طلاق اسات.     طلاق بپردازیم

آن  پژوهش نیتر ایفرع یهاپرسش ؟ وصورتبندی طلاق در بستر در حال تغییر چگونه استاست که  نیحاضر ا

در این  زین یدیجد للع ایجامعه آ راتییبا توجه به تغ شود؟یموجب اقدام به طلاق م یعل طیاسات که چه شارا  

 ؟ فرایند مطرح است

 چارچوب مفهومی .1

  د.استفاده ش تصورات اجتماعی و مبادلهشبکه،  ،یروابط اجتماع هایهیاز نظر در این تحقیق،    

 یروابط اجتماع

گذاشته  یروابط اجتماع اتیکه نام آن را چرخه ح کندیم فیرا تعر یاچرخه یروابط اجتماع یبرا 0نپ مارک    

 آغاز یالحظهاز قرار دارد که  یاچرخه در یروابط اجتماع یو سپس خاموش یریگمعتقد اسات شکل  یاسات. و 

از روابط  یاما برخ افتهی مهاوج ادا نیدر هم یاز روابط اجتماع یلیرسد. خیو به اوج م کندیو سپس رشد م شده
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 و یریگ. هرکدام از اوجندیگرایم یبه تضاااد و تنش و خاموشاا جیبه تدر ناگهان رو به افول گذاشااته و یاجتماع

 افتد دو طرفیاتفاق م یهنگام .مرحله افتراق است نیاول. افتدیدر پنج مرحله اتفاق م ،یروابط اجتماع یخاموش

 میرو تصم نیرا محدود و مبحوس کرده است از ا ، او یگریها احساس کند که رابطه او با دنآنفر از  کی ایرابطه 

تعداد دفعات  نیمرحله طرف نیبرهاند. مرحله دوم محدود کردن اسااات که در ا دیا ق نیکاه خود را از ا  ردیگیم

دهند. مرحله سوم ینشاان نم  گریارتباط با طرف د یبرا یبرا یاقیاشات  گریدهند و دیارتباطات خود را کاهش م

ا به بن نیرابطه اسااات اما طرف یو تباه یتخرب شیافزا انگریکه برو شااادن رابط و توقف رابطه اسااات  یبمرحله 

مرحله  نیفرزندان. چهارم طربخا ای یو مال یت مجدد رابطه دارند مانند امور اقتصااادشاادر نگهدا یسااع یلیدلا

 ییخود دارند و اغلب جدا یهایدر کاهش ناراحت یساااع گریکدیاز  زیبا گر نیاسااات که طرف گریکاد یاز  زیپره

 ،زانیتر باشد به همان متر و ارشمندرپایکه هر چقدر رابطه د ییجدا همرحل تی. و در نهاردیگیشاکل م  یجسام 

 .(0971: 013فرهنگی، ) تر خواهد بودسخت ییجدا

 شبکه

از  یهر خانواده با تعداد یعنیخانواده با جامعه حالت شااابکه دارد   یروابط اجتماع، 1بات زابات لیاطبق نظر     

ها که خانواده با آن یافراد یعنیها شبکه متصل است  از خانواده یافراد جامعه در تماس است. شبکه روابط بعض

ل منفص ایها شبکه پراکنده از خانواده گرید یاسات، اما شابکه روابط بعضا    یخانوادگ یمعاشارت دارند، معاشارت  

: 019اعزازی  ) شااودیخانواده مربوط م یبه نوع شاابکه اجتماع یخانوادگ یهانقش میتقساا یاساات، لذا چگونگ

 انیدوستان، آشنا یعنیها متصل است. است، شبکه روابط آن یها سنتنقش آن میکه تقسا  ییهاخانواده .(0917

ه ک یاما زن و شوهر ند،ینمایکمک م یها در امور خانگو به آن شناسندیرا م گریکدیها خانواده نیا گانیو همسا

وستان و معنا که د نیپراکنده هستند  به ا یشبکه اجتماع یدارا کنند،یم یزندگ گریکدیبا  یبه صورت مشارکت

به  شیگرا یبرا نهیزم یتیشود، در صورت نارضایامر سبب م نیو هم آنان راه ندارند یشخص یبه زندگ انیآشنا
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علاوه بر  نیچون زوج کند،یم جادیشابکه روابط متصل را ا  ،یوندشاا یطلاق فراهم شاود، اما آنگاه که روابط خو 

جنبه  نیشود. از ایبه طلاق فراهم م شیگرا یبرا نهیاتکا داشته باشند، کمتر زم شاوندانیتوانند به خویهمسر م

، مختاری. )به طلاق باشااد شیربط با گرا در ریمتغ کیتواند به عنوان یم یشاااوندیخو یهاتوان گفت مراودهیم

گروهی گروهی و برونای درون. نظریه مذکور، جایگاه خانواده را به عنوان شبکه(0931: 001میرفردی، محمودی 

د کند، مورتر نظام اجتماعی کمک میکه به استحکام خانواده، فرد و در سطحی کلیاز روابط و تعاملات اجتماعی 

  توجه دارد.

 مبادله

ود خ یارتباط برا نیدر ا کنندیم یدر ارتباط متقابل هستند و سع گرانیخود با د یها همراه در زندگانساان     

 نندکیاز تبادل را محاسبه م یناش یهانهیها و هزمبادله، افراد درمبادله، پاداش هیبه دست آورند. طبق نظر ینفع

 لیتشااک یچند نفر ایدو  یهاشااوند و گروهیآن، اگر رابطه جذاب باشااد وارد آن م انیو با محاساابه سااود و ز 

مانند عشق، محبت احترام و  یدرون ذات یهاافراد سود و پاداش د،یبرقرارگرد یاکه رابطه مبادله ی. زماندهندیم

ه برابر ب یهاپاداش توانندیها نمکه انسااان ییاما از آنجا کنند،یرا مبادله م یمانند پول، کار جساامان یبرون ذات

به  و دینمایدر مبادله م انینکند، احساس ز افتیمورد انتظار رادر یهاکه پاداش یکسا  جهیدر نت د،دهن گریکدی

. طبق این نظریه، زنان به علت تحقق نیافتن انتظاراتشان از خانواده، (1117، 1ریتزر) آوردیم یگسست رابطه رو

  کنند.اقدام به طلاق می

 یتصورات اجتماع

ا باشد که فاعل را بیقابل اجرا م یشکل دانستن کی: تصاور مانند  دیگوی( در رابطه با تصاور م 0313) 7جودله    

عمل کردن نقش انسان در جامعه است.  زی. کنش نردیگیتوساط کنش صورت م  وندیپ نی. اونددیپیم یموضاوع 
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او را در جامعه و  تیموقع کرده، تیباشد که توسط آن کنش انسان راهدا یالهیوس تواندیم یپس تصاور اجتماع 

 1دویس) کندیشود را مشخص میکه در جامعه با آن رو به رو م یعکس العمل انسان در رابطه با مسائل جهیدر نت

به دنبال آن، ارتباط تصاااورات  م،یکنیاطراف خود ارتباط برقرار م طیکه ما با مح یزمان (0311  3و پاالمونااری  

 ،یری. در واقع، هر تصوکندیم تیها را هداانانسا  نیروابط ب ،یورات اجتماعساازد و ساپس تصا   یرا م یاجتماع

 بیتتر نی. به همکندیکنترل م زیارتباط ما را ن یاست که تصورات، چگونگ نیخواهد داشات. ا  یرا در پ یرفتار

 ناگوار هم گرچندانید یناگوار و از نظر برخ اریبساا یطلاق دارند از نظر برخ یهاامدیها از پکه انسااان یتصااورات

: 11یو نظر یدهاقان یفاتح) .شااودیم نییتع یگریهر فرد را به طلاق، متفاوت از د شیگرا ورتصاا نیو ا سااتین

0931) 

 ادبیات تحقیق:

که  تگیری طلاق انجام شده اسشکل دهد که مطالعاتی در زمینه فرایند ومروری بر ادبیات تحقیق نشان می    

های متفاوتی را برای بررسااای فرایند ای و پیامدای، زمینهخلهها عوامل علی، مداپژوهشدر مطالعات داخلی این 

 (.0)جدول شاره کرده اند طلاق ا

 پیشینه داخلی پژوهش .0جدول

(0930قدرتی و حسنی ) شاه بختی، شفیع  

، حسنی، آبادی

(0931جاجرمی )  

آخوندی و همتی 

(0931)  

احدی،عبدالهی

،تاجری، علی 

 (0933زاده )

خجسته مهر، 

بهمئی، سودانی، 

عباس پور 

(0933)  

رضایی نسب 

0011 

حسینی و کلانتری 

(0010)  

 

 

 

مشخصات 

پژوهش های 

 داخلی

تجربه  ییمعنا یباز ساز

به طلاق در  یمنته ندیفرا

زنان مطلقه شهر  انیم

مشهد با استفاده از 

ییمبنا هینظر کردیرو  

مدل مفهوم  یطراح

 نیخانواده در زوج

طلاق بر  یمتقاض

داده  هیاساس نظر

ادیبن  

نهیمطالعه زم  هازمینه

 یو بسترها

 ندیفرا یریگشکل

طلاق مورد مطالعه: 

 شهر مشهد

 یالگو نیتدو

عوامل  یمفهوم

دهنده شکل

طلاق در پنج 

سال اول 

 کی: یزندگ

مطالعه داده 

ادیبن  

 ندیفرا نییتب

طلاق  یریگشکل

پژوهش  کی

یفیک  

 یریگشکل

 نیطلاق در ب

زنان مطلقه 

لامیشهر ا  

گیری فرایند تصمیم

طلاق در دوران  برای

ی کرونا: یک مطالعه

 گراندد تئوری

                                                           
8 Doise 

9 Palmonari 



 

 

ارتباط فرازناشویی، مصرف 

ای، ارتباطات ابزارمند، رسانه

و  شکاف بین مطالبات

امکانات، عدم تشابه عادت 

هاواره  

و  یساختار یدگرگون

خانواده،  یکیدئولوژیا

تحولات خانواده، 

و  یمسائل فرهنگ

یمسائل اقتصاد  

در روابط  یسرد

عوامل  ،ییزناشو

 ،یپنهان کار ،یتیشخص

 ،یعدم بهبود زندگ

سوظن،  ،یمنف راتییتغ

اشتباه  انت،یحس به خ

مصداق و  نییدر تع

دروغ یافشا  

 یندهایشایپ

یو تعامل یفرد  

ازدواج نامطلوب، 

خشونت، 

 یشکنمانیپ

 و ارتباط ییزناشو

 ناکارآمد

تنش  طیشرا

 زا

افزایش تعاملات زوج در 

دوران کرونا، عوامل 

)تعطیلی  اقتصادی

مشاغل و نبود شغل در 

 -عوامل اخلاقی  ، کرونا(

رفتاری )الگوی ارتباطی 

(نا سالم  

 شرایط علی

گی مردسالار، بستر فرهن

های میزان دریافت حمایت

 اجتماعی برای زن

 ،یخانوادگ ینابسامان

عدم وجود تعامل 

داشتن  ،یاظهار

و  ،یتعاملات ابزار

به بعد  یتوجهیب

نید یامدیپ  

 یو بسترها هانهیزم

 ،یتیشخص ،یروان

و  یاقتصاد ،یخانوادگ

یفرهنگ -یاجتماع  

موانع طلاق را 

دی، اجتماعی فر

و خانوادگی و 

راهبردها مقابله با 

موانع راهبردهای 

حل آفرین و راه

 مشکل آفرین

ناکار آمد، خانواده 

و  یاقتصاد تیموقع

و  یاجتماع

و  یمشکلات جنس

 یو پزشک یروان

نیزوج  

بستر 

 ،یاقتصاد

 ،یبستر فرهنگ

 یکژکارکرد

 خانواده ها

فرهنگی  عوامل تربیتی و

اجتماعی )نبود  و

آمادگی لازم برای 

( و عوامل ازدواج

اقتصادی )فقر، گرانی، 

 بیکاری(

شرایط 

 زمینه ای

اعی، اجتم -خاستگاه فرهنگی

میزان استفاده مرد از 

های نوینرسانه  

از  یعدم برخوردار

فرهنگ  ،یمهارت زندگ

 ینادرست از تکنولوژ

 کیمدرن و عدم تفک

و  یحوزه خصوص

خانواده یعموم  

ازدواج  ان،یدخالت اطراف

 یتینارضا ،یاجبار

در ازدواج،  نیوالد

 ق،یحقا یسازشفاف

در آرزوها،  یناکام

 ،ییجدا یبرا میتصم

تنش در خانواده، تعهد، 

قبر طلاق، هراس، 

حفظ  یتلاش برا

بخشش و اعتقاد  ،یزندگ

یدانشگاه لاتیبه تحص  

 یعوامل خانوادگ

 -یو فرهنگ

یاجتماع  

 یضعف راهبردها

 ن،یزوج یامقابله

 یعوامل فرازوج

 موثر بر طلاق، و

ناکارآمد یهاباور  

نبود 

 یهامهارت

 نیب یارتباط

 ،یفرد

 ناهمسان

 ،یهمسر

 ،یهنجارارفش

دو گانه ستیز  

های اجتماعی آسیب

عوامل روانی  )اعتیاد( و

)طلاق عطفی، ترس ها، 

ها( ها و اضطراباسترس

و عوامل اخلاقی و 

رفتاری )خشونت و عدم 

 تعهد و پایبندی(

ای بکار گرفته هراهبرد 

 وشده: عوامل روانی 

 عوامل اخلاقی رفتاری

شرایط 

 مداخله ای

فرسایش سرمایه اجتماعی، 

داغ خوردن از سوی جامعه، 

اعتمادی احساس تنهایی، بی 

های به جامعه، تغییر در باور

ه با اجهماورایی و معنوی، مو

پیشنهاد برقراری روابط 

 فرازناشویی

طلاق،  یریاجتناب ناپذ

طلاق و از  یهابیآس

 تیدست دادن حما

یخانوادگ  

 

 

 اشاره نشده است

 یخانوادگ یفرد

 – یو اجتماع

 فرهنگی

ننگ مهر طلاق،  

 ،یرفتگ لیتحل

از استرس و  ییرها

یسبک زندگ جادیا  

سطر در 

 ،یفرد

 ،یخانوداگ

یاجتماع  

رگیری راهبرد: پیامد بکا

های سست شدن پیوند

فی و وابستگی، عاط

متارکه زوج، 

گیری قطعی تصمیم

برای جدایی و جدایی از 

 فرزند

 پیامد

 

 

 

 

 



 

 

 پژوهش پیشینه خارجی .1جدول

پژوهش

 گر

 سال

 

روش 

 پژوهش

 نتایج عنوان پژوهش

10هریس

 ،

11فنسک

، 12، بااائر

 13دیک

1111 

 

تاثیر هویت بر  کیفی

گیری طلاق: تصمیم

مطالعه نظریه 

 مبنایی

ای را برای درک فرایند درباره طلاق و نقشااای که هویت فرد ها یک رویکرد تئوری زمینهنتایج آن

از  های مختلفیایفا کند، ارائه کرد.  شاارکت کنندگان جنبهگیری ممکن اساات در فرایند تصاامیم

هویات خود را در نظر گرفتند، مانند هویت خود را به عنوان بخشااای از ازدواج خود، اینکه چگونه  

ها بینند و اینکه آیا تصمیم به طلاق توسط آنها را میبینند، چگونه معتقدند دیگران آنخود را می

 شود یا خیر.یبه عنوان یک شکست تلقی م

در نظر گرفتن  کیفی 1111 00بل

فرزندان و امور مالی 

گیری در تصمیم

 طلاق

فرزندان و امور مالی نه تنها دلیلی برای ماندن در ازدواج هستند، بلکه دلایلی هستند که افراد برای 

ه توجدهند. همچنین جزئیات بیشااتری نحوه اینکه چرا به ترک ازدواج علاقه مند هسااتند ارائه می

 گیری طلاق گزارش شده است.افراد به فرزندان و مسائل مالی در تصمیم

هااریااس،  

01کرابتری

ل ، 01، باا

ن و  07آلاا

 01رابرتز

جستجوی شفافیت  کیفی 1107

در فرایند 

 گیری طلاقتصمیم

گیری طلاق از شرکت کنندگان در تحقیق در مورد دو مفهوم وضاوح و اطمینان در فرایند تصامیم  

وضوح تصمیم برای طلاق یا ماندن در  -0ها پدیدار شد: موضوع اصلی از دادهساوال کردند که سه  

توانند وضوح لحظات محوری می-1برد ازدواج مورد نظر است، که نوسان دارد و یافتن آن زمان می

 اطمینان در تصمیم نهایی مورد نظر است. -9ایجاد کنند و 

سرگردانی در بیابان:  کیفی 1101 03فاکرل

تئوری مطالعه 

ای در مورد پایه

ا گیج تواند آشاافته یگیری برای طلاق یا آشااتی میهای بیانگر آن هسااتند که فرایند تصاامیمیافته

کننده باشااد اما شاارکت کنندگان احساااس کردند که لازم اساات برای خود و دیگران این روند را  

دهد زیرا ازدواج جدا از رابطه را برای طلاق ارائه نمی تحمال کنناد. یاک رابطه بد راه مساااتقیمی   

                                                           
10 Harris 

11 Fenske 

12 Baer 

13 Dick 
14 Bell 

15 Crabtree 

16 Bell 

17 Allen 

18 Roberts 

19Fackrell  



 

 

ی گیرفرایند تصمیم

 طلاق یا آشتی

هاای خااخ خود را دارد و عوامل مختلفی همچون تاثیرات عاطفی و فیزیکی،   ملاحظاات و ویژگی 

فرزندان، دوساااتی و خاطرات مثبت با همسااار، دین و دعا و امید، تعهد به ازدواج، تایید اجتماعی، 

 در این امر دخیل هستند.حمایت خانواده و دوستان و امور مالی 

ر ،  11لاناا

 10بردبری

های چرا تازه عروس کمی 1101

راضی در نهایت به 

طلاق ختم 

 شوند؟می

های اول بساایار موفق هسااتند، اگر مبادلات بین فردی آنها به خوبی  هایی که در سااالحتی زوج

ه بر این بود که ب هاتوانند در معرض انحلال بعدی قرار بگیرند. و حدس آنتنظیم نشاده باشاد، می  

ها های بین فردی قوی آنها ممکن اساات مساائولیتطور متناقض، بساایاری از نقاط قوت این زوج

ها ایجاد هایی را برای مداخلات آموزشای طراحی شده برای کمک به این زوج راپنهان کند و چالش

 کند.

تحقیقاتی که به صورت ویژه در نشان دهنده آن هست که تحقیقات داخلی و خارجی صورت گرفته  مروری بر    

ین یکی از بنابر ا. گیری فرایند طلاق انجام شده است به تعداد بسیار اندکی به روش کیفی بوده استزمینه شکل

نوآوری دیگر تحقیق با توجه به مرور پیشااینه بیانگر آن  باشاادهای تحقیق حاضاار اتخاذ راهبرد کیفی مینوآوری

ترها و باشد و در بسفرایند طلاق یک فرایند مختص و ثابت نبوده و طلاق تحت تاثیر عوامل مختلفی می است که

ی فرایند ل شناسایبنابراین تحقیق حاضر به دنبا باشد.گیری میهای مختلف دارای الگوی متفاوتی از شاکل زمینه

این  بومی برای الگویباشد که یک ورت گرفته یعنی شهر طبس میداخلی ص ز تحقیقاتطلاق در بساتر جدید ا 

ترین نوآوری تحقیق حاضار در این است که این پژوهش به دنبال واکاوی فرایند  شاهر ارائه دهد و در نهایت مهم 

باشد که این گذار با خود تغییراتی را به همراه داشته ی ایران میطلاق در دوران گذار از سنت به مدرنیته جامعه

 رات بر فرایند طلاق حائز اهمیت است که تحقیقات پیشین به این امر نپرداخته اند.لذا شناسایی این تغیی

 روش تحقیق

انجام  در شهر طبس 0011-0011اسات که در سال   ایزمینهنظریه روش و ش حاضار با رویکرد کیفی  پژوه    

و برای  سامانه تصمیم ثبت کرده که درخواسات طلاق خود را در   دپژوهش افرادی بودن کنندگانمشاارکت . شاد 

                                                           
20 Lavner 

21 Bradbury 



 

 

 آغاز تحقیق معیار ورود از  و بعد از غربالگری وارد روند مشاااوره شااده بودند.  ندکردمیغربالگری طلاق مراجعه 

بنابراین به روش  پرونده نیز وارد روند مشاوره شده بود.بود و درخواست طلاق باید از جانب زوجه میتعریف شد: 

گیری نظری عبارت گیری نظری انجام شااد. نمونهدر مرحله بعدی نمونه نمونه گیری هدفمند مطالعه انجام شااد.

هایش را گر به صااورت همزمان داده پردازی که از این طریق تحلیلها برای نظریهاساات از فرایند گردآوری داده

ها را هایی را در مرحله بعدی گردآوری و آنگیرد که چه دادهیکند و تصمیم مگردآوری، کدگذاری، و تحلیل می

اش تدوین کند. نظریه در حال تدوین فرآیند گیریاش را در حین شاااکلا پیادا کند تا به این طریق نظریه کجا 

لکه از ها در اینجا حکم نمایا و معرف بودن با جامعه آماری را ندارند  بنمونه. کند هاا را کنترل می گردآوری داده

تی، شاه بخ) باشنداین حیث اهمیت دارند که به برسااختن پدیده مورد بررسای و تدوین نظریه کمک کننده می  

، دیگر یعنی زمانی که افراد نمونه هار دادن اشباع دادهبا معیار قرا(. 111: 0931، آبادی، حسنی و جاجرمیشفیع

اسفند که در بازه زمانی نفر  10 تعدادکه در پژوهش حاضر  ها تکرار شاوند. و داده ها اضاافه نکنند چیزی به داده

 19 رد مطالعه شدند.اوکنندگان به عنوان مشاارکت  ،طلاق داده بودنددرخواسات   0011تا خرداد ماه  0011ماه 

 11مشارکت کنندگان بدون فرزند و درصد  01درصد آنان مستقل بوند و  07کنندگان متارکه و درصد مشارکت

درصد مشارکت کنندگان مدت زمان زندگی مشترک آنان کمتر  01و  قل یک فرزند را دارا بودندحداها ندرصد آ

درصااد  97و  سااال بوده 01تا  1ها بین ندرصااد مدت زمان زندگی مشااترک آ 10از پنج سااال بوده اساات و 

 (.9)جدول  کنندگان بیشتر از ده سال زندگی مشترک داشتند.مشارکت

 کت کنندگان در تحقیق. ویژگی های مشار9جدول 

شماره 

مشارکت 

 کننده

تعداد  تحصیلات سن

 فرزند

مدت  وضعیت

زمان 

زندگی 

 مشترک

شماره 

مشارکت 

 کننده

تعداد  تحصیلات سن

 فرزند

مدت زمان  وضعیت

زندگی 

 مشترک

 سال 1 متارکه 0 راهنمایی 93 09 سال 9 متارکه 0 دیپلم 19 0

 ماه01 متارکه - دیپلمفوق  17 00 سال 3 مستقل 1 ابتدایی 09 1



 

 

 سال 03 متارکه 0 راهنمایی 01 01 سال 1 متارکه - دیپلم 00 9

 سال 01 متارکه 9 راهنمایی 97 01 سال 07 متارکه 9 راهنمایی 91 0

 سال 1 متارکه - راهنمایی 11 01 ماه 0 متارکه - محصل 07 1

 سال 10 متارکه 1 راهنمایی 10 01 سال09 متارکه 1 دیپلم 00 1

 سال 3 متارکه 0 لیسانس 90 03 سال 01 مستقل 9 دیپلم 91 1

 سال 0 متارکه - راهنمایی 91 11 سال 01 متارکه 0 لیسانس 90 1

 سال 9 مستقل - ارشد 93 10 ماه 00 متارکه - محصل 11 3

 سال 00 مستقل 1 لیسانس 97 11 سال 09 متارکه 0 ابتدایی 91 01

 سال 9 متارکه - راهنمایی 01 19 سال 00 متارکه 1 ابتدایی 91 00

 سال 0 متارکه - دیپلم 19 10 سال 0 متارکه - فوق دیپلم 10 01

 

رت مصاحبه نیمه ساختار ها به صودادهشد. ننده زمانی برای مصاحبه تعیین میبعد از هماهنگی با مشارکت ک   

طلاق شما چیست؟ چه عواملی موجب شد علت ترین سوالات مصاحبه ها عبارت بود از: . مهمشد آورییافته جمع

تا تصامیم به طلاق بگیرید؟ چه اقدامات و رخدادهایی موجب شاد تا در تصمیم به طلاق خود جدی باشید؟ چه   

در چه صاورت شااما از ادامه روند طلاق منصاارف   تا شااما فکر طلاق خود را عملی کنید؟ شارایطی به وجود آمد 

 وجود عملی کردن تصمیم شماا موانعی بر کردید؟ آیدام به طلاق میودتر اقشاوید یا در چه شارایطی شاما ز   می

ای اشاتروس و کوربین انجام شد. بدین منظور سه  ا با اساتفاده از روش نظریه زمینه هداده تحلیل داشاته اسات؟  

 ق آن مفاهیم شناسایی شدهالف( کدگذاری باز که فرایندی تحلیلی است و از طری  مرحله کدگذاری انجام گرفت:

شوند. ب( کدگذاری محوری فرایند ربط دهی ابعاد در سطر ویژگی ها کشاف می در داده هاها و ابعاد آنو ویژگی



 

 

و  11اشتراوسباشد )ها میایند یکپارچه سازی و بهبود مقولهو ابعاد است و در نهایت ج( کدگذاری گزینشی که فر

  ( مورد تحلیل قرار گرفت.0331 19کوربین

 ها، اقدامات زیر صااورتاطمینان از پایایی و روایی تحقیق حاضاار یا به عبارت دیگر دقیق بودن یافتهمنظور به    

 پذیرفت:

هایی انتخاب شااوند که بهترین مناسااب بودن نمونه: تمام تلاش پژوهشااگران بر آن بودن که آزمودنی  (0

 اطلاعات و دانش را در مورد موضوع مورد پژوهش دارند.

توجه به اینکه مطلوبیت تحقیق کیفی، فقط به مطلوبیت پژهشگر کیفی بستگی حساسیت پژوهشگران: با (1

دارد، پژوهشگران تلاش نمودند که با حساسیت، انعطاف پذیری، خلاقیت و مهارت این پژوهش را انجام 

 دهند.

تلاش شاد تا بین عناصر شیوه پژوهش و سوالات پژوهش همسویی لازم برقرار  انساجام روش شاناسای:     (9

 باشد.

ازبینی مشارکت ( از دو روش ب1101) 10راساتای اعتبار نهایی الگوی ارائه شده  با توجه به نظرات کرسول در     

گان غیر مشااارکت کننده در تحقیق اسااتفاده شااد  بدین ترتیب از یک نفر از اساااتید گروه کنندگان و مرور خبر

درخواست شد تا نظرات خود را بیان  ندبینیشاناسای، یک نفر از مشاورانی که در خصوخ طلاق مراجع م  جامعه

 ها الگو نهایی تحقیق انجام شد.کنند که پس از دریافت نظرات اصلاحی و اعمال آن

 های پژوهشیافته

 قالب در شد و تجزیه و تحلیلها نظری، داده های انجام گرفته در کدگذاری در پژوهش حاضر براساس تحلیل    

  به تفکیک که در مدل پارادایمی گردید بندی دسته مفهوم 091بیشاتر از  مقوله فرعی و  17، اصالی  مقوله 01

                                                           
22 Strauss 

23Corbin 
24 Creswell 



 

 

ی مفاهیم خلاصه 0  جدول اشاره شده است.ها آن ها بهای و پیامدای، شرایط زمینهلهشارایط علی، شرایط مداخ 

 و مقولات آمده است.

 کننده طلاق. مفاهیم، مقولات فرعی و مقولات اصلی مرتبط با دلالت زنان درخواست 0جدول 

 مفاهیم مقولات فرعی اصلی مقوله

 

تزلزل چند بعدی 

 خانواده

 

 تزلزل اقتصادی

 تزلزل اجتماعی

 اختلالات

 مشکلات پهن گستر

 ،بیکاری، بی مسئولیتی مالی، چشم و هم چشمی، ورشکستگی مالی، نگرش ابزاری به همسر

، انهایشزوجین و خانوادهادی بین های مالی، اختلاف اقتصخسیس بودن، بر آورده نشدن نیاز

تباط با دوسااتان زندانی بودن همساار، خشااونت، ضاارب و شااتم، دخالت اطرافیان، اعتیاد، ار 

اتی وفرهنگی، مرد ساالاری، نداشاتن مساکن مستقل، نارضایتی از توزیع    ناباب، اختلاف طبق

ویی، ش، خیانت، آشکار شدن روابط جنسی قبل از ازدواج، روابط فرازناثباتی شاغلی بیقدرت، 

اسااتفاده زیاد از فضااای مجازی، اختلات، نارضااایتی جنساای، اختلات جنساای، اختلالات     

 شخصیتی، اختلالات روانی، اختلافات خلقی

 

 خود محوری

 

 یارزش یمحوردخو

 سنت فرا هنجارات تشدید

 و آزادی به تمایل گیری،تصاامیم در اختلاف زندگی، از متفاوت درک اهداف، در تفاهم عدم

 هاهخواست به نرسیدن بیشتر، زادیآ ردنوآ دست به برای ازدواج زندگی، از لذت عدم تنهایی،

ازدواج،  از بعد کردن کیف برای جدایی ن،آ نبود و ازدواج از آرمانی و متفاوت تصاور  رزوها،آ و

 طتوس زندگی مساولیت  نشادن  پذیرا مهریه، گرفتن یا درخواسات  فرزندآوری، به علاقه عدم

 فرد

فروپاشی 

حرمت های 

 مفروض

 عدم اعتماد به یکدیگر

خارج شدن مسائل از چارچوب 

 خانواده

 تکرار اشتباه و سوخت فرصت

 قیاس در زندگی

 یگر،یکد به بودن توجه بی یکدیگر، به نسااابت ذهنی کلنجار پیاپی، دروغگویی

 جدایی، بر والدین دخالت ها،خانواده به مسااائل شاادن باز ،بساایار هایزدنتهمت

 مقایسه، مجدد تکرار و اشتباه بخشایدن ، دوساتان  و همکاران گرفتن قرار درجریان

 نبودن منتج ،ازدواج از قبل با خود شاارایط مقایسااه دیگران، با خود زندگی کردن

 مسائل حل برای تلاش

 یهاشدن تنش و فشاریعلن بروز تعارضات

 یزندگ

 هاتشدید تنش

 ،مدت طولانی بودن جدا نبودن، سااقف یک زیر در دادن، شااتیۀ و پیاپی کردن قهر

 ور شدن باز، طولانی استراس و اضطراب افسرگی، خودکشی، نامساعد، روحی حالت

 در مقرارت و قوانین نبود ،شااکار شاادن آن آ و زندگی در احترام نبود، همدیگر به

  شتم و ضرب زندگی،

 

 اقدامات قانونی

 گرفتن وکلات طلاق

 

تشکیل پرونده در مراجع 

 قضایی

 پرونده، عقد از قبل طلاق حق گرفتن زندگی، دارتنش درپرسااه طلاق حق گرفتن

 لیلد به شکایت ،.. و فحاشای  خشاونت،  انتظامی نیرو در مختلف دلایل به شاکایت 

 قانونی، پزشکی در پرونده تشکیل مهریه، دلیل به پرنده تشکیل نفقه، پرداخت عدم

 دادگاه و اختلاف حل شورای در پرونده تشکیل

 

 

 

 سازیتسهیل

 طلاق

 

 جلب رضایت خانوادگی

 

 حل موانع اقتصادی و اجتماعی

 

 کسب حمایت

 والدین طلاق از فرزندان ممانعتتلاش برای همراهی کردن همسر در پروسه طلاق، 

 ن،آ به شدن تفاوت بی و ماندن به همسر خانواده اسرار ها،نآ کردن راضی و

 شدنتفاوت بی یا هانآ رضایت جلب و طلاق از فامیل شدن مانع و فامیلی ازدوجات

 ،مستقل مسکن تامین از اطمینان طلاق، از بعد زندگی هایهزینه تامین، نآ به

 شدن دهآوربر مرد، توسط نفقه پرداختن و زن توسط فرزندان حضانت ، زن اشتغال

 دلیلبیان  ، مالی حمایت زن، مالی استقلال طلاق، از بعد فرزندان مالی نیاز

، پررنگ شدن نقش نفر سوم رابطه شغلی موانع جلب ،بودن طلاق برای کنندهقانع

 برای حمایت مالی و عاطفی



 

 

 

 گریزیهراس

 طلاق

 غلبه بر ترس

 خود باوری

 تاییدپذیری

 از ترس نشاادن، حمایت از ترس درساات، تصاامیم از ترسائم از:  ترس بر غلبه

 آینده از ترس حمایت، عدم از ترس طلاق، از پس شااادن مزاحم و کردناذیت

 اییتوانخود و  به اتکا ، مشکلات با مواجهه توان نفس، به اعتماد، خودباوری .فرزندان

 رایب فرزندان تایید طلاق، برای خانواده تایید: پذیری تایید. کردن زندگی تنهایی

 ید،تای اختلاف حل شورای و مشاور توساط  زندگی این نبود ثمر مثمر تایید جدایی،

 دیگران

 

 

  مشاوره ضعف

 

 

 عدم اعتقاد به مشاوره

 عدم همکاری در مشاوره

 ضعف مشاور

 

 ،طلاق مانع عنوان به مشاوره به کردن نگاه مسائل، حل برای مشاوره نداشاتن  قبول

 ییک نکردن همکاری ،مشاوره ندانستن ثمر مشااوره،  توان از فراتر مشاکل  به اعتقاد

 سنگین مشااوره،  جلساات  نشادن  پیگیر مشااوره،  هایتکنیک ندادن انجام زوجین،

 تخصااص عدم مشاااور بودن تجربه کم، جلسااات به رغبتی بی مشاااوره، هزینه بودن

 ماقدا از قبل مشاوره تجربه مشاور، خود نداشاتن  قبول فرد، مشاکل  حیطه در کافی

 ینا تایید عنوان به مشااور  به نگاه ن،آ نداشاتن  ثمر و خانوادگی زندگی در طلاق به

 تصمیم

 

 هایچالش

 طلاق پسا 

 

 های فردیچالش

 های اجتماعیچالش

 نارک پرسه بودن بر زمان بعدی، زندگی برای سخت گیریتصمیم ، ازدواج به ظن سو

 آزاردهنده، روحی حالت طلاق، از بعد عاطفی و جنساای مشااکلات طلاق، با آمدن

 به سنتی جامعه منفی دیدگاه، مهریه و نفقه گرفتن مشکلات مردان، به اعتماد عدم

 و جسامانی  مشاکلات  ازدواج، و زندگی به متفاوت نگاه زنان، برای هامزاحمت زنان،

 ارجخ ارتباطات گیری شکل زیستن، مجرد به تمایل و بودن تنها فرزندان، اجتماعی

 مطلقه، زنان سخت اشتغال اهداف، مانع عنوان به ازدواج به نگاه سانت،  و مذهب از

 والدی تک خانواده افزایش زندگی، هایهزینه و مسکن تامین

 زداییحساسیت

 طلاق اجتماعی

 ریختن قبر طلاق

 نگاه متفاوت به طلاق

 به مدرن جامعه متفاوت نگاه زندگی، شااخصاای تصاامیم طلاق ،ریختن قبر طلاق

 راه بهترین عنوان به طلاق دیدن، فرزندان طلاق از خانواده حمایت زندگی، و ازدواج

 حل

 

 شرایط علی:

خواهید از چرا می شود.ای هستند که در پاسخ به این سوالات مطرح میهمان شارایط اولیه  شارایط علی     

 همسرتان جدا شوید؟ علت اصلی طلاق شما چیست؟ لطفا در این باره توضیر دهید

اشاره ی به مسائل ( تزلزل چند بعدی خانواده0در پاساخ به این سوالات دو مقوله گزینشی شکل گرفت      

شود که در هنگام مطرح انگیز یک زندگی زناشاویی مطرح می  دارد که از دیر پا به عنوان مساائل اختلاف بر 

ود و شیل منطقی بر شمرده میبرای فردی دیگر معمولا به عنوان یک دل ،شدن آن توسط فرد متقاضی طلاق

رو  ههای اولیه خانواده را با اختلال رو بتزلزل مواجه ساخته است و کارکرد آن دلایل خانواده را با گساست و 



 

 

های اولیه یک پیوند زناشویی را مسائل و مشکلاتی که نیاز الف( :از جملهتوان به مواردی که می کرده اسات 

همانند مسائل جنسی و اختلالات مرتبط به آن، مشکلات روانی و شخصیتی و خلقی افراد  دهدپوشاش نمی 

 سازد.مشکل مواجه میدرکنار یکدیگر با  که ادامه زندگی را برای افراد

وقتی عصبی میشه اصلا دست خودش نیست هرچی جلوی دستش باشه خورد  : ....7مشارکت کننده شماره »    

ترسم توی اون لحظه یه چیزی به من برخورد کنه، ضربه ای میکنه، هیچی از جهیزیم ساالم نذاشاته، همش می  

نسبت  م،یبا هم مشکل دار یمسائل جنس یاز همون اول تو : 11مشارکت کننده شماره» «بخورم یا ناقصم کنه...

 «داره.... یکم یجنس لیبه من سرد هست و تما

است که منشا ایی مواجه شده هارد که بنیان خانواده را با چالشتزلزل اجتماعی خانواده به مسائلی اشاره د ب(    

ه باشد کبا عوامل اجتماعی می و پیوند خوردن آن معمولا کندپیدا می ن در افراد نمود بیشتریی داشتن آاجتماع

  است. شامل مسائلی همچون اعتیاد، زندانی بودن همسر، مردسالاری، دخالت اطرافیان و ....

سال اولی که با هم عقد کردیم اقا دزد در اومد به جرم سرقت بردنش زندان بعد هم  : ...01مشارکننده شماره »   

زندان اومد بیرون هنوز چند ماه نگذشااات دوباره هم رفت زندان بازم علتش دزدی، این اواخر که دیگه از  کاه از 

 «داداشمم دزدی کرده بود و خرید و فروش موادم داشت که رفت زندان...

تزلزل اقتصادی به امور مالی اشاره دارد که در شرایط در حال حاضر جامعه و تنگناهای اقتصادی، به عنوان  ج(    

 شود.یک عامل اصلی اختلافات زناشویی و مشکلات چرخه زندگی مطرح می

های مختلف میاد بیرون، زندگی هم . صد تا کارعوض کرده و به بهانه: ..00مشاارکت کننده شماره  »    

 ..«خرج داره تا کی روم میشه قرض کنم؟ تا کی برم از در مغازه نسیه بردارم اخه

دهنده تغییرات اجتماعی، مسااائل جدیدی اشاااره دارد که نشااان مقوله خودمحوری به: خود محوری( 1    

ها و تفکرات جامعه سنتی همخوانی ندارد و مورد اد جامعه است که با فرهنگ و ارزشنگرشای و ارزشای افر  



 

 

ای که به سمت مدرن شدن است پذیرش این امور در حال رواج است و گیرد ولی در جامعهپذیرش قرار نمی

ن خود عوامل نمود خارجی ندارد و محور آ کنند. معمولا اینافراد به عنوان عامل اصلی طلاق خود مطرح می

ل از تشکی شود، تصوراتشنمیش از زندگی زناشویی بر آورده فرد اسات که احسااس این را دارد که انتظارات  

د و به دنبال رضااایت خاطری شاامرتر از گذشااتگان برمیوده و برای خانواده معنای متفاوتمتفاوت ب خانواده

های قدیم خانواده نیساات. و گاها کارکرد کند و پایبند به کارکرداساات که خود فرد ملاک آن را تعیین می

 مرد.شجدیدی چه مثبت چه منفی برای ازدواج بر می

کنم اون جوری کلا اهدافمون متفاوت تر از هم هست من یجوری فکر می : ....10مشارکت کننده شماره »   

دیگاه، من فرزناد آوری رو خود خواهی میادونم و تماایلی نادارم باه بچه اون خیلی اسااارار به آوردن بچه       

خوام در گیر اون باشم، دیگ هرچی زندگی کردم بستمه، تا کی می : ...01مشاارکت کننده شاماره   »«داره...

که چند سال دیگ عمرم لذت ببرم اونجور، میخوام از و خوشگذرانی میخوام راحت باشم میخوام برم مجردی

 «خودم میخوام....

 شرایط زمینه ای

گیرد که در پژوهش مین شکل که زمینه اقدام به طلاق در آ شودبه بستری گفته میای شارایط زمینه     

شد. فروپاشی  احصاءقانونی های مفروض، بروز تعارضات و اقدامات اضار سه مقوله اصلی، فروپاشی حرمت ح

ن چارچوب ساااابق خانواده برای فرد وجود ندارد و به این امر اشااااره دارد که دیگر آ های مفروضحرمات 

هایی که در بین زوجین وجود داشته است تزها را تفکیک کند و همچینین حرمتواند مرهمانند سابق نمی

از بین رفته است که این امر با اتفاقی همچون تکرار اشتباه همسر به کرات، عدم اعتماد به همدیگر، بررسی 

 ها،اجبار با پادرمیانی کردن خانوادهماندن به  ها از دیدگاه فرد،و سنگین قرار گرفتن زیان سود و زیان زندگی

ها برای حفظ زندگی، مورد قیاس قرار دادن زندگی و شاارایط بهترقبلی با حال ن تلاشبه نتیجه ختم نشااد

یابد و هنگامی که اختلافات تشاادید می خورد.حاضاار و خارج شاادن مسااائل از چارچوب زندگی رقم می  



 

 

در  پیهای پیایو آشت ها، ضرب و شتم، قهرها، جرو بحثزندگی افراد با تنشکنند و تعارضاات نیز بروز می 

که این عوامل شاااود. قوانین و مقرارت زندگی همراه می های طولانی مدت، نبود احترام وزنادگی، متاارکه  

 وتر کند و تمایل افراد را برای جدایی بیشااتر کند زمینه را برای فرایند طلاق هموارشااود که موجب آن می

جود اقدامات قانونی افراد است که کند وتر میگیری فرایند طلاق هموارعامل سومی که زمینه را برای شکل

با تشکیل پرونده در مراجع قضایی بنا به دلایل مختلف همچون، پرداخت نفقه، ضرب و شتم، اجرا گذاشتن 

افراد با قرار گرفتن در شود میمهریه و گرفتن حق طلاق و یا داشتن آن در ابتدای زندگی است که موجب 

د و قدم مهمی برای فراهم کردن فضااای اقدام فرد به طلاق ها بیشااتر به ساامت جدایی سااوق دهاین روند

 باشد.

 هدرد نمیخوره، دیگ هب هبینم این زندگی دیگکنم میخیلی با خودم فکر می : ...0مشااارکت کننده شااماره  »    

 وخیلی بهم ریختم، هر راهی رو که فکر کنید رفتم ولی فایده نداره، شررش برام بیشتره، بیشتر توی آسیبم روح 

بار ها ازش شکایت کردم، بار ها رفتم دادگاه و هر دفعه میومده  :09مشارکت کننده شماره «»روانم بهم ریختس...

 هگگردم ولی توکه میگی دیبر می هکه پشایمونم، غلط کردم، اشاتباه کردم سری اخری که رفتم دیگ گفتم باش  

اینجوری ازش حق طلاق گرفتم ولی دو  رو بده کنی بیا حق طلاقتکرار نمیشه برای اینکه مطمعن شم تکرار نمی

 «ماه خوب بود باز دوباره شروع کرد....

 ایشرایط مداخله

گیری تقاضای طلاق وجود داشته و شود که به صورت جدی در شکلته میای به شرایطی گفشارایط مداخله     

، ایکه شامل ضعف مشاوره ی شناسایی شدبخشند که در پژوهش حاضر سه مقوله اصلروند طلاق را سارعت می 

 گریزی طلاق.سازی طلاق، هراستسهیل



 

 

وسط زوجه تاثیر گذار است به مشااوره یکی از عواملی است که بر درخواست طلاق ت  ای:ضعف مشاوره (0

ی د ولدگرکند و به زندگی خود باز میای که اگر جلسات مشاوره مثمر ثمر واقع شود فرد سازش میگونه

شود وارد فاز مشاااوره میها پرونده آند و نکنکه در خواسات طلاق خود را ثبت می  هساتند  یهایزوجه

آنها  ه مشکلکافتند یکی آنیل این عدم سازش پرونده اتفاق میشود به چند دلبه سازش ختم نمی ولی

 هدر تخصص و تجربه مشاور نبوده و یا با مشاوره قابل درمان نیست دومین مورد همسر خانم یا خود زوج

کند در روند مشاوره همکاری نداشته و از پیگیری کردن جلسات مشاوره و همکاری با مشاور اجتناب می

و سومین دلیل اصلا فرد به مشاوره اعتقادی نداشته و برای او پایان راه قبل از مشاوره انجام شده است و 

ا کنند نه با دید اینکه براجعه مییا گاها به دلایل متعددی افراد برای تایید اینکه جدا شاوند به مشاور م 

ش یا سااازش ها حل شااود. لذا پرونده وی در مرکز مشاااوره به عدم سااازجلسااات مشاااوره اختلافات آن

 شود.مشروط ختم می

وقتی من تصمیمم رو گرفتم که از همسرم جدا بشم چه لزومی دیگه به مشاوره  :...0مشارکت کننده شماره »    

با مشاوره حل نمیشه، اصلا  هدیگ آب از سارم گذشاته کار من دیگ   :....01شاماره   مشاارکت کننده « »هسات.... 

 «نمیخوام دیگه ببینمش چه برسه به اینکه بخوام باهش جلسات مشاوره بیام..

 سازی طلاق:تسهیل (1

توان به مانع خود همسر ی رو به رو هسات از اولین مانع می زوجه برای جدا شادن به صاورت معمول با موانع      

ها که با جدا وانع خانوادگی دیگر شامل خانوادهبرای طلاق اشاره کرد که زوج حاضر به طلاق همسر خود نیست م

ن که مانع جدا شااادن کنند و یا خود فرزنداشااادن زوجین بناا به دلایل متعددی از جمله آبرو و .. مخالفت می 

معمول برای جدا شدن به دنبال رضایت این این فرد درخواست دهنده طلاق به صورت برشوند بناوالدین خود می

نبودن خانم و چگونگی تامین همچون شاااغل موانع اقتصااادی و اجتماعی  ،افراد هساات. به غیر مانع خانوادگی

دست دادن های قوی در این زمینه نداشااته باشااد و یا از ه ویژه زمانی که فرد حمایت کنندههای زندگی بهزینه



 

 

د فرزندان کوچک و گرفتن کرده است، نبود شغل یا وجووساط دیگران دریافت می های اندکی که تهمان حمایت

گیری از مهمی برای جلو هاینیز عاملها و ... نها و مرتفع کردن نیاز آپرسااتی آنها و چگونگی ساارحضااانت آن

سازد تا روند  آید که فرد متقاضای طلاق به دنبال آن بوده اسات که این موانع را مرتفع  راد به شامار می طلاق اف

ها به صاورت معمول نه حتی کامل فرد مصمم بر  ساازی نیاز ود تساهیل ساازد. لذا بعد از مرتفع  طلاق را برای خ

 شود.درخواست طلاق خود می

داشتم خیلی خیلی زود تر از اینا من اگر اساتقلال مالی داشاتم و شغلی می   : ....01مشاارکت کننده شاماره   »   

حسای بهش ندارم وقتی عشقی بینمون نیست بنظرم باید جدا شد ولی خب این روند  ازش جدا شاده بودم، من  

 «رفتم...گگرفتم و شرایط رو در نظر میتصمیم به طلاق برام زمان بر بود چون باید برای بعد طلاق هم تصمیم می

 گریزی طلاق:هراس (9

کند ترس از برای طلاق مرتد مییکی دیگر از عوامل مهمی که افراد برای درخواساات طلاق و تصاامیم جدی     

های خود غلبه کنند و به خود باوری برای راد به دنبال آن هستند که بر ترسبعد طلاق اسات. به همین دلیل اف 

ق در که متقاضی طلاادامه زندگی و کنار آمدن با مشاکلات و تایید دیگران برای این تصمیم برسند. لذا هنگامی  

 های خود عبور کرده است.دودی از ترسدرخواست خود مصمم می شود تا ح

 »«تونم به تنهایی از پس زندگی بر بیام...ترسیدم از اینکه می.... همیشاه می : 00مشاارکت کننده شاماره    »    

مشارکت «»ترس داشتم که بعد از طلاق نیاد ابرو ریزی کنه، نیاز مزاحمم بشه... : ....01 مشاارکت کننده شاماره  

 «با خودم میگفتم این همه زن طلاق گرفتن، تونستن زندگی کنند چرا من نتونم... ...: 03کننده شماره 

 پیامدها

ای اساات که با خود پیامدهای مختلف در ابعاد فردی و اجتماعی دارد که در پژوهش حاضاار دو  طلاق پدیده    

که به این اشاره دارد که افراد متقاضی طلاق متوجه این  های پسا طلاقچالش( 0مقوله اصالی شاناسایی شد   



 

 

ه یا تمایل ب ی سخت وگیرجمله عدم اعتماد به مردان، تصمیمهای مختلفی از عد از طلاق با چالشبکه امر بودند 

ارج از عرف، ساااختی در تامین گیری روابط خای افراد برای زنان مطلقه یا شاااکلها مجرد زیساااتن، مزاحمات 

 زندگی و فرزند پروری و موارد دیگر با آن رو به رو خواهند بود.های هزینه

... همین حالا هم دیگه نمیتونم به مردها اعتماد کنم بعد از طلاق هم سااخت : 9مشااارکت کننده شااماره»      

 «خواهم تونست به ازدواج مجدد فکر کنم...

شااده اساات و در این امر امری رایج که به این اشاااره دارد که طلاق  زدایی اجتماعی طلاقحساااساایت(1   

ه کند بلکه بکنند و جامعه دیگر همانند سابق به پدیده طلاق نگاه نمیها نیز فرزندان خود را همراهی میخانواده

 شود.عنوان راه حل و نجات از بدبختی نیز قلمداد می

کنند اطرافیانمم کم جرئت میکنند برای همین خانوادمم خیلی حمایتم می ...: 3مشااارکت کننده شاااماره  »   

کنند که فردی که داره طلاق چیزی بگن شاااایادم دلیلش اینکاه چند نفر توی فامیل طلاقی داریم و درک می  

 «گیره در شرایط سختی هست...می

 

 بحث و نتیجه گیری

کنندگان، محققان را به مفهوم مرکزی طلاقِ پساسنت در الگوی پارادایمی های مشاارکت مرور مفاهیم و داده    

رهنمون شاد. طلاقِ پساسنت، در گویاترین تعریف، آن نوع طلاقی است که در چارچوب دلایل مرسوم طلاق که  

نجد. این نوع طلاق، اساساً امری گدر گذشاته مورد بحث و واکاوی محققان و سایاساتگذاران اجتماعی بوده نمی   

شود  تغییرات در کنندگان از مفهوم خانواده برساخت میزنانه و در راساتای تغییرات گساترده و عمیق مشارکت  

طلاقِ پساااساانت،  باورها و هنجارها، انتظارات و حقوق، و موضااوعاتی چون مصاارف بدن در یک جامعه مدرن.  

ر، تدر سطحی گستردهگرایی. چوب سنتی و جدایی در چارچوب فراسنتبرساختی است اجتماعی از ازدواج در چار



 

 

ی بسااایار بین الگوهای سااانتی خانواده از یک ساااو و فهم و درک طلاق فراسااانت در نتیجه تعارض و فاصاااله

  (.0-آید )شکل کنندگان در تحقیق از این الگوها و بازسازی الگوهای جدید از سوی دیگر به وجود میمشارکت

 

 

 از برساخت اجتماعی طلاق پساسنتپارادایمی  . الگوی0 شکل

 

قانونی به عنوان شاارایط های مفروض، بروز تعارضااات و اقدامات مقولات فروپاشاای حرمت، 0مطابق شااکل     

دهد و ه چارچوب خود را از دست میست که خانواده هنگامی کان کننده آشناسایی شد که بیانطلاق ای زمینه

افشای این  روانی و ها و تعارضات و فشارروحی ورود و از جانبی با تنشمرور زمان از بین می بههای اولیه حرمت

قانونی همانند شکایت از یکدیگر، گرفتن حق  فضاا و بستر اقدامات  راساتا  همیندر  .شاود اختلافات رو به رو می

انجامد. زن متقاضی طلاق، سعی که به تشادید تعارضاات می   گیردطلاق، اجرا گذاشاتن مهریه و نفقه شاکل می  

 



 

 

از پیش رو  یا نبود استقلال مالی، عدم وجود حمایت و.. رادان و ها، فرزنناراضی بودن خانواده چون موانعیکند می

ظن به ازدواج، در ءعاطفی، سوهمانند مشکلات جنسی و های پسااطلاق  چالشبردارد. در نهایت پس از طلاق با 

یی زداتحساسی در نهایتو مشکلات  مرتبط با فرزندان و ..  های مکرر برای ارتباطات غیر عرفی و شرعیاستخو

 دایی فرزندان. ها برای جامیت خانوادهاجتماعی مانند ریختن قبر طلاق، افزایش ح

های قبلی صااورت گرفته در خصااوخ فرایند پژوهشهای پژوهش حاضاار با یافته وجه متمایز به صاورت کلی     

(، آخوندی و 0933(، احدی و همکاران )0933(، خجسته مهر و همکاران )0011طلاق همانند: رضاایی نساب )  

در این اسااات که این پژوهش به ( 0930( و قدرتی و همکار )0931و همکاران ) شااااه بختی(، 0931همکاار ) 

همچنین به شافاف سازی اقدامات عملی  پرداخته اسات و  حال گذارتغییرات بنیادی در علت طلاق در جامعه در 

روند  نیز و های قضایی و... که بر روند طلاق تاثیر گذار هستند نیز اشاره کرده استهمانند متارکه، تشکیل پرونده

وطن دوست  های پژوهش حاضر با پژوهش های دیگر همانندپرداخته است از سویی دیگر یافته طلاق را به شرح

اشاره شده است که به دلیل شکسته شدن قبر طلاق،  آنها پژوهش همساو اسات که در   (0931و حساین زاده ) 

جاع به روانشناس در وجود مشاکلات ناشای از تمایل جامعه برای حل تعارضاات به متخصاصاین روانشناس و ار     

بحران تعارضاات و ... باعث شاده که مشااوره چندان موفقیت آمیز نبوده و اثر بخشای آن در سازش      خرمرحله آ

ای اشاره شده است. همچنین با پژوهش کی بل پژوهش حاضار در مقوله ضعف مشاوره  چشامگیر نباشاد که در  

رای ماندن و تصمیم گیری بشاره دارد که در تصمیم( نیز همساو است که در آن به امور مالی و فرزندان ا 1111)

برای طلاق موثر هستند که در پژوهش حاضر اشاره شده است که ضعف امور مالی و نارضایتی فرزندان به عنوان 

های این پژوهش با پژوهش پردازند. یافتهمعمولا افراد برای طلاق خود به تسهیل سازی می مانع طلاق هستند که

اج جدا دهد. ازدوک رابطه بد راه مستقیمی برای طلاق ارائه نمی( که در آن اشااره شده است که ی 1101فاکرل )

هاای خااخ خود دارد و عوامل مختلفی همچون تایید اجتماعی، حمایت خانواده و   از رابطاه ملاحظاات و ویژگی  

 باشد.و میدوستان، فرزندان، دوستی و خاطرات مثبت با همسران و ...نیز در این امر دخیلند همس



 

 

می تحقیق حاکی از حساسیت زدایی از مفهوم طلاق در بستر جامعه دارد. این امر نیازمند شواهد مدل پارادای    

توان ایران، به راحتی چنین امری را میمساااتحکم نیسااات، چرا که با نگاهی به زیسااات بوم حیات خانواده در  

آنکه طلاق هم در جامعه  ترمشاهده کرد. آمار بالای طلاق حاکی از حساسیت زدایی از آن شده است و نکته مهم

ان تقاضا ما امری زنانه شاده اسات. یعنی پدیده ای که عمدتا در تاریخ اجتماعی و خانوادگی ایران، از ساوی مرد   

افتد. غیبت مرد ایرانی از این پدیده و گمنامی وی در فرایندهای وزه عمدتاً از ساااوی زنان اتفاق میشاااد، امرمی

گذارد. به راستی چرا مرد ایرانی سایاساتگذاران اجتماعی و فرهنگی می  وی قانونی طلاق، ساوال مهمی را پیش ر 

، چه دهد، حضور نه چندان پررنگ ویدرخواست طلاق میکمتر دنبال اقدام به طلاق است و زمانی هم که زوجه 

 ها سااوالات مهمیزلزل چندبعدی مواجه شااده اساات. اینکند؟ چرا خانواده با تمعنای اجتماعی را برساااخت می

 هستند که تحقیقات حوزه خانواده بایستی به آن بپردازند.

های ساات آن از سااوی زنان، با علتدهد که موضااوع طلاق و درخوامیتحقیق حاضاار نشااان از سااوی دیگر،     

اعتیاد همسر، یا عدم تمکن های تعریف شده گذشته مثل گیری اسات که در کنار آسیب جدیدی در حال شاکل 

علت جدید مرتبط اساات. که به مقوله تزلزل چند بعدی خانوداه مالی و داشااتن شااغل و مسااائلی از این دساات  

دیگری با عنوان مقوله خود محوری شکل گرفته است که روز به روز از مقوله تزلزل خانواده در حال پیشی گرفتن 

با نظریه های شاابکه و مبادله ساانخیت بیشااتری دارد. وقتی   های تحقیق حاضااربه لحاظ نظری، یافته اساات.

یابیم که خانواده در حال طلاق، رابطه خود با دهیم، درمیهای تحقیق را با نظریه شبکه مورد تحلیل قرا مییافته

شده از گیری یک هویت اتمیگروهی و اجتماعی، به شااکلاعضاا و جامعه را گساساته اسات. این انفصاال درون     

 ترین راهبرد در این مساایر،کند با شاارایط نامتعین کنار بیاید و مهمانجامد، که تلاش مینده طلاق میتقاضاااکن

ای است که هر کدام از اعضا نسبت خود را با ی گسستدهی در حال طلاق، خانوادهرسیدن به طلاق است. خانواده

های آلدهد. لذا در چنین شرایطی، ایدهیهزینه منتج از این وضعیت، مورد ارزیابی قرار م-وضعیت موجود و سود

لی، شککند خود را از این بحران و باتلاق رها کند. وضعیتی از بیبازند و هر فرد تلاش مینظام اجتماعی رخت می



 

 

از گروهی و اجتماعی، و نارضااایتی بر خانواده در حال طلاق حاکم اساات. های درونعدم تعین، فروپاشاای شاابکه

باشااد. نه تنها زن متقاضاای طلاق، بلکه فرزندان خانواده و ا در راسااتای نظریه مبادله نیز میهسااوی دیگر، یافته

ی توان گفت که زنان در این شبکهاند. مطابق تحقیق، میای قرار گرفتههمسار، نیز در شبکه ای از روابط مبادله 

سود زیست خویش را افزایش دهند. کنند و تقاضای طلاق دارند تا بتوانند ای خود را متضارر احسااس می  مبادله

ط خانوادگی امتیاز خاصااای به دسااات کنند که در شااابکه ی روابپذیر قلمداد میها خود را قربانی و آساایب آن

با وجود این، آوردن امتیازات نه در خانواده بلکه در بیرون از خانواده. دستاند و طلاق راهی اسات برای به نیاورده

اند این اساات که طلاق صاارفاً در بسااتر شاابکه روابط خانوادگی بازتولید   ن نپرداختهآنچه دو نظریه مذکور به آ

های از یک سو و رویهزنانگی تر از مفاهیمی مثل مصرف بدن، هویت زنانه، ای گساترده شاود بلکه در شابکه  نمی

تر میقهای عبه لایهشود. و به همین نسبت نیز، مبادله حاکم بر خانواده، امروز فمنیستی از سوی دیگر تعریف می

تر از نسبت خانواده با دیگر شئونات زندگی فرد در جامعه مربوط است. سود و در ساطر فردی و بستری گسترده 

شود بلکه به نگرش فرد نسبت به زندگی اجتماعی، مصرف بدن، امر جنسی ی طلاق به خانواده محدود نمیهزینه

لاق در معادلات جدید اجتماعی در حال تغییر است که زن از لذا، صورت بندی طو سایر موضوعات مرتبط است. 

موجودی وابساااته و متعلق به سااااختارهای سااانتی مثل خانوده و قواعد حاکم بر آن پا را فراتر گذارده و تلاش 

کند به هر روش که شده از همسر خود جدا شود. نوآوری تحقیق حاضر، مربوط به مضمون خودمحوری است می

خواهد راه حلی برای مسئله طلاق خود پیدا کند. چرا که برای خود چارچوب ت هیچ عنوان نمیکه در آن زن تح

های سااانتی خانوادگی متفاوت اسااات. او متمرکز بر کند که با چارچوبجدیدی از زیسااات و حیات تعریف می

ارچوب های رایج گنجد. به واقع، وقتی چنیازهای نوظهور خود است که از اساس در چارچوب موجود خانواده نمی

بر اسااااس الگوهای سااانتی ازدواج و  "علتی طلاقبی"دهیم، در اینجا ما با نوعی از علال طلاق را مبنا قرار می 

گنجد و به فهم دلیل، آن شکل از طلاق است که در چارچوب دلایل سنتی طلاق نمیطلاقِ بی خانواده مواجهیم.

به واقع سوال مهم که تحقیق  بدن، مصرف بدن، و ... مرتبط است.گی، انزن ایرانی از موضوعات نوظهوری چون زن

تواند حاضار پیش روی ما می گذارد این اسات که تعریف زن امروز ایرانی از خانواده چیست و در چه صورت می  



 

 

انجام تحقیقات بیشتر کند. بخشد و در چه صورتی از آن عبور میخود را بر اسااس آن چارچوب و تعریف سامان  

  گردد.ن زمینه پیشنهاد میدر ای

 

 پیشنهادات

 که در تحقیقات آتی به آن اجتماعی است هایانست به آن پی ببرد، تأثیر رسانهآنچه تحقیق حاضار نتو  -

 پرداخته شود. 

 گی، و اکتشاف آن. انمطالعه روی هویت زن ایرانی و مقوله زن -

 ارزشی و هنجاری زنان در مورد خانوادههای فمنیستی بر تغییرات مطالعه کمی و کیفی بر تأثیر نگرش -

ها و باورهای زنان ، که ارزشحاضاار های تحقیقبه یافتهو فرهنگ، توجه ساایاسااتگذاران حوزه خانواده   -

 ،های تحقیقاتی، رصد تغییراتنسابت به خانواده در حال تغییرات شتابنده است و متناسب با آن فعالیت 

  ئه کنند.و نیز اقدامات سیاستگذارانه ارا

 کتابنامه
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 مطالعات زنان، چاپ ششم ( جامعه شناسی خانواده، تهران: انتشارات روشنگران و0917اعزازی، ش. )

طلاق مورد مطالعه: شااهر  ندیفرا یریگشااکل یها و بسااترهانهیزم یمطالعه . (0931) .ف ،یهمت . وم ،یآخوند

 .7-13(،  1)00، خراسان یاجتماع-یمطالعات فرهنگمشهد. 
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The Social Construction of Post-Traditional Divorce: A Qualitative Study of Women 

Seeking Divorce in Tabas City (2021-2023) 

Abstract 

Divorce is still a social problem in the country. Contrary to past theoretical and research 

approaches, it appears that the rise in divorce rates is influenced by different social factors. The 

purpose of this research is to discover and analyze the issues faced by women seeking divorce in 

Tabas city. The study was conducted from March 1400 to June 1402 using a qualitative method 

and interviews with 24 participants who were purposefully selected. Data analysis was conducted 

using the grounded theory method. The findings show that the most significant reasons for the 

occurrence of divorce are the multifaceted deterioration of the family and self-centeredness. 

Background factors contributing to divorce include the erosion of traditional values, conflicts, and 

legal proceedings. Intervening factors also include the facilitation of divorce, fear, and the 

reluctance to seek counseling. The central phenomenon is post-traditional divorce, which indicates 

the increasing number of divorces initiated by women and the predominance of female reasons for 

divorce in the context of Iranian society. The post-traditional divorce signifies a decline in the 

significance of past grievances and reasons for divorce, as well as a shift in women's beliefs and 

norms regarding family dynamics, leading to fundamental changes in how families are perceived 

and managed. Women are redefining the concept of family, challenging traditional identities and 

roles, and introducing new mechanisms within the family. They are also redefining the roles, 

rights, and expectations of women. Definitions that extend beyond the traditional confines of the 

family. The most important issue facing families in today's Iranian society. 
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