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 چکیده

 تجربه خیانت عاطفی و جنسیییی  یل روابن زناشیییویی واین پژوهش در پی مطالعه نقش 

که ارتکاب خیانت توسن یکی از افرادی که خود  بدیهی است است.افراد عاطفی بر اعتماد 

های آسیب به تواند منجر، میاستر رابطه زناشیویی و عاطفی کرد   را متعهد به وفاداری د

که خلاء ناشییی از مطالعه این  از آنجایی شییود. برای طرفین فردی و اجتماعی قابل توجهی

 د،شنگی و قومی بوضوح احساس میدر شیهرسیتان زاهدان بنابه شراین خاف فره   پدید 

 23ا ب هافتیساختارمهیمصیاحهه ن طریق از  این پژوهش در پی مطالعه نقش خیانت بر اعتماد

 انتیخ یهانهیپژوهش بنابه خلاء مطالعه زم نیا. برآمدز جوانان شییهرسییتان زاهدان   نفر ا

جوانان شهرستان نفر از  23با  افتهیساختارمهیدر شهر زاهدان با مصاحهه ن یو جنسی  یعاطف

مطابق روش بروان و کلارک و با  به روش تحلیل روایت و پژوهش نیا زاهدان انجام شد.

آنچه از این پژوهش  یل انجام شد  است.اطلاعات و تحل یگردآور یزماندر نظر داشتن هم

 خیانت ممکن اسیییت در روابطی که بر پایه کند کهبیدسیییت آمید بر این نکتیه تاکید می   

های شیصصیییتی و  ضیع   یکی از طرفین از اند وشیکل گرفته  احسیاسیات متزلزو و گارا  

 ک را در شییریکشیی عادی که. همچنین بروز رفتارهای غیربرد، اتفاق بیافتدرنج میروانی 

ایت امر، . نهکنداو را مجاب به خودکنترلی در قهاو خیانت شریکش می انگیزد،عاطفی برمی

دی زیا دار شد ، توانایی اعتماد خود را به افراد تا حدودفرد خیانت دید  با اعتمادی خدشه

رابطه  شییود؛ ضییمن اینکهدهد و دچار بدینی و تشییکیک نسییهت به افراد میاز دسییت می

ممکن اسیییت رو به رو با اختلالاتی جدی و حتی جدایی و طلاق  درگیر با خیانت عاطفیِ

 شود.
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Abstract 

This research aims to investigate the role of emotional and sexual betrayal 

within marital and emotional relationships on individuals' trust. It is 

evident that the commission of betrayal by an individual committed to 

loyalty in marital and emotional relationships can lead to significant 

personal and societal damages for both parties. Given the noticeable gap 

in studying this phenomenon in Zahedan County, which is influenced by 

specific cultural and ethnic conditions, this research seeks to explore the 

role of betrayal on trust through semi-structured interviews with 32 young 

individuals in Zahedan County. This research was carried out by the 

method of narrative analysis and according to the method of Braun and 

Clarke, keeping in mind the simultaneous collection of information and 

analysis. The findings highlight that betrayal may occur in relationships 

built on unstable and transient emotions, with one party experiencing 

personal and psychological weaknesses. Additionally, the occurrence of 

abnormal behaviors that arouse suspicion in the emotional partner prompts 

self-control regarding betrayal. Ultimately, individuals who have 

experienced betrayal have their trust significantly compromised, leading 

to skepticism and distrust towards others. Moreover, emotional 

relationships involving betrayal may face serious disruptions, including 

separation and divorce. 
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 بیان مسئله (1

که با ارتهاطات  استی از افراد یو شامل گروه یاجتماع ینهادها نیاز مهمتر یکیخانواد  

ه قهل از هستند ک ییهامانیبه عهد و پ متعهد آن یو اعضا اندافتهی وندیپ ماًیمستق ،یشاوندیخو

 گر،ید ای دیمانند هر امر و پد زین مشترکی زندگ(. 9215زاد  و شاکریان،) علوی اندازدواج بسته

مشترک،  یبزرگ و عمدة زندگ یهابیآس نیاز ا یکیدارد و  را خاف خود یهاو آفت هابیآس

 است. ییروابن فرازناشو یا انتیخ گیریشکل

 گرانیا دب یکیزیف ای یعاطف تیمیرابطه از نظر صم یتوان به عنوان نقض هنجارهایرا م انتیخ

تواند اثرات یم انتی(. خ3009، 9و بارتا گوتاسیکرد )در  یرابطه عاشقانه تعر کیخارج از 

 لیدلا نیرت جیاز را یکیداشته باشد و  یشصص یشانیپر شیافزا ای جادیبر روابن، با ا یمصرب

ارتهاط  ای یجنس هطاببه هرگونه ر خیانت (.3002، 3آماتو و پرویتیطلاق است ) ی کر شد  برا

 ییشوزنا یزندگی برا یدیکه تهد انهیمصف صورت به ییروابن زناشو چارچوب خارج از یعاطف

 (. 9211 ،و همکاران مانینر) گویندمی، ودشمحسوب 

 ایهمینطور مسئلهها و  و خانواد ینزوج یبرا وضوعی حیاتی و جدیم خیانت عاطفی و جنسی

 کیاز شر ریغ یشصص ارتهاط با. اگرچه ممکن است خانواد  است حوز  درمانگران یبرا جیرا

از  یکی نیزمان صرف شد  ب نهایتاباشد، اما  یعاطف ای یبه صورت جسمان عاطفی یا همسر

 خواهد بود ) مساله ندگی زناشویی و یا رابطه عاطفیز یبرا ،از رابطه ارجخ یبا فرد نیزوج

 (.9211مهدوی،  و لشگری

از  فاوتیتم لیبه دلا مدتی هم بناو  شوندرو میروبه پاسصیبی یعاطفی ازهاینبا  نیزوج یوقت

پاسخ  ازهاین تواند آن خلا را پر کرد  و بهمی که یگرید فرد امکان حضور مانند،یهم دور م

است که  یاحساس فرد نسهت به شصص کند،یم ترد یچیپ را تی. آنچه وضعشودیم شتریب ،دهد

 نیند و اک دایپ دیشدی عاطف یممکن است دلهستگ یعنی کند،یرا برطرف م اشیعاطفی ازهاین

 ؛9211 و همکاران، انیخارج کند )فلاح ارشیاخت او را از یهاالعملرفتار و عکس زیاحساس ن

 (.9211 همکاران، و مانینر

افراد  یهایژگینه، به نوع رفتار مورد نظر و و ایشود یمحسوب م انتیخ یرفتار نکهیاز جمله ا

مورد  یرا در دو محور اصل انتیخ قاتیتحق شتری. ب(3091، 2آیمی) دارد یرابطه بستگ کیدر 

 یکیزیاشار  به تماس ف که ،(3005، 4بلو و هارتنت) یو عاطف یجنس انتیدهند: خیبحث قرار م

 یاو، برخح نی. با اباشد، میستیخود ن یزندگ کیکه شر یبه کس یعاطف یوابستگ ای یجنس

مثاو،  یاند. براکرد  یبررس انتیاز نظر خ گرید یها را در درک رفتارهااز محققان تفاوت

                                                           
1 - Drigotas, S. M., & Barta, W 

2 - Amato & Previti 

3  - Aimee 

4 - Blow & Hartnett 



 

 

 جادیرا ا یاسی( مق3099، 5و بکت دلریکلارک، و ،ینگلیمت لسون،یو همکارانش )و لسونیو

گفتن  دروغ ای یگریبا شصص د دنیمانند رقص هند ،یمههم و فر یکردند که در آن ادراک رفتارها

با  یدهان یمانند رابطه جنس ؛دکریم یرا بررس حیصر یرفتارها نیو همچن یزندگ کیبه شر

( حیرو ص هند ،یفر ز،یآمسه نوع رفتار )ابهام نیکه ا دهدیها نشان مآن یهاافتهی. یگریشصص د

از  شیمصتل  توسن افراد مصتل . پ یهااما به روش شوند،یم یتلق انتیبه عنوان خ یهمگ

 انتیاز جمله خ ،یرا به سه نوع اصل انتیکه شرکت کنندگان خ افتی( در3002) 6یتیو ن،یا

 افتیدر یتیو ،یکردند. به طور کل یطهقه بند یو استفاد  از پورنوگراف یعاطف انتیخ ،یجنس

 یما رفتارهادارند، ا انتیخ یاحتماو را برا نیترکم یمرتهن با استفاد  از پورنوگراف یکه رفتارها

از  یارو در رو و نه به عنوان شکل جداگانه یمشابه رفتار جنس یهریمانند سکس سا یوتریکامپ

 ستیزم نلا یعاطف ای یکیزیف انتیدهد که خینشان م جینتا نیشود. ایدر نظر گرفته م انتیخ

 ٪10شود. در واقع، حداقل  یتلق انتیخ نوانچهر  به چهر  رخ دهد تا به ع یها تیدر موقع

 کیرفتار به عنوان  نیاند، نشان دادند که اداد  نیآنلا انتیدر مورد خ ییوهایکه سنار افرادی از

و  1دریمطالعه، اشنا کیدر  .(3091، 1؛ اسکنر و آدم3005)ویتی، شود  یم یتلق انتیعمل خ

 20را تجربه کرد  بودند،  نیآنلا انتیکه خ ند شرکت کن 24که از  افتندی( در3093همکاران )

ر شرکت اکثگااشته است.  یمنف ریآنها تأث یرفتار بر روابن واقع نینفر احساس کردند که ا

 کیرش بیفر ریاز آنها تحت تأث یاریبس رایکنندگان از دست دادن اعتماد را گزارش کردند، ز

 شانیکه شرکا ی( در مصاحهه با افراد3000)دریاشنا ن،یخود قرار گرفتند. علاو  بر ا یزندگ

 کنندگان از آن زمان ازچهارم شرکت کی هاًیکه تقر افتیشد  بودند، در نیآنلا انتیخ ریدرگ

 اند.طلاق گرفته ایخود جدا شد   یزندگ کیشر

 ،یور کلاند که به طنشان داد  قاتیتحق یدارد. برخ یبستگ یفرد یهایژگیبه ونیز  انتیدرک خ

ور به ط یو عاطف یجنس انتیاز زنان قابل قهوو است، اما مردان و زنان به خ شتریب انتیخ

 نداافتهیمحققان در ریحاو، سا نی(. با ا9115 ،1یمات یآندرول و کنند )شپرد، نلسونینگا  م کسانی

دارند  لیکه مردان تما یبه طور نند،یبیرا متفاوت م انتیکه مردان و زنان انواع مصتل  خ

تر را ناراحت کنند  یعاطف انتیکه زنان خ یتر بدانند، در حالرا ناراحت کنند  یجنس انتیخ

؛ 3009، 93؛ منگوم و ولز3094، 99؛ بریس و همکاران9113، 90)باس و همکاراندانند یم

 (.3099، 94؛ ترگر و اسپرچر3003، 92کلفورد، باس و بنتش
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 ند،یآیبوجود م ارتهاطیب یدادهایکه از رو یو احساسات یاند که حالت روحمطالعات نشان داد 

مرتهن  دادیرو کیکه از  یاحساسات ن،یدارند. بنابرا ههیغر کیفرد نسهت به  کیبر اعتماد  یریتاث

فرد  کیبر اعتماد  یریچشمگ ریتاث توانندیم د،یآیبوجود م انت،یبا اعتماد، به عنوان مثاو خ

از وقوع  یعواقب ناش بطور کلی .(3095، 95)وینگ و مارکوس داشته باشند ههیغر کینسهت به 

 دناز دست دا ی و سپسعاطف راتیتأث نصست .کرد ییشناسادر دو بصش توان یم را انتیخ

 قتی. حقستا کیحادثه ترومات کیبه  هیشه یکمتر زانیبه م تجربه نیمردم. ا بهاعتماد  توانایی

از مطالعات  یدر برخ نیکند و ا جادیرا ا یمنف یتواند عواقب عاطفیم انتیاست که خ نیا

 یتلق انتیشکل از خ کیتواند به عنوان یم یقرارداد روان کیگزارش شد  است. اوو، نقض 

 خود را انجام دهد  یوظا گریشامل هر دو عنصر اعتماد و انتظار است که طرف د رایشود ز

به طور عمد توسن  یکند نقض قرارداد روانیمشاهد  م یفرد یوقت .(3095)وینگ و مارکوس، 

ینسون راب) کندیم یدیشد یتیاو احساس نارضا شود،ینامنصفانه انجام م نیدر شرا گریطرف د

  .(3000، 96و ماریسون

 شواهد. تسیموجه ن یفعل میتصم ایکه حفظ رفتار  دهدیبه شصص اطلاع م یدیو ناام یتینارضا

که  یام. هنگگااردیم ریها تأثو قضاوت ماتیبر تصم یاند که احساسات منفنشان داد  یتجرب

 یوددارخ یریگمیدارد تا از تصم لیتما رد،یگیقرار م یاحساسات منف ریشصص تحت تأث کی

ه به اعتماد ب میاست که شصص هرگا  ممکن باشد تصم یبدان معن نیا انت،یکند. در مورد خ

 انتیتجربه خمنطقی است اگر ادعا کنیم  لاا .(9114، 91لوس) اندازدیم قیرا به تعو یگریفرد د

 انتیخ .(3095و مارکوس،  )وینگخواهد داشت یگریبر اعتماد شصص به فرد د یمنف ریتأث

 یناختش تیفعال روان و اعصاب و ستمیدر س نیز کیولوژیزیف یعمد  راتییباعث تغ دیدن

از  دن،یمشکل در خواب ، اضطراب مدام وقرارییب ،یزنگبهگوش د،یشد یصتگی. برانگشودیم

 ،گاشته به سروصدا، مرور مکرر خاطرات و تصورات سیتحسا ،های چندبار ندیخواب پر

 هایشاز جمله واکن دارییزمان و مکان در ب کردنگمو  بدر خوا بارخشونت رویاهای

  (.9212 ،91. منگیو اسپر . آنگیاست )اسپر دید خیانتدر افراد  کیولوژیزیف

 هم از دست گرییعتماد خود را به هر رابطه ددید  انتاخی فرد رسد کهکاملا محتمل بنظر می

 وارو دش یروند درمان و برقراری مجدد اعتماد، برگشت اعتماد عموماً طولان درهمچنین بدهد. 

و  نهرگیقابل جهران باشد )گر ریغ حتی و ردینگ و ممکن است کامل انجام خواهد بود

 ،در روابن زناشوییدر عاطفی، بالاخص اعتماد در روابن  سلبکاهش و (. 3090 ،91همکاران

و  ینگران ، ددا کاهش زیرا ن تیمیصم کند،یتزلزو ما مر نیتداوم رابطه زوج نکهیعلاو  بر ا

 ضمن اینکه .کندیدار منسهت به همسر را خدشه تیاحساس امن به بار آورد  و یتنش روح

 برای فرصت را جهیدارد؛ در نتدر برجامعه  یو حت انیبرای فرزندان، اطراف زین یمصرب امدهاییپ
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توأم با  یتیوضع جادیا(. 3093 ،30امزیلی)و کندیم با چالش رو به رو تیتوسعه احساس امن

کرار ت تصور. دهدیقرار م سصتی تیرا در وضع ینطرف همسران، انیم دیو ترد شک ناباوری و

کلاین  (.9211)کاو ،  کندیم جادیارا  ندییناخوشا نیشرا دید خیانتهمسر  برای انتیخ مجدد

کند یم انیب انتیخ یتروما یتئورشان نیز ثابت کردند که ( در پژوهش3039) 39و همکارانش

قهلاً  ،یباشد که قربان یزا هستند که مرتکب فردبیآس یزمان ژ یبه و یفرد نیب یهابیکه آس

 تیحما ،یبررس یمرتهن برا یعامل محافظت کیبود  است.  کیبه او اعتماد داشته و به او نزد

علائم و  - PTSDعلائم  رب جان،یه میآن بر تنظ ریتأث قیاست که ممکن است از طر یاجتماع

 بگاارد. ریتأث -استرس پس از سانحه  ینشانه ها

سخ به در پی پادر این پژوهش، نظر به اهمیت مطالعه و بررسی مسئله خیانت در بستر خانواد ، 

دف باشد. همی بینافردی و خانوادگیقش تجربه خیانت در اعتماد هایی با محوریت نپرسش

ز تجربه خیانت شریک عاطفی اصلی این پژوهش، درک میزان کاهش اعتماد اجتماعی افراد پس ا

 .و جنسی است

 

 پیشینه پژوهش (2

مانند  یبا احساسات منف انتینشان داد که تجربه خ( 3095پژوهش وینگ و مارکوس ) جینتا

از طرف  .شودیم یمنجر به احساسات منف انت،یخو  بودن و شرم همرا  است یخشم، ناراض

تماد به ل به اعیم یبر رو یریتأث هه،یغر کیتوسن  انتیخ ینشان داد که حادثه جینتا گر،ید

در  و یش کیتمام افراد با  آنها مشاهداتطهق  ن،یهمچن .خواهد داشت یگریشصص د

آنها . کنندیمنعمل  انت،یخ یپس از تجربه گریدر خصوف اعتماد به شصص د یریگمیتصم

 رییو تغ نتایخ نیارتهاط ب یبر رو یریافراد در خصوف احساسات، تأث تیشصص دریافتند که

 دارد. ند یاعتماد در آ

 سیبه شریک عاطفی و جن خیانت دلایل افراد برای و بررسی پی مطالعهدر های بسیاری پژوهش

ورد  از رابطه زناشویی فعلی، برآ نارضایتیصورت گرفته است که بطور کلی به عواملی مانند 

گسترش خویشتن، احساس تنهایی در رابطه، تنوع ه نیاز باحساس ،  یل آن رابطه نشدن نیازها

 اطمینانعدما ییا حسادت، احساس عدم امنیت  و شمخ جنسی، انتقام، خواهیهیجانطلهی یا 

 داشتنبه  ی زیادد تعهد، علاقهو کمهو یافتگی، بلوغ نبیشتر همنشینی و صمیمیتنیاز به رابطه،  در

فس، عزت ن و بههود افزایش ، نارضایتی جنسی،فعلیرابطه عاشقانه با فردی خارج از رابطه 

ر دسترس نهودن همس گرفتن، درقرار  یتوجهبیها، مورد وسوسهو مدیریت ناتوانی در کنترو 

                                                           
20 - Williams 
21 - Kline, N. K., & Palm Reed, K. M. 



 

 

؛ 3006 ،32لواندوسکی و آکرمن؛  3091، 33و همکاران مافوسا) یا موادمصدر الکل ،و مصرف دارو

 (. 9111، 36؛ فلدمن و کافمن9111، 35و همکاران ؛ دریگوتاس3095 ،34روکاچ و فیلیهرت

ی که تجربه کردند که همسران پژوهش خود ابرازدر  (3000) 31و همکارانش شکلفورد

 شوندبا مشکلات عدیدی روبه رو میروانی و جسمانی  عاطفی، مسائلدر  ،دیدن دارندخیانت

 و احساس خشم مانندروانی شدید  روبه رویی با مشکلات پدید این  قهاودر ها واکنش آنو 

 های طولانی افسردگی ونفس و دور عزت خوردنلطمهدادن اعتماد، ، از دستیاسگنا ، 

 . باشدمیاضطراب 

پژوهش در  11ای فراترکیهی، بیش از ( که طی مطالعه9403ی )ساع یفیشر همچنین در پژوهش

رابطه با پیامدهای خیانت زناشویی را بررسی کرد  است نیز به این نکته اشار  کرد  است که 

 ییجدا»از جمله پیامدهای شناختی خیانت،   «یقربان یهاارزش رییتغ»و  «یشناخت یهایآشفتگ»

احساس »از جمله پیامدهای خانوادگی و  نیزوج« احتماو طلاق»و  «یانتقام یهاپاسخ» ،«یعاطف

از دشته پیسامدهای اجتماعی  «فرد یاجتماع ۀبه شهک بیآس»و  «یاعتمادیاحساس ب» ،«یناامن

 رود.خیانت بشمار می

 عاطفی و ه خیانتچگونکه  مسئله زیربنایی در این پژوهش این است ،تحقیقات پیشیننظر به 

 و در اغلب کشورها خیانتهرچند  شود.می فردی و خانوادگیاعتمادی بینجنسی منجر به بی

شهرستان  شراین خاف از تحقیقات را به خود اختصاف داد  اما قابل توجهی، حجم شهرها

مانع از انجام مطالعات کافی و  آن اجتماعی موقعیت فرهنگی، ماههی وشراین  زاهدان از حیث

این حوز  به بررسی کمی متغیرهای  هایپژوهش غالب همچنیناست.  ینه شد جامع در این زم

ررسی ب کمتر به صورت عمیق و کیفی مورد پدید اند و این مرتهن با روابن فرازناشویی پرداخته

اطفی و خیانت ع آمارهای مربوط بهاینکه با توجه به افزایش  نهایتاقرار گرفته است.  و کنکاش

ر بافت دبایستی با جدیت و دقت بیشتری   پدیداین که است  بدیهی، در جوامع مصتل  جنسی

 اهکارهایبتوان ر گیرد تابو تهیین قرار  مطالعهمورد  زاهدان شهرستانفرهنگی و ماههی 

را  درمانگران و هم پدید  کمک کندپیشگیری از این  بهارائه داد که هم  و مناسهی را شد بومی

 .رساندیاری  دلی و درک بیشتر چنین مراجعانیهمدر مسیر 

 

 سوالات تحقیق (3

آنچه این پژوهش در پی آن اسیت، پاسیخ به این سیواو اسیت که تجربه خیانت چه نقشی در     

د تواند داشییته باشیید. عملا فرکیفیت اعتماد افراد به یکدیگر بصصییوف در فضییای خانواد  می

                                                           
22 - Maphosa, S., Mutandwa, ph., & Nyamayaro, A 
23 - Lewandowski, G. W., & Ackerman, R. A 
24 - Rokach A, Philibert-Lignières G 
25 - Drigotas, S. M., & Barta, W 
26 - Feldman, S., & Cauffman, E 
27 - Shackelford, Buss, & Bennett 



 

 

عتماد را نسییهت به شییریک عاطفی یا جنسییی ای چه سییطح از ادید  بعد از چنین تجربهخیانت

 ط است، خواهد داشت.تهارها در او سایر افرادی که با آن خود

 

 

 

 

 مرور نظری (4

دارند که فهم  دیمدرن، تاک یحوز  از روانشناس کیبه عنوان  یاجتماع یروانشیناسی   یهاهینظر

م ها انجاآن یو فرهنگ یاجتماع نیبا توجه به تعاملات افراد با مح دیبیا  یاجتمیاع  یرفتیارهیا  

 شود.

 انتیدربار  نقش خ یحاتیها اشار  کرد که توضو مدو هاهینظر یبه برخ توانیم نه،یزم نیر اد

 :انددر اعتماد ارائه داد 

 یاجتماع یوستگیپ هینظر (9

هت و و حفظ روابن مث جادیدارد که افراد به دنهاو ا دیتأک یاجتماع یوسییتگیپ هینظر

 یوستگیپ نیممکن است به تصل  از ا انتیخ اق،یس نیهستند. در ا گرانیبا د داریپا

 ریتأث یروابن خانوادگ ایبر اعتماد به همسیییر  تیو تعهید منجر شیییود، کیه در نها  

 (.9112، 31)بالهی گااردیم

 یانتظارات اجتماع هینظر (3

ت انتظارا ریافراد به شییدت تحت تأث یاجتماع یاسییت که رفتارها یمدع هینظر نیا

 کیشر ایاگر فرد انتظار داشییته باشد که همسر  انت،یقرار دارند. در مورد خ گرانید

 کیشر ایانتظار تصل  شیود، اعتماد افراد به همسر   نیبه او وفادار باشید و ا  یعاطف

 .(9111و همکاران،  29)راسهولت ابدییکاهش م

 یتعامل اجتماع هینظر

به  یاجتماع نیت افراد در محدارد که رفتارها و تعاملا دیتأک یتعامل اجتماع هیی نظر

 اختلاو در تعاملات کیبه عنوان  انتیخ نه،یزم نیقرار دارند. در ا ریشدت تحت تأث

 و نقض اصییوو گریکدی. تصل  از تعهد به شییودیدر نظر گرفته م یفرد انیافراد م

منجر شییود و اعتماد را  یاجتماع یهاکینامید رییبه تغ تواندیدر ارتهاطات م یاخلاق

 (.9112و همکاران،  20)کلی کند بیتصر

 

 روش پژوهش (5

                                                           
28 - Bowlby, J. 

29  - Rusbult, C. E., Martz, J. M., & Agnew, C. R. 

30  -  Kelley 



 

 

هش پژواسییت.  نقش خیانت عاطفی و جنسییی در اعتماد اجتماعیاین تحقیق به دنهاو مطالعه 

شییامل  تیانجام شیید  اسییت. روا تیروا لیتحل و یو به شیی یفیک یهاحاضییر از نوع پژوهش

سیییازد. یمناسیییب م یاجتماع قاتیاسیییت که اسیییتفاد  از آن را در تحق یخاصییی یهایژگیو

، 29)تامپسییون انیو نقطه پا ابند یادامه  یآغاز محتوا کیشییامل  دادهایرو یخط یدهسییازمان

 یرونیدها  یامکیان بررسییی (، 9111، 23)گریفین تیی روا ینید یفرا تیی میاه  نیو همچن (9111

 نییتع یو روبناها ربنایاز آنجا که متصیییل به ز یاجتماع یهاد یکند. پدیرا فراهم م یاجتماع

و از درون اسییت. ظهور ساختار  کیام تیروا لیهسیتند. تحل  تیروا لیمناسیب تحل  ،اندکنند 

 یجهت فهم درک و بازساز ژ یو یشود اعتهاریها سیهب م تیاز مطالعه روا یندیو فرا ییروا

ن را آ یرونیو ب یصور اتیاز آنکه نظر شیشود؛ ب جادیپنهان در آن ا میبر اسیاس مفاه  تیروا

 .معنا کنند

ه را ب روایاتاز  یاکه مجموعه کندیم  یتعر یفیاز پژوهش ک یرا نوع تیروا لیتحل مونهیاو 

 .ندیگریخود بر م یهاعنوان منهع داد 

ها در مورد خودشییان با به مردم اسییت که توسیین آن یاز تجارب زندگ یتیها رواداسییتان نیا

راد را که اف یمیفقن مفاه یتیوار قیاما تحق شییودینقل م گرید یدر مورد افراد گرانیواسییطه د

و کند که چگونه زبان بازگینکته را روشن م نیبلکه ا ؛کنندیکش  نم ،دهندیان مشببه تجار

آگاهانه و اغلب  یها گا  به شیییکلآدم هاسیییت. داسیییتان یاجتماع یایاز دن یکننید  و بازتاب 

که فرد در  یرا از محل یو مکان یزمان یهاغالب و ارزش یتعهدات باورها میاخودآگا  مفاهنی 

 (.1: 9214)نعمتیان و همکاران،  کنندیش شکل گرفته آشکار میتکرد  و هو یآنجا زندگ

 چهار حوز  انیآن از م لیو روش تحل ییپژوهش مصاحهه روا و یشی  نیروش مورد اسیتفاد  ا 

 است. هر یمضمون لیتحل ،(3099، 22)ریزمن یداریو د یامکالمه ی،ساختاری، مضمون لیتحل

 ر مضمونیشد  است و هر ز لیمضمون تشک ریمجموعه با نام ز ریاز چند واحد با ز یمضمون

 (.3099، 24)براون و کلارکچند مفهوم است  رند یبرگ در

 ،)جنسیییت، سیین گیری نظری و حداکثر تنوع کنندگان از روش نمونهبرای انتصاب مشییارکت

 ساکنین مصیاحهه با ترتیب ( اسیتفاد  شید  اسیت. بدین   ، شیریک جنسیی یا عاطفی  تحصییلات 

و اطلاعات غنی و  شدن و یا خیانت کردن داشتهواقع که تجربه مورد خیانت شهرستان زاهدان

  .ارائه دادند، انجام شدستای خلق مدو مفهومی تحقیق زیادی در را

طی یک باز   9409سییاو سییاختار یافته در ی عمیق و نیمهها از طریق مصییاحههگردآوری داد 

 ساعت 4الی  9:20حدود  در هاییمصاحهه پژوهشگر،   است. معمولاًشدماهه انجام  5 زمانی

میدان تحقیق انجام داد. راهنمای سییلاالات مصییاحهه به فراخور شییراین و فرایند مصییاحهه   در

د. شکنند  سلاالات بیشتری پرسید  میگاهی کم یا زیاد شیدند و در صیورت نیاز از مشیارکت   

                                                           
31 -Thompson 
32- Griffin 
33-Riesman 
34- Braun V & Clarke 



 

 

شان انجام شد و در ابتدای در مصیاحهه آزادانه و با کسب رضایت همکاری مشیارکت کنندگان  

احهه ها مصکنندگان توضیح داد  شد  و سپس با رضایت آنمصیاحهه تمامی حقوق به مشارکت 

 آغاز شد.

 در نظر گرفته هاداد  گردآوری برای حجم نمونه و پایانی ینظری نقطه اشهاع در این تحقیق،

در دید  از خیانت افراد آسیییبنفر از  23 ق پس از مصییاحهه بای این تحقینمونهاسییت.  شیید 

کنندگان در این پژوهش طی فرایند مشیییارکت به اشیییهاع نظری رسیییید. شیییهرسیییتان زاهدان

گیری نظری انتصاب شدند، بدین صورت که بعد از مصاحهه با هر فرد، در رابطه با فردی نمونه

و  شدرا تجربه کرد  باشد، پرس و جو می –خیانت عاطفی یا جنسیی   –که شیراین مشیابهی   

ای از افرادی که چنین تجربه مشیابهی را داشیتند، شکل گرفت تا در این پژوهش   نهایتا شیهکه 

کنندگان را افرادی توجهی از مشییارکتمشییارکت لازم را داشییته باشییند. همچنین بصش قابل  

ا در ارتهاط ب -دگی و ... بدلیل وجود ارتهاط دوسیییتانه یا خانوا – تشیییکیل دادند که محققین

ها در زمینه مورد مطالعه اطلاع داشیتند و با ارائه درخواسییت رسییمی ضمن رعایت  تجارب آن

ط به مصاحهه در میان گااشته شد. در واقع ها سوالات مربوکنندگان، با آنهکامل حقوق مصاحه

ل کنندگان  یحسیاسیت موضوع مورد مطالعه و پیشهینی امکان مرور تجارب دردناک مشارکت 

لازم در انتصاب افراد، پاسییخ به سییوالات، تمام تلاش پژوهشییگران بر این بود تا تمام جوانب  

ز ا پرسش سوالات لازم رعایت شود.تنظهم و زمان مصیاحهه، چگونگی انجام مصاحهه و نحو   

گرفته  یل رابطه زناشویی و یا روابن عاطفی خارج طرفی، تلاش شید تا همزمان خیانت شکل 

 ازدواج مورد مطالعه قرار بگیرد. از

ها پژوهشییگر متوجه انهاشییت و تکمیل اطلاعات از  ها و تحلیل آندر فرایند انجام مصییاحهه 

حقق به بعد م بیست و پنجمی نفر کنندگان مصتل  شید تا اینکه از مصیاحهه  سیوی مشیارکت  

اطلاعات مرتب تکرار شیییود و های قهلی افزود  نمیمتوجیه شییید اطلاعیات چندانی به یافته  

 شوند. می

و با در  (3006( مطابق روش بروان و کلارک)نیپژوهش حاضر )مضام یهاافتهی لیتحل و یشی 

 ،با متن ییآشیینا :ل اسییتیشییامل مراحل   لیاطلاعات و تحل یگردآور یزماننظر داشییتن هم

ل شک میبا اسیتفاد  از مفاه  نیمضیام   یمرور و تعر ،نیمضیام  یجسیتجو  ،هیاول یکدها جادیا

 .هاافتهیگزارش  تیها و در نهادهند  آن

 یتجرب تیکه با واقع ندیبیرا م یزیبر آنکه محقق همان چ یاعتهار مهن نیتأم یمطیالعه برا  نیا

کنترو توسیین  یاز اسییتراتژ ،(9211، 25)فلیکآشییکار اسییت  گرانید یبرا زیمنطهق اسییت و ن

د  از به دسییت آم نیو مضییام میمفاه ییبازنما تیدنهاو مطلوبکنندگان اسییتفاد  و به مشییارکت

 یریباورپا اریمع یدر راستا نیهمچن .(9211، 26)کرسیوو اسیت   ود کنندگان بارکتشی منظر م

اسیتفاد  شد  است. به آن معنا که در گفت و شنود   انیگفتگو با همتا یپژوهش از اسیتراتژ  نیا

                                                           
35- Felick 
36 - Cereswel 



 

 

 پژوهش موردخت قرار یها افتهیمند به پژوهش تلاش شد صاحب نظر و علاقه افراد مستمر با

ددا جبرآمد  از آن م یمفهوم یهاتیمورد مطالعه روشیین و حسییاسیی   د یکور پد نقاط و ردیگ

 شود. یریگیپ

ساو  20تا  30باز  سنی  درکه  شهرستان زاهدان جوان نفر از شیهروندان  23در این پژوهش با 

نفر زن بودند که از   39کنندگان مرد و نفر از مشارکت 99 قرار داشیتنند، مصیاحهه انجام شید.   

کنندگان این نفر از مشارکت 1نفر نیز مجرد بودند. شریک جنسی  33نفر متاهل و  90ها بین آن

نفر بدون شریک جنسی بودند.  91نفر شریک جنسی غیرهمسر و  1پژوهش، همسرشان بود ، 

نفر بدون شریک عاطفی و تنها  2ریک عاطفی، کنندگان دارای شی نفر از مشیارکت  35همچنین 

کنندگان دارای حداکثر مدرک لیسانس نفر از مشارکت 32نفر، همسرشان بود.  4شریک عاطفی 

نفر از  90نفر دارای مییدرک تحصییییلی فوق لیسییییانس و دکتری بودنیید. همچنین   1و 

نفر نیز دانشجو  5آزاد و نفر دارای مشاغل دولتی و یا  91دار، کنندگان بیکار و یا خانهمشارکت

 بودند.
وضیییعیت  سن جنسیت شمار 

 تاهل

شیییریییک 

 جنسی

شیییریک 

 عاطفی

میییحیییل   شغل تحصیلات

 زندگی

 زاهدان آزاد لیسانس بله خیر مجرد 33 مرد 9

 زاهدان منشی لیسانس همسر همسر متاهل 31 زن 3

 زاهدان دانشجو فوق دیپلم بله خیر مجرد 30 زن 2

 زاهدان دانشجو فوق دیپلم بله خیر مجرد 33 زن 4

 زاهدان بیکار فوق لیسانس بله خیر مجرد 36 زن 5

 زاهدان بیکار لیسانس بله خیر مجرد 34 مرد 6

 زاهدن بیکار فوق لیسانس بله بله مجرد 31 زن 1

 زاهدان معلم لیسانس همسر همسر متاهل 31 زن 1

 زاهدان دانشجو لیسانس بله خیر مجرد 36 زن 1

 زاهدان بیکار لیسانس بله خیر مجرد 35 زن 90

 زاهدان دانشجو لیسانس بله بله مجرد 31 زن 99

 زاهدان آزاد فوق لیسانس بله خیر مجرد 31 زن 93

 زاهدان معلم لیسانس بله خیر مجرد 39 مرد 92

 زاهدان دانشجو فوق دیپلم بله خیر مجرد 39 زن 94

 زاهدان بیکار فوق دیپلم بله خیر مجرد 39 زن 95

 زاهدان خانه دار لیسانس خیر بله متاهل 31 زن 96

 زاهدان کارآفرین لیسانس بله خیر مجرد 31 مرد 91

 زاهدان بیکار لیسانس خیر بله متاهل 32 زن 91

 زاهدان کارمند فوق لیسانس بله بله مجرد 31 مرد 91

 زاهدان پرستار فوق لیسانس بله همسر متاهل 20 زن 30

 زاهدان آزاد لیسانس بله خیر مجرد 31 زن 39

 زاهدان آزاد فوق دیپلم خیر بله متاهل 31 مرد 33

 زاهدان کارمند لیسانس همسر همسر متاهل 36 مرد 32

 زاهدان معلم فوق لیسانس بله خیر مجرد 34 مرد 34

 زاهدان معلم فوق لیسانس بله همسر متاهل 31 زن 35

 زاهدان استاد دکتری بله همسر متاهل 20 مرد 36



 

 

 زاهدان کارمند لیسانس بله خیر مجرد 20 زن 31

 زاهدان بیکار فوق دیپلم بله بله مجرد 33 زن 31

 زاهدان معلم لیسانس بله خیر مجرد 35 مرد 31

 زاهدان مدرس فوق لیسانس بله بله مجرد 31 مرد 20

 زاهدان خانه دار بیسواد همسر همسر متاهل 31 زن 29

 زاهدان بیکار دیپلم بله خیر مجرد 30 زن 23

 شوندگان: اطلاعات کلی مصاحهه 9جدوو شمار  

 
 
 

 هاتحلیل یافته (6

که  کندیم انیب در این پژوهش یدر اعتماد اجتماع یو عاطف یجنسییی انیت یی نقش خ رواییت 

خیانت جنسی و یا عاطفی باعث لطمه خوردن اعتماد شریک جنسی و یا عاطفی فرد و چگونه 

 ،«احساسات متزلزو» این روات با اتکا بر مضیامینی مانند . شیود یم اعتماد اجتماعی ویکاهش 

»  و «یخود کنترل شیتلاش جهت افزا»، «یضع  اخلاق» ،«افراد یهاازیتفاوت در نگرش و ن»

 .است شکل گرفته «اختلاو در راوابن

 

 تحلیل روایت نقش خیانت جنسی و عاطفی در اعتماد اجتماعی

ش خوی، رمنطقیو غ یاحساس ماتیتصم هیاعتماد بر پا احساسات متزلزو: مقدمه

 به افراد یافراط ینیب

 یو جنس یخلا عاطفی، تنوع طله ضع  شصصیتی و روانی:

و  ییدروغ گوی، رمنطقیغ یانجام رفتارها: رمعقوویغ یبروز رفتارها ورود

 یکارپنهان

 اطیاحتی، و عصه یجانیه کنترو واکنشی: خود کنترل شیتلاش جهت افزا محتوا

 ارتهاط ینحو  برقرار ینیبازب، نیریدر اعتماد کرد به سا

ک در شکا تی هنیی بر دوام رابطه، شکلگیری جدا حیترجاختلاو در روابن:  خاتمه

 نسهت به روابن عاطفی افراد کلی نگرش رییتغ، د ید انتیفرد خ

 های پژوهش تحلیل روایت نقش خیانت در اعتماد: یافته3 جدوو

 مقدمه

 یایرمنطقیمعلوو احسییاسییات متزلزو و غ تواندیم یتاحدود یرابطه عاطف کیسییسییت  ادیبن

 نیپژوهش بدست آمد بر ا نیها شکل گرفته است. آنچه در اباشید که آن رابطه به پشیتوانه آن  

به  یافراط ینیبخوش»و  «یرمنطقیو غ یاحساس ماتیصمت هیاعتماد بر پا»که  کندیم دینکته تاک

ابطه ر صتنیرابطه، گسیی کی شییهیشییدن بن و رمنجر به سییسییت تواندیم یادیز زانیمبه « افراد

 شکل دهد. دیجد یاورود به رابطه بستر لازم را برای تایو نهاشد   یعاطف

سییاز شییکسییت عاطفی باشیید، به تنهایی نقش تواند زمینهاعتماد غیرمنطقی و احسییاسییی که می

کند. اعتماد ناشیی از احساسات که آنچنان بر عقل و  زیادی در عدم موفقیت یک رابطه ایفا می



 

 

منطق مهتنی نیسییت، بیشییتر ممکن اسییت در دوران نوجوانی و اوایل جوانی شییکل بگیرد. در  

 :دیگویساله مجرد م 30زن  کنند مشارکتهمین رابطه 
. غالبا چنین احساااساای ب ا  منطیبه ات اعتااس ا ،ا احساااک منط ف م ابابلط ا ا ستساار سا سبقل نکهیا»

 .«اعتااس م سن ب ایط مافی اسر

توان آن را بعنوان یک ویژگی و یا خصلت شصصیتی دانست که فرد به فرد ای که میدیگر نکته

بینی افراطی افراد به سیایرین است. همانطور که مفهوم مصال  آن  تواند متغیر باشید، خوش می

نی افراطی بییعنی بدبینی افراطی نیز در کلام و رفتار بعضیی از افراد قابل مشاهد  است، خوش 

هایی را در زندگی افراد ایجاد کند. در این پژوهش نیز ما با تواند چالشمشیاهد  شد  و می  نیز

 36 کنند  زنمشارکتسیاز بودن این ویژگی شیصصیتی روبه رو شدیم. در همین رابطه   مسیئله 

 :دیگویم زیساله مجرد ن
 یلیجهر س نیه از اهساااتط مه اتاسااا ان نیباف اس ماالا ستش  یاسااااساااا س   تابف ستسط نسااابر به ساااا»

ا  مه شاااااکسااااار س   ن باعد شاااااس تا زنسدی ب ایط ساااااسر شاااااتس، حا ااااا  اعتااس .  ابفهسطیضااااا به س
 .  «بینی ساشتطا  بتس مه از س  ستشعجتلانه

 :دیگویمبینی در ارتهاط با اعتماد ناشی از خوشساله مجرد  39مرد  نند کمشارکتهمچنین 
بتس   نیاط، ااط ضااااا به ست س  تابف ستساااااتانه یت حت  ت ما  ی نچه ان از بابر  ن س   تابف عاف »

 «.اعتااس م سط یاسر مه به  سان

درک ناپسییندبودن این نکته که فردی علیرغم حضییور در یک رابطه عاطفی با قید وجود و یا  

ی کند، کار سصت ر رابطه مشابهی دیگری با فرد دیگریعدم وجود رابطه جنسیی، خود را درگی 

کنندگان بدسییت آمد  اسییت، این های این پژوهش که از نظرات مشییارکتنیسییت. مطابق یافته

ه در آن ای ککردن یک فرد به رابطهشود که برخی از دلایلی که منجر به خیانتنکته واضح می

ها هاین بصش از یافتباشد. های شصصیتی و روانی وی میشود مرتهن با ضع حضور دارد، می

 تشکیل شد  است، در پی توضیح« یو جنسی  یعاطف خلا» و« یتنوع طله»که از مقولاتی مانند 

 همین نکته است.

 تواند ناشی از مشکلات روانی یا جسمیطلهی بالاخص در زمینه مسیائل جنسی طهیعتا می تنوع

ه در رفع نیازهای جنسییی، زمینه پاسییخ به نیازهای عاطفی و چ ه درکه چ باشیید. بدیهی اسییت

در رابطه با سیییاله مجرد  33کنند  زن مشیییارکتامری غیرطهیعی اسیییت.  طلب بودن فردتنوع

 :گویدمیطلهی افراد تنوع
 . هیچ تضااااینی تجتس نسا سنبایس با ات تا س  ابفه شاااس از ابتسا س،اد  ف س اباب  سیلی تنتع فلب باشااا»

   .«جایگا  اجتااعی بهت   پیسا منس، هاچنان به ان تفاسا  باانس مه اد  ات ف س  زیبات ، پتلسا ت  یا با

ساله مجرد نظر خود را در مورد خلا عاطفی و جنسی افراد که  34کنند  مرد همچنین مشارکت

 گوید: شود، میمنجر یه خیانت می
 یت باق  عسط سلاار فک  ت دیسانتاس  حیحف هنگ  ت نساشتن عسط تعهس اف اس بستن انفق ت ضان»

  «.زنسب ا  پتشانسن سلاها  س تنی ستس سسر به سیانر ای ،  ار

میقا پایرند و عطلهی شریک عاطفی و جنسی خود را  یل رابطه نمیواضح است که افراد تنوع

ساله مجرد در  31کنند  مرد مشیارکت سیاز باشید.   ها چالشتواند برای رابطه آناین مسیئله می 

 :گویدبار  میاین
تتانس سلیلی ب ا  سیانر باشااااس، ااا ستسط پذی ط مه مابتس عاف ه ت یا سلا جنساااای ایتتانط این  ا بنای»

 «.به هاین سلای  سیانر سیسط



 

 

 گوید:ساله متاهل نیز می 21کنند  زن مشارکت

ها  استلم تا حستس  قاب  فلاب بتسن ف س س  ساشاااااااتن  تابف عااف ی اتعاسس با اف اس  با تی دیتنتع»

تتانس فلبی جنسااااای ی  ف س ه دز نای تس ااا تنتعاسااااار، اد چه ی  عیب ت نبر شااااااا  ایتتجیه 
 «.انفبی بنظ  ب سس ت قفعا ی  بیاا   اسر

 

 

 

 ورود

افتد. معمولا قهل ازاینکه خیانت کاملا عیان شود، کلام و رفتار فرد خیانت، یک شیهه اتفاق نمی 

صصی خود احساس کرد  و ای که در زندگی شءفرد بنا به خلا کهآنگا  دهد. آن را توضیح می

نسی با شریک عاطفی و یا ج میم وی در رفتار و گفتارشکند، این تصعهدشکنی میتصمیم به 

ین ا ،دید  به آن تاکید شییددر این پژوهش توسیین افراد خیانت که کند. آنچهپیدا می نمود وی

 یمطلب بود که نصسیتین شک و تردیدها نسهت به شریک عاطفی از بدو تغییر و بروز رفتارها 

 انجام»غیرمنطقی و متفیاوت وی بوجود آمید  اسیییت. این بصش بیا تیاکیید بر مقولاتی مانند      

کته دارد که بروز نسییعی در توضیییح این  « یکارو پنهان ییگودروغ»و « یرمنطقیغ یرفتارها

تواند بار شیک و تردید را دو شریک عاطفی فرد بکارد و او را  چنینی چطور مینرفتارهای ای

 نسهت به خیانت حساس کند.

رد از تواند در قالب استمدادگرفتن فرفتارهای تدریجی و یا غیرمنطقی گا  می آن دسته از تغییر

 :گویدساله متاهل می 26ند  زن کنمشارکتدروغ باشد. در همین راستا 
اس  ا فساا سیگ  تتانس انتاعسانط. اد  مساای بتتانس س تغ بگتیس، احتاالا ای ا ملیس ا اسااس ای ان س تغ»

بتس مه به ان ت  ها  اتعسس نی  ا تکب شااااتس.  نچه باعد شاااا  ان نسااااابر به هاساااا ط شااااس، س تغ
 «.اط د رسانتاس 

؛ بعنوان   شودتواند در انفعاو وی  یل روابن زناشیویی تعری گاهی نیز تغییر رفتارهای فرد می

 :گویدمتاهل نیز میساله  22کنند  زن مشارکتمثاو 
به   یعسط تااتغیی   فتا  شاااته ط نسااابر به ان ماالا ا ا به ات اشاااکتد م س  بتسی  فتا هایی ااننس »

 «.ی، سی   اسن به سانه ت ... ت جنس یعاف  یلیاید تگت، ب

 یابد.گیا  نیز این تغییر رفتارها در تمامی لحظات زندگی زناشیییویی یا رابطه عاطفی بروز می  

 گوید:ساله مجرد می 20کنند  زن تمشارک
تتجهی، نتع پتشش، تعاالار اجتااعی با اط ااننس بیب سی  فتا ها  عجیب از سات  ش ی  عاف ی»

ها ساشاار، ماالا شاا  ا ا به یبین تبسی  م س انطب سی اف اس ناشااناک، اعتیاس ت حساای مه به ب سی از س
 «.مه ات س  حا  سیانر به ان اسر

نهایت امر، تداوم و افزایش تدریجی رفتارهای نامتعارفی که نشان از گار فرد از رابطه فعلی به 

سیوی یک رابطه دیگر اسییت، باعث شییکلگیری تناقضییات رفتاری و کلامی متعددی در رابطه  

همزمان با عدم توانایی وی برای پایان دادن به آن رابطه است. در همین  شود که حاصل میلِمی

 :دیگویم زیساله مجرد ن 24کنند  مرد مشارکت راستا
ت شااااتاهس ب   ریمه تاقع ی. هنگااشااااتسیا سیشاااا  ت ت س جاسیتناقض س  ملاط ت  فتا  ماالا باعد ا»

سانستط مه ات . سیگ  ایساسیا ا  زا  ا نیت ا شسیان ستچنسان ا سیات بتس، شا  ت ت س  هاسلام د ته
 .«هاان ف س  مه  ابفه  ا با یکسیگ  ش تع م سیط نیسر ت ماالا تغیی  م س  اسر

 



 

 

 محتوا

های شییصصیییتی و روانی و احسییاسییات و رفتار  در بسییتری که بنا به شییرایطی مانند ضییع 

ک های متفاوتی از سوی شریشیود، نهایتا منتج به واکنش سیاز خیانت افراد می غیرمنطقی، زمینه

دید  در این دسته از روابن ممکن است بنابه شرایطی که گردد. فرد آسیبعاطفی و جنسیی می 

و نظر به نوع نگرش و تصمیمی که بعد از حصوو اطمینان از خیانت حاصل  در آن قرار گرفته

کنندگان ابراز های متفاوتی را ارائه دهد. در این پژوهش آنچه از سوی مشارکتکند، واکنشمی

ها در جهت خودکنترلی عقلانی و غیراحسییاسی سعی در شید بر این نکته تاکید داشیت که آن  

و کنتر»ها خیانت کرد  اسیییت، دارند. مقولاتی مانند که به آن مواجیه منطقی با خیانت و فردی 

« رتهاطنحو  برقراری ا ینیبازب»و « نیریدر اعتماد کرد به سا اطیاحت»، «یو عصه یجانیواکنش ه

 اند.در راستای توضیح این مقوله شکل گرفته

های قابل شییان، تفاوتواکنش افراد در قهاو کنش خیانت از سییوی شییریک عاطفی و جنسییی 

ر آن تواند دترین شیرایطی است که فرد می د. تجربه خیانت، از سیصت نداربا یکدیگر توجهی 

 رو اگر فرد تدبیر درسییتی در آن لحظه نتواند بیاندیشیید، ممکن اسییت کنش  قرار بگیرد. ازین

 بسیییاری از جرائمی که در سییطح نهاد خانواد  رخ داد  اسییت، بهزیند. هیجانی خطیری را برگ

شییود و  اتا خیانت یکی از زوجین یا شییریک عاطفی، توانایی  خیانت یکی از زوجین ختم می

ای که فرد خیانت شریکش را بالقو  بسیترسیازی برای ارتکاب به جرم را دارد. در چنان لحظه  

نه، خشین و یا منفعلانه را برگزیند و به نحوی به شرایطی  تواند کنش معقولاکند، میتجربه می

سییاله مجرد  33کنند  زن تمشییارکدر همین راسییتا که در آن قرار گرفته اسییت، پاسییخ دهد. 

 :گویدمی
ات  یاتتت یببا  ااا بساایا  نا احر شااسط ت .بانیتط  ا منت   منطع اایعس از اشاااهس  سیانر سااعی م سط »
 «.طت د م س  ا

 :گویدمی نیز ساله مجرد 22کنند  زن مشارکت 
اط به ان ثابر شااس، بساایا  سااسر بتس مه ع اابانیر ستس  ا منت   بعس از اینکه سیانر شاا ی  عاف ی»

نشااساار ت سااعی م سط ات ا  ب تز نسهط ااا مای مه دذشاار  تشااط ف تمنط ت تامنش هیجانی ت غی انفبی
 «.  ش  ها منط ا به حا  ستس

های ماهوی قابل توجهی تواند تفاوتماند نیز میتجربه خیانت برای افراد می آنچیه کیه بعد از  

فراد ا قش تجربه خیانت در اعتماد بینداشییته باشیید. آنچه تاکید موکد این پژوهش بود، درک ن

کنندگان این پژوهش نیز از نقش غیرقابل انکار در شراین پساخیانت بود  است. غالب مشارکت

نگری سیییهک اعتمادکردن خود به افراد و رعایت جانب احتیاط سیییصن تجربیه خیانت بر باز 

 گوید:ساله مجرد می 33کنند  زن مشارکتاند. راند 
اف منط. تااط سعی ان این بتس مه س  ا تب سبعس از تج به سیانر ه دز اث  قب  نتتانساتط به مسی اعتاا»

د فتن باا سیگ ان بس اااااااتر جنک اساالم احتافانه  فتا  منط. تج به سیانر این س ک  ا به ان ساس 
 «.مه سیگ  به مسی اعتااس نکنط

 :گویدساله مجرد نیز می 33د  مرد کننمشارکت 
 منط ااا این با  با احتیاف ت سقر بسااایا بعس از تج به سیانر ان باز هط تتانساااتط به اف اس سیگ  اعتااس »

 «.بیشت  

 :گویدساله مجرد می 31کنند  زن مشارکت



 

 

ت  تابفی مه با سااااای  اف اس ب ق ا   س ساااای مه سیانر به ان ساس این بتس مه س  ا اح  بعس  زنسدی»
 «.اط  ا تک ا  نکنطمنط، با چشط باز ت سقر نظ  بالات   ت ایط بگی ط ت اشتبا  قبلیای

 

 خاتمه

بدسییت آمد  اسییت. که  یل شییراین فوق پردازد میماحصییل فرایندی ها به این بصش از یافته

رد و توام گیهمانطور که اشار  شد، در بستری که بنابه احساسات متزلزو و غیرمنطقی شکل می

نت به شود، خیاهای شصصیتی و روانی و بروز رفتارهای متفاوت و عجیب تقویت میبا ضع 

کنندگان این پژوهش بر الزام خودکنترلی بعد از دهد. مشارکتعاطفی یا جنسی رخ میشیریک  

مواجه با خیانت تاکید داشیتند و ابراز کردند که نتایج و آثار برخاسیته خیانت شریک عاطفی و   

ابعاد گشترد  فردی و اجتماعی داشته باشد. مقولاتی که در این  شانبرای تواندشیان می جنسیی 

ا عاطفی ی تر به شییرح و بسیین پیامدهای ناشییی از خیانت کند تا واضییحکمک میبصش به ما 

شییکاک در فرد  تی هن شییکلگیری»، «یی بر دوام رابطهجدا حیترج»جنسییی بپردازیم، شییامل  

 باشد.می« نسهت به روابن عاطفی کلینگرش  رییتغ»و « د یدانتیخ

 :گویدساله مجرد می 35کنند  مرد مشارکت
بتتان با مسااای مه به  سط سیانر م س  اسااار، اسااه ساس ب ا  ان غی ااکن اسااار. قفعا ت ااات  اینکه »

اتلین تامنش ان نسااااابر به سیانر ف م ابابلط این اسااااار مه  ن  ابفه  ا ب ا  هایشاااااه ت د ستاهط 
 «.م س

 :گویدساله مجرد می 36کنند  زن تمشارک
بتس انجاط بسهط این بتس مه   ااش ستسط  ا  تتانساااتط س  اباب  سیانتی مه به ان شاااس تنها ما   مه ای»

   «.ح ظ منط ت از ات جسا شس  ت به  ن  ابفه پایان بسهط

 :گویدساله مجرد می 31کنند  زن تمشارک
 نچه بعس از تج به سیانر ب ا  ان باقی اانس، ذهن شاااااااکامی بتس مه هیچگا  نتتانساااااااتط از  ن  هایی »

ب ایط غی ااکن شااااس  بتس ت س  زنسدی اجتااعی هط سچا  اشااااک  ها یابط. سیگ  اعتااس م سن به انسااااان
   «.شس  بتسط

 :گویدساله مجرد می 24کنند  مرد مشارکت
 ینیبسا  منس ت داها  تشااننساابر به اف ا سسشااها ا  هینگ ش اتل زیاس  تتانسااربه حس  تج به سیانر»

 «.  سهسبستق  ینی ا به سار بسب هیاتل

 :گویدمجرد میساله  26کنند  زن تمشارک
اعنااا  لحظااار ه تتانط س   ابفااه عاااف ی سیگ   ببینط. سیگ   تابف عاااف ی ب ا  ان بااستسط  ا نای»

س دذا پ  از احساااک ت عاف ه ت شاات  شااتق نیساار. ت ک از اینکه نکنس ستبا   به ان سیانر شااتس، نای
 «.  مه ستسط  ا ب ا  ی   ابفه سیگ   ااس  منط

 :گویدمجرد میساله  30کنند  زن تمشارک

 .«ا  مه ساشتط، ت ت ط بفت  ملی س با   اینگتنه  تابف تغیی  م سبعس از تج یه سیانر س   ابفه»
 

 گیرینتیجه

های تواند آسیییباند، میخیانت در روابطی که بنابه مقولات احسییاسییی و عاطفی شییکل گرفته

فردی و اجتماعی بسییییاری را برای طرفین یک رابطه به بار آورد. از آنجایی که شیییالود  این 

بر احساس و  –چه در قالب روابن زناشیویی و چه در قالب روابن خارج از ازدواج   –ابن رو

تواند میزان تعهد رو میعاطفه بنا شیید  اسییت و ممکن با رابطه جنسییی نیز همرا  شییود، ازین 



 

 

داری ی پاین به این رابطه را بیش از پیش حسیییاس و حیاتی جلو  دهد. آنگا  که فرد براطرفی

و یا  نو همچنین در اختیار گااشیییتن بد کردن احسیییاسیییات و عواط زینیه هاین رابطیه از  

بدین معناسیییت که کمترین توقع خود را بر د، کنکردن سیییرمیاییه مالی خود دری  نمی  هزینیه 

که کیانی و همکارانش  همانطور ،وفاداری شییریک خود اسییتوار کرد  اسییت. در چنین حالتی  

اطفی و یا جنسییی که متضمن نادید  گرفتن د، در صیورت بروز خیانت ع دنار  کر( اشی 3096)

تواند مشکلات روحی و روانی بسیاری را برای فرد ایجاد کند. آنچه شیریک عاطفی است، می 

سازی مورد تهدید جدی قرار دهد، عادینیز کلیت یک جامعه را  ،تواند به موازات زمانکه می

حجم بسیییاری زیادی از  اسییت.در جامعه و افزایش خیانت بین زوجین و یا شییرکای عاطفی 

ای شود که طی  گسترد اعتمادی حاصل از شکست در روابن عاطفی و زناشویی باعث میبی

از افرادی که خود را در معرض بیشیترین آسییب ممکن در صورت ورود به یک رابطه جدید   

 اد ازبا اعتم یر مشییکلات فردی ناشییی از خیانت،رغم سییارو علیدانند، شییکل بگیرد. ازینمی

دغدغه، سالم و قابل اعتماد را از جامعه که امکان زیست بی ای رو به رو خواهیم شددست رفته

 کند.سلب می

 یوه سجوامع ب گر،یکدیافراد نسهت به  یکه بدون اعتماد عمومشناسانه نظر به این باور جامعه

 ای که حاصل یکدید توان نقش اعتماد آسیب، میشوندیسوق داد  م یشدن و فروپاش هیتجز

 اجتماعی افراد به وضوحفردی، خانوادگی و بینرابطه ناموفق است را در از دست رفتن اعتماد 

 ،مقوله اعتماد یو اقتصاد یاسی یسی  ،یاجتماع ،یمتعدد روان شیناخت  یکارکردهامشیاهد  کرد.  

اعتماد در روابن  دهد.نشیییان میانسیییان  یو اجتماع یفرد یرا در زندگاین مقوله  نقش مهم

گاشت و تحمل دوجانهه،  مت،یارتهاطات دوستانه توأم با احترام و صم جادیباعث ا یشیصصی  

 رساند. ازیرا به حداقل م یتدافع یشود و رفتارهایم دیو ترد یهمرا  با آرامش و بدون نگران

 ینگو فره یاسیس ،یاجتماع ،یمصتل  اقتصاد یهانهیاعتماد مشیارکت را در زم  گر،ید یسیو 

 .دهدیم شیمصتل  جامعه افزا یهابا گرو  یهمکار یافراد را برا لیو تما د یسییرعت بصشیی 

در  نظم یاز عناصر اساس یکی و یاجتماع هیمولفه سرما نیترمهمتوان میرا  «یاعتماد اجتماع»

 یضرور یاجتماع لتیضف کیو هم  یعامل بهداشیت روان  کیهم  ریمتغ نیا. دانسیت جامعه 

 است. افتهی میاعتماد تعم آن نیزشکل  نیترمهم است که

با مصاحهه  فی و جنسیی در شییهر زاهدان های خیانت عاطمطالعه زمینهاین پژوهش بنابه خلاء 

این  یهاافتهی لیتحل و یش. نفر از جوانان شیهرسیتان زاهدان انجام شید    23سیاختاریافته با  نیمه

اطلاعات و  یگردآور یزمانو بیا در نظر داشیییتن هم  مطیابق روش بروان و کلارک  ،پژوهش

ور و مر ن،یمضام یجستجو ه،یاول یکدها جادیبا متن، ا ییاست: آشنا لیشامل مراحل   لیتحل

 .هاافتهیگزارش  تیها و در نهاشکل دهند  آن میبا استفاد  از مفاه نیمضام  یتعر

 کند که شکلگیری روابن عاطفی بینمد بر این نکته تاکید میدو این پژوهش بدسیت آ آنچه از 

های نهادی، شصصیتی و فردی بنا به احسیاسیات متزلزو، گارا و آنی، آنگا  که توام با ضییع   

های . بروز رفتارنزدیک شیییودتواند بسییییار به تجربه خیانت ین باشییید، مفیروانی یکی از طر



 

 

عد ر زیادی فرد مقابل را به مستروابن به میزان بسیاغیرمعقوو و غیرعادی توسن افراد طی این 

کند. نهایتا ارتکاب خیانت در روابن زناشویی ودن وی به خیانت و یا ارتکاب وی مشکوک میب

ترلی و تلاش برای تسییلن بر هیجانات ناشییی از خشییم،  و یا عاطفی، افراد را مجاب به خودکن

یه خیانت ، تجرکنندگاننظر به روایت مشارکتبدیهی است،  .کندشدن میگرفتهتحقیر و نادید 

شیییود تا فرد راهی جز خروج از آن رابطه نداشیییته باشییید و معمولا ابقای آن رابطه باعث می

های قابل توجه خواهد بود. اینجاسییت که خیانت دیدم غیرممکن یا بسیییار سییصت و با چالش

 عتماد فرددیدن امهمنجر به شییکلگیری یک تجربه تلخ عاطفی خواهد شیید که منجر به صیید  

 هایای که اعتماد کردن دیگر برای وی آسیان نیست و سنجه گونهدید  خواهد شید، به  خیانت

یز آمد نآنچه از این پژوهش بر جیدید و متفاوتی را برای اعتماد به افراد در نظر خواهد گرفت. 

طور ود دارند، بدیدن را  یل روابن عاطفی خافرادی کیه تجریه خیانت  اکثربود کیه   بییانگر این 

دار شییدن اعتماد اجتماعی، شییکاک ، خدشییهتوانایی در اعتماد کردنئله عدمتوجهی با مسییقابل

 با شییریک ایختلالات جدیبا سییایرین و شییدن و بدبینی، احتیاط در معاشییرت و ارتهاطات 

  تواند زمینه جدایی و طلاق را نیز فراهم کند.که میشوند مواجه می عاطفی خود
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