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 چکیده

 بوده است. برایدر دانش آموزان متوسطه اول شهر  یمجاز یفضا یآسیب ها مطالعه کیفیهدف از تحقیق حاضر     

ده گردآوری شهای این مطالعه از طریق مصاحبه نیمه ساخت یافته دادهکیفی استفاده شد.  از روش تحقق این هدف

گیری هدفمند و با معیار اشباع نظری ها استفاده شده است. با کمک نمونهو از روش تحلیل مضمون برای تحلیل داده
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مضمون  دوهای گردآوری شده در قالب مصاحبه گردید و نهایتاً داده دانش آموزان متوسطه اول شهر اراکنفر از  14با 

 یهاآسیبی کلی شش دستهدهد که نتایج نشان می ری و تحلیل گردید.، کدگذاسازمان دهندهمضمون  0و  کلان

ا ی رجسم یها آسیبی و مذهب یها آسیبی، روان یها آسیبی، اجتماع یهاآسیبی، لیتحص یهاآسیبی، خانوادگ

ته گسسخانواده ) ی دلایل خانوادگیآموزان در نظر گرفت. دو دستههای فضای مجازی دانشتوان به عنوان آسیبمی

 (اوقات فراغت گذرانو  یهنجار یفشارها، یفقدان سواد رسانه ا) و اجتماعی (و نظارت تیریمد سوءو  شانیو پر

 ترین دلایل ایجاد آسیب های فضای مجازی مطرح شدند. به عنوان مهم

 ی.اجتماع دلایل، یخانوادگ دلایل، دانش آموزان متوسطه اول آسیب های فضای مجازی، کلمات کلیدی:

Qualitative study of cyberspace harms in students of Arak city 

Abstract: 

The aim of the present research was to study qualitatively the harms of cyberspace in 

the first secondary school students of Arak city. To achieve this goal, a qualitative 

method was used. The data of this study was collected through semi-structured 

interviews and thematic analysis method was used to analyze the data. With the help of 

purposeful sampling and theoretical saturation criteria, 14 students of the first secondary 

school of Arak city were interviewed and finally the collected data were coded and 

analyzed in the form of two macro themes and 8 organizing themes. The results show 

that six categories of family harm, academic harm, social harm, psychological harm, 

religious harms and physical harms can be considered as cyber space harms of students. 

considered Two categories of family reasons (broken and troubled family and 

mismanagement and supervision) and social reasons (lack of media literacy, normative 

pressures and leisure time) were proposed as the most important reasons for creating 

cyberspace harms. 

Key words: Cyberspace harms, first high school students, family reasons, social 

reasons. 

 

 بیان مسئله:

ه باشد کدر جامعه میهای علوم اجتماعی، مطالعه و بررسی آسیب های اجتماعی ترین حوزهیكی از پیچیده

در طی چند دهه اخیر از سوی اعضای جامعه، مدیران و پژوهشگران، به عنوان موضوعی حساس و قابل 

تحلیل، مورد بررسی و کنكاش قرار گرفته است. یكی از عوامل موثر بر درگیری افراد در آسیب های اجتماعی 

باشد. با اشاعه فرهنگ غربی و ارتباطی می های نوین اطلاعاتی ودر جامعه ایران رشد و توسعه فناوری

ها و گسترش و دسترسی آسان به وسایل ارتباط جمعی از قبیل اینترنت، ماهواره، و غیره، جوانان با ارزش



 

 

الگوهای فرهنگی متنوع و متفاوت و حتی مغایر با فرهنگ سنتی و رسمی جامعه مواجه شدند. در واقع انقلاب 

تر ساخته و نوعی فشردگی در زمان و مكان ها، جهان را بیش از پیش کوچکهدر فناوری ارتباطات و رسان

ایجاد کرده و به فرایند جهانی شدن سرعت بخشیده است. به موازات این امر، شواهدی حاکی از کاهش 

ها و هنجارهای سنتی و دینی قابل مشاهده هایی از اقشار جامعه به خصوص نوجوانان به ارزشبندی گروهپای

 (.46: 1309زاده و بابایی، ت)سراجاس

افراد  ها و نیز رفتارهایتردید امروزه فضای مجازی نقش بی بدیلی در اثرگذاری بر افكار، ادراکات، نگرشبی

های همگانی به عنوان یكی از عوامل بسیار مهم اجتماعی کردن مطرح و رسانه یمجاز یفضاجوامع دارند. 

باشند می یازمج یفضاو جوان که اکثرا دانش آموز هستند بیشتر تحت تأثیر هستند. در این میان قشر نوجوان 

دهی الگوهای رفتاری مطلوب و یا نامطلوب در نزد این توانند در شكلای میهای رسانهها و برنامهو پیام

فوذ و نآید که بر اثر دسته از جمعیت جوان کشور نقش بسزایی داشته باشند. از قرائن و شواهد چنین بر می

گسترش فضای مجازی و همچنین افزایش ضریب نفوذ اینترنت در جامعه، بخش قابل توجهی از قشر نوجوان 

اکمیت ها بر حاند. این هجمهها قرار گرفتههای این رسانههای تبلیغاتی و برنامهو جوان جامعه تحت تأثیر هجمه

ادار های گذشته وفهای جدید به سنتدر نتیجه، نسلگذارد. ها تاثیر میفرهنگ دینی و مذهبی در میان خانواده

تغییرات  گردند. بنابراین،توجه میشوند، بیمانند و نسبت به باورها و رسومی که مقدس و سنتی شمرده مینمی

 (.112: 1308پذیرد )فرجاد،ها به آسانی انجام میهنجارها و ایدئولوژی

های اجتماعی در باشد. انعكاس کجرویشكنی میهنجار سازییكی از کارکردهای منفی فضای مجازی عادی

ها در کاهش نفرت از انحرافات و عادی شدن نابهنجاری در جامعه تأثیر بسزایی دارد، زیرا فرد ضمن رسانه

نظر وی غیرقابل تخطی یابد که هنجارهای اجتماعی که بهها، در میاطلاع از نقض هنجارها توسط رسانه

ضاهای شود. همچنین امروزه فو تخلف هستند، لذا انگیزه ارتكاب جرم در فرد تقویت میبودند، قابل شكستن 

توانند زمینه را برای تحمیل هر گونه نظری فراهم آورند و با ابزارهای تبلیغات، از نفوذ و قدرت مجازی می

 خاص از طریق هایتوان گفت که فضاهای با شیوهها برخوردار شوند. بر همین اساس میمطلقی بر انسان

تجزیه،  ها بپردازند. ایجاد اختلاف وها و بسط شبكه نیازهای انسانکوشند به تحمیل کالاها، اندیشهتبلیغات می

 ها، ایجاد گسست فرهنگی و تبلیغسویه اطلاعات و مرکزیت ابررسانهایجاد وابستگی اطلاعاتی جریان یک

باشد رفی از دیگر کارکردهای منفی فضاهای مجازی میهای جامعه مصالگوهای جامعه مشتری مبتنی بر ارزش

 (.111: 1300زاده و همكاران، )حبیب



 

 

ها، کاهش آشكار انسجام و ثبات در بازتولید الگوهای چه که مسلم است، در این برهه از زمان، هنجارشكنیآن

ه پس تماعی اعمال شدهای اقتصادی و اجشده اجتماعی، فردگرایی و غیره که تا حدی به خاطر سیاستتثبیت

 گرایی و مانور تجمل و از سویاز پایان جنگ تحمیلی، از جمله سیاست تعدیل اقتصادی، تاکید بر مصرف

دیگر، به علت گسترش ارتباطات ملی و جهانی بوده، تمامی اقشار اجتماعی، شهرهای کوچک و مناطق 

تن تر تحت تاثیر قرار داده است. عمومیت یافروستایی را در همان ابعاد و یا حتی بیشتر از مناطق شهری بزرگ

این آسیب ها و نقض عمدی و غیرعمدی هنجارهای سنتی و رسمی جامعه و به عبارتی نادیده گرفتن موازین 

عرفی و شرعی که منجر به اضمحلال تدریجی فرهنگ و هویت اسلامی و بر هم زدن نظم و نظامات زندگی 

است  ای را به خود گرفتهیک مسئله اجتماعی گردیده و ابعاد گستردهمی شود، در شرایط کنونی، تبدیل به 

 (.184: 1392)شمس و همكاران، 

 ینو روا یو رشد اجتماع یكیزیف تكامل ،فضای مجازیاستفاده کنترل نشده از ( 1392)محمدزاده  و یعیرب

از  میجامعه مورد مطالعه، ترس و ب تیتوجه به اهم با. جوانان و نوجوانان را در معرض خطر قرار داده است

فضای مجازی  هایبیآس از یناش یو فرهنگ یروان تیو نداشتن امن ،یو اجتماع یاخلاق یمبان بیتخر

 ازدانش آموزان  نی(. بدون شک گسترش فضای مجازی در ب1300،هاتف)گردد  یقلمداد م یمنطق یواکنش

 ،یتاهمدت کو نیقادر نبوده در چن نیاز ا شیب گرییرسانه د چیسابقه برخوردار بوده است. ه یب یشتاب

نفوذ خود در آورد  ریگونه ز نیکند و جامعه را ا جادیا یهای اجتماع بیآس نهیزم در میعظ نیچن یتحول

از موضوعات دامنه دار حوزه علوم ارتباطات و  تیبر هو رسانهبه عنوان مثال، اثر (. 1306, اریی)پورشهر

 دهیشكل، ا قیمحتوا و از طر قیطر ازشود:  یبر مخاطب اعمال م قیر از دو طراث نیاست ا یاطلاع رسان

ظر مک . به ناستاز دستاوردهای مهم مارشال  یكیکاربرانش،  تیقالب آن بر هو رینبودن رسانه و تاث یخنث

همكاران، و  یبیگذارد )حب یاست که بر عادات درک و تفكر ما اثر م نیاثر رسانه های ا نیلوهان مهمتر

نشان داد که استفاده از  نترنتیا یو روان شناخت یاجتماع ریتاث ( درباره1303) فوسیدرمطالعه  نتایج (.1392

س احسا شیافزا و یبا کاهش تعاملات فردی با اعضای خانواده، سبب کاهش اندازه حلقه اجتماع نترنتیا

ا ر فضای مجازیانزوای حاصل از  جادیفورد، اددانشگاه استن ریمطالعات اخ. بوده است ییو تنها یافسردگ

 یاستفاده از فضا اند کههمچنین برخی از تحقیقات مدعی(. 1394رهبر و همكاران، به نقل از )ثابت کرد

 ،محمدزاده و یعیدهد )ربیلذا مدت تعامل نوجوان را با خانواده کاهش م ،است ریگزمان تیفعال کی یمجاز

1392.)  



 

 

 -دهند، تغییرات اجتماعیجوانان دانش آموز بخش مهمی از سرمایه انسانی جامعه را تشكیل مینوجا که از آن

هایی در دیگر سطوح جامعه باشد. وقوع فرهنگی این نسل از این ظرفیت برخوردار است که منشأ دگرگونی

وانان با جامعه جای بر فرایند تربیت اجتماعی و کیفیت تعامل کنندهچنین تغییراتی ممكن است نقش تعیین

که آنان چطور از های نظم اجتماعی را تحت تاثیر قرار دهد. از این رو، شناخت اینداشته باشد و شالوده

ود. با این شپذیرند، به یک دغدغه مهم تبدیل میکنند و از آن تاثیر میهای فضای مجازی استفاده میقابلیت

روزمره منجر به ایجاد تغییر در زندگی روزمره افراد به حال، گسترش استفاده از فضای مجازی در تعاملات 

های این فضا منجر شده افراد ساعات زیادی از روز خود را در این فضا ویژه قشر جوان شده است. جاذبه

های گذرانده و تعاملات در این فضا را جایگزین تعاملات با اعضای خانواده و همسالان خود کنند. آسیب

که غییر سبک زندگی در میان نسل جوان ایرانی شده، زیرا این نسل از جامعه به دلیل اینفضای مجازی باعث ت

جدید  هایبا محدودیت ارزشی، هنجاری، خانوادگی و قانونی در جامعه رو به روست، بیشتر شیفته جذابیت

ن بیشتر از زماشود. این معضل باعث شده که این نسل، سبک زندگی خود را تغییر دهد و به سمت استفاده می

را به  گرایی شدیدرویه ارتباط مجازی در فضاهای اینترنتی، مصرفاز فضای مجازی سوق یابد. افزایش بی

دهد، به سلامت اجتماعی، جسمانی، های بدنی را کاهش میآورد؛ استفاده مفرط از این فضا، فعالیتهمراه می

 (.141-140: 1393ی، کند )شربتیان و بخارایفردی و خانوادگی ضربه وارد می

سیب های آن به خصوص در دانش آمشاهده آمارها و شواهد افزایش کارکردهای منفی فضای مجازی و  

آموزان، دال بر گسترش و شكل گیری رفتارهای غیرمقبول، ناهمنوایی با هنجارهای رسمی و مورد پذیرش 

به بررسی میزان آسیب های فضای مجازی  که نیاز عموم، و در پی آن، به مخاطره افتادن امنیت اجتماعی است

سیب های فضای مجازی در دانش آموزان شهر اراک آ مطالعه به صورت کیفیدر قشر نوجوان دارد که در این 

 .شناسایی و دلایل بروز آن بررسی خواهد شد

 مروری بر ادبیات تجربی:

جمله موضوعاتی است که سابقه  ، ازهای فضای مجازی در دانش آموزانآسیبمربوط به کیفی مطالعات     

های فضای مجازی ی آسیببا این وجود، در این قسمت مطالعات حوزه .بسیار کمی در داخل کشور دارد

 شود.دانش آموزان مرور می

 یازمج یفضا یاجتماع یها بیآس یجامعه شناخت نییتبتحقیقی را با هدف  (1482) و همكاران انیحداد

 - یفیو از لحاظ روش توص یاز نظر هدف، کاربرد پژوهشاین  .انجام دادندنوجوانان پسر شهر تهران  در



 

 

پژوهش، دانش آموزان پسر متوسطه دوم شهر تهران  یاست. جامعه آمار شیمایبا استفاده از فن پ یلیتحل

نفر به عنوان حجم  303سال قرار دارند و براساس فرمول کوکران، تعداد  16-10 یهستند که در گروه سن

آن با استفاده از  ییشده که روا یپرسشنامه جمع آور لهیپژوهش به وس ی. داده هاستنمونه انتخاب شده ا

 دییتا مورد تیفیو ک تیبه لحاظ کم یمجاز یو فضا یاجتماع یها بیو نظرات کارشناسان آس یروش منطق

 یاو محتو یخانوادگ یعدم دل بستگ ،یو اجتماع یفرد یها یگروه همالان، ناکام ،یگمنامقرار گرفته است. 

 ،یمجاز یاستفاده از فضا زانیم شیداشته و با افزا یرابطه معنادار یاجتماع یها بیبا آس یبرنامه رسانه مل

 ،یکلامخشونت  ،یمجاز یریمتوجه نوجوانان شامل سرقت اطلاعات، زورگ یاجتماع یها بیآس زانیم

پژوهش نشان داد که نوجوانان پسر  جینتا .ابدی یم شیافزا یو خشونت جنس یخشونت مال ،یخشونت روان

موزش فضا هستند که آ نیاز ا یناش یاجتماع یها بیدر معرض انواع آس ،یمجاز یاستفاده از فضا ریتحت تاث

 هاانوادهو خ ولیربط، مس یذ یدستگاه ها قیاز طر یمجاز یاز فضا نهیمناسب جهت استفاده به یو بسترساز

 یااستفاده مطلوب از فض تیریتواند در مد یو فرزندان م نیوالد مانهیصماستحكام روابط  تیهمراه با تقو

 فضا موثر واقع شود. نیا یاجتماع یها بیو کاهش آس یمجاز

در  ریآموزان درگدانش یروانشناخت یهایژگیو یسهیبا هدف مقا( تحقیقی را 1481ی و همكاران )وندیش

متوسطه اول و دوم در شهرستان پلدختر انجام  یآموزان دورهدر دانش یآموزان معمولو دانش یمجاز یفضا

 یهیپژوهش حاضر شامل کل یآمار یبود. جامعه یاسهیمقا -یبر روش عل یپژوهش مبتن نی. ادادند

نفر بود. بر اساس جدول  3998برابر با  96-91شهرستان پلدختر در سال  یمدارس دوره متوسطه آموزانشدان

پسر( به عنوان نمونه در نظر گرفته شد. افراد نمونه بر اساس  115دختر و  115نفر ) 358و مورگان،  یکرجس

(، 2883فارلن )مک یریادگیانتخاب شدند. پرسشنامه عشق به  یاچندمرحله یتصادف یریگروش نمونه

 شرفتیپ زشی(، انگ1994و کارور ) رییش یزندگ یریگنفس روزنبرگ، جهت(، عزّت1909آکسفورد ) یشادکام

ها داده لی( مورد استفاده قرار گرفت. تحل1995بوفارد و همكاران ) یمیخودتنظ یها( و مهارت1918هرمنس )

 زشیو انگ یشادکام ،یریادگیعشق به  ،یبه طور معنادار یمجاز یدر فضا ریآموزان درگنشان داد که دانش

شان ن ترنانهیبدب یزندگ یریگو جهت ترنیینفس پاعزّت تر،فیضع یلیکمتر، عملكرد تحص یلیتحص شرفتیپ

 یهاافتهیتفاوت معنادار نداشتند.  یمعمول آموزاندانشبا  یمیخودتنظ یهادادند و تنها در استفاده از مهارت

 یهااز جنبه یمجاز یآموزان در فضااست که غرق شدن دانش نیاز ا یپژوهش حاک نیآمده از ابدست

 بیآس نیدانش، را موجب گردد؛ که ا رانیرساندن به نوجوانان، به عنوان فراگ بیآس ینهیزم تواندیگوناگون م

در  ینیبنفس و خوشعزت ،یشادمان ،یریادگیداشته و عشق به  یجنبه عاطف تواندینخست م یدر وهله



 

 

و عملكرد  یلیبعد، افت تحص ییرشد مورد هجوم قرار دهد و در وهله یاساس یهانوجوانان را به عنوان سازه

 نامناسب را به دنبال داشته باشد. یلیتحص

 یبمذه یهاهگزاکو و نگرش یتینقش ابعاد شخص یبررستحقیقی را با هدف  (1488) یگیب لیا و یرحمان

آموزان دختر دوره دوم مقطع متوسطه شهر در دانش یمجاز یفضا یهابیآس ینیبشیدر پ یو هوش اخلاق

آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر مشهد در سال دانش هیپژوهش را کل نیا ی. جامعه آمارانجام دادندمشهد 

نفر  220 یاخوشه یتصادف یریگبا استفاده از روش نمونه داد. حجم نمونه لیتشك 1488-1399 یلیتحص

 ی(، سنجش نگرش مذهب2888 ،یهگزاکو )اشتون و ل تیپژوهش از پرسشنامه شخص نیب شد. در اانتخا

 انی)زندوان یمجاز یفضا یهابی( و آس2885 ل،یو ک کی)لن ی(، هوش اخلاق1391فرد و همكاران،  یاری)خدا

 هیه گام، تجزگام ب رهیچند متغ ونیو رگرس رسونیپ یبه روش همبستگ هاافتهی( استفاده شد. 1392و همكاران، 

 هایبیبا آس یمذهب هایو نگرش یهوش اخلاق هایاز مولفه کی چینشان داد که ه جیشد. نتا لیو تحل

هگزاکو فقط عامل توافق و  یتیابعاد شخص هایمولفه نینداشتند و از ب یارتباط معنادار یمجاز یفضا

دگانه که چن ونیرگرس لیتحل جینتا نهمچنی .رابطه مثبت معنادار دارند یمجاز یفضا هایبیبا آس یسازگار

 .کنند نییبت انیرا دانشجو ییمربوط به احساس تنها راتییتغ یبه صورت معنادار تواندیم یتوافق و سازگار

 بعادا توسط آموزان،دانش یمجاز یفضا هایبیآس انسیدرصد از وار 12نشان داد که  جینتا نیا نهمچنی

 .شودیم نییتب یو هوش اخلاق یمذهب یهاهگزاکو و نگرش یتشخصی

 یو اجتماع یخانوادگ ،یرابطه عوامل فرد ییبا هدف شناسا ( تحقیقی را1488) یمیو ابراه یخواجونداحمد

دختر دوره متوسطه شهر  اندانش آموز هیشامل کل ی. جامعه آمارانجام دادند یمجاز یدر فضا یدگیبا بزه د

به عنوان نمونه پژوهش  یمجاز یگلوله برف یرینفر از آن ها با استفاده از روش نمونه گ 326تهران بود که 

 و لگای)بو یمجاز یدر فضا یدگیبزه د یها اسیپژوهش به مق نیانتخاب شدند. شرکت کنندگان در ا

( و 2881 ،نوجوان )پورسل-ارتباط والد ،(2814 ،گراو و همكاران-ایخودپنداره )گارس ،(2819 ،همكاران

 ونیرگرس لیتحل جی( به صورت برخط پاسخ دادند. نتا2810 ،شدن توسط همسالان )جوزف و استاکتون یقربان

جربه بزه کننده ت ینیب شیشدن توسط همسالان پ ینوجوان و قربان-ارتباط والد ،چندگانه نشان داد خودپنداره

نوجوان و -دردسر والد یارتباط ب انیم نیدانش آموزان هستند که در ا انیدر م یمجاز یدر فضا یدگید

در  یدگیبزه د شیافزا یتوسط همسالان به عنوان عامل خطر برا یاجتماع یو دستكار یشدن کلام یقربان

نوجوان به عنوان عوامل محافظ در برابر -و ارتباط باز والد یو جسمان یو خودپنداره اجتماع یمجاز یفضا

حضور دانش آموزان  تیتوجه به وضع تیاهم ،جینتا نیشوند. ا یمحسوب م یمجاز یدر فضا یدگید زهب



 

 

ار و اثرگذ یعوامل منف لیتقل یبرا ییو کاربست راهكارها ریاز آن و تدب یو خطرات ناش یمجاز یدر فضا

وزش و نظام آم دهواو بهبود عوامل مثبت محافظ را توسط خان جادیو ا یمجاز یدر فضا یدگیمرتبط با بزه د

 دهد. یقرار م دیوپرورش مورد تاک

 یشدن در فضا یقربان اسیمق یروان سنج تیبا هدف آزمون کفا تحقیقی را (1399) و همكاران یمیابراه

 یگلوله برف یرینفر از دانش آموزان دختر شهر تهران که با استفاده از روش نمونه گ 326 انیدر م یمجاز

 ،نو همكارا لگای)بو یازمج یشدن در فضا یقربان اسیدانش آموزان به مق ،مطالعهاین . در دادندانجام  ،یمجاز

شدن توسط همسالان )جوزف و  یقربان اسی( و مق2881 ،نوجوان )پورسل-ارتباط والد اسیمق ،(2819

 از روش یمجاز یشدن در فضا یقربان اسیمق یعامل ییروا نیی( پاسخ دادند. به منظور تع2810 ،استاکتون

 بیراآن از ض یدرون یهمسان یمنظور بررس هو ب یدییتا یعامل لیو تحل یاکتشاف یعامل لیتحل یآمار یها

شدن  یقربان اسیمق نیب یهمبستگ بیضر ،سازه ییبه منظور مطالعه روا ،نیکرونباخ استفاده شد. همچن یآلفا

 لیحلت جیشدن توسط همسالان گزارش شد. نتا ینوجوان و قربان-ارتباط والد یها اسیو مق یمجاز یدر فضا

امل از دو ع یمجاز یشدن در فضا یقربان اسینشان داد مق ماکسیبا استفاده از چرخش وار یاصل یمولفه ها

 یعامل لیبرازش تحل یشده است. شاخص ها لیتشك یمجاز یدر فضا میرمستقیغ یو قربان میمستق یقربان

ابعاد  نیب مثبت یمربوط به همبستگ جیکرد. نتا دییدو عامل را تا نیوجود ا ،نرم افزار آموس هیبر پا یدییتا

با ابعاد  فیعض یشدن توسط همسالان و همبستگ یقربان اسیبا ابعاد مق یمجاز یشدن در فضا یقربان اسیقم

کرد.  تیحما یمجاز یشدن در فضا یقربان اسیسازه مق ییاز روا ینوجوان به طور تجرب-ارتباط والد اسیمق

پژوهش نشان داد که  یها افتهی ،مطلوب گزارش شد. در مجموع اسیمق یدرون یهمسان بیضرا ریمقاد

 روا و معتبر است. یدر دانش آموزان دختر ابزار یمجاز یشدن در فضا یسنجش قربان یحاضر برا اسیمق

شناسایی آسیب های فضای مجازی بین دانش آموزان  ( تحقیقی را با هدف1392) و همكاران انیزندوان

پیمایشی و جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان  -توصیفی  ،. روشانجام دادنددختر مقطع متوسطه شهر یزد 

دختر مقطع متوسطه شهر یزد است که با روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای انتخاب شدند. نتایج نشان داد 

 موزانآ دانش روانی و عبادی -اعتقادی  ،سازگاری ،تحصیلی ،زی در ابعاد خانوادگیکه استفاده از فضای مجا

بیشترین و بازی های رایانه ای کمترین آسیب را بر دانش آموزان « تلفن همراه» ،منفی دارد و بین وسایل تاثیر

ت تقویت ارتباطا ،داشته است. دانش آموزان در اولویت بندی راهكارهای مقابله با آسیب های فضای مجازی

درگیرکردن افراد در فعالیت ها و برنامه های  ،منطقی و عاطفی در خانواده و جایگزین کردن تفریح های سالم



 

 

مثبت را مهم ترین و افزایش نظارت حوزه های سیاسی امنیتی و فیلترینگ را کم اهمیت ترین راهكار برای 

 .کاهش آسیب های فضای مجازی دانسته اند

دانش آموزان به  شیبا گرا یمجاز یرابطه استفاده از فضابررسی با هدف  تحقیقی را (1395) یخرازان

ه از دانش آموزان منطق یآماربا انتخاب جامعه  یشیماپی – یفیبا روش توص قیتحق نی. اانجام دادخشونت 

 ،کوکران معادله قیابتدا با محاسبه حجم نمونه از طر یرینمونه گ یبرا ،نیتهران صورت گرفته است. همچن 22

طقه من یها رستانیاز سطح دب یچندمرحله ا یخوشه ا یریها با روش نمونه گنفر انتخاب و نمونه 146تعداد 

اعتبار  ،پرسشنامه محقق ساخته بوده که قبل از اجرا ،داده ها یآور معج یبرا زین قیانتخاب شدند. ابزار تحق

 هیجزها مورد ت هیو آزمون فرض فیداده ها در دو بخش توص ،تیقرار گرفت که درنها دییآن مورد تا ییایو پا

-ت دانشبه خشون شیدهد که نقش خانواده در کنترل گرا ینشان م قیتحق یها افتهیقرار گرفتند.  لیو تحل

 یهایو باز نترنتیدر ا یخشونت طلب یفضا ،نیهمچن ،موثر بوده و در رتبه اول قرار دارد اریبس موزانآ

 جیدوم و سوم قرار دارند. نتا یدانش آموزان موثر بوده و در رتبه ها یخشونت طلب شیدر افزا زین ینترنتیا

 یا نهایرا یها یو استفاده از باز نترنتیاستفاده کننده در ا یدانش آموزان در گروه ها تیدهد عضو ینشان م

 یها یازو ب نترنتیکنترل و نظارت بر استفاده آنان از ا ،یشود. از طرف یآنان به خشونت م شیسبب گرا

 شود. یگروه م نیسبب کنترل خشونت در ا یا انهیرا

ه صورت بیبشتر این تحقیقات بتوان اشاره کرد که میپیشین مرور شده بندی از این تحقیقات در یک جمع   

-همچنین در بین عوامل موثر بر آسیباند. های فضای مجازی را بررسی کردهکمی و پیمایشی موضوع آسیب

 ایهای اجتماعی مثل سواد رسانهو ضعف برخی مهارتضعف روبط خانوادگی و مذهبی، های فضای مجازی، 

ه صورت . در تحقیقات پیشینه کمبود تحقیقی که بگذارندها میبیشترین تاثیر را بر این آسیب و ارتباط موثر

شود. بدین ، را بررسی کند، احساس میی مجازی در دانش آموزانهای فضاآسیب ها و دلایلکیفی مولفه

نش های فضای مجازی در داآسیب ها و دلایلکیفی مولفهتوان بیان کرد که به دلیل عدم بررسی ترتیب می

های فضای مجازی در دانش آسیب ها و دلایلبا روش کیفی مولفهدر تحقیقات قبلی، این تحقیق  آموزان

 کند.را بررسی میشهر اراک  آموزان

 چارچوب مفهومی پژوهش:

های کمی و کیفی در شیوه به کارگیری و استفاده آنها از مفاهیم نظری است؛ یكی از وجوه تمایز پژوهش   

شده از چارچوب نظری هدایت بدین معنا که در تحقیقات کمیّ بیشتر بر پایه آزمون فرضیات استخراج



 

 

بندی سوالات پژوهش، شناسایی مفاهیم حساس و کیفی از نظریه در جهت صورتشوند، اما در پژوهش می

( 1391شود. اشترواس و کوربین)حساسیت نظری که راهنمای مراحل مختلف تحقیق است، بهره گرفته می

اند، بنابراین محقق از همه مقولات مناسب و مربوط به هایی اکتشافینیز معتقدند تحقیقات کیفی، پژوهش

ای آشكار شد ممكن است بخواهد به متون اش آگاهی قبلی نخواهد داشت و عموماً بعد از اینكه مقولهنظریه

شود یا نه و اگر وجود دارد سایر محققان تخصصی مراجعه نماید و ببیند آیا این مقوله در آنجا یافت می

ی قابلیت ارجاع و استناد اش چه نظری دارند؟ بر این اساس، پژوهش حاضر بر نظریات و مفاهیم نظردرباره

 شود:ها پرداخته میمبتنی است که در زیر بدان

های متفاوت و گاه متضاد در باب گیری دیدگاهتعدد کارکردها و پیچیدگی فضای مجازی موجب شكل     

ایانه گرآثار مثبت و منفی آن شده است. در این میان، اندیشمندانی که در قبال فضای مجازی موضعی آرمان

ای مجازی اند؛ ولی آنان که از منظر انتقادی به فضاند؛ بیشتر نیمه پر لیوان و آثار مثبت را برجسته ساختهرفتهگ

ی مجازی کنند. در دیدگاه بدبینانه، برخی آثار منفی نیز برای فضااند، بیشتر بر آثار منفی آن تأکید مینگریسته

  پرورش نوع جدیدی از فردگرایی افراطی؛  ارد اشاره نمود:توان به این موبیان شده است که از میان آنها می

ها و برتری فرهنگی آمریكا به وسیله نخبگان سنتی از طریق اینترنت؛ تسهیل تجاوز به بینیسازی جهانبدل

های اجتماعی و جداسازی های خصوصی؛ رشد جوامع کاذب در برابر جامعه واقعی؛ قیچی کردن شبكهحریم

خط با پیوندهای اجتماعی برخط و های اجتماعی برونه و دوستان؛ جایگزینی خویشاوندیافراد از خانواد

مندی از آزادی و ابتكار عمل بیشتر؛ کاهش سرمایه خط به سبب بهرهترجیح روابط برخط بر روابط برون

های محسوس و عینی؛ تضعیف مسئولیت اجتماعی به علت گیری و بریدگی از مشارکتاجتماعی؛ گوشه

های گوناگون؛ درگیرشدن کاربران با محیط برخط به جای تعامل با افراد حقیقی و دگرگونی مكان ابداع هویتا

 (.119-121: 1391تعاملات اجتماعی از تعامل انسانی به تعامل با فناوری )روشندل اربطانی و صابر، 

 کنندیم رسانه استفاده آن از که مخاطبانی و رسانه میان متقابل کنش گربنر بر یا پرورش 1کاشت نظریه      

 میزان بین هک است این نظریه این فرض اساسی. دارد تأکید مخاطبان بر هارسانه تأثیرگذاری چگونگی بر نیز و

 به .دارد وجود مستقیم ارتباط رسانه آن هایبرنامه و محتوا پنداری درواقعیت و رسانه از استفاده و مواجهه

 های موافقدیدگاه و نگرش تغییر ایجاد باعث خاص ایرسانه با مواجهه متمادی هایکه ساعت صورت این

                                                           
1 -Cultivation theory 



 

 

 ها،انهرس از استفاده های مورد برنامه نوع و میزان تعیین با کاشت نظریه واقع در. شودمی رسانه محتوای با

 (.16: 1392همكاران، کند )قاسمی و  دست پیدا تأثیر نحوه و سازوکار به تا کندمی مطالعه را تأثیر میزان

نظریه کاشت به فرایند انباشتی و متراکمی اشاره دارد که به وسیله آن، رسانه اعتقادات و باورها را درباره 

 هایی ویژه و غیرواقعیدهد. همچنین بر اساس این نظریه، رسانه اغلب استنباطواقعیت اجتماعی پرورش می

دهند، معرفی تر از آنچه که آمارهای واقعی نشان میتر و خطرناکدهد و دنیا را مكانی خشناز دنیا ارائه می

 پذیریجامعه به خصوص تلویزیون را رسانه اصلی اثر که وی (.148: 1309کند )باهنر و جعفری کیذقان، می

 حداقل هب تنهایی به را تغییرات رسانه که است معتقد داند،می موجود وضعیت پذیرش و ثبات اشاعه یعنی

 هک است معتقد نظریه شود. اینمی محقق فرهنگی عمده نهادهای دیگر هماهنگی با امر این بلكه رساند؛نمی

 نگرش هانآ به و شودمی خود پرمصرف بینندگان ارزشی نظام و بینیجهان در تأثیر موجب بلندمدت در رسانه

 تفاوت با گربنر نظریه واقع در .(50: 1393قاسمی و همكاران، بخشد)می واقعیات مورد در واحد ایرسانه

 گربنر .ندکمی اثبات را پرمصرف مخاطب بر تلویزیون زیاد تأثیر پرمصرف، و عادی مخاطب بین شدن قائل

 به ار هاآگاهی و افكار اطلاعات، منابع دیگر عملاً، تلویزیون پرمصرف، تماشاگران نظر از کند کهبیان می

 اشتک راآن وی که کندمی تولید را چیزی مشابه، هایپیام با مواجهه این اثر. کندمی یكی و آوردهدر انحصار

 (.1،1995نامد)مورگانمی رایج، هایارزش و هابینی، نقشجهان آموزش یا

 هنجارهای دانش، ها،ارزش باورها، پیشرفته کشورهای که کندمی بیان 2فرهنگی امپریالیسم نظریه      

 صورت هب فرهنگی امپریالیسم. کنندمی تحمیل کشورها سایر به را خود مخصوص زندگی سبک و اجتماعی

 دفمنده صورت به تحمیل این. گرددمی تعریف هم ضعیف کشورهای بر قدرتمند کشورهای فرهنگی تحمیل

 سایر و متحده ایالات سیاسی منافع و علائق با فرهنگی تحمیل این که خاطر این به شود،می انجام عمدی و

 به توان می را فرهنگی امپریالیسم بنابراین (.3،1991باشد)سلونمی ارتباط در قدرتمند دارسرمایه کشورهای

 لیسمامپریا واسطه به. گرفت نظر در شدن جهانی راستای در شده شناخته روندهای از جدانشدنی جزیی عنوان

 بنگاه های ارزش با که) غربی مسلط فرهنگی های ارزش سوی از محلی های فرهنگ های ارزش فرهنگی

با توجه به نظریه  (.4،1903شوند)وایتمی جایگزین نهایت در و شده تهدید( دارند پیوند ملیتی چند های

ارزش ،و فضای مجازی امپریالیسم فرهنگی، کشورهای غربی به علت تسلط بر فناوری ارتباطی و اطلاعاتی

                                                           
1 - Morgan 
2 -cultural impirialism theory 
3 - Salwen 
4 - White 



 

 

توان از این نظریه استنباط کرد که استفاده کنند. پس میمی ها و هنجارهای غربی را بر کشورهای دیگر تحمیل

 ها و هنجارهای محلی مثل خانواده و مذهب در کشور ایران گردد.ی باعث کاهش ارزشمجاز یفضااز 

در یک جمع بندی از این قسمت باید بیان کرد که تغییرات اجتماعی و به تبع آن فرهنگ، با سطح فناوری    

یرمستقیم تواند غابطه مستقیمی دارند، به هر حال، تاثیر فناوری همیشه مستقیم نیست و میموجود در جامعه ر

اسی، های سیگیری نظامو با تأخیر نیز باشد. به عبارت دیگر، فناوری جدید به خودی خود منجر به شكل

ای موجود جامعه هشود، بلكه در نهادها، هنجارها، و ارزشهای اخلاقی جدید نمیباورهای مذهبی، و نگرش

ر های دینی هم تاثیر فضای مجازی همیشه مستقیم نیست و بیشتکند. بنابراین، در تغییر ارزشتغییر ایجاد می

 از بعضیتابع نوع استفاده از آن و متغیرهایی چون سن، جنس، تحصیلات و... است. در کنار این موارد، 

 مقابل در انسان مطلق انفعال به آنان هستند. زاآسیب خود خودی به هارسانه که اندهعقید این بر نظرانصاحب

 جدید، جمعی هایرسانه معتقدند و اندکرده اشاره انسانی حیات در هارسانه ناپذیراجتناب تأثیر و رسانه

 القا خود بسته دست مخاطبان اذهان به مستقیم طوربه را شانمفاهیم و افكار پیام، که هستند ایبیگانه مهاجمان

 .باشند داشته دنبال به ضد اجتماعی و منفی پیامدهای توانندمی و کنندمی

 روش پژوهش

در این پژوهش، جهت دستیابی به پاسخ مسئله و اهداف پژوهش از روش کیفی استفاده شد. روش کیفی،     

ه آن موقعیت بشود که بستگی روشی استقرایی است که از اطلاعات مرتبط با افراد مرتبط با موضوع ساخته می

ا هسازی و عملیاتی کردن دادهکنند. در این روش، مفهومای دارد که مشارکت کنندگان در ان زندگی مییا زمینه

ی منظم از گردآوری شود. این روش از یک مجموعهها انجام میهمزمان با گردآوری داده و تحلیل اولیه داده

اران، کند)قادرزاده و همكاستقرایی مشتق از داده استفاده می داده و فرایندهای تحلیل به منظور توسعه نظریه

ای عمیق است. لذا در تحقیق حاضر مصاحبه-های متنی(. انجام یک روش کیفی مناسب مستلزم داده11: 1396

دانش  کنندگان در این تحقیق،استفاده شد. مشارکت نیمه ساخت یافتهجهت گردآوری داده از تكنیک مصاحبه 

ا هگیری برای انتخاب افراد هدفمند و برای گردآوری دادهروش نمونه هستند. وسطه اول شهر اراکاموزان مت

گیری نظری استفاده شده است. جهت تعیین حجم نمونه از معیار اشباع نظری استفاده گردید. اشباع از نمونه

 ینشده است که محقق به وسیلهها هیچ داده جدیدی پیدا به این معنا است که در فرایند گردآوری داده 1نظری

د و از انهای او اشباع شدهشود که مقولهمقوله را گسترش دهد. به تدریج محقق مطمئن می آن بتواند ویژگی

                                                           
1 - Theoretical saturation 



 

 

(. در تحقیق 118: 1395کشد)نوغانی و محمدی، ها دست میجستجو برای دستیابی به داده جدید و تنوع داده

تحلیل مضمون و فرایند  ها، ازنظری حاصل گردید. برای تحلیل دادهمصاحبه اشباع  14حاضر بعد از انجام 

 مرحلۀ سه شامل این الگو. شد گرفته ( بهره1391پیشنهادی اشتروس و کوربین) الگوی مطابق هاداده کدگذاری

 .باشدمی و کدگذاری انتخابی محوری کدگذاری باز، کدگذاری

که  هایی استفاده شد. قابلیت اعتماد، به بیانی ساده میزانی استبرای قابلیت اعتماد در این تحقیق از تكنیک   

(. 41: 1300های یک پژوهش کیفی متكی بود و به نتایج آن اعتماد کرد)محمدپور، تواند به یافتهدر آن می

و به درجه بازیافت استفاده شد. این معیار  1پذیریبرای بررسی قابلیت اعتماد در این تحقیق از معیار اطمینان

ذیری پ. در این تحقیق برای دستیابی به اطمینانشودها توسط سایر پژوهشگران اطلاق میتكرار پذیری داده

 یاستفاده شد. همچنین همه های مصاحبهی دادهآوری، تفسیر و مقایسهگر کمكی برای جمعاز یک مصاحبه

گران یک رویه مشخص و مصاحبهها از قبل مشخص گردید تا آوری، کدگذاری و تفسیر دادهمراحل جمع

 منسجم را طی نمایند.

 های تحقیقیافته

 0 دانش آموزان متوسطه اول شهر اراک متشكل ازنفر از  14کنندگان در این قسمت تحقیق حدود مشارکت

 نفر پایه هفتم، 2دانش آموز پسر ) 6و  نفر پایه نهم( 2نفر پایه هشتم و  3پایه هفتم، نفر  3دانش آموز دختر )

زه شده در حوهای نیمه ساختارمند انجامهای حاصل از مصاحبهیافته .بودند نفر پایه نهم( 2نفر پایه هشتم و  2

یر مضمون فراگ دوآموزان مورد تحلیل مضمون قرار گرفتند و در نهایت به آسیب های فضای مجازی از دانش

 شود.اشاره میها یافتیم که در ادامه بداندهنده دستمضمون سازمان 0و 

 آسیب های حوزه فضای مجازی: اولمضمون فراگیر 

مضمون پایه اشاره شد که این  15های به عمل آمده درباره آسیب های حوزه فضای مجازی، به در مصاحبه   

ابتدا به  اشارهمورد دهنده قابل تقسیم بندی بودند. این مضامین پایه موارد در قالب مضامین فراگیر و سازمان

، یروان یها آسیبی، اجتماع یها آسیبی، لیتحص یها آسیبی، خانوادگ یآسیب های کلی دسته شش

های ی کلی به دستهدسته 6ی تقسیم شدند. سپس هر کدام از این جسم یها آسیبی و مذهب یها آسیب

 تر تقسیم و مصادیق مورد اشاره در آن به صورت جدول زیر آورده شد. فرعی

 موزانآی از منظر دانش مجاز یحوزه فضا یآسیب ها-1جدول 

                                                           
1 - Confirmability 



 

 

 مضمون فراگیر
مضامین سازمان 

 دهنده
 مفاهیم مضامین پایه

آسیب های فضای 
 مجازی

آسیب های 
 خانوادگی

 مشكلات تعاملی

 کاهش ارتباط با اعضای خانواده
ها  مهمونی و جلسات در شرکتعدم علاقه 
 خانوادگی

 علاقه به حضور در اتاق
 شكاف بین نسلی

 مشكلات تهاجمی

 بی احترامی به اعضای خانواده
 عدم حرف شنوی فرزندان

 جر و بحث و دعوا با اعضای خانواده
 دروغ گویی به اعضای خانواده

آسیب های 
 تحصیلی

 فرایندی

 اتلاف وقت

 شدن خلاقیتکم 
 حواس پرتی

 پرش ذهنی هنگام درس خواندن

 پیامدی
 تحصیلی عملكرد افت 

 کلاسحاضر نشدن در سر 

آسیب های 
 اجتماعی

 های ارتباطیفقدان مهارت

 ارتباط با جنس مخالف
 شكست عشقی

 دوستی های مجازی
 سالم در دنیای واقعی دوست نداشتن

 انحراف جنسی

 رواج بی بندوباری جنسی
 پورنوگرافی
 خودارضایی

 دیدن محتواهای نامناسب

مصرف دخانیات، مواد و 
 الكل

 مصرف مواد مخدر 
 الكلمصرف 

 مصرف سیگار

 خشونت
 تمایل به پرخاشگری

 دعوا و درگیری

 تقلید افراطی و ناهنجار

 پیروی از مدهای جدید
 پیروی کورکورانه از سلبریتی ها
 قبح زدایی از رفتارهای ناهنجار

 رواج فحاشی
 شوخی های ناهنجار و جنسی
 مقایسه کردن خود با دیگران

 الگو یابی و گروه مرجع نامناسب
 فرار از منزل



 

 

 مضمون فراگیر
مضامین سازمان 

 دهنده
 مفاهیم مضامین پایه

 به آینده نا امیدی

 آسیب های روانی

 مشكلات روانشناختی

 افسردگی
 اضطراب 

 استرس
 وابستگی به فضای مجازی

مشكلات روانشناختی 
 اجتماعی

 تمایل به خودکشی
 پایین اعتماد  به نفس
 استفاده جنسی ءسوقربانی شدن و 

 آسیب های مذهبی

مشكلات مرتبط با باور 
 دینی

 تردیدهای دینی و مذهبی
 کمرنگ شدن عقاید دینی

مشكلات مرتبط با مناسک 
 دینی

 ی حجابکم 
 بی حجابی

 نماز نخواندن
 روزه نگرفتن

 آسیب های جسمی

 مشكلات مستقیم

 ضعیف شدن چشم
 سردرد

  بی خوابی

 کمر درد 
 درد ستون فقرات

 مشكلات غیرمستقیم

 کم تحرکی
 چاقی
 تنبلی

 اشتهاییکم اشتهایی و بی 
 
 

مشكل اساسی  0ها با دانش آموزان حكایت از این داشت که حدود نتایج مصاحبه: آسیب های خانوادگی

علاقه  عدم، خانواده یکاهش ارتباط با اعضاحوزه خانوادگی وجود دارد که در قالب مفاهیم قرار گرفتند. 

ه ب یاحترام یبی، نسل نیب شكاف، به حضور در اتاق علاقهی، ها خانوادگ یشرکت در جلسات و مهمون

 یبه اعضا ییگو دروغو  خانواده یو بحث و دعوا با اعضا جر، فرزندان یحرف شنو عدم، خانواده یاعضا

 تمشكلای و مشكلات تعاملی بوده است که در قالب دو مضمون پایه از جمله آسیب های مورد اشاره خانواده

اند، ذکر شوندگان در این زمینه بدان اشاره کردهمصاحبه در ادامه مواردی کهی دسته بندی شدند. تهاجم

 شود:می



 

 

من علاقه زیادی به حضور در فضای مجازی به خصوص اینستا و یوتیوب دارم. این علاقه به  

حدی است که فقط برای خوردن ناهار و شام و دستشویی از اتاق بیرون می روم و اگر این 

 ارج شوم. )دانش آموز پسر، پایه (. کارها نباشند دوست ندارم از اتاقم خ

 

مشكل اساسی  6ها با دانش آموزان حكایت از این داشت که حدود نتایج مصاحبه: آسیب های تحصیلی

ی، پرت حواس، تیکم شدن خلاق، اتلاف وقتحوزه تحصیلی وجود دارد که در قالب مفاهیم قرار گرفتند. 

از جمله آسیب های  نشدن در سر کلاس حاضری و لیعملكرد تحص افت، هنگام درس خواندن یذهن پرش

در ادامه مواردی ی بوده است که در قالب دو مضمون پایه فرایندی و پیامدی دسته بندی شدند. مورد اشاره

 شود:اند، ذکر میشوندگان در این زمینه بدان اشاره کردهکه مصاحبه

بعضی اوقات تا دیر وقت و یا شاید تا نزدیک های صبح تو این شبكه های مجاز هستم و  

بعدش اصلاً نمی تونم از خواب بیدار بشم و مجبور میشم که ساعت اول یا دوم مدرسه رو 

 غیبت کنم. اینها باعث میشه بعضی اوقات درسها رو خوب یاد نگیرم. )دانش آموز پسر، پایه (. 

مشكل اساسی  22ها با دانش آموزان حكایت از این داشت که حدود نتایج مصاحبه: اعیآسیب های اجتم

 یوستدی، شكست عشق، ارتباط با جنس مخالفحوزه اجتماعی وجود دارد که در قالب مفاهیم قرار گرفتند. 

ی، یخودارضای، پورنوگرافی، جنس یبندوبار یب رواجی، واقع یایدوست سالم در دن نداشتنی، مجاز یها

 و دعوای، به پرخاشگر لیتما، گاریس مصرف، الكل مصرف، مواد مخدر مصرف، نامناسب یمحتواها دنید

 واجر، ناهنجار یاز رفتارها ییزدا قبح، ها یتیکورکورانه از سلبر یرویپ، دیجد یاز مدها یرویپی، ریدرگ

 فرار ،و گروه مرجع نامناسب یابی الگو، گرانیکردن خود با د سهیمقای، ناهنجار و جنس یها یشوخی، فحاش

دان فقی بوده است که در قالب پنج مضمون پایه از جمله آسیب های مورد اشاره ندهیبه آ یدیام نا، از منزل

ته دس و ناهنجار یافراط دیتقلو  خشونت، مواد و الكل ات،یدخان مصرفی، جنس انحرافی، ارتباط هایمهارت

 شود:اند، ذکر میشوندگان در این زمینه بدان اشاره کردهدر ادامه مواردی که مصاحبهبندی شدند. 

من توی شبكه های مختلف مجازی پیگیری وضعیت بالگرهای معروف هستم و دوست دارم  

یه روزی مثل اونها بشم. هم بالگرها رو دوست دارم و هم زندگی خصوصی سلبریتی ها برام 

جذابیت پیگیری داره. خودم میخوام تلاش کنم که یه روز بازیگر بشم. )دانش آموز پسر، پایه 

 هشتم(. 



 

 

مشكل اساسی حوزه  1ها با دانش آموزان حكایت از این داشت که حدود نتایج مصاحبه: یروانآسیب های 

ی، مجاز یبه فضا یوابستگ، استرس، اضطرابی، افسردگروانی وجود دارد که در قالب مفاهیم قرار گرفتند. 

رد ی از جمله آسیب های موشدن و سوء استفاده جنس یقربانو  نییبه نفس پا  اعتمادی، به خودکش لیتما

دسته  یاجتماع یروانشناخت مشكلاتی و مشكلات روانشناختی بوده است که در قالب دو مضمون پایه اشاره

 شود:اند، ذکر میاین زمینه بدان اشاره کردهشوندگان در در ادامه مواردی که مصاحبهبندی شدند. 

برای خودم که اتفاق نیفتاده ولی دوستام از طریق همین شبكه های اجتماعی مثل تلگرام و  

اینستاگرام با پسرهای غریبه دوست می شدند. اول اشنایی هدفشون ازدواج بود ولی بعدا معلوم 

اده بهش دروغ گفته. بعدا هم که دست میشد پسره خیلی ا دوستم بزرگتره و برای سوء استف

 پسره رو شد کات کردند و دوستم خیلی افسرده شد. )دانش آموز دختر، پایه هفتم(. 

مشكل اساسی حوزه  6ها با دانش آموزان حكایت از این داشت که حدود نتایج مصاحبه: آسیب های مذهبی

 کم، ینید دیشدن عقا کمرنگی، و مذهب ینید یدهایتردمذهبی وجود دارد که در قالب مفاهیم قرار گرفتند. 

ی بوده است که در قالب از جمله آسیب های مورد اشاره نگرفتن روزه، نخواندن نمازی، حجاب یبی، حجاب

ین شوندگان در ادر ادامه مواردی که مصاحبهدسته بندی شدند.  دو مضمون پایه مشكلات اعتقادی و مناسكی

 شود:کر میاند، ذزمینه بدان اشاره کرده

بخاطر اعتراضات پارسال کلاً از هرچی دین و اعتقادات دینی هست بیزار شدم. من فرد دینداری  

نیستم و به هیچی اعتقاد ندارم. دینی ک بخواد مردم را بخاطر یک روسری بكشه رو دوست 

 ندارم. )دانش آموز دختر، پایه هفتم(. 

مشكل اساسی حوزه  9ها با دانش آموزان حكایت از این داشت که حدود نتایج مصاحبه: آسیب های جسمی

 ددر، درد کمری، خواب یب، سردرد، شدن چشم فیضعجسمی وجود دارد که در قالب مفاهیم قرار گرفتند. 

بوده  ییی از جمله آسیب های مورد اشارهاشتها یو ب ییاشتها کمی، تنبلی، چاقی، تحرک کم، ستون فقرات

ه در ادامه مواردی کمستقیم و غیر مستقیم دسته بندی شدند. مشكلات است که در قالب دو مضمون پایه 

 شود:اند، ذکر میشوندگان در این زمینه بدان اشاره کردهمصاحبه

من همیشه در حال بازی انجام دادن هستم. هم تو گوشی بازی انلاین انجام می دم و هم با پلی  

ی همین دائم کمردرد دارم. چون دائماً یكجا نشستم نسبت به قبل چاق تر هم شدم. استیشن. برا

 )دانش آموز پسر، پایه نهم(. 

 



 

 

 آسیب های حوزه فضای مجازی: دلایل دوممضمون فراگیر 

مضمون پایه اشاره شد  5های به عمل آمده درباره دلایل آسیب های حوزه فضای مجازی، به در مصاحبه   

دهنده قابل تقسیم بندی بودند. این مضامین پایه مورد اشاره موارد در قالب مضامین فراگیر و سازمانکه این 

کلی به  یدستهی کلی دلایل خانوادگی و اجتماعی تقسیم شدند. سپس هر کدام از این دو ابتدا به دو دسته

 آورده شد. تر تقسیم و مصادیق مورد اشاره در آن به صورت جدول زیر های فرعیدسته

 موزانآی از منظر دانش مجاز یحوزه فضا یآسیب ها لیدلا -2جدول 

مضمون 

 فراگیر

مضامین 

 سازمان دهنده
 مفاهیم مضامین پایه

دلایل آسیب 

های فضای 

 مجازی

دلایل 

 خانوادگی

خانواده گسسته 

 و پریشان

  والدینهای  ثجرو بحدوری از 

 طلاق و جدایی والدین

 خانوادهفرار و دوری از جو 

 درک نشدن توسط والدینو کم بود محبت 

  صمیمی نبودن خانواده و فرزندان

 کمبود محبت و توجه در خانواده

  ارتباط کمرنگ با خانواده

 والدین  شدن توسطسرزنش 

سوء مدیریت و 

 نظارت

 والدین درست  عدم نظارت

 خانه به دلیل شاغل بودن والدینیی در تنها

 کنترل نكردن والدین

 آگاه نشدن خانواده از رفتار فرزندان 

 فضای خشک نصیحت و امر و نهی به فرزندان

دلایل 

 اجتماعی

هویت یابی 

 اجتماعیِ مجازی

 ابراز وجود

 افراد مجازی طتائید شدن توس

  هم صحبتی و درک از طرف دوستان و همسالان برای تایید یكدیگر

 ساختن زندگی های خودساخته مجازی

 معیار های دلخواه خودمعرفی بر اساس 

 نمایش شخصیت دروغین برای بالا بردن خود

  توجه و دریافت فیدبک های تایید کننده

فقدان سواد 

 رسانه ای

 از مشكلات فضای مجازی عدم آگاهی

 درست عدم آموزش

 زود وارد شدن به فضای مجازی

 در سنین پایین صاحب گوشی شخصی شدن



 

 

مضمون 

 فراگیر

مضامین 

 سازمان دهنده
 مفاهیم مضامین پایه

 دم هاآنقاب داشتن 

 از دنیای مد و بلاگر ها افراطی تقلید 

  به افراد دنیای واقعی بی اعتمادی

  ترس از طرد شدن از سمت هم سالان

  کرونا دوره در تدریس بودن مجازی

 

گذران اوقات 

 فراغت

)فراغت مندی 

 مجازی(

 مجازی فضای با فراغت اوقات کردن پر

 گذشتن زمان 

 سرگرم شدن باگوشی

 پناه بردن به فضای مجازی برای شاد بودن 

 در فضای مجازی گرفتن انگیزه و انرژی مثبت

 کنجكاوی بیش از حد درباره مسائل مختلف
 
 

دلیل خانوادگی وجود  13ها با دانش آموزان حكایت از این داشت که حدود نتایج مصاحبه: دلایل خانوادگی

 یو دور فرار، نیوالد ییو جدا طلاق، نیوالد یاز جرو بحث ها یدوردارد که در قالب مفاهیم قرار گرفتند. 

ت محب کمبود، نبودن خانواده و فرزندان یمیصم، نیبود محبت و درک نشدن توسط والد کم، از جو خانواده

، نینظارت  درست والد عدم، نیشدن توسط والد سرزنش، کمرنگ با خانواده ارتباط، و توجه در خانواده

 ونشدن خانواده از رفتار فرزندان  آگاه، نینكردن والد کنترل، نیشاغل بودن والد لیبه دلدر خانه  ییتنها

ی بوده است که در قالب دو مضمون مورد اشاره لیدلااز جمله  به فرزندان یو امر و نه حتیخشک نص یفضا

-مواردی که مصاحبهدر ادامه دسته بندی شدند.  و نظارت تیریمد سوءو  شانیخانواده گسسته و پرپایه 

 شود:اند، ذکر میشوندگان در این زمینه بدان اشاره کرده

پدر و مادرم خیلی خونه نیستند و غروبها میان خونه من هم سعی میكنم نبودشون را با فعالیت  

تو اینستا جبران کنم. البته وقتی میان هم خیلی بهم گیر میدن و من خیلی سعی میكنم از اتاق 

 در معرض دیدشون و نكته گویی هاشون نباشم. )دانش آموز پسر، پایه هشتم(.  بیرون نیام تا

 

دلیل اجتماعی وجود  22ها با دانش آموزان حكایت از این داشت که حدود نتایج مصاحبه :دلایل اجتماعی

ز طرف و درک ا یصحبت همی، شدن توسط افراد مجاز دیتائ، ابراز وجوددارد که در قالب مفاهیم قرار گرفتند. 



 

 

 یها اریبر اساس مع یمعرفی، خودساخته مجاز یها یزندگ ساختن، گریكدی دییتا یدوستان و همسالان برا

 عدم، کننده دییتا یها دبکیف افتیو در توجه، بالا بردن خود یبرا نیدروغ تیشخص شینما، دلخواه خود

 نییپا نیسن دری، مجاز یوارد شدن به فضا زود، آموزش درست عدمی، مجاز یاز مشكلات فضا یآگاه

ه افراد ب یاعتماد یب، مد و بلاگر ها یایاز دن یافراط دیتقل، داشتن آدم ها نقاب، شدن یشخص یصاحب گوش

کردن اوقات  پر، در دوره کرونا سیبودن تدر یمجاز، از طرد شدن از سمت هم سالان ترسی، واقع یایدن

، بودن شاد یبرا یمجاز یپناه بردن به فضای، شدن باگوش سرگرم، گذشتن زمان ی، مجاز یفراغت با فضا

دلایل  از جمله از حد درباره مسائل مختلف شیب یکنجكاوی و مجاز یمثبت در فضا یو انرژ زهیانگ گرفتن

و  یسواد رسانه ا فقدانی، مجاز یِاجتماع یابی تیهوی بوده است که در قالب سه مضمون پایه مورد اشاره

شوندگان در این در ادامه مواردی که مصاحبهدسته بندی شدند.  (یمجاز یاوقات فراغت)فراغت مند گذران

 شود:اند، ذکر میزمینه بدان اشاره کرده

من دوستهای مجازی خیلی زیادی دارم که رابطه خوبی باهاشون دارم. اونها همیشه برای هر  

اس پوشیدن، آرایش مو، تصمیم برای درس نخوندن کاری که دوست دارم انجام بدم مثل نوع لب

ها باهاشون من رو تشویق می کنند. واقعا احساس خوبی به اونها دارم و دوست دارم ساعت

 وقت بگذرونم )دانش آموز دختر، پایه نهم(. 

 

 بحث و نتیجه گیری:

در دانش آموزان متوسطه اول شهر اراک  یمجاز یفضا یآسیب ها مطالعه کیفیهدف از تحقیق حاضر       

هداف ابرای تحقق این کیفی استفاده شد.  دقیق موضوع از روش اکتشافبوده است. برای  آن دلایل بروزو 

شد. سوالات اصلی تحقیق بدین شكل بود: فضای  هایی گرفتهمصاحبه دانش آموزان متوسطه اول شهر اراکاز 

وزان به وجود می آورد؟ دلایل بروز این مشكلات بر دانش آموزان را مجازی چه مشكلاتی را برای دانش آم

 دانید؟ چه چیزهایی می

ی، ماعاجت یها آسیبی، لیتحص یها آسیبی، خانوادگ یآسیب های کلی شش دستهنتایج نشان داد که      

مجازی های فضای توان به عنوان آسیبی را میجسم یها آسیبی و مذهب یها آسیبی، روان یها آسییب 

(، 1392و همكاران ) انیزندواننتایج این مطالعه در راسیتای سایر تحقیقات مثل  آموزان در نظر گرفت. دانش

( قرار دارد. البته مطالعه حاضییر طیف بیشییتری از  1482و بهرامی و شییاهی )( 1482و همكاران ) انیحداد

و ( 1482و همكاران ) انیحدادهای فضای مجازی را بررسی کرده بود این در حالی است که تحقیق آسییب 



 

 

خانوادگی، تحصیلی، سازگاری، اعتقادی و روانی را بررسی کرده  های(، آسییب 1392و همكاران ) انیزندوان

 رسدند. به نظر می( دو آسیب خانوادگی و تحصیلی را مورد بررسی قرار داد1482بودند و بهرامی و شاهی )

 توانهای شناختی و اعتقادی دارد که میهای فضیای مجازی در دانش آموزان شیهر اراک بیشتر جنبه  آسییب 

بینی آنها را تحت الشعاع قرار دهد. با توجه به اینكه دانش آموزان در سن هویت یابی هستند، به شدت جهان

تواند شییود که این موارد میدارای مشییكل می های دینی و فردی آنها و سییپس هویت تحصیییلی آنهاهویت

 های دیگر مثل تمایل به رفتارهای پرخطر یا رفتارهای مجرمانه را در آینده افزایش دهد.های آسیبزمینه

ی شدند. های فضای مجازمطابق با نتایج تحقیق، دلایل خانوادگی و اجتماعی منجر به بروز بیشتر آسیب     

 ترین نهاد اجتماعیبیان کرد که خانواده در بیشیتر جوامع، به خصوص جامعه ایران، مهم توان در این باره می

های اجتماعی شود ولی نتایج تحقیق و تواند مانع درگیری اعضای خود در آسیبکردن فرزندان اسیت و می 

ر، دهد خانواده دانش آموزان در شیهر اراک، به خصوص در مناطق کم برخوردا مشیاهدات محقق نشیان می  

 ها به دلایلی مثلانسجام لازم را برای تاثیرگذاری و مدیریت رفتارهای دانش آموزان را ندارد. برخی خانواده

طلاق و تک سیرپرست بودن و برخی دیگر به دلایلی مثل مشغله زیاد والدین و نیازهای مبرم مالی، توانایی  

های اجتماعی مختلف، به خصوص یبلازم را برای حفظ و حراسیت از فرزندان برای درگیر نشیدن در آسی   

به دلیل شرایط اقتصادی نامناسب در جامعه ایران و شهر اراک همچنین های فضیای مجازی، ندارند.  آسییب 

ه است ک عواملترین یكی از مهم اجتماعی و اقتصیادی های زندگی، فشیار  مثل تورم، رکود، بالا بودن هزینه

ای ههای فضای مجازی دانش آموزان تاثیر بگذارد. خانوادهآسیبتواند به طور مسیتقیم و غیر مستقیم بر  می

توانند نظارت کافی روی درگیر مشییكلات اقتصییادی به دلیل سییاعات زیاد کار و عدم حضییور در منزل نمی

این نتایج در راستای نتایج تحقیقات دانش آموزان داشیته باشند و حمایت مناسب از فرزندان را انجام دهند.  

 (1488) یمیو ابراهی خواجونداحمد، (1488) یگیب لیا و یرحمان، (1481ی و همكاران )وندیشپیشن مثل 

 قرار دارد. (1395) یخرازانو 

  شنهادهایپ

می باشد و این سازمان باید مسئول اجرای آموزش و پرورش  بیشتر مرتبط با سازمان مطرح شده یشنهادهایپ

 آن باشد. 

  به دست آمده از تحقیق بوده است. دانش آموزان و والدین آنها ای یكی از نتایج فقدان سیواد رسانه

های فضای مجازی ای ندارند و این یكی از دلایل مهم درگیری بیشیتر آنها در آسییب  سیواد رسیانه  



 

 

ای دانش آموزان و والدین آنها ارتقا یابد. اسییت. برای مدیریت این موضییوع، باید سییواد رسییانه   

ها یا واحدهایی در زمینه آشییینایی و نحوه اسیییتفاده از فضیییای ستوان با گنجاندن درهمچنین، می

ها و پیامدهای منفی فضییای های نوین در محتوای نظام آموزشییی کشییور، آسیییبمجازی و رسییانه

ها در مدارس و دانشیییگاه در آموزشیییی هایمجازی را تقلیل داد. علاوه بر این، با برگزاری کلاس

توان آگاهی و هوشییاری نوجوانان و جوانان  می های فضیای مجازی ها و چالشخصیوص فرصیت  

 های فضای مجازی افزایش داد. استان را در زمینه آسیب

   نتایج تحقیق نشیان داد که یكی از دلایل مهم حضور دانش آموزان در فضای مجازی نبود فضاها و

ش آموزان را ها هم اوقات فراغت دانباشد و خانوادهامكانات گذران اوقات فراغت در شهر اراک می

کنند و دانش آموزان برای مدیریت اوقات فراغت به فضیییای مجازی پناه بیه خوبی میدیرییت نمی   

 هایمهارت آموزش با تواندمی پرورش و آموزش شودیم شنهادیپبرند. برای مقابله با این مسئله می

 استفاده دینی، و موضوعات معنویات تقویت اجتماعی، و فردی ارتباطات گیری،تصمیم مسئله، حل

 آموزاندانش درست نگرش ایجاد در خودشیناسی  و فراغت اوقات سیازی غنی و زمان از مناسیب 

 آموزاندانش در و باشد ساز کار اجتماعی هایشبكه و مجازی فضای از صحیح به استفاده نسیبت 

 ورزشییی، هایبرنامه گسییترش با تواندمی آموزش و پرورش علاوه بر این، نماید. مصییونیت ایجاد

 هدایت مختلف ضییمن هنری هایجشیینواره و مسییابقات نمایشییگاه، برگزاری تفریحی، اردوهای
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